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 ཤཱང་ ཞེས་བྱ་བ་ 11 ད 
བྱ ˆ ་ 





ི ༄ག།ཨུབི་ཏཔཱཐཾ་ནི་ཀྱསམུ།ཁཱགམྟོན་མབིཧརཏི་སཾ།། 


` ༄༅།། །ཡེགས་པར་བཤད་པ་ཕླར་དཀར་བོའི། ་ 


ྔ ཞལ་གྱི་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་ཡོ།།་ ། 


| ཕུག་པ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། | 











རེན་བརྗོད། 


་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

མ་བསླབ་བ་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་མེད། ། བསླབས་ ན་མི་ ཤེས་ གང་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ 
ལྟར། རང་རེས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་བསླབ་དགོས་ཤིང། བསླབས་ན་ཤེས་ 
མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། 


་ མ་བསླབས་ན་ ཤེས་མི་སྲིད་ཅིང་རང་རྒྱུད་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་བླན་པོར་ 


ཆགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་སླ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནའང་། རང་རྒྱུད་དུ་ཡོན་ཏན་ཆགས་ 
པའི་གཞི་རྩ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རེ་མོས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། རེ་མོས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་འང་། སྐབས་འགར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བར་བཏེན། རེ་མོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དོན་མེད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས། དཔེར་ན་གཞོན་སྐྱེས་བློ་རིག་བཀྲ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ 
ནན་གྱིས་བསླབ་འདོད་ཀྱི་རེ་མོས་དང་ལྡན་ནའང་། སློབ་གྲྭ་ད་ང། མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ 
གནས་དུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་མཁས་པར་བསླབ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་ཅིང་། 
གཞོན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་མཚར་ལོང་ས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་རིམ་གྱིས་ 
འདས་པ་དང་། ནམ་དུས་ཀྱིས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སྙུག་ན་མ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། 
རེ་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་དེ་དར་མའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླེབས་ནའང་། ད་དུང་རང་རྒྱུད་ 


་ དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཆགས་མེད་པ་དེ་འདྲ་བའི་གན་ས་ཚུལ་སྐྱོ་པོ་ཡང་མི་ཤུང་པ་ཞིག་ 


མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན། | 
་ རྒྱ་རྱྱེན་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་བརེན། རང་རེའི་གསན་སྐྱེས་མི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་འཐོབ་པའི་གནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 





2 ་༼སཐོན་བརྗོད། 


་རེགས་གསར་དུ་བསྐན་དགོས་པ་དེ་དང་། དེར་ཡང་རང་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འབྲི་ 
ཀློག་ཤེས་ངེས་པའི་སློབ་གསོའི་གོ་སྐབས་འཐོབ་ངེས་བྱ་དགོས་པ་འདི་དག་ཡིན་ངེས་ 
ཛ པ་ནི་ཆེས་ཤེས་ཏོག་སླ་བ་ཡིན། ན་མ་ཞིག་ན་རང་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཤེས་ 

ཙམ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཁ་སྐང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མི་རིགས་དང་གི་ཤེས་རིག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཡིག་ཆ་དགོས་གནད་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀློག་པའི་གོ་སྐབས་འཐོབ་དགོས་ 


པ་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་ རིག་གི་དཔེ་ཞེས་པ་དེའང་གནའ་སྩང་ཙམ་མམ། སྙན་ཚིག་འགའ་ 
ཙམ་མམ། ཡུལ་ལུང་གི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་འཁོད་པའི་དཔེ་དེབ་འགའ་ཙམ་ ཁྱ 


གྱིས་མི་འཐུས་ཤིང་། དེ་ནི་མི་རེགས་རང་གི་གནའ་བོའི་མི་རྒྱད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱིས་ 


ཉམས་མྱོང་ ལེགས་ པར་བསགས་ པའི་རིག་གནས་ ཆེས་ རིན་ ཐང་ཆེ་བ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཞི་ བཟུང་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། | ` 
བོད་མིའི་ཤེས་རིག་གི་ལྟེ་བ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རིག་ པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ 
དང ་གནས་རུང་ལྔ་སྟེ་ རིག་ པའི་གནས་བཅུར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ནི། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ 


ཚིག་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་ནམ་པྲ་ཝ་ནི་བད་མིའི་ཤེས་རིག་གི་གཞིའམ་ཚ་བ་ཉེ། ` 


དྲེ་ལྔ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁང་ པའི་ནང་ གི་ཀ་ཆེན་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་ མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། རིག་པའི་གནས་ཆུང་ིས་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྐྱང་ 

ཤེས་རིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེ་རིགས་ 
ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྒན་ཏེ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚོན་གང་ལ་ཟེར་ན། 
གོང་གསལ་ཀྱི་ཤེས་རིག་རིན་ཐང་ཆེ་བ་འདི་མས་ནི་བད་མི་ནམས་ཏྱི་སྙིང་ནོར་རིན་ 


ཐང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ འཇིག་ཏེན་རིལ་པོའི་མེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ྱི་སྙེང་ནོར་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཏུའང་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རིག་དེའི་རྒྱུན་ཉམས་པ་ 
| ཡིན་ན་དེ་ནི་བོད་མི་གཅིག་པུར་ཉམས་གུད་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་འཇིག་ཏེན་ 








སར དཾ ིགེགས་ 1 


༽~ 


༩ ༽ ་ ༡ ༡༣༤་ངཀ་བས༧༧་ཁས་།ག་ལས་ " འ་ 
སས {ཀཀ |།།ས།སསས།སྐསྙྐ]།ས"སཔསསསསཇིསསསསསསསསས £ £+ པཿ དན ༣༡༧ | 


པ རོན་བརྔད། ་ ` 3. 





རེལ་པོའི་ མིའི་ རེགས་ ཚང་མའི་ སྙིང་ ནོར་ལ་ཉམས་གུད་ བྱུང་ བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ངེས་ 


.པས། རང་རེ་ལ་ རིན་ཐང་ ཚད་མེད་པའི་ཤེས་ རེག་ དེའི་ རྒྱུན་ འཚོ་སྐྱོང་ བྱིད་ པའི་ 


འགན་འཁྲི་ཡོད་ངེས་པའང་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།: 
གལ་ཏེ་གཞོན་སྐྱེས་སུ་ཞིག་ལ་མི་རིགས་རང་གི་ཤེས་རིག་གི་དཔེ་ཀློག་པར་ 
དཀའ་ངལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད་ནའང་། གནད་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མ་རྒྱུན་དུ་རྙེད་ 


' པར་དཀའ་ཞིང་། གཞོན་སྐྱེས་དེ་རིགས་ནམས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་སོགས་སུ་ 


འགྲོ་ཐུབ་པའི་གྲོ་བས་ཀྱང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་མང་ 


 ཞིག་ལ་བཉེན། ཨེ་ཞི་ཡ་ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གནད་ཆེའི་ཡིག་ཆ་དགོས་ 


གནད་ ཆེ་བ་ འདི་ རིགས་ ད་པེ་སྐྲན་ ་ྱི་ མཐུན་ འགྱུར་ ཞུ་རྒྱུའེ་མོས་ མཐུན་བྱས་པ་ བཞིན། ་ 
ད་ལན་དཔེ་སྨན་བཀྱིས་པའི་གནད་ཆེའི་དཔེ་འདེས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་གཙོས། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་བའི་བད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ད་ང་། དེར་མ་ 
བདྱ་ཧྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། སློབ་ 


_ སྤྱོང་གནང་ ་མཁན་ ཡོངས་ལའང་ དགེ་ ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རེ་འབྱུང་བའི་རེ་བའང་ ཡོད། 


བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་དཔེ་འདི་ ཀློག་ མཁན་ཡོངས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཤིས་སྨོན་བཅས། སྤྱི་ལོ'7 ° ° ༡ཟླ་ ༡ཚེས་༡༥ལ། 











དེབ་འདིའི་ངོ་སྲོད་མདོར་བསྡུས། ] 


-ཞེབ་འདིའི་ཛ་ཁླད་མགོར་བསྫས། 


བོད་འདིར་རབ་བྱུང་དང་པའི་མེ་ལོས་སྐར་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི ༡༠ | 


. རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་རིམ་པར་བྱང་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་དཔལ་དུས་ཀྱི་༡་ 
འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐར་རྱིས་ཀྱི་རིག་པའང་ཆེར་ཆེར་དར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ `) 


བཟ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་སྔགས་རྱིས་ཆ་རགས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཞིབ་ 
པར་གཙུག་ལག་ཅིས་ཀྱི་སྐོར་གཙར་གྱུར་རྣམས་གྲ་ཕྱི་ཁང་དམར་གྱི་ཁུང་ནག་ཤཱཀ་ 


2 དེབ་འདིའི་ངོ་སྦོད་མདོར་བསྡུས། 
. དར་ལ་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་རྩ་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་གསལ་སྒོན་སྟོང་ 
ཿ ཐུན་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཡར་མཛད། དེ་ལྭ་སྲས་སྔགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཞེས་པ་བྱང་ 





སྟེ། འདེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཤེས། དེ་ལ་སྲས་དྲུང་མཁས་གྲུབ་པ ༡༠༠༠༠ས་ ( 


ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཅི་ 


ལ་ཡང་ཤེས་རིག་བཀྲ་བར་ཤེས་པའི་དབང་གིས། མཁས་གྲུབ་གན་དཀར་དུ་གྲགས་་ ཁད 


པའི་དཀར་ཡོལ་རྒྱ་བཟོ་ལས་མི་དམན་པ་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་་ 
སྲས་སློབ་དཔོན་ཨཱུརྱ་དེ་ཝ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རང་གི་རིགས་ཆོས་་ 
ྣམས་རྣམ་དག་ཤེས་ཤིང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཆིས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་སྲས་སློབ་ད་པོན་དགེ་འབྲང་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ 
ཞེས་རྩིས་སྐར་ནག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བྱུང་། དུས་ཚིགས་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་པ་དང་། 
དགེ་ཡེ་པའི་དྲིས་ལན་སོགས་རྩིས་སྐར་ནག་གི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཡར་མཛད། རང་རིགས་་ 
| ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་པར་རིིས་སྐར་ནག་རྫོགས་པར་བསླབས། དེའི་གཅུང་ 


- པོ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ཆུང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་*་ ( 


ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། ཛྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བཅས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཐར་ལེགས ༡༠༠ 
པར་བཅད་དེ་ཕུག་པ་གོང་མས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཅིས་རིག་མཁྱེན་ཏེ་བོད -༠- 


ལུང་མཛད་། དེ་འི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོའི་རེའུ་མིག་དང་། དྲག་གཟའ་་ 
' གསུམ་གྱི་ད་ལ་དག་རེའུ་མིག སྐར་མའི་རྐང་པའི་རེའུ་མིག ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རེའུ་མིག དྲག་ 
| གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤེལ་བར་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་རྒྱ་་ 
མིག་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གཟའ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་རེའུ་ 


མིག་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་དག་ཚེགས་མེད་དུ་“ཌ 
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དེབ་འདིའི་ངོ་སྤོད་མདོར་བསུས། ཉུ 





|, བསྒུབ་པའི་རེའུ་མིག སྤྱིར་རྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི ་ 


ཡན་ལག་སྟོང་འཇུག་གི་རེའུ་མིག་ཁ་བྱང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་ ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྙུན་ཏེ་བསྡན། དེའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་དག་གིས་བཀོད་པའི་ལྔ་བསྔུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
རྦེའུ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཅུག སྤྱི་ཁོ་ ༡༤༩༩ས་ཁུག་ལོ་ལ་དབྱངས་ འཚར་གྱི་གཞུང་་ *. 
མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བའི་ སྒ་དབྱངས་ མཛད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕུག་ པའི་རང་ ལུགས་ དི་ མ་་་ཨ 
མེད་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། འདིའི་བསྟན་བཅོས་རྣ་མས་ལ་གཞན་གྱིས་་*་ 


. ད་གག་ འདྲི་ བྱུང་བས་ གཙོས་ མ།ཁས་ གྲུབ་ ་ནོར་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་ བསྲེགས་ བཅད་་ བརྡར་ 


བའི་ཡིག་ཆ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི་ལྷན་ ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་ འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་། 

པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ལས་གཟའ་རྣམས་ སྟོང་ པར་འཇུག་པའི་ལྷན་ཐབས། རྩིས་འཕྲོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་རིས་གཞུང་མང་པོ་དང་།] དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དྲི་ 
མེད་ འོད་རྒྱན་མཛད་པ་ རྣམས་རྣམ་ དག་ རྩིས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱུར། ཅིས་ཐང་་་་ 
བསམ་གཏན་ གླིང་དུ་ཐུར་ གྲིབ་ བཙུགས་ཏེ་དུས་ སྦྱོར་ བརྟག་ པའི་སོལ་ཡང་ རྒྱ་ ཆེར་་ 


| ཕྱེས འདིའི་ཐད་སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་ལས་སྤྱིར་ན་ཞལ་ལུང་ དང་་*་ 


ལྟན་ཐབས་ཐད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་མོད། ཞུན་* 


་ ཐར་ བཅད་ བཞིན་སྔ་མ་ལས་ ཕྱེ་མ་ཁུད་དུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེས་ན་ཞལ་ཁུང་ངོ་ བོ་ 


ལས་ཀྱང་བུ་དཔེའམ་ལྷན་ཐབས་གསལ་ཞིང་ལེགས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་བརྟགས་ན་ 


. དེ་ལྟར་དུ་ངེས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 


. དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩིས་དཀར་ནག་སྒྲ་བ་ལ་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ཕུག་པ་་་་ | 


` དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་དང་། དབྱངས་འཆར་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་དུས་རམས་ 


པ་འཆི་མེད་བདེ་བ། ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། ལུ་འགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་། ལོ་ 
ཆེན་རྷཆ་ཤྲི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལུགས་འདིའི་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་མཁས་ 
དབང་ཟམ་མ་ཚད་པར་བྱོན་པས་ཁུགས་འདི་སྔ་ན་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་བ་་་་ 
ད་ང་། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ།། 


_ - ད་རེས་འདི་ག་བོད་ལྡོངས་སྨན་ཆིས་ཁང་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་ཞིབ་འཇུག་༡ . . 
. སོའོ་ནས་ཆིས་གཞུང་པདྨ་དཀར་བོའི་ཞལ་ལུང་དང་། དེ་འི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩིས་* 





4 དེབ་འདིའི་ངོ་སྦོད་མདོ་ར་བསྡུས། 





འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་དང་། གཟའ་རྣམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལྷན་-༡ 


ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཡྱིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ་སོགས་ཁྱོན་- 
་རྩིས་ སྐོར་ ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པའི་རྩིས་ གཞུང་པད་དཀར་་་* 


ཞལ་ལུང་འདི་ཉིད་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། མ་ཡིག་གཙོ་བོ་སྨན་ ་རྩིས་ཁང་དཔེ་མཛོད་དུ་ལ 


.ཡོད་པའི་ རྩིས་ དཔེ་པར་ རྙིང་ གཞིར་ བྱས་ནས་གློག་ཀླད་ ནང་བཅུག་པ་དང་། ཨང ་ཀི་ 
མི་ གསལ་བ་དང་དོགས་པ་ ཡོད་པ་ནམས་ས་རིས་བརྒྱབ་ ་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས། 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ འཚོལ་ བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་ མཐུན་པའི་་ 


དཀར་ཆག་གསར་དུ་བསྒྲིགས། ཞུ་དག་དང་པོ་གཏོང་སྐབས་ཚད་ལྟག་སོགས་མི་* . 


འབྱུང་ཆེད་མ་ཡིག་ད་ང་སྙུར་བའི་སྐབས་ ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་ བསྟན་འཛིན་གཉིས་་ 

. ནས་ཀློག་རོགས་བྱས་པ་དང་། དོགས་གནས་རྣམས་རན་རིན་བོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ མཆོག་ ལ་བཀའ་ འདྲེ་ ཞུས་ནས་ད་པྱད་ ཞིབ་ ཐག་ གཅོད་ བྱས་པ་སོགས་ མདོར་ 
ན་ཚིག་དོན་གཉིས་གའི་ཐད་ཅི་ནུས་ ཀྱིས་ཞུ་དག་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ ་གསུམ་བྱས་པའི་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་ཉིད་ཡོན་ཚད་ཞན་པ་དང་། ལས་བྲེལ་ཆེ་བ། གཞུང་ ་ཚད་ཀྱང་རིང་བ་ 
' སོགས་ལ་བཏྟེན་ནས་ད་དུང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་གློག་པ་པོ་༡་ 
དང་བླ་ མཁྱེན་ མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དོག་ བཅོས་ ཡོད་ པ་ཞུ། 


ཡུམ་པས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ཟླ་༡༢ཚེས་༡༠ལ། 





*¬ ¬¬ ༨ ༧༨༥༢ 

















- དཀར་ ཆག་ 





_ དཀར་ཆག 


ལེགས་པར་ བཤད་བ བ་ཕད་མ་ "དཀར་བ བའི་ཞལ་གྱི་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
---ཕུག་པ ་ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚཆོས་ མཛད།( 1) 


ལེའུ་ད དང་ ངབ།བཅུས་ ཕྱུད ཀི རྗེས་ཨུ ས་ འབྲངས་ ས་ཏ བྱེད པའི་ རྩིས་ ས་བཤད་ པ། 


གཅིག རྒྱུད་ལས་བསྟན་ འི ཇིངས་ བཞིན་ དུ ཐུན ་མོང་ ོདག་༤ 
- བརྱི་ བར་བྱ་བའི་གཞི་ བསྟན་ང ངཔ། - 
_དང་པོ།ཁོ་དག་པའི་ཚུལ། „‹ 
_དང་པོ།སྱྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ གཱ ་བསྟན་ཿ ན་པའི་ཅིས་བཤད་ པ། 


_ གཉས་པ ཕདཔར་དུ་ཇུསཀྱེ་འཛརཁདངབསྩནཔའི་ དད ་ 
©72»2༡--.༠༠༤:༠༡༤༡༠༡༨༤༠༡༤-༨( 14) 

----(14) 
༡༤༠༩༦-(78) 


.. བསྟན་པའི་རྩིས་བཤད་པ།.- * 
. .དོང་ ་པོ། གཞན་ གྱི་ལུགས་ ལ་རྣམ་པར་ བརྟག་ པཿ 
. གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ།. = 
7 སྟོན་ པའི་ལྷུམས་ཞུགས་ལ་ སོགས་པ་ དང་ རཏ) 
དྭགུས་མ་ལོ་དག་པ་ཉིད་བཤད་པ། ་་: 


. .- དོགས་པ་དཔྱད་པ།--- 


„. ཇི་ལྟར་མི་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ།---- 
(ཞུ) ༢༡ སྱུད་ འགྱུར་ ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་ ཇངེས་པ་ ཇི་ལྟར 
. . . .མི་གསལ་བར་མཛད་ པའི་ཚུལ། : *° ༨༩༨, 
(༣) མི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་འགྲེལ་ ལ་ཆེན་༩ ལཿ བསྟ ནག ༢ * „` - 
.-*-ཛཇི་ལྟར་ ཤེས་ པའི་ ཚུལ། - „ *༠༤ ༠༠༠ ༤༦༡༧༤༤ ༤༤ 
གཉིས་པ པ།ཟླ་བ་དག་པའི་ཚུལ།:--- 


༤༧ ༤༤༠ ༠༤༤ (2 ) ˆ 


----(2) 
.༠-༠(2) 
*------(2) 


„--༨-༩-༠༢.༡༢༠༡--༤78) 

_ ༢ དེ་ཉད་ད་བྲེལད་སྱཏེ་ུདའབདཔགཉསཀི ཀད ་ 
*-༡༠-༡༡༡-༡༩-༡༠-(92) 

- . (༡) མས་པྱི་ཐད་ཁསསདནཆས་འནམག་སཔ | 
-«༨-༡-༠༤༧---༨- (98) ` 


*:-༨༨-༨-(102) 


*-༠-(109) 
*------(119) 


2 | | རྩིས་ གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 





༣ ཕུར་བུ་བཤད་པ། ›-‹ *+» *-« =༨༡ ༤༨༠ ༤༡༨༡ ༡༩༩ ༡༤༠༡༠༠༡༤༤ ༡༤༤༡༤༤༤༠༠༤།༡པ༠༤ 


གཉིས། སོ་སོའི་ ངེས་པ་བཤད་་ པ།--* **༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༠. ༠༠-(12|) 
- དང་པ ན་ལགྲ་ཝ་་འྲོ་མ་གཅན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༨༦ **-*--(121) 
དང་པོ། ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ།.--- *༨64121) 
( དང་པོ། གཞྲི་ཟ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། *-༡༨-༡༡༨-----(121) 
༡ གཟའ་ཚེས་ཀྱ་ཐཱ་ཝ་ཀ་འཆད་པ། -.. ཞཉ༡༡༠༦༡༠༨༡༠༡༡༠༡༤༤༠༡༤༨༨༡༡༡༡༡༼༠༡༠༠ *-༨-༨(121) 
| ཞ རིལ་ཆའི་བྫུ་ཝ་ཀ་འཆད་་པ།.--* *༠༠༨-༨( [25) 

༢ ཉི་མའི་བྫྲ་ཝ་ཀ་འཆད་པ། ...- 1: ༤༤༩ ༡༤༤ ༡༦༤༡༤༤༡༠༠༤༨༤༥(]1260) 
༤ཞར་བྱུང་ཁོའི་རྩིས་ འཕྲོ་ཡར་ལ་ལོག་ པ་་མའ་ཧ་ཚས། ༨ ༠ཉ༠--( 28) 

གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཞག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ། -- པོ ° *༤༤༡༡༤༡-༨༦-༠( 120) ` 
༼ གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཐཱ་ཝ་ཀ་ཇི་ཉྟར་དག་ ཚུལ་བཤད་པ།.. *༩༤༡༡༤༡༡༤-༡༨༨༨༩( 129) 
༢ ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། ..* »° °» *༠ཉ-༡༨༨༨(།49) 
༣ ཁྱིམ་སོ་སོའི་མ་ འདྲེས་ པའི་ལོངས་ སྤད བཤད་ པ། - ---(156) 
༤ཟླ་བའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ བཤད་ པ། - (157) 

ྣ ༥སྦྱོར་བ་བཤད་ པ། --* །)འ ཉོཉེྐཏཉ ༡༤༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༤༤ ༡༤༨ ༡༡༨( [60) | 
| ༦བིདཔ་ཡན་ཙམ་བཤད་པ། ༧༦༥༧ * *༡༡༤༤༤༤༡༤༡༡༡༡༡༨༡༩༤༡༡༤༡༨༨༡༠༤( །68) 
༧ མཇུག་བསྡུས་ ནས་ བཤད་་ པ། ° ༠༩༠༤ ( [69) 
གཉིས་པ། བེད་པ་མོ་འཕོ་བཤད་པ། ༤. *-› (170) 
` དང་པོ།ཁོ་འཕོ་བཤད་པ། -** *(17]) 
གཉིས་ པ། ཟླ་འཕོ་བཤད་ པ། . **༠༨--- (180) 
` ' གསུམ་པ།སྒྲ་གཅན་ བྱ་ངེས་པ་བཤད་ལ། པ།.-ཛ **-༨༤-( 192) 
_ གཉིས་ པ། གཟའ་ལྔ་དང་ དུ་བའི་ ངེས་ པ་ པ་བཤད་ པ།-- ***(193) 
...དང་ ་བོ། གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། - ༠༠༠(193) 
དང་ པོ སྱི་ཞགགི་རྱ་མཚན་བཿ བཤད་པ། “..... *, (193) 

གཉིས་པ། གཟའ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ། - ་ ›ཿ-*-༤༠༠---༨-༨( 190) ་ 

་ ཞྭ ལྷག་པ་བཤད་པ། ,›* --༤------༨༨ཉ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༢ *-༨--(209) 
ོ༠(215) 





" \ 


གསཀ་ཾཔྣཔྣཔྣསྣསྣཔྲཔྣཔྣཔཔ༽༨༽༽པ༼ ༣༨༨༠ཌ4ཾ24ྲ༽ྲྷོིཾཾ་ ི་ལ༩ སི་ར ཌོ ཅིལ ལེ་ལོ ལོ ༡༧༩༧ ལེ ༣༢༨༡ ༧ དོ སོ ༼༧་ ང་ “ལོར རོ 


» “དཀར་ཆག ,° 
༤པ་ཝ་སངས་བཤད་པ། (༡༡༠༢༠༡༡༡༡༥༡༠༢༡༠༠༡༡༡༡༡༡༥༩༠༡༠༡༡༡༢༡༡༡༡༨༩༢༠༡༩༧༡༡༩(༧19) 
་༥ སྤེན་ པ་ བཤད་པ།.. ཁཏ ཏ༩༡༡༧༤༡༡༠༡༡༩༡༩༤-༡༨༡༡༧༡༩༨༤༡༩༧༢༤༡༡༩ར༠ (223) 
གསུམ་ པ།མྱུར་ རྩིས་ སྤྱིའི་ དོན་ལ་༢ ལ་ དཔྱད་ ་པ། -- ©༡ -༤༡༦༤༡ ༡༡༡ ༦༡༡ ༡༡༡༡༡༤ (227) | 
༡ དྲག་ གཟའ་གཡུ་ག་བནམ་བལ་དཔད་པ། ༡-༡༨༨༨༨༨༡༨༠༡༤(227) 
„. 3 ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ལ་དཔྱད་པ། - ༧༡༧༧༥༠༧༥༥༥༩༩༣) ཿ 
| ༣ གཟའ་ལྔའི་ཐུན མོང་གྲི་སབས་ལ་དཔད་ པ།- ༡༨༨༨༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༤(234) 
་ ” གཉིས་ང པ། ་དུ་བའི་ངེས་པ་བཤད་ པ། -* ཛ--༨༤༨(243) 


` . ཁེའུ་ ་གཉིས་ པ།ཙུ་ བའི་ རྒྱུད ཀྱི རྗེས་ཨུ ས་ [འབྲངས་ ེ་ ཐུབ་པཿ པེའི མཐའི་ ིཅིག་བ ཅེས་བཤད་ པ། 


** (284) 


| གཅིག: གཟའ་ རྣམས་ ཀི བགྲོད་ པཿ ་ཤེས་ པའི སླད་ དུ་ ཐོག་ཿ མར་ ་ 


སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ།---:.༨«-༨༦-༨༦༩༨):-----::༨254) 


“་གཉིས།ཿ ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོད་པར་ བྱིད་ པའི་རིམ་ པ་ པཾ་ཏིད་བྲ་ བཤད་ པ། ༤༤༠ ༩༩༠ ,2-286) 
` དང་པོ གང་གི་དུས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་, ཐུན་མོང་གི་ ˆ ཱ „ཛི : 
„ ཞུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། :--*;%17%ཚ742--» (286) ° 

-གཉས་པ།དེ་ལ་བཏེནནས་སསའི་དགིལ་འཁར་དང་ ངོ 213 ༼ ("` 

.“ ལོངས་ སྤྱད་ ཀྱི་ རྣམ་ དབྱེ་ང བཤད་ པ།-- ༦༠ ༡༩༡༧༩༡༢༧༠༡༡༠༠ *°› :(307) 

_ ° ` དང་གཉ་ཡ་ཐགས་གཟའ་བཅུ་སི་ཕུན་མང་གཿ རླ 

` ` ¬]. དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ།::-- --(307) . . 
གཉས་སླིབ་པའི་ྱི་འཁད་དང་ཡ་བ་ོ་ལ་་ (319) - 
' `“ གསུམ་པ། སྒྲ་གཙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁོངས་ ྤོད་བཤད་ཐོ། སེས་ --(323) ` 


'¿) 1 ` -” བཞི་ པ། མིག་ དམར་ གྱི་ ཿདལ་ང བའི་ ་དཀིལ་ འཁར་། དང་ 'ཁོངས་ །སྤྱད་བ བཤད་ རྨ 


༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༤༠༠༠༤ ོ-(326) 
1; ལྔ་པ། ལྷག་° ་པའི་ སུརབའི དིལ འཁོར་ དང་ ལོངས་ སད བཤད་ པ། ་ | ( 
༠༠༠༠༠༤༠༠༠༢༠༦༠༠༠༤ ༡*(327) 
" . རྲུག་ པ།ཕུ ཕུར་ བའི ཉའི་དྭལ་ཐ བའི་ དཀྱིལ འཁར་ཿ དང་ 'ཡོངས་ སྤྱད བཤུད་ པ། 


¡ བདུན་ པ།པ་ པ་ ་སངས་ ངས་ཀྱི རབ བའི་ འི་ད འཁར་ ང་ལོ ་ལོངས་ སསད བཤད་ ་པ། 
པར ་ . --(330) 


:(329) | 


4 ཐྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 





_ བརྒྱད་ པ། སྤེན་ པའི་ '་དལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁར་ དང་ལོ། ལོངས་ ངས་སྤྱད་ བཤད་ པ། 


གསུམ། མཿ མཐར་ ར་ངེས་ཿ པ་རྣམས་ རྣམ་པ པར་ དག་ ་པའི་ ཚུལ་བཤད་་ པ། 
དང་པོ། ཉི་མའི་དག་པ་བཤད་པ།** 
གཉིས་པ། ཟླ་རྐང་གི་དག་པ་བཤད་པ། -. ༡ *༡༡༡༡༡༡༤ 
གསུམ་པ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པ། -ཉཉ༤༤ར༡༤༦ ༡༡༤ ༡༤༡༤༤༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བཞི་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་དག་པ་བཤད་པ། -*-° 
ལྔ་པ། མིག་དམར་གྱི་དག་པ་བཤད་པ། »ཉ ༡ *༤ ༡*༤ ༡༡༡༤ 
དྲུག་པ། ཕུར་བུའི་དག་པ་བཤད་པ། -**-*-* 

བཞི། སླར་ཡང་ ངེས་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། --་ ཿཾ 

ལྔ། ཞར་ལ་གྲངས་ ཀྱི་བརྡ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ།-.. 


.°(332) 
‹---(333) 


-------(334) - 
----- (336) 
(336) 
(338) 
-----(339) 
༠+༠༨-༨༨(341) 
༠༠༠༤ ---- (342) 
*༠༤༨༠༠ (343) 
---༨--(344) 
*༤༨---༨-(349) 
པས་ ‹‹༠༠༨ (354) 

པད་ དཀར་ ཞལ་ཝུང་ལས་རྩེས་ འོ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ སྒན་མེ་ མེ་བྱཞགས། 
-,- --.མ།ཁས་ ཨས་གྲུ་ ནོར་བ བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ མཛད།(363) 


` དི བ་དང་པོ་གསུམ་ ྱི་ལན། ---(363) 
དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན། ‹*** ++: (364) 

ཁ, དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན།. -»ཉཉ༡༡༡༡ཉ༡༡༠༡༡ **-༠---- (365) 
དྲི་བ་དྲུག་པའི་ལན། ,-** ----- (367) 

„ˆ དྲི་བ་བདུན་ པའི་ཁན། -. ***-‹: (368) 

| དྲ་བབགྱད་པའི་ཁན། *--*--- (368) 
དྲི་བ་ད་གུ་པའི་ལན། --* ,---(370) 

དྲི་བ་ བཅུ་པའི་ ལན། -** ›;:¿ --***- ----- (371) 

དང་པོ། གྲུབ་ མཐའི་རྩིས་ འཕྲོ་ དངོས་འ འཚོལ་ ལལ་བའི་ ཚུལ།--- *༡༨༨---༡༡༨༨༡--༨༨-(373) 
གཉིས་ པ།དེ་ལས་ གཞན་ ་པའི་ཚིས་ འཕྲོ་ཉེ་བ་ གསུམ་འཚོལ་ བའི་ ཚུལ། -. .--- (378) 


ད་ས ཉི་མ་མདའ་རྭ་ཐག་ཆ་འིལ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་གཟའ་ཚེས་ 














ཚོ ༥༤ ། 


༧ དཤདཤདད་ཤོ རྩི" རི {ཀཾ སྔོ ༥ ཤི པ་རི ༩ ལ་ལོ ར་ལོ ༥༥༥ རོ་་ ལྗི ལོ་ལོ ལ་ལས 


དཀར་ ཆག ཕྱ 





. ཐིག་ང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཅྩིས་འཕྲོ་ཉེ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ། - --(378) 
གཉིས་པ། ཉི་མ་མདའ་ར་ལག་སྒྲ་གཅན་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཆ་རིལ་བཞི་ཞེ་གསུམ་གཟའ་ 
ཚེས་ཐིག་ང་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་ཆྱི་ས་འཕྲོ་ཉེ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ། -*****-*- (380) 
གསུམ་པ། མདའ་རོ་ལྟག་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔའི་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ཐིག་ 
ང་གཉིས་ སོགས་ཀྱི་རྩིས་ འཛོ་ཉེ་བ་འཚལ་ བཞི་ཚུལ། -° **༨༨༡༨-(381) 
དྲི་བ་བྱང་ གཅིག་ པའི་ལན། - --- --༡ -༡ཉ༨༡༡༡༠༤༡༡༡༡༡༠༡༤༤༡༨༨-༦༨-(387) 
དི་བ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ ལན།--- --- --༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡-༡༨༡-༨༡༡-༡༡༡༨༡----(387) 
དང་པོ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། »ཉ༡ ༤༤༡ ༡༡༤ ༡༡༩ ༡༤༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡)༡༡༨༡༡༨༡༨(394) 
གཉིས་པ། རྐང་པ་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ།--» *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡-༡༡༨༨-(395) 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན། ©ཉཉ ཉཉཞཉ ༡༡) ༤༡ ༢༩༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༩ ༡༡༤༡༡ཉ༩༤༨༡(396) 
ཏ དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལན། --›-»› ༨༤༤ ༡༡༨ *༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༨- (398) 
དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལན། -**-༨:2%+༨༤༡༨༨༡༡༨༡༡༤༤༡༩༩༡༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡)༡༡(400) 
དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པའི་ལན།_------ *** --**ཉ༡ད-༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༩403) 
དི་བ་བཅོ་བྱགད་པའི་ལན།༠༠༨༥༡༥༡༥༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡-༡༡--(༡0༠) 
དྲི་བ་བཅུ་ད་གུ་ པའི་ ལན། - -ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༩(408) 
དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པའི་ལན།.--- -*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨(408) 
པད་དཀར་ཞལ་ཁལུང་ལས་གཟའ་ནམས་ པས་སང་ ལ་ལ་ པ་འྱངག་ | 
པའི་ ཉན་ ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱིེ། ཀྱི་མུན་ སེལ་བྱཞགས། 
*** -*མཁས་ གྲུབ ནོར་བཟ བཟང་རྒྱ་མཆོས་ ངས་མཛད།(4 1) 
གཅིག ཏ་ལཞོ་དག་པ་འཇམ་པ། **»༤ཉ༤༤༠ **-:༠(412) 
དང་པོ། ཉི་མ་ཞག་ མཚནས་རྱུ་སྟོང་པ པར་འཇུག་ ཚུལ། ~~ *ཉ༠༠༠༡༡༠༡༨༠༤--({12) 
གཉིས་པ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་མཚམས་སུ་སྟང་ པར་འཇུག་ ཚུལ། - -----༨༨--༨(412) 
གསུམ་པ། ཉི་མ་ལཁོ་མཚམས་སུ་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ། »*༠-༦༠༠ ༠༠༠༡༡༠༡༡༤༠-༡༡༡༨-༠-(]3) 
དང་པོ། ལོ་རེ་ལྔའི་མཚམས་སུ་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ། ------------:*: (4[3) 
གཉིས་པ། དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ། -‹--.-(414) 





6 _ཅེས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








གསུམ། སྒྲ་གཅན་གྱི་དག་པ་འཆད་པ། ༤༤༠ ༤༡༦ ༤༡ ༡༡༤ » »༠༠ ༤༠༠༡༤༠༡༡༠༡༤༡༤༡༤ (427) 
: བཞི། གཟའ་ལྔའི་དག་པ་འཆད་པ། »ཉར་ཉར༩ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༤། ༧༡༡༤ ༡༡༦ ༤༤༩ ༤༤༤ ༡༠༤ ༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨-༨({290) 
་ ད་ང་པོ། མིག་དམར་གྱི་དག་པ་འཆད་པ།-***:** *” ༡ར༡༡༡༤༡༩༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༨(/29) 
གཉིས་པ། ཕུར་བུའི་དག་པ་འཆད་པ། ⁄ ཉཉར་ ༡༡༤ ༤༡༠ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༡༤ ༤༤༤ ༡༠༡༡༤༤༡༡༡༡༡༦༡༨༨༩(།30) 
གསུམ་པ། སྲེན་པའི་དག་པ་འཆད་པ། -. ',/»- ཉ༠༠༡༩༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༡༧ ༡༤༤ ༡༤༤ ༡༡༤༤༡༡༡༤-༨-(43]1) 
བཞི་པ། པ་ སངས་ཀྱི་དག་པ་འཆད་ པ། - (432) 
ལྔ་པ། ལྷག་ པའི་ ད་ག་པ་འཆད་པ། --- » © --- »-- ༤༡༤ *༡༡ ༡༡༤༤ (433) 
དྲུག་པ། གཟའ་སོ་སོ་སྟོང་ པར་འཇུག་ པའིཚུལ། *༤༠༡༠༡༡༡༤༡༤ཉ༡༡༡༡༡༡༡༤༤༩(༩34) 


` བདུན་པ། གཟའ་སོ་སོའི་ འཁོར་ ཚད།..- 


གཅིག དགུན་ ཉེ ལྡགཔའི་ཚུལ་འ ༥ལ་དགས་པ་དཔཔད་ པ།,- 
དང་པོ། གཞན་གྱི་ལུགས་བརོད་དེ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།.-- 
དང་པ། འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ལུགས་བརྲད་དེ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། -. 


གཉིས་པ། དེ་ལས་གཞུན་པ་དག་གི་ལུགས་བཛྗད་དེ་དེ་ལ དོགས་པ་ད་པད་པ། (455) 

_'  གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ། `* *,› *--- (458) 
གཉིས རྒྱུད་ཀྱི་ཝིས་འགོའི་ཆིས་འཕྲོ་ལ་དགས་པ་དཔྱད་པ། -.-. 2--༡༡༡༡-༡༨༡༨༨-༨(460) 
དང་པོ། གག ས་ཁང་ཁ་དགས་པ་དཔད་པ། ༢༥༥༥ ༥༥༥ *༡༩༡༡༤༠༡༨༨༡༨-༨(460) | 

དང་པོ། འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ལུགས་བརྲོད་དེ་དེ་ལ་དོགས་པ་ད་པྱད་པ། ›*-**-*----- (460) 

གཉིས་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་དེ་དེ་ལ པ་དགས་པ་དཔད་པ། 0 

 གཉིས་པ། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ། .. ›-+* (480) 


པད་དཀར་ཞལ་ལྱང་ལས་ངུས་བཞི་གཡོན་ སྐོར་བ་ པ་འགོག་ 
ཅིང་གཡས་སོར་ གྒབ་ པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ གཡས་ 
སྐར་ར། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ སྒན་མེ་ མེ་ 'བཞུགས། 





. ༡༠༠ཉ༠༠༠ ༠༠.༨༠༨༨ (439) 
པད་དཀན་ཞལ་ཁྱང་ལས་ཆིས་ལ་ ལ་ཁག ཚག་ཀུན་སེལ་ སྨན་མ་ མ་བཞུགས། 

ཤ-.མཁས་ གྲུབ ནོར་བཟ བཟང་རྒྱ་མཚོས་ ་མཛད།(442) 

*༨༡༤༠༡༡༤༤༨(443) 

.-.4-:46443) . 


(443) 


*..མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།(486) ་ 


"¬ ༡1 )--༨ ༨ _༄--༡༩༡---༽.--༨ ཌོ རྭ ^ 


བའི་ས་ཆ། གང་ ཉིན་ལ་ དྲ་བད་ང པ་ "བཞུགས། 


ཕད་དཀ 'དཀར། ཞལ་ཝ ཡུང་ལས་ དུས་ང བཞི་ 


དཀར་ ་ ཚག ‹: 7 


དང་ པོ། ཕྱོགས་ མྔ་སྦྲ་བ་ བོའི་ འདོད་པ་བཀོད་པ། - *༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- *-»--(486). - ་ 
གཉིས་ པ། ཕྱོགས་ ས་སྤ་བ ་པོའི་ འདོད་ང པ་སུན་དབྱུང་ བ། -- -* -*- -༡༤༤༠༤༤༤༠༡༩༤༤(49]) 
གཅིག མི་འགྱུར་ གཟེར་ བཞིའི་ མཚམས་ སྦྱརད དུ་ས་ ས་བཞི་ ¡ ་ 
གཡན་སྐར་གྱི་སྙུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག -.“:“ཨ---:--.-༡-༨༨-:༢༦༩༢91) 
` གཉིས། ཁྱིམ་ དུགསམཚམསསུ་འགད་ཚལཅུས་བཞ ་ | ྲཱ 
གཡོན་ སྐར་གྱི་སྒྲབ ་བྱེད་ ཡིན་པ་དགག .* *༩༡༡༡༡༡༡༤༡ར༡༡༡༡༡༡༨(499) 


ˆ གཟུམ དུ་བཞི་གཡན་སྐོརཕྱི་སབབྱད་དུསྱརསྔ་གསུམ - ` 
ཕྱི་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་དགག -- ༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(504) 


_  བཞི། གཡས་སྐར་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། :«=:--:-༨-.༨-༡༡::༠511) 
་ལག་ཉོགསེའ་ྱ་བསྟནནས་ནལ་མའི་ལམ་ཁ་ ˆ 
` འཇུག་ རིགས་ང པར་གདམས་པ།.* -» -༡༤༨༤2༤༡༡༤༡༡༡༤༤༠༦༩༠:)༡༡-- (513) 
ˆ པད་དཀར་ཞལ་ལྱང་ཁས་གཟའ་ཤིའི་གྱེ་ནར་ ་་་ 
གསལ་བར་ ྲ་བིད་པ པའི་ ཞྭ་སྒན་ མ་ "བཞུགས། ( ` 
༡༠༠༠༠ --མཁས་ གྲུབ ནོར་བཟང་ རྒྱ་མཚོས་ མཛད།(517) . 


་ “པད་དཀ དཀར་ཞལ་ ཁྱང་ལས་ས་དུམ་བྱ་བརུ་གཉིས་སུྱ་འབྱར་ 
་ དགུན་ གྱི་ཧི' ལྡག' གསལ་བརྡ་བྱེད་བའི་སྒན་མེ་བཞུགས། 


--:མཁས་ གྲུབ་ ནོར་ བཟང་རྒྱ་ཊ མཚོས་ 'མཛད།( 524) 


 ་ དང་པ། ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 


` ནམས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ།, -*** པས ༡“*༩པ༩༡༠༡༩༨-༡༢526) ། 
གཉིས་པ།དེདག་གི་ཤསབྱེདརྒུད་འགྲེལ་ནམག་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པ།-. **ཏ༩(526) 


° གསུམ་པ། དེས་མཆོན་པའི་ས་ དུ་མ་བུ་བཅུ་ གཉིས་པོ་རེ་རེར་དབར་དགུན་ གྱི 


_ ཉི་མ་ལྡོག་ ཟེངས་ སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་འང་ ་བའི་ ཚུལ་བཤད་ པ། * - ----:-(528) 
པད་དཀར་ཞལ་ ཁྱང་ལས་ཏེ་ཤྱ་བཅོ་ཝ་འཆར་ ཿ * 


.:མཁས་ གྲུབ་ ་ནོར་ཿ བཟང་རྒྱ་མཆོས་ མཛད།(537) ' 


/ 





8 ཙིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ ་སོ།། 
གཡས་ མས་ཞར་ད དག་པ པའི་ཡི་གེ་བགས། 





`; .མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།(543) 
པད་དཀར་ཞལ་ལང་གི་ཉན་ཐབས་ཚྲ་བྱར་ འབྱེད་ 
. པའི་ལྡེ་མིག་གཅིག་ ག་གིས་ ་འབྱེད་ པ་བུགས། 
--* -.-མ།ཁས་ གྲུབ་ ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད།(549) 
པད་དཀར་ཞལ་ལྱང་གི་ ཆིག་དན་ ཚྟགས་ 'དཀའ་ 
བའི་ ཟིན་བྲེས་ལེགས་པ་ ཞིག་ བུགས། ྒྐ 


བད་དཀར་ཞལ་ཁཡུང་ཁས་ བྱེད' པ་དང་གླབ། མཐའི་ཅྱིས་ 'ཀེ ཚུལ། 
' རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་རིས་ལ་མུན་པ་སེལ་བཞི་སྒོན་མེ་བཞུགས། 
ཤ..མཁས་ གྲུབ ནོར་བ། བཟང་རྒྱ་མཚོས་ ་མཛད།(568) 


གཅིག་§ སྤྱད་ ད་ཟིན་ ཅིས འཛོའི་ནཿ རྣམ་པར་ དབེ་བ བ་བཤད་པ། -»༨-༨)༨༨༤-:༨༡༡༡-)-༨-༨-༡༨-༨-༡--༨-(568) 
དང་པོ།རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཅིས་འཕྲོ་ནྣམས་ལོ་ གངགི་ 
` མཁཐར་ གནས་ པའི་ལོ་ངས་ བཟུང་བ། -* -* *༠ོ༠༠༠༤༠-༤༠-༠(569) 
གཉིས་པ། ལོ་མཐའ་དེར་ཤར་བའི་གྲུབ་ སཐའི་ཅིས་ འཕྲོ ངོས་ བཟུང་ ང་བ། (569) 
གསུམ་པ། རྒྱུད་དུ་བཀོད་ པའི་བྱེད་་ པའི་ཅིས་ འཕྲོ་བཤད་པ།..* ----› (0) 
བཞི་ པ། གྲུབ་ མཐའི་རིས་འཕྲོ་ལ་ 'བཏེན་ ་ནས་ བྱེད པའི་ རཅྩིས་ འཕྲབ བཟོས་ པའི་ པའི་ཚུལ། ( 
༠.༠--(573) 
གཏིས།སྤོད་འགྱར་ཁངསསྤྱོདཀྱི་ནམ་པར་ དབ བ་ ་བཤད་ ། *༡༡༨༡༡༡-༡--(578) 
དང་ ་པོ། བྱེད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་་ བཤད་པ། -** » 2-- ༤༡༦ ༤༠༠ ༤༡༠ ༤༠༤ ༡༤༠༤༠༤༠༠༡༤(578) 
གཉིས་ པ། གྲུབ ་མཐའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ བཤད་པ།.-* *༤༡ *༤༠ ༤༠༡༡༤༤༤༤༡༡༡༠༡༤༤༡༡-༨(580) 
གསམ་པ།ད་གཉིསཀྱི་དག་མ་དག་གི་ནམ་པརདབེ་བ་བཤད་པ། ༨ ***༨-(581) 
དང་པོ། གྲུབ་མཐའ་དང་བྱེད་པའི་གཟའ་ཉིའི་ ་ - 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཁྱད་བཤད་པ།-* ༤༤༤༤༤༡ ༡༤༤༡༡༡༡༤༤-༠-༡༡༡༨-༨(581) 


གཉིས་པ།བྱེད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 2 ༤༤༨༩) ༨-༤-༠.༠-(582) 


---མཁས་གྲུབ་ནོར་ བཟང་ རྒྱ་ མཚོས་མཛད།(563) ་ 





¢ 


`. 


༦ ༄་ ཁཨ་་ཡང་ཀ་རླྱོ། ༧༧ ༦༦ ྱ༅་ལྷ། སས ༄༦༧ '" 


- | དཀར་ ཆག .་ - 9 
གསུམ་པ། ད་ལྟར་གྱི་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་རྒྱད་ཀྱི་བྱེད་ཆིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།:+*-++---*-********------ (585) ་ 


ྒ པད་དཀར་ཞལ་ཁལྱང་ལས་རང་ཝལུགས་རམ་པར་དག་པའི་ 


བསྟན་ཆྱིས་དང་གྒྱད་ཀྱི་དཇོས་བསྟན་ཤུང་ཧྲའི་བྱེད་པ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་ པའི་ལེགས་ ས་བཤད་ཞལ་ལང་ མཛེས་རྒྱན་བཟུགས། 
***བླ་མཁྱེན་འཕྲིན་ལས་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད།(589) 


གཅིག སྟན་པ པ་ལུ འེ་ལུམས་ཞུགས་ ཤས་སོགས་ དང་སྦྱར་ཏེ་དགྱུས་མ་ཁོ་དག་པ་བཤད་ པ། 


*°(590)་ 
གཉིས། ཞར་ལ ལ་ཟླ་བ་དག་པ་བཤད་ པ། - --༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༨)- (601) 
གསུམ།བཅུས་པའི་རྱདཀྱ་དཛས་བསྟན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤུང་ངུའི་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ***-༤༨༤༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༨༡༠༨༨༤-༤༠༨༤༨༩༨༩605) 
དང་པོ། གཞི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ།, ༡༠༠ ༤༤༦༤༡༡༡༤༤༤༤ར༡༤༡༡༡༡༡༩༤༡༨༡-༡༤༡༤༡༦༠(605) - 


ི་ ་ ཆ་ ' ༄༅༅ཿ།ཡ་༧་-¬ ཁ་ཝཝ༩ཝ་ ར"ཡ་ཡབ་ ? ་77༨"༦་ལ་༨་"ཡ།བ༠་ལ་"ཡ། ་༨"-་ཞཅེ་ར་ལ་་ ྷ་ ༢"༢"ག ་་ ག་གི 


* ༩ \ 


མཆོད་བ པར་ ་བརྡད་པ་དང་ཚུམ་པར་དམ་བཅའ་ བ་ སོགས། „ 1 


_ དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ ས་བྱུང་ བའི་རྩིས་ཀྱི་ ཚུལ་ ལ་ཡང་ དག་ པའི་ངག་ སྦྱིན 
པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ . 
པའི་ གཏེར་ དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ ་ཁོ། ་ །རབ་་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརེའི་མཛོད། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་ད་བང་་་ 
སྒྱུར་བ། །འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་ མགོན། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་ པའི་་་”་ 


། ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་གཏེ་ར། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པ: __. 
_. བདེ་བའི་ ད་ངོས། སྙིད ་ཞིའི་མཐའ་ལས་ 'རྣམ་ གྲོལ་ ་བ། །ད་ང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཾ་ 


འཚལ། །ཡོངས་ུ་དག་པའི་ཞིང་མཚོག་ཤྷམ་ལར། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་༡-  ་ 


“ པདྨའི་སྤྱན། །རབ་ རྒྱས་ རྡོ རྗེའི་ རྣལ་ "འབྱོར་ཊ གསལ་ བྱེད་ པ། །ཚོས་རྒྱལ་ རིགས་ ལྡན་“" . 


རྣམས་ལའང་སྤྱི་བོས་ འདུད། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཊ་གྒོ། །ཕྱི རོལ་ ཤེས་པར་*་ , 


. བྱེད་པའི་ཐབས། །མ་ཉམས་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །སྐལ་བཟང་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་ . 
. པར་བྱ། །འདིར་ དཔལ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་། ལོ་ ་ལས། ཕྱེ་རོལ །ཤེས་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐར་* ྦ ་ 


ཅིས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ལས་བརམས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལས། 
འཕགས་པའི་ ཡུཝ་དྲང་། གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་ འདིར་ བྱོན་པའི་ ་:མཁས་པ་གསུང་རབ་ ` ་ 


། | ཀི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་མང་ དུ་མཆིས་ཏེ།. དེ་དག་ཐམས་ ཱཱ 


ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་མཐུ ཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་ ˆ 
བཤད་པའང་ཤས་ཆེ་བས་ དགེ་ མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ར་ནི་: ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཐོར་: 
བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མ་བཤད་པ་དང་། ཁོག་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིས་པ་་༨ 


__ ནམས་ད་ར་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ` 
_ སྲས་ དང་ཊ བཅས་པས་ ་བསྟན་ཿ ་པའི་ལམ་བཟང་ ང་པོ་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་དོ།། 


འདི་ ་ཁའང་ གཉིས་ ཏེ། བསྙུས་ ངཔའི་༔ རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རྗེས་ཨུ སུ་འབྲངས་ ཏེ བྱེད“ | 


/ ། པའི་ཅིས་བཤད་པ་དང་།  ཐ་པཞི་ཟ་སི་ེ་ཞུ་འབངསཏ་ཆབ་པའི་མཐའ་ཅིག་ ྦ 
[ བཤད་པ 


= 





ཏ 2 ། ག་ཙརབད་གཀརནརཨང་ཞ་་བབགསས། 


ལེའུ་ ཁྱ་དང་ལོ། བྫས་ རྒྱད་ཀྱི ཀྱི རེས་ སུ་ 'འབྲངས་ ཁྲ 
ཁཀ . ཏཾ། བྱེད་ པའི་ཅིས་ 'བཤད་ པ།། 


° དོང་ པོ་ལའང་ རྒྱད་ ་ལས་ བསྟན་ པའི་ ཆིངས་ བཞིན་ དུ་ ཐུན་ ཨོང་ ་གི་ བཅི་བ བར་ བྱཿ , 


བཞགཞ་བྟན་པ་དང་།ས་ོའ་འསཔབཤད་པ་གཉས་ས། 


- - གཅིག རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཆིངས་ ་བཞིན་། དུཿ 
2 ཐུག་མང་གི་བཟིབར་བ་བའ་གཞ་བསྟན་པ། 


¡ དང་པོཝ་གཉིས་ཏེ།ལ་དག་པ་དང་།ཟ་བ་དག་པའོ།། 
`“ དང་པ། ཁོ་དག་པའྱ་ཚལ། 


་་ ད་ང་ པོ་ ནི། ་ལོ་ཿ དོག་ པའང་ སངས་ རྒྱས་ སྐྱེ བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིས་ད་ དང་ སྦྱར་ ་ས་ ་འཆད་ ་ 


པ་རྒྱད་འགྲིལ་ཀྱི་དགངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། སྦྱིར་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བསྟན་ 


` པའི་ ཅྩིས་ བཤད། ཁུད་པ ་པར་ ུ་ དུས་ ཀྱི འཁར་ཤ ལོ་ མདང་ བསྙུན་པ ་བའི་ང །བསྟན་ ་པའི་ ཅིས་༠ 


བཤད་པའོ། ` | 
དྭང ་ གླིར་ ད་གིགས་ག གཞན་ ཉན་གི་བ བསྟན་ང པའི་ ཟ་ཅིས་ "བཤད་ པ། 


' . དྲ་དྲ་ཊེ བོ་ ནི། བོད་ ཀི རྒྱལ་ བྲའི (སྲང་ བཙན )ཞལ་ཆེ ་ཆེམས་ སུ་ སུ་གགས་ པ ་ལས། ཛ་ རོ 
ཁུ རན་པོ བོ་ཆེ་ ཅེ་འདྲི་ཤ སངས་ [རྒྱས་ཞལ་ བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ་བྱམས་པས་ 'བཞེངས། ། སངས་་ 
.རྒྱས་ རྱྱ་ ངན་ལས་ འདས་ ནས་ལྷའི་ཡུལ། ཀླུའི་ ཡུལ། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ། སྲིན་ ་བོའི་ཡུལ། རྡེ 


. རྗེའི་གདན། ནཱ་ཁེནྡ་ ནམས་ཨུ་ལོ་ཝ་བྱར་ཝ་བྱག་བཞུགས། འི་ཚེ་ཅུ་ྐའི་ དམག་་ 








བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཟི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 3 
བྱུང་བས། ཨོ་ཏནྟ་པུ་རིར་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནི། རྒྱ་ནག་ཏུ་འང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མུན་ 
ཤང་ཀོང་ཅོས་བོད་དུ་སྱན་དྲངས་པ་ཡན་ལ་རགས་པར་བརིས་ན་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་་་ 





. བྱརྒྱ་ལས་ལྷག་དང་བཅས་པ་སོང་བར་འདོ་ད།་ བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་མེ་་་ 


མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ཁོ་དྲུག་ཅུ་སྐར་བདུན་བསྲེས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ 
སོང་བས་ འདིའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ སྟོན་ པ་འདས་ནས་ མེ་ སྟག་ རྫོགས་ པ་ཡན་ལ་ ལོ་སུམ་་་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་སོ་ཞེས་དིང་སང་གི་མཁས་པ་དག་ (གཞོན་) 
གིས་བཀོད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་(ཙན་དན་ཛཇོ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་) ལས། སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ ལོ་ངོ་ ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ འགྲོ་བ་ཆུ་མོ་ ཕག་ནས་ བཅིས་པས་ དེ་་་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ དེ་ ཡན་ ཆོད་ ལ་ལོ་ཉིས་ རྙོང་ དང་བཅུ་་་་ 
གསུམ་ལོན་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ལོ་གྲངས་ལ་ཆུ་ཕག་དེ་ ཉིད་གཏོགས་དགོས་སམ་ 
སྟམ་མོ། བསྟན་ རྩིས་འདི་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ་ཕག་གཏོགས་པ་དང་མ་་་"་ 
གཏོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་སོ། །ཆུ་ཕག་ཡར་ལ་གཏོ་གས་པར་བྱས་ན་ཤིང་བྱི་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ། དིང་སང་གི་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་ 
བས་ཀུན་དྲིལ་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ 


ཁ. ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་གོ་དྲུག་སོང་བར་འདོད་ དོ།. །ཡང་ཡིག་ཚང་འདི་འི་ཁུགས་སྒྲ་བ་ཁ་་ 


ཅིག་(རིན་)ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་རགས་པ་་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་འདས་པར་བྱེད་དོ། །ཡིག་ཚང་འདིའི་ 
ལུཊ་ཀྱི་སྟན་པ་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་མི་འགྲིག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་(རིན) 
འཚད་དེ་ལེགས་སོ། །ཡང་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་( ཐང་ཞུ་ཐུ་ཧཱན་ཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡོད་ 
ཟེར) ལས། ཐང་གྱི་རྒལ་བོ་ལ་སྔ་བ་ཐང་ཀའུ་འཛུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང།། དེས་ས་ཕོ་སྟག་ 
ལ་རྒྱལ་ས་བཟུང་།་ དེའི་ས་ཕོ་སྟག་དེ་ཡན་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟཾང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་དྲུག་སོང། ཀུའུ་འཛུང་གི་བུ་ཐའི་ཛུང་གི་སྲས་མོ་ཞུན་ཤིང་*་ 

ཀོང་ ཅོ་བོད་རྗེ་ལ་ལྱགས་མོ་གླང་ལ་བྱིན། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས།་ 


འུ རིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཞུན་ཤིང་ཀོང་ཅོ་འད་ས་ཏེ། ཇོ་མོ་དེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཁོ་བཞི་བཅུ་་ 
` བཞུགས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་དུས་ཨུ་ཤིང་མོ་སྦུལ་ལ་ཐང་་ 
གི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་སར་རྟོན། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ནུ་བོ་ཝིང་ཝང་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཀིམ་ཤིང་གུན་ ཇུ་བྱིན། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ཀིམ་ཤིང་ 


- གུན་ཇུ་ཁའི་དབེན་ཉེར་བདུན་པ་ལ་འད་ས། བོད་ཡུལ་དུ་ལཁོ་སོ་གཅིག་བཞུགས། ཐང་ 
གི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་སོང་། ཞེས་པ་འབྱང་ཟེར་(ངོ་བོ) རོ། ། 
ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ལྟར་ན་ལོ་འཕྱུགས་པ་དང་། “དབང་ཐང་མི་འགྲིག་པ་མང་དུ་འདུག་་ 
པས་ཇི་བཞིན་བསྒྲིག་པར་མ་ནུས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་འདིར་རགས་པ་ཞིག་བོད་*་ 
. དང་སྦྱར་ནས་བསྒིགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཊ༡་ 
. དོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་། ཐང་ཀའུ་འཛུང་གིས་རྒྱལ་ས་རྙེད་པའི་ཐོག་་ 
་ མའི་ལོ་ས་ཕོ་སྟག་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མེ་གླང་ལ་འཁུངས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་བྱས་ན་འགྲིག་ཅིང་། ས་སྟག་དེའི་ཕྱི་ཁོ་ས་ཡོས་ནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་ 
མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་སོང་བས་འདིའི ---- 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འད་ས་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤིང་ རསྟག་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་ 
འགྲིག་གོ །ཁ་ ་ཅིག་(རིན) ཡིག་ཚང་འདི་འི་ལུགས་ཀྱི་ སྟོན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བལྟམས། 

མེ་མོ་ཕག་ལོ་སངས་རྒྱས། ་ཆུ་སྤེལ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 

ཤིང་སྟག་ ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ ཕྱོགས་ལེགས་སོ། །ཡང་ན་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐོག་མར་་ 

རེད་པའི་སྭ་སག་དེ་སང་བཙན་བྱི་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་དང་རགས་པ་ཞིག་འབྲིག་ 


སྟེ དེ་ལར་བེད་ན་འང་གང་གི་ཁོ་གུངས་ལས་དྲུག་ཅུ་སྐར་གཅིག་ཕྲི་བས་ཤེས་སོ། ། 


་ཡང་ ནེལ་ པ་པའྷི ཌཏི་ཏས། སྟོན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བལྟམས། བརྒྱད་ཅུ་ བཞེས་ པ་ཉ་དྲུག་ གི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཁུམས་སྟད་(མི་འཕོག)ཡོད་པ་ལ་འདས། དེ་ནས་ཆུ་ལུག་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་ 
སྟོང་ བཞི་ བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་ཆྩ་ བརྒྱད་ འདས་ ཞེས་ བཀོད་༣ ཅིང་ ། ཆུ་ལུག་དེ་ ནས་བཟུང་ སྟེ་ 


༠ 


༤༨ 


༦ ༣༧༦ .ˆ- ༣༩༧༥ ༥ ༢༥ ྲཊཟི ལོ ˆ ༽-ཚ ¦ ་ 
པབ \ 





བྱེད་མིག་དང་ཆུ་གཏེར་དང་།།ཟླ་བར་ཐལ་པོའི་ཁོ་རྣམས་བསྲེ། །ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང། ྦ 


? བཔལ་ལོ་ནི། ད་ལའི་མེ་སྟག་འདྭ་ས་ཁོར་བྱས་པ་ཡན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཅ་དྲུག་*” _ 

_ བྲསེ་བར་བྱེད་དེ། ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ནོ་” . 
¦ ཞེག་དེང་སང་གི་མཁས་པ་དག་༥གཞོན་ནུ) འཆད་དོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན་སྟོན་པ་་ 
འདས་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་ཞདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྟང་དང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་* 
སོང་བར་བཞེད་དགོས་སོ། །ཡང་དབུས་པ་བློ་གསལ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས= 
སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་འདས་པ་ཚུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་་” 
› .* གིས་བརྩིས། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཁུག་གི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཡབ་མཆེད་ཁུ་དབོན་གྱིས་བཅིས་. . 
ཏེ། ལོ་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚ་གཅིག་འདས། དེ་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་པོ་རལ་ ་ 
པ་ཅན་འདས་པའི་དུས་ཨུ་བཅིས་ཏེ། ལོ་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་དགུ་འདས། 
དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སློབ་དཔོན་རོང་གོང་རིན་པོ་ཆེས་བཅིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟང་་ 
བྱྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས། དེ་ནས་ས་མོོ་གང་གི་ལོ་ལ་སྟད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡབ་མཆེད་ ¦ 
རྣམས་དང་།་ ཞང་ཆུང་སེང་གེ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བརིས་ཏེ། ཁོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ .. 


' རྩ་ལྔ་འདས། “དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རུམ་ཡུལ་དུ་“་ 
འཛོམ་བའི་དུས་སུ་བཅིས་ཏེ། ལོ་སུམ་སྟང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདས། དེ་ནས་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོལ་སྟད་ལུངས་སུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྩིས་ཏེ། ཁོ་སུམ་ 


ཅན་འད་ས་པའི་དུས་ཚིགས་ཞེས་པའི་བར་ཡི་གེ་( ཡི་གེ་མ་ད་ག་གམ་དཔེ་གཞན་ད་ང་ 


བསྟུན་དགོས)ཁུངས་མ་དག་པ་དང་མི་མཐུན། གཞན་ཡང་དབུས་པ་བློ་གསལ་རྟོན་ ་ 


པའི་འཁྲུང་ས་ལོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཚད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་པར་ 


= .-""་༼༽༽ ཌེ _ 





" ༄༅༧༽ ༧༥ ༄༧ ༧ `༽----༼༧ ༤ ༤ ོ - ཨ་ ༢ ་ 
༽' ༣༠༧ ་༄༥--ོ ༧ - 


"ˆ "༧༧ 


བསུས་རྒུདཀྱི་རས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ཁོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།_ /ཾ 
སྣང་བས། འདེར་ཁང་རང་ཤིས་བཅིས་པ་ནི་མཁན་པོའི་གསུང་བཞིན་དཀོད་པར་་ 
འདུག དེ་ལྟ་ནའང་ལུགས་འདི་བཞེད་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་མང་དུ་བྱན་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་བཅིས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ནས་ད་*་ 
ལྟའི་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཚ་བདུན་འདས་ཏེ། བསྡོམས་ 
ན་སྟན་པ་འདས་ནས་མེ་སྟག་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གསུམ་ | 
སོང་བར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་དིང་སང་གི་མཁས་པ་དག(གཞོན)། ས་སྐྱ་པའི་་ 
ལུགས་ཁས་ལོ་གསུམ་གྱིས་མང་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ 


. ཞེས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ནི།: སྙད་ལུངས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་ 


པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཟིས་མཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་གྲག་གོ །ཕྱོགས་འདི་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་བཞེད་ ྒ 
པ་ཡིན་མིན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་མིང་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ 


མེད།(བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་དག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་་ 
པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ལ་སྦྲལ་ལོའི་ཐ་སྟད་བ ཤད་ཀྱང་ཡང་དག་ཡིན་མིན་་ 


8 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཐེ་ཚམ་མོ་གསུང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ནི་ 
| ཐུན་མོང་དུ་མྭ་གགས། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གུགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དག་གིས་ལོ་བཅོས་ 


ˆ པའི་ཚོགས་བཅིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་གྲགས་པ་དང་། བསོད་་- 


ནས་སྔར་ཟོང་དུ་སྤྱོད་པ་ནམས་བོར་ཏེ། ཟོང་གསར་པ་ལ་རང་གི་མིང་བཏགས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་རིམ་ྱིས་བཅི་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཧཾ་བ་ལས། གཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ཉིས་སྟོང་ལོན། །ད་གའ་བྱེད་ ཁོག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། ། 
ཟླ་བསུང་ས་ིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཅིག་ །རྗེད་མངས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བལ་གན་ས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི། །གོ་ཆ་ཉིས་བྱྒྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ 
་ ལས། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པས་ལོ་བཙས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་-- 
, གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན། སྟན་པ་འདི་རབ་ཊུ་སྐྱེ་བ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས། 
འབྱོར་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་བལྟམས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས། མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྫོགས་ 
ནས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཞགོ་རོམ་པའི་མཚམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་བཙུམས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ད་གའ་ 


བྱིད་འབྱང་ངོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས། ་རྒྱལ་བོ་དེས་ལོ་བཙོས་ནས་ལོ་༡--་ 


བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བསུངས་བྱུང་། དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ན་-*་ 
` རྒྱལ་པོ་རྡེད་མངས་བྱང་། དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ལོ་བདུན་བར་ཉེར་བཞི་ལོན་པ་ན་ས་ 
་འཕྲོ་བཟུང་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཁོན་པ་ན་བལ་པོར་རྒྱལ་པོ་འད་ཟེར་གོ་ཆ་- 


བྱང་། དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ལོ་ཉིས་བྱཧ་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་ལོན་པ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ངེ 


ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ལོན་་ཏེ། སླན་ཆད་ཀྱང་དེ་*་ 
ལ་ཡུལ་དུ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་བརྡེ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཞང་སྐྱིན་སྐྱིང་སུམ་ 
_ ཇྗཾ་ལ་སོགས་པས་བཏུས་པའི་དུས་ཨུ་བཅིས་ན་ལོ་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཞུ་ཅ་དགུ་ 





གསུམ་གྱིས་མང་བར་ཅི་བ་ནི། ལོའི་མིང་མ་མཐུན་པས་མགོ་འྱཐགས་པ་ཡིན་པས་མ་ 


`. དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཿ །དེ་ནས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཝ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 





0 ` “ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` . 

གཤེགས་པའི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་” 
རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་བརྩིས་ཏེ། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་སུམ་སྟང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ལོན་ནོ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་ནི་མ་ག་རྷའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུ་སྤུངས་པ་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱང་བའི་ཁོ་ཚིགས་དང། ུ སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་སཿ་ 


པའི་དུ་ས་ཚིགས་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ལི་ཡུལ་བྱུང་ངོ་། [ . 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཅ་བདུན་ན་༡༠ 
| སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་་ 


ལོན་པ་ན་ཡུལ་ཀོ་ཤམྦིར་བསྟན་པ་ནུ་བ་ཅེས་ཐོས་ནས་ཡུལ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ནམ་ ° 


ནུབ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ལ་དྲིས་པ་དང་། .ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ་ང་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ས་ལོ་ཉིས་སྟང་དུ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ 
ན་ས་ནི་ནུ་བ་བོ། །ལོ་སུམ་སྟོང་དུ་ཆོས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། -ང་ཡོངས་སུ་རྱྱ་བན་ཿཁས་ཞད་ས་ན་ས་ལོ་ཉིས་སྟོང་་ 
ྣ .ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་བོད་ 
( ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོས་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་།: .གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ 


ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་།. ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབས་་ ` 
བརྩིས་པ་ད་ང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་རབས་བརྱིས་ན་མི་འཐད་ཅེས་རྗེ་ ྒད 


བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གསུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་ཀྱང་འབྲངས་ཏེ་ཁས་འཆེའོ་ཞེས་ 


བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ཕྱི་ལོ་མེ་གླང་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་ | 


ཉི ས་བ རྒྱ་དང་ སུམ་ ཅུ་འད་ ས་པ ས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ པ་འད་ ས་ན ས་ད་ལྟའི་མེ ༡༠༠༠༠ 
སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་ད་གུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
| འདི་ཉིད་ལ་ནམ་པར་དྭག་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་མི་འདུག་ཅིང་། ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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| པ བཟུས་རྒུདཀྱ་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ཁོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 11 
ྒྐ དང་ཕྱགས་ཙམ་དུའེང་མ་འགྲིག་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞི་ནམ་དུའང་ཁས་བླང་དུ་མི་ ྐ 
ཀང ། དི་དག་གེ་ཡྱིར་ན་ཁ་ཅིག་༦ངག་སོགས༔ ར་གར་ན་འཇིག་ཏེན་ྱི་གགས་པ་ 
ལ་དབར་ལོ་དགུན་ལོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དགའ་བྱེད་ནས་*་ 
( ཝད་ཟེར་གོ་ཆ་ཡན་གྱི་ལོ་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར་བསྟན་ཅིས་འདིའི་ 
ལོའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་ན་དུས་འཁར་དང་རྱོགས་མཐུན་པར་འཆར་བས་བར་སྐབས་ནས་ 
ཕྱེད་ཁོ་དང་རིལ་ལོ་འདྲེས་པའི་ལག་ལེན་འབྱམས་པར་བྱས་ན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གསུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱར་ཡོད་དོ། །ས་སྐྱ་པའི་ཁུགས་འདི་ལ་དེང་སང་གི་མཁས་པ་ 
; (གཞོན)དག་གིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྡེད་མངས་ཀྱིས་ལོ་བཅོས་ 
དས་ལ་བཏུན་བྱར་ཉེར་བཞི་ལོན་པ་ནས་འཕྲོ་བཟུང་སྟེ། ལོ་བྱརད་བྱས་བཅུ་བཞི་ ་ 
ལོན་པ་ན་བལ་པོར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཁས་པའི་ཚིག་ 
( ཡིན་ན་བདུན་བྱར་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པོ་དེ་བྱསད་བྱར་བྱུ་བཞི་པའི་ཚོམ་བྱེད་ཡིན་པས་ པ 
( བརད་བྱ་བྱར་བཞི་པོའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་་ 
ལས་ཁོགས་སུ་རང་དབང་དུ་བྲགངས་པའི་ཕྱིར་མངས་བའི་སྤྱོན་ཡོད་པས་མི་འཛད་ 
ཅིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་པ་ནས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་པའི་བར་དུ་ལོ་དགུ་བ ཅུ་ཆ་བཞིར་མཛད་སྣང་བ་་*་ 
འདི་ལའང་སྔོན་གྱི་གཏམ་ཁུངས་མ་དག་དང་སྦྱར་ན། . དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལྷག་པར་ 
མངོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མའི་མཚོག་གྲོ་ལུང་པས་ལོ་ལཱ་བའི་རྣམ་ཐར་་” 
_ མཛད་པར། སྐུ་ཚེ་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས། །ཡུས་རྫོགས་བློ་སྦྱངས་འགྲ་དོན་ ་ 
མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལྷ་བླ་མ་་ 
ཁུ་ད་བན་གྱིས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཚས་འཁོར་མཛད་པ་དང་ཐུག་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ 
ཱ་བཞི་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཛོ་བོ་རྫེ་ལྷ་གཅིག་མེ་མོ་ 
- ལུག་ལ་མྱ་ངན་ཁས་འདེས་པའི་ལོ་བཅུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མས་ཚོས་འཁར ༠༠༠༠༠༠ 


མཛད་ པ་ཡིན་ ཇཾ ས་དེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ན་་ 





2 ¡ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྔད་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནམས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནྣམས་ 
ལས་ལོ་བ དུན་བྱས་ཉེར་བཞི་པོ་བྱད་བྱས་བྱཅ་བཞི་པོའི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་ད་གོས་ | 


སོ། . །ཞེས་པ་སྔ་མ་( དབུས་པ་བློ་གསལ) ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ན་ས་ལོ་བརྒྱ་སོ་༡-- 
བཅུན་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བསུངས། དེ་ཞས་་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ན་རྒྱལ་བོ་རྗེད་མངས། དེ་ནས་ཁོ་བ དུན་བརྒྱ་ཤེར་བཞི་ན་བལ་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་-- 


འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་དུས་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བ། རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་*་ 


འདྲེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྡེད་མངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ཁོོ་གྲངས་ཀྱང་སོ་སོར་་ 
བྱས་པར་འདུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཁུངས་མ་ད་ག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསལ་ཞིང་། ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་དེ་དྭག་ལ་བརྟགས་ན་འང་བདུན་བྱར་ཉི་ཤུ་བཞི། ་བལ་གན་ས་བརྒྱད་” 
བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི། གོ་ཆ་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་ཉེའ། །དེ་བས་ན་འཕྲོ་བཟུང་ནས་**་ 
ལུགས་བར་དེ་ར་ཁོ་སོ་བཞིར་བྱས་པ་འདིའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་*་ 


ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེར་ཐེགས་པ་ད་ང་། མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མས་་ 


ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་སོ་བཞི་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདས་པ་ཤེས་ 
བྱིད་དུ་བྱས་ནས་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཟིས་སུ་ཤར་བའི་ལྟ་བླ་མས་ཚོས་འཁོར་- 
མཛད་པའི་མེ་འབྲུག་ དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདས་པའི་བར་དུ་ལོ་སོ་བཞི་ལས ༠ 


མེད་པ་ཞིག་བསྒུབ་པར་སྣང་ན་དེ་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟ --« . 


པོ་ཁ་ཆེར་ཐེགས་པ་དང་ཐུག་པའི་ལྟ་བླ་མས་ཚོས་འཁོར་མཛད་ཟེར་པའི་མེ་འབྲུག་ 
དེའི་བར་ལ་དྲུག་ཙུ་སྐོར་གཅིག་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ལོ ཚེ་བ ༢ ༥ེ་ཚོ༩ ལྕེབས སེ སྤྱ ལའོ ོ་ 


གོ ༣⁄༩ "༢༡ ༡ ྷ༥་ཾཀྣྲྤྐྣྨ༥པ ༨ པོ ༦༅༦༨ཀ༢པ་ཀྲྱྲྱྲྱྲ་་ ལས `ེ་ ༨་་་་་་་༽༤-་ ༥༄༤་ 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ ཐུན་ མོང་གི་ི་གཞི་ཁོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 13 
རོ།།དེ་ བས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ པོ་ཁ་ཆེར་ཐེགས་པ་དང་། མེ་ ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མས་ ཆོས་ 
འཁོར་མཛད་པ་ཐུག་ཏུ་ཆུག་ནའང་ས་སྐྱ་པ་ སོགས་ཀྱི་བསྟན་ ཅིས་ སུ་ཤར་བའི་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་པ་དེ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་(རིན་སོགས) 
འཆད་པ་ལྟར། ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་བོད་དུ་མ་ ཕེབས་པའི་གོང་རོལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་་་ 
འོད་སོགས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ། ལོ་ཛཱ་བ་ ཆེན་པོ་ཁ་ ཆེར་ ཐེགས་པ་དང་ནི་ ལྟ་བླ་མ་ྱི་མ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྔ་མ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐར་ཅིག་སོང་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཚོས་འཁོར་མཛད་ 
པ་དང་ཐུག་པར་བྱས་ཚོག་པ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང ༤༠༠༠༧༠༠༠ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཁོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་་ 
།ཁ་ཆེར་ཐེགས་པ་དང་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་སུ་ཤར་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ལྷ་་ 
ཞིག་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཞང་ཚེ་སྤོང་ 
ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པ་དང་། ཞང་ཚེས་དང་། གོ་ལུང་པ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛ ་པབ་ 
དེ་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྫེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཁོ་ནར་མ་བས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་མཛད་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི ༡༠༠༠༧༠ 
གནས་འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱོན་ རིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ 

དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ལོའི་མིང་འཁུགས་་ 
པ་དང་། ད་བང་ཐང་ནོར་བ་དང་། རྩི་ལུགས་འཕྱུགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་་ 
མར་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པ་འོང་བར་སྣང་ སྟེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཚོས་རྫྗེ་ས་སྐྱ་པའི ༡༩༠ 
བསྟན་རྩིས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ལུགས་འདིས་ནི་སྟོན་པ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
ནས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བ རྒྱ་བ དུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་(རེས་སུ་བཅོས་ 
ཟེར) འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་ཚྩིས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ 





: ་14 ` ཟག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། ཡང་། ༨རོ་རི་མདའ་མེ་གསུམ་པ་ཉིད། ཅས་བཀོད་པོ་ཡང་མོ་གཅིག་གིས་ཡངས་ཏེ། 


. ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོས་རྫེའི་འདོད་པ་ ་བརྗོད་པ་དེ་ནི།: ཁོང་གི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ས་ཕོ་བྱི་ 


`, བ་ནས་བརམས་ཏེ། ,ཁྱེད་རང་གིས་བཅིས་པའི་ཆུ་ཁྱེ་ཡར་ལ་གཏོགས་པར་བྱས་པའི་ ་ 


_ བར་གྱི་ཁོ་གྲངས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ནི་ཆུ་ཁྱི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་མི་འགྲེག་ཅིང་ཆུ་ཕག་ 1-„--- 
-རོགས་པ་ཡན་ལ་ 'འགྲིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་(བློ་བརན)གིས་ས་ སྐྱ་པ་ཆེན་་ 


- ] པོའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་སྟན་པ་རབ་ 
། བྱུང་གི་ས་གའི་ཉ་ལ་ལྕམས་སུ་ཞུགས། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་བརྒྱད་་ ྣ 


. ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ བལྟམས། . དགུང་ ་ལོ་ 'བདུ་ན་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་ དུས་ 
_ . འཁོར་གསུངས། ལག་ རིས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་མེ་ མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ 
ཡན་ལ་ དྲུག་ཅུ་ ་སྐོར་ཨུ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གསུམ་ བསྲེས་ ཏེ། ལག་ པ་གདེངས་། ཅན་ ་ཟླ་བས་ སྦྱང་ས་ 
ནས་བཅྱིས་པའི་ཚེ། རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་-་ 


_ ཤར་བ་ན་ས་ ་འདི་ ཉིད་ དུ་འང་དགུན་ཉི་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐད་པར་ བསླུབས་༡ཾ་× 


མོད་ཀྱི། གང་ལའང་ཡིད་བརན་པ་མེད་པའི་རྟག་བཟ་ ཉིད་དུ་ག་བར་སླལ།། 


གཏིས པ། ཁྱད་ཿ པར་ དུ ངུས་ ཀྱི འཁར་ ལོ' དང་ བུན་པ པཞི་ 
` “བསྟན། བཔའི་ ཅྱེས། 'བཤད་ པ། 


.:.  གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུག་ཀྱི་འཁོར་ཁ་དང་བསྟན་པའི་ བསྟན་པའི་ཅིས་བཤད་་ ྣ 
ྒ པ་ལ་གཞན་གྱི་ཡགས་ལ་ནམ་པར་བཏག་པ་དང་།རངགྲི་ལུགས་ཞིབ་ཅུ་བཤད་པཞོ། ། 


° དང་བ གཞན་གྲི་ཁྱགས་ལ་ནམ་པན་བཏག་པ། . 
` དང་པོ་ནི། ཁོ་དག་པའི་སྐབས་འདིར་གདས་ཅན་གྱི་རུས་ཀྱི་ཁོར་ཁོ་པ་ཆེན་ 


| པ་དཔལ་(ཚང་བག་ལོ་ལསོགས་པ་མང་དག་གིབཞིད་པ་ས་ཚགསཔ་མང་བ་་ ༡༡ ( 


ླ-ཱ ༢ 


|  བརྙུསཕྱདཀྱིརྲེས་མུ་འབྲང་ཏེབུན་མང་གི་ཅི་གཞི་ལ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 15 


 རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་(བུ)ད་ག་གིས་ལུང་ དང་རིགས་པའི་སོ་ནས་བརྒལ་ཞིང་་ ` 

. .བརྟགས་པས་དེས་ཚོག་ལ། ་ འདིར་ནི་བདག་ཉིད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ ` 

ཛ. གྲོས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་དོགས་པའི་གནས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེ་་ | 

` - ལོང་ཙམ་བརྫོད་དེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལསག།་ ་ཐོག་མར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་*་ | 
¡ རིན་ཅེན་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཚིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས་ , 
བསུ་བ་བྱེད་པ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱང་“་ - . ་ 
_ བསྟན་མཐུན། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་སིང་ག་གླིང་། །ཤིང་བུ་བསྐུར་ཞིང་བཅིས་པ་དང། [' - 


འདི་ གསུམ་ གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག་ །བསམ་ཡས་ལྷན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ཡི། །གཙུག་*་ 


| . ལག་ ཁང་ དུ་ཨོཾ་རྒྱན་པས།།རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་པའི།།ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད།། ¦ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་དང། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་རྣམས་བཀོད། །ཅེས་་““ 

གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཟིས་མཛད་པའི་ཉ་ལོ་དེ་ནི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡིན་ལ། ཆུ་རྟ་དེ་ ` 
་ . ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔ་སོང་བས་་ ་ 


འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་ རོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 


| དང་དགུ་བྱཅ་ཙ་བདུན་སོང་བར་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་འཆད་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་་ ༡༠༩༢ 


པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་མི་རིགས་སོ།། ( 
' ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་པ་གཡུང་སྟན་ནི།་ དཔལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ པཿ . 
འཁྲུངས་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ 


ལྕུམས་སུ་གླང་བོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཁོ་ལ་༡་་ - 
ཛུ ཞུགས། དེ་ནསྭ་ཟ་བ་དགུ་ངོ་བཅུར་ལུམས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་དབྱར་ ། 


ཟླ་ར་བ་ཉའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་ཡུཏྤཾའི་ཚལ་ དུ་ཡུམ་གྱི་རིབ་མའི་གོ་དབར་ནས་ན་ ་; 


་ ་ བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་ འཁྱུངསག། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་*་ པ 
| “ སྲུད་ཀྱི་ཆ་ལ་གྲགས་འཛིན་མའི་ལྷུམས་སུ་སྲས་བཞག་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཁབ་ནས་ ` 
. བྱོན དེ་ནས་མོ་དྲུགཀུ་དཀའ་བ་སྱད་དེ། སོ་ལྔ་པ་ས་ཕ་ཕྱའ་ས་གཟླ་བའི་༡འི་ནམ་ 


16 རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གྱི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་རྫ་བརྡུང་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་ སངས་རྒྱས། མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ལྭ་ཟ་ 
` བ་ཡང་གཟས་འཛིན། གྲུགས་ འཛིན་མའི་སྲས་ཀྱང་འཁྲུུངས་པས ་མཚན་སྒྲ་གཅན་་” 
ཟིན་ དུ་བཏགས། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཁུག་གི་ལོ་ད་ཕྱིད་ཟླ ༡ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཁ་རྨྱ་ ངན་ལས་ འདས། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་ གྱི་སྣང་. 
ངོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་་་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་ སྤུངས་སུ་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱད་བསྟན་. 
ཏེ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་བསྟན་པའི་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་་ 

གྲུགས་པ་བྱུང་། དེས་ལོ་བརྒྱ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ག་རྷར་གླ་ཀློ་བྱང།། དེ་ནས་ 
སྐོར་ལྔ་ད་ང་། ལོ་རྐྱང་བཅུ་དྲུག་འདས་ཁོར་བྱས་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་བར་འདི་རྣམས་ 
ལ་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མ་འཕྱུགས་པར་འགྲིག་གི་འདུག་པ་དང་། བསྟན་ 
ཅིས་ཁ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རྒྱ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཅིས་པའི་ཆུ་ 
ལུག་དེ་ནས་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ཁོ་བརྒྱ་དང་བཞི་སོང་བས་སྟན་པ་འདས་ 
ནས་མེ་སྟག་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ སུམ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་སོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
འཆད་པ་པོ་འདིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད། , ཞིབ་ཏུ་ 
ནི་མ་བསམས་ཏེ། དཔལ་ དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་པ་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངལ་ སྐྱེས་སུ་“ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ དང་འགལ་བ་ད་ང་། ཀླ་གློའི་*་ 
ཆོས་མ་ཁའི་ཡུལ་ དུ་དར་བར་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་བ་དང་། རང་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་: 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞག་ལ་གཟའ་འཛིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་རི་མོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
དང་བསྟུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ འདུ་ག་པས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཁས་་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ དང་རྱོགས་མཐུན་པར་་་” 





¬. ༡ ༽ ༡༤༠ --¬ ©---- _ བཀ ༢ ¬ ༡༢ ༣༩ 


ཇོ༼་ ༤ ༡ཾེཾ་ཾ༨༨༽་ཀ།༽ ` བཌཾྲ་ཾོྷྐོྣོྣོ་ས༼ ༥ ལ་པོ -་  ་ ༽ོ) ༧༣ ༧༡ ་༄་ "༣ "ལེ ༽་ོ་ན ལོ་ན ལ་ཀཟོ་་་1་་ འེ]  ༢|+ོ༢+ོ ཀོ ོ༼ོ༼]|་༨ི༨༡༥ཀ།ཀ༥ ༦ ' 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 17 





་འཆད་ པའི་ དཔལ་ དུ་ས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་པ་ དག་ (ལྷོ་པ ་རྔོ་རྗེ་དཔལ)གི་ བསྟན་ ཅིས་༠་༠༠༠* 


འདུག་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཡང་བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་འཆད་པ་ན་ཆུ་ཏ་ར་ 
ཚོགས་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་རྟ་དེ་ཉིད་དང་། ཆུ་ལུག་གཉིས་ཟླ་ 
བཟང་གི་ལོ། དེ་ནས་ཤིང་སྦེལ་ལྷ་དབང་གི་འགོ་ཟུག་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་་ 
གྱ་གཉིས་ན་མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིས་འགོ་ཟུག དེ་ནས་ཉིས་བྱརྒྱ་ཤེར་གཅིག་ན་རབ་བྱུང་ 
སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐར་བདུན་འགྲོ་བར་བཞེད་ཙིང་། སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
རྩིས་མཛད་པ་ན་གསུང་རབ་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་སོགས་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་། 
ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ལུགས་དགོད་པ་ཙམ་སྣང་ སྟེ། བརྒལ་ ཞིང་མ་བརྟགས། 
མཁས་པ་རྣམས་ད་གའ་པར་བྱེད་ པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་དུས་ འཁོར་ནས་་༥་་་་ 
གསུངས་ པའི་འདས་ལོའི་གྲངས་དང་། བསྟན་ རྩིས་གཞན་ནས་གསུངས་ པའི་འདས་ 
ལོའི་གྲངས་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལྟག་པ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་། མདོ་གཞན་ནས་་་“*་ 
བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་ཡང་མ་མཐུན་པར་བྱང་བ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་ད་གོས་ཞེས་ཕྲིན་ཡིག་བསྐྱར་བ་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་མཐའ་མ་ད་ཕྱད་དོ། ། 
ཡང་རོང་པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ནི། ཤཱཀྱ་” 
ཐུབ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྩ་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ནས་ཟླ་བཟང་འདས་པའི་བར་ནི་ལོ་གཅིག དེ་ནས་དྲུག་ 


. ཉེར་གཅིག་ན་རྒྱལ་དཀའ་བྱུང་བས་རྩིས་ཀྱིས་གླ་ཀློ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ 
- ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཡོད། དེའི་དུ་ས་དེར་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་ཤར་བ ༡༡༦༠༧ 


།ཐ ཅུག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཞྲང་ ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།- ' 
་ དང་། ་ ྱལདགས་ཡིས་འདི་ཆུ་བོ་ཐི་ཏའ་ལོའ་གསལ་བརྩ་བས་གསོ་ལ་ལམཔའོ་ ་ 
བྱ་བ་རྣམས་དུས་ མཚུངས་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ བས་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ འདས་་་༠ 


,. | ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱང་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་སོང། རབ་བྱུང་འདི་ 


. . ནོས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པར་དྲུག་ཆུ་སྐོར་བདུ་ན་སོང་-- 

¡ བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཡི་གེ་དང་པོར་བཀོད་དོ། །ཡི་གེ་ཕྱི་མར་ཡང་མི་འདྲ་བ་དག་ཏུ་་ 
སྤེལ་མོད་ཀྱི། 1. . འདི་ད་གྭ་ཀྱང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ ༡༠༢༡ : 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་འཚམ་པར་མ་མཐོང་ སེ ཇི་ ལྟ་བུ བུའི་ ཚུལ་ ནི་ བཤད་ ཟིན་ འཆད་ བྱར 


་ ། འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།†... ` 


་ཡང་དཔལ་ལྡན་ བ་མའི་གསུང་ གིས་འསྟན་ཅེས་མང་ལོ་ལ་དཔད་དེ་ངེས་པ་ ` 


 , མེད་པར་མཛད་ནས་རུང་གི་ལུགས་ནམ་པར་འཛོག་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུ ཐབ་པའི་ 


.དབང་བོ་ཟད་པ་མེ་སྟག་ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས། ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐ་ས་ག་ཟླ་ 


་ བ་ལ་བལྟམས། བདུན་ཅུ་ཅ་དགུ་པ་མི་ཟད་པ་ཨེ་ཁིའི་ནག་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འྲྲས་:-ˆ ; 


་སྤངས་སུ་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ཊ ལོ་ཆ་བའི་རྒྱུད་གསུང་ས།.-.ཐམས་ཅད་་འདུལ་མེ་ཕག་གི་ནག་ 
་ ཉའི་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ ལས་འདས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་བྱོན། ལོ་ཉིས་་ པི 
བརྒྱ་ བཞུགས། དེ་ ་ནས་ལོ་ ལོ་སུམ་བརྒྱ་ གོ་ བདུན་ན་ མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ འགོ་ ཟུག་ གྲགས་ ་ 
.  པ་འདས་ ་ནས་ལོ་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ ་སོང་ བ་ན་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ འད་ས་པ པ་བསྲེ་ བར ཛ. 
ˆ .གསུངས་པའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་ཤར། དེ་ནས་དིང་སང་གི་མེ་སྟག་རྲོགས་པ་ཡན་ལ་ . 
. དྲུག་ ཅུ་སྐར་བདུན་ སོང་བར་ བྱེད་ དེ། ཀུན་ དྲིལ་ ན་ སྟོན ་པཿ རྱྱ་ངན་ཊ ་ལས་འདས་པའི་ མེ་ ་ 

་ ཕག་ནས་ དིང་ སང་ གི་ མེ་ སྟག་ རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་ སྟོང་དང་ཉི་ ཤུ་ སོང་བར་་་༼. 


" བཞེད་དོ།, ` །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་ ོ 
_ ་འགྲེལ་ གྱི་ལུང་ གིས་འགྲུབ་ ཅིང་དེ་མན་ ཆད་རྩིས་འཕྲོ་ལས་རྟོགས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཞེས་ 


བཀོད་ནའང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཆད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་མན་ ཆད་ཚིས་འཕྲོས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་སྣང་བས་་*་ ( 
ཤེས་བྱེད་འཁྲུལ་པ་དང་།. རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་རབ་གཞན་དང་ཡང་བསྒིག་མ་ . 





| ྲས་་ི་ེ་ུའཏེ་ཐག་ང་ེི་གནམ་དགཔའ་ཚལབཉག་པ། ་ ཿ 





་ - .ུ ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། . 


ཿ ་ཡང་ད་པལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བས་ ༥༥ཛོ་ནང་ཿ ་པ)དི། སྙན་“ ་པ་ སངས་ །གྱས་ 
| པ་ས་གའི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་ནག་ཉ་ལ་འབྲས་ 


ˆ . སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་ཁོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་བྱོན། གྲགས་ | | ླ 


པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཅིས་འགོ་ཟུག དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ན་འདས་ལོའི་ 
ཐོག་མའི་རབ་ བྱུང་ཤར་ཞིང་། དེ་ནས་འདས་ལོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་མོད། འདི་་ 
ཡང་ཁུངས་བཙན་པའི་ ་གསུང་ རབ་དག་དང་ བསྒྲིག་མ་ནུས་པ པར་ སྣང་ བས་ །འཐད་་ ˆ, 
པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ།། 

` ཡང་ དས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་(ཚོས་སོགས)གཞན་ དག་གིས་ནི་ཞིབ་ཅུབཤད་དེ། དེ་ 


` .. ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་མེ་ཕོ་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ ངྫོ 





` ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།. .རྒྱ་ཆེར་རལ་པ་ལས། . དགེ་སློང་དག་དགུན་འདས་ཏེ།- 


 དབྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ 


; ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲང་དྲོ་དང་མུན་པ་དང་། | 
`  . ཛྡུལ་མེད་ཅིངཿས་གཞི་སྔ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་་ 
_ .གསུམ་ གྱི་ ་གཙོ་བོ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱིས་ མཆོད་ ་པའི་ དུས་ལ་བབས་ པའི་ཚོད་ལ་ རྣམ་ 
- པར་ གཟིགས་ ནས་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ ་ཤའི་ དུ་ས་སུ་ཡུམ་ གསོ་ སྦྱོང་བླངས་ ་པའི་ལུམས་ 
| སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ། དྲན་བཞིན་་ ( 
. ཤེས་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མགོ་བོའི་ཁ་དོག་ 
་ སྲིན་བུ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་ཊ བུ། མཆེ་བ་ལ་གསེར་གཙིགས་པ། ཡན་ལག་་༠་“ 
དང་ ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། མའི་བློ་ .. 
` གཡས་པ་ནས་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་་” ༡༡༠ ་ 
. བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལག།རྐགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ། 
་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་ཞེས་འབུང་བ་དང་། དོན་ ; 


¿0 རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཏོག་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །མེ་ཕོ་ཉའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
དང་། གྲོ་བཞིན་དང་། ཁུམས་སྟོད་དང་། ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་དང་། མགོ་དང། 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནའང་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་(སྡོན་གྱི་ཟླ་** 
བའི་དབུས་ནས་སོ) གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་ཕོ་ཉ་འི་མཆུའི་བཅོ་ཝྔ་ལ་བལྟམས་པའོ།། 
འོ་ན་འདུལ་བ་གཞུང་ད་མ་པ་བམ་པོ་སོ་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཁྱིམ་་ 
ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ལ་བཙས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ་ཞེས་པ་ཉིད་་ 
ཡི་གེ་པ་ཞིག་གིས་དཔིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་ལ་བཙས་པ་ནོ་ར་བ་བྲིས་པ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དཔེ་ 
རྣམས་མཆེད་པར་མངོན་ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི ༡༠༠༠ 
ལས། ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། འདྲེན་པ་་ 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་རྩིས་ལའང་གཟའི་གནས་སུ་ལྔ། 
ཆུ་ཚོད་སོ་དགུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ། དབུགས་གཅིག ཆ་ཤས་བདུན་ནོ། །ཟླ་བའི་སྐར་*་ 
གནས་སུ་བདུན། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན། ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ད་བུགས་གཉིས། ཆ་ཤས་སྟོང་པ། 
ཉི་མའི་སྐར་གནས་སུ་ཉེར་གཅིག ཆུ་ཚོད་སོ་བདུན། ཆུ་སང་བཅུ་བཞི། དྲ་བུགས ༠༠༠༠ 
གསུམ། ཆ་ཤས་བདུན་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནི་བལྟམས་ནས་ལོ་ 
/ ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། དཔྱིད་ཐ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པར་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཞག་ལ་གཟའ་འཛིན་་*་ 








བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ཏེ་ .ཐུན ་མོང་གི་རྩི་གཞི་ལོ་དག་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 21 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ ཡང་འགྲེག་སྟེ། དེའི་ ཉིན་ཅིས་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་་ 
སོ་བདུན། ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་ལྔ། ཆ་ ཤས་ལྔའོ།།ཟླ་བའི་སྐར་མར་བཅུ་བཞི། ཆུ་ 
ཚོད་ཉེར་གཅིག ཆུ་སྲང་ བཅོ་ལྔ། ད་བུགས་ སྟོང་པ། ཆ་ཤས་གསུམ་ ་མོ། །ི་ མའི་སྐར་*་ 
གནས་སུ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་བརྒྱད་དོ།.། 





དུ་ས་མེའི་སྐར་གནས་སུ་བཅུ་བཞི། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཞེ་དྲུག དབུགས་ལྔ། ཆ་““ 


ཤས་བཅུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ས་གའི་ཉ་ལ་རྨྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འད་ས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཉ་ལ་རྱ་ / 
ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཙུརྡས་ 
གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ལས་བསྒྱར་ བའི་མྱང་འདས་ 
བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས་ ཀྱང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་གསུངས་ པའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ 
མོ་ལུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་་ 
བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཤམྦ་*་ 
ལར་བྱོན་ནས་རྩ་རྒྱད་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས། འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩམས། མ་ 
ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ད་བུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ལོ་གཉིས་སུ་བཞེད། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་ཁོངས་ཨུ་བགྲང་སྟེ། གཉིས་ཀ་གཟའ་འཛིན་དང་མི་འགྲིག་གོ ། 
དེ་ནས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལཁོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 


; གསུངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་ན་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་་ ----- 


བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་གསུངས། བསྡུས་རྒྱད་བསྡུས། རིགས་བཞི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་པད་དཀར་ནས་ཤིན་ཅུ་བཟང་གི་བར་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཚོས་བསྟན་པས་ལོ་བ རྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་རུ་མོ་ལུག་(ཤིང་སྦེལ) 
གི་ལོ་ལ་མ་ཁའིཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་་ 


. “༧ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་ཚེས་གསུང་ས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་སོང་བ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་རྒྱལ་དྭ་ཀས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་སོང་བ་དང་། ཅིས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་་ ༠: 
དང་། གླ་ཀློ་བྱུང་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་སོང་བ་དང་། བསུས་རྒྱད་ཀྱི་ཁོ་ད་ག་ལ་* 
. ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འཇོག་པ་ གསུམ་དུས་མཉམ་ལ། ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་ མེ་ རསྟག་རྫོགས་ 
པ་ཡན་ལ་སྤྱི་ལུགས་ད་ང་ མཐུན་པར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་སོང་བར་ འདོད་ དོ། །ཡེ་ 
( ཤེས་ ལྱེའུའི་འགྲེལ་ པར། : འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱང་ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམྙ་ ཿལའི་ཡུལ་དུ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒུར་བ་འགའ་ཞིག་ཝ པོ 

འབྱུང་བ་ནི་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ལས་ ་བསྒྱུར་བར་གསལ་ཏེ། ང་རྒྱ་ ངན་ལས་་་༠་ 
འདས་ནས་ཞེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་རྙིང་པ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་ ༡༠༠༧༤༧༧ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཐུབ་པ་བལྟམས་་” 
པའི་གཟའ་སྐར་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ནུ་བ་མོའི་གཟའ་འཛིན་དང་། དུས་ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་པས་བསྟན་རྩིས་གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
་ | ཡང་འདི་ཉིད་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱད་པའི་མཐའ་རྙེད་པར་བསམས་ཏེ་ 
འཆད་དོ། །ལུགས་འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་་” 
. དོང་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ བའི་སྟོན་པ་ ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ དུས། བལྟམས་པའི་གཟའ་ 
སྐར། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་རྣམས་སུ་སྣང་ནའང་དེ་རྣམས་ནི་མཆོག་ 

ཏུ་རིངས་ ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ཡར་ ལོག་གི་རྩིས་ དེ་ ནི་ བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་་་་་ 
གཟའ་ཚེས་དང་། ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ལས་བསྒྲུབས་པར་ འདུག་ ཅིང་། གང་ 
( མ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་ལྷག་པ་ཞིག་ཏུ་ལོངས་སྣང་བས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ 
གཟའ་ཚེས་ལ་ཕྲི། ཉི་མ་ལ་སྣོན་ ་ཞིག་དང་། སྐར་མ་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་རྐང་་་ 
རྟོར་རོ། །གང་ ཡང་ འདི་སྙམ་དུ་འདས་མ་འོངས་གང་ གི་སྐབས་སུའང་རྒྱུད་ལས་་”* | 
བཤད་ པའི་ངེས་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ བརྟག་པར་ 








` བསྙུས་རྒྱདཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མང་གི་ཙི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 23 
___ བསུས་རྒུད་ཀྱ་ཛྗེས་སུ་འབྲངས་ཏ་ཐུན་༨ (` ཅུ ཤི་བ 


` མི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་ར་བའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་གྲུབ་ ་ 
| མཐའི་ཅིས་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱད་ཀྱི་ཅིས་འགོ་མི་ཟད་ 
པ་མེ་ཁྱི་ནས་ཡར་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལོག་པ། མེ་ཕོ་སྦེའུའི་ལོའི་ནག་པ་ 
ཟླ་བའི་ཉི་དྷ་རྒྱད་ཀྱི་རགས་པའི་རིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཡར་ཁོག་བཀྱིས་ལ་སྒུབས་ 


ཤིག་དང་། སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག་སོགས་འཚར་ན་དེ་ཉིད་ལ་་ . 
ཡིད་བརྟན་པར་བྱེད་དམ། དེ་བས་ན་ ཁྱོད་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ་ 


. བཀྲི་བ་ཞིག་སྟེ།: ཚད་མས་སྲ་དངས་པའི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཅུ་མཚན་ཏ་བས་ནུས་ཅུ་ 


ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་འདྲེན་པ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ གྱི་དུས་ུ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདོར་བར་་* °" 


, བྱེད་། འདུལ་བ་ལང་ལ་སྟན་པ་དིད་ཟ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་པར་གསུངས་པ། དགུན་ ཿ ྦ 


ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་རང་བཟོས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། -་ ] .ུ 
་ ་ཡང་ཏཱིཀྐ་མཛད་པ་ཁ་ ཅིག་༩དགེ)གིས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ ཐོག་ ་མར་ བསྟན་ རིས་ 2 


མཛད་པ་ན་ར་རྒྱད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་། ཟླ་བཟང་གིས་ཤཔྦ་ལར་འགྲེལ་པ་ཚོམ་པ་ _ 
. སོགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ སྟེ། ལོ་ གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྷ་དབང་ སོགས་ ཀྱི དྲུག་བརྒྱ་ལས་ ཁོགས་སུ་ ྦ 


བྲགང་མི་དགས་ཏེ་དྲུག་བརྒྱ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་ནས་ 


སླར་ཡང་ འོག་ཏུ་ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་དག་པ་” ༡ 
་ ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དང་།: ཟླ་བཟང་ གིས་ཚོས་བསྟན་པའི་ལོ་ .ུ 
- གཏིས་ཀ་ དྲུག་ བརྒྱའི་ཁོངས་ སུ་བགྲངས་ན་ གཟའ་འཛིན་ གྱི་རི་མོ་འདི་ ་བཞིན་མི་་་ *༨༢༠༩ ྣ 
` . འཚར་ལ། གཅིག་ཊ མ་བགྲངས་པར་བཅིས་ ན་ འགྲིག་ འོང་ བ་ མངོན་སུ སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ 
.. ཞེས་ པ་དང་། ་སྔར་བསྟན་ རྩིས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་བསྟན་: པའི་ ་འདས་ ་ལོའི་ གྲངས་ གཞིར་་ -** ( 
_ ་བཞག་ ནས་ ཡར་ ལོག་ གི་རིས་ བྱས་ན་ཆུ་ཕོ་ར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ལོའི་ས་ གའི་ ཤའི་ གཟའ་ *, 


འཛིན་ ལ་སོགས་པ་འཆར་ ཞེས་ བཀོད་ནས་གཟའ་ འཛིན་ གྱི་རི་ ་ཨོཾ་ ལུགས་ སྔ་མས་** . 


, བཞག་པ་དེ་ཉིད་བྲིས་སྣང་ངོ་] །འདི་དག་ལ་ནི་གོང་འོག་འགལ་བ་དང་། རང་གི་ ---‹- 


བསྟན ་རྩིས་ཀྱི་ཁོ་གྲངས་ གཞིར་བཞག་ན་ ཡར་ཁོག་གི་གཟའ་འཛིན་མི་འཆར་བ་ དང་། 
ལུགས་ སྔ་ མའི་ (ཆོས་ ཆོས་སོགས རེས་སུ ས་ འབྲངས་ འདུག་ པ་ལ་ འདི་ལ ལའང་ རྗེས་སུ སཿ 'བརྗོད་ - 


24 .. རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
པ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ སྟེ་ནོངས་པ་ གསུམ་གྱིས་ རེག་གོ། 
་ ཡང་ས་ལ་ སྦྱོད་ པ་(བྱང་ པ)ཕྱོགས་ འདི་ལ་ཞུ ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ གིས་ བསྟན་ རིས་་༠ 
ལུགས་མང་པོ་ བཀག་ ནས་ལུང་རིགས་དང་ མཐུན་པར་ རློམ་ པའི་བཞག་པ་བྱས་པ་་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ ཅ་འི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཉ་ལ་ སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་་ 
པ་ན་ཞག་དེའི་རྒྱལ་ཤར་རི་ནས་འཆར་བའི་དུས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་རྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚུ་་ 





སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་བྱས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་་-- ྲ 
བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཡར་ཁོག་གི་རིས་རྣམ་དག་བྱས་པ་ན་དེའི་ཉིན་རྩིས་ལ་གཟའ་་* 


གསུམ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ། ཟླ་སྐར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཉི་སྐར་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་ང་-* 
གསུམ་རྣམས་འཆར་བས་སྟོན་པ་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་ལུང་དོན་རྣམས་ 
གྲུབ་བོ།. །གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་ནས་བལྟམས་པར ༠༠༠ 
བཤད་པ་ནམས་ནི་ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་འདིར་ཡང་ས་གའི་ཉ་ནས་ 
ཆུ་སྟད་གཉིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་གྱི་ཉའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་རིལ་བོ་དགུ་དང་། 

ཞག་གསུམ་ལྷག་པ་ཞིག་འདས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ། ངོ་བཅུ་དང་འགྲིག་ལ། 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉིན་ཅིས་ལ་གཟའ་གཉིས། ཆུ་་ 
ཚོད་བཞི། ཚེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཆོད་བཞི། དུས་མེའི་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་་ 
ཞེ་བདུན་རྣམས་འཆར་བས་འདུལ་བ་ལུང་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་*་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཟའ་འཛིན་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ འགྲིག་ཅིང་། གཟས་་ 
འཛིན་པའི་དུས་ཀྱང་ མངོན་པར་འབྱང་བའི་ མདོ་ལས། དེ་ ཉིད་ ཀྱི ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་ 

སྒྲ་གཅན་ཀྱིས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཉིན་མོ་གཟའ་འཛིན་འབྱང་བར་ བཤད་ པ་ད་ང་ཡང་རི་་ 
མོ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ས་ག་ཟླ་བ་དེ་ནས་་་་ 
བྲགངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ ----‹ 
རྒྱུད་གསུང་ས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱད་བསྡུ་བ་སོགས་བྱས། དེ་ 
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༧ ཧཱ 


༽ 2༦ ོེོ2ྱ2ཀྱཔྣཔྣྲྱ་པབཔྱཔྱཔྤཔྱཔྱཔཔ་ 


བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 25 
ནས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་ནསྲ་གགས་པས་བརྒྱ། དེ་ནས་ 
པད་ད་ཀར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་་* 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ནས་རྒྱལ་དཀས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ 
ནས་ད་ྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐར་བདུན་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
པར་བྱེད་དོ་། །ཚུལ་འདིའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ས་གའི་ཉའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ལ། མངོན་འབྱུང་ད་ང་། ལུང་ལས་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ ་ 
ལ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པས་ གནོད་ པ་དོང་། གཞན་ཡང་ ཚེས་ཟླ་ དགུ་དང་་་ 
ཞག་ངོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཟ་བ་དགུ་དང་ཞག་གསུམ་ལྷག་པ་འོང་བར་འདོད་པ་ 
ལ་གྲུབ་མཐའི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ན་ཚེས་ཟླ་དགུ་དང་།, ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ལས་མི་འོང་བས་གནོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་དེ་ལ་ཆུ་སྟད་(སྔོན)ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འདཱད་པ་ནི་སྐབས་དོན་ལ་ 
རང་གི་སྙེམས་པ་ལ་ གནོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ སྟན་ པ་ རྒྱལ་ ཟླའི་ཉ་ ལ་ འཁྲུངས་ པར་ 
འདོད་པ་ལ། འདུལ་བྲ་ལུང་ལག་དཔྱིད་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་ལ་འཁུངས་བར་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྟན་ པ་བལྟམས་ པའི་ཚེ་སོ་ གའི་དུས་ཡིན་པར་ གསུངས་ པས་་” ་ 
གནོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞག་གི་ཉིན་མོ་གཟའ་འཛིན་འོང་བར་ 
འདོད་པ་ལ། ལུང་ལ་ སོགས་ པ་ལས། བཙུན་ མོའི་ འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་་ 
ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ ཤེས་ པར་བཤད་པས་ གནོད་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 





ཉི་མ་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྟེ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་གཟའ་འཛིན་གྱི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདྭས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་བ་ པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱུད་ཀྱི་རྫིས་ལོར་བཞག་ པའི་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ གི་ 
བར་གྱི་ གཟའ་ ཚེས་ལ་ ཤུང་ཆ་དང་། ཞི་ མ་ལ་མང་ ཆའི་ཉེས་པ་ རྣམས་རྒྱུད་ རང་ གི་་ 
ཅིས་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་བཏོན་ཟིན་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་ཡར་ཁོག་གི་ཅིས་བྱེད་ 


པའི་ཚེ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བཅིས་འདུག་པ་འདི་་ 


2 ཅྱིས་ གཞུང་་ པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
་གཉིས་ མཁས་ ་པས་བརྟགས་ ན་ འགལ་བ་ ཆེན་ཿ པོ་ 'ཡིན་ པས། ཡང་ ་དག་ པར་ ར་ན་ ཁྱོད་-“ འ་ 
ཀྱིས་ཡར་ཁོག་གི་རྱི་བ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲིག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། ་ ¡[| ་ 
, _  ཡང་འུ་ས་ འཁོར་ བ་ ཁ་ ཅིག་ (ཀུན)སྟོན་ པའི་ ལྕུམས་ ཞུགས་ ལ་ སོགས་ཿ པ་ འདི་་ ---1. 
! ལྟར་འཚད་དེ་ཤིང་མོ་སྦུལ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་- -„ 


ནམ་གུང་ཡོལ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བའི་ཆ་ལ་ལྷུམས་ཨུ་ཞུགས། མེ་ཕོ་རྟ་ཟིལ་གནོན་ གྱི་ , 


| ས་ག་ ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྔ་དྲོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ འཆར་བའི་ཆ་ལ་བལྟམས། དེ་་ 
ནས་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་པོ་ཁྱི་དངོས་པོའི་ལོ་ལ་ཁབ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ས་མོ་་ 


. ཡོས་མྱོས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་རྣམ་གནོན་གྱི་ས་གའི་ཉ་ལ་ 


ཁ. མངོན་པ པར་ ་རྫོགས་ང པར་ ་སངས་ 'རྒྱས།° ་དེའི་ ཕྱི་ལོ ལྕགས་སྦུལ་ཁྱུ་ ་མཚོག་ གི་ ལོ་ལ་ ་དུ་ས་ 
. ་ འཁོར་ཆུ རྩ་ རྒྱུད་ གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་ བོས [རྒྱུད་༧” 
བསྡུས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལའི་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས། དེའིཅིལོ་ཆུ་ལག་ཉི་མའིལ་ 


'ོ ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཚོས་བསྟན། ལོ་དེ་ནས་བཅུམས་པའི་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ཐད་་ ྒྐ 
` པའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སྟོན་པེ་མྱ་ངན་ལས་འདག། དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་སོགས་དྲུག་གིས་ལོ་ 


་ .བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་ནས་གགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ད་ང་། དེ་རེས་ཉི་མའྲི་ཤིང་ར་སོགས་ལ་རྒྱུད་” - 


' གསུངས་པ་དང་། བསྔུས་རྒྱུད་བསྡུ་བ་ལ་ལོ་གཅིག དེ་ནས་པད་དཀར་ལ་སོགས་པ་་ ¡ 


བརྒྱད་ ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ བརྒྱར་ཊེ ཆོས་ ་བསྟན་ པའི་ རྗེས་སུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ རྒྱལ་ རྒྱལ་ སར་ ཕེབས། 
. མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་གྲོའི་སྟོན་པ་སྦང་ཆིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འགོ་ཟུག་ ་ 


. པ་རྣམས་ཉི་སྒོལ་བྱེད་ཤིང་ཕོ་སྦེའུའི་ཁོ་ལ་མཉམ་དུ་བྱུང་།. དེ་ནས་ལོ་བྱས་དང་༥༠༠ | 


བརྒྱད་ ་ཅུ་ རྩ་ “གཉིས་ སོང་བ་མི་ ཟད་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་དུས་ ཀྱི འཁོར་ ལོའི་་ 


རྒྱུད་ འགྲེལ་ པ་ ་དང་ བཅས་པ་ རེགས་7 ལྡན་ རྒྱལ་ དཀས་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ སྤྱན་ ༠༡༡༡༠༠༠ / 


. དྲངས། བྱི་རལ་པའི་ཤུང་ངུའི་བྱེད་ཅིས་མ་དག་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་-- 
_ མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རིས་ གཞི་ དར་བར་ ་མཛད། ་ དེ་མན་གྱི་ལོ་རྣམས་སྤྱི་ ལུགས་ བཞིན་་༠ 1... 


དད #ླྣཏ ོིོ 
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ཤི ཀོ ཧོ 


_ བརུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 27 
སྟོང་ དང་ ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་སོང་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་ལའང་ཞེས་པ་འདི་་་་ 








 རྣམས་སྣང་སྟེ། ཤིང་སྦལ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 


ནམ་གུང་ཡོལ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བས་རང་གིས་་་་ 
དྲངས་པའི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་མི་འགྲིག མེ་ཕོ་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་་་་ 
ཝྔའི་སྔ་དྲོ་བལྟམས་པར་འདོད་པ་ལ་མཚན་མོ་འཁྲུངས་པར་འོག་ནས་འཆད་པས་་ 
གནོད། ལྕགས་འབྲུག་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལུང་དང་། མངོན་པར་ ? 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཞག་དེ་ལ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་་་་ 

རྣམས་སོ། {གཞན་ཡང་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་གླེགས་བམ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། འཕགས ་པའི་ཡུལ་ དུ་ བྱོན་ ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོའི་་ 


ཅིས་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་ལྟག་མར་ཞུས་པ་འདི་མིན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུའང་ 
འོང་བར་ རིགས་སོ།། 


ཡང་དེང་སང་གི་ མཁས་ པ་(གཞོན)ད་ག་ གིས་ དི ཆེས་ཆེ་བའི་སྲོལ་ བཏོད་ པ་་ 


དག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གང་ཡིན་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 


བདེ་བར་བརྫོད་ན། ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པའི་ལོ་འདི་རྒྱ་ཅིས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དང་བསྟུན་ན་མེ་མོ་ཡོས་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་མ་ད་ག་ 
པས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་རབ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། རྒྱུད་ལས། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་་ 
འདས་པ་བསྲེ་བར་གསུངས་པའི་རབ་ བྱང་ ནི་རབ་བྱུང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་་**་ 
ལྕགས་མོ་སྦུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་སྦས་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། ] 
ཟླ་བའང་དིང་སང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ད་ཕྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོའཾ། །མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་བླ་ནི། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཧོར་་ཟ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ཡན་ལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཟླ་བ་འོག་མ་ནམས་ལའང་ 


_ ཤེས་པར་བྱའཾ།། 


ཁྭ་བའི་བྭ་ཐད་དེ་དག་གི་རྟང་ ནས་སྟན་ པའི་ལྱམས་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 





23 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





དེ།དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་གླང་ ལ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་གའི་ཉ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 
དེ་འི་ཉིན་ཆིས་ལ་གཟའ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་དུ་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན། ཉི་མའི་ 


སྐར་མར་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་བཅུ་བཞི། ཟླ་བའི་སྐར་མར་བཅོ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་* 


དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་*་ 
སྦྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་སགྱི། སྐར་མ་རྒྱལ་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཆར་བ་དང་ནུ་བ་པའི་དུས་སྐྱོར་གཉིས་ལས། ནུབ་པའི་་ 
དུ་ས་སྦྱོར་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་ལས། མཚན་མོའི་ 
གུང་ཐུན་ལ་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ཉི་མའི་སྐར་མར་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཟླ་བའི་སྐར་མར་ 
བཅུ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན་འཆར་བས་ཚེས་དེ་ལྭ་ཟ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐར་མ་ནི་གྲེ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བལྟམས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། ཏོག་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་་ 
བསྐར་བའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 


སྙམ་ན། འདིར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་འཆར་(རྗེས་སུ་ནུབ་པ་དང་སྦྱོར་*་ 


གསུང)བ་དང་དུས་མཉམ་པར་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོར་མ་ཟད་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྐྱེས་སྐར་ཞེས་ 


ལྟརའཆར་བའི་སྐར་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ན། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆུ་སྟད་དང་ནི་ལྷ་མཚམས་ལ། །མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།| 


དབོ་དང་ཡང་ནི་ཐ་སྐར་ད་ང་། །ཆུ་སྨད་ལ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྣར་མ་ནག་པ་གྲོ་*་ 
བཞིན་འཆི། །ཞེས་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆུ་སྟོད་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའང་ 
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གོང་ དུབཛོད་པ་ཉར་ཨ་གའེ་ཚེས་བཅོ་ཚའི་མཚན་མོའིགུངགི་ཆ་སལ་ཞུབ་ བཞིན་ ་ 
པ་ན་ཆུ་སྟོད་འཆར་བ་ ་ཡིན་ པས་ ལེགས་༔ པར་འགྲིག་ལ། ` ་མྱང་ འདྭྲས་ ཆེན་མོ་ ལས། 
དཔྱིད་ ་ཐའི་ཉ་ལ་རྱ་ ་ངུན་ ལས་ འདས་པར་ ་བཤད་ ཅིང་། ལུང་ལས་ནམ་ གྱི་གུང་ ཐུན་ལ་ 
` རྒྱ་ ངན་ ལས་འདས་པར་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ཐ ས་གའི་བཅོ་ ལྔའི་ཌ ནམ་གུང་ཐིལ་པོ་ལ་ 
གྲོ་བཞིན་འཆར་བས་གྲོ་བཞིན་འཆི་སྐར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ འབྱོར་ རྭོ། -། 
དེ་ལྟ་བུ བུའི་ དབོའི་ཟླ་བ་དེ་རྒྱ་གར་ བའི་མེའི་ལོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ཅིས་པའི་ ལུགས་ ཀྱི 
ཤིང་ཕོ་སྟག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ན་ག་གི་མཁས་པ་བ་སུ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པའི་ཡིག་ ཚང་ལས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པ་འདི་ 
གེར་བྲིས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁུངས་ལོ་ཿ 
རྒྱ་རིས་པའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་། རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ 
རྣམས་ད་ང་ཞག་བདུན་མ་འགྲེག་པས་ན་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ . 
བལྟམས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་མེའི་ཁོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་པ་ 
ཉི་སློལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀའ་བ་ཁོ་དྲུག་སྤྱད་ནས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཚ 
མེ་མོ་ཕག་གི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཌ་དེའི་ཉིན་རྩིས་ལ་གཟར་ཐིག་ལེ། ཚུ་““་ 
ཚོད་སོ་ བཞི།་ ཉི་མའི་སྐར་མར་གསུམ། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཟླ་བའི་ སྐར་མར་བཅུ་དྲུག ཆུ་་* 
ཆོད་བཞི་བཅུ་སྟེ།: གཟའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་པའོ། །སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་སྐར་*་ 
མར་བཅོ་ལྔ། ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ དོ།་ །དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའའི་བརྒྱ་སོ་དགུ་-ˆ ༠༠༠༠ 
པའི་འགྲེལ་པར།: ˆགཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་:“་ 
གསུམ་འབྲིད་ཅིང་ སྒྲ་གཅན་ལ་ཆུ་ ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདོར་བར་གསུངས་པས་ཉི་མ་ ནས་ཆཚུ་ 
ཚོད་བཅུ་ གསུམ་དང་། སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དོར་བ་ན་གཟའ་འཛིན་་ ༡༠༡ 
ཡང་ལེགས་པར་ཞགྲིག་ཅིབ།་ དིང་སང་གཟའ་འཛིན་ཆི་བ་ན་ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱི་མན་;་ 
ངག་ འདིའི་ རྗེས་ཨུ སུ་འབྲང་བ་ ཡིན་ ནོ། ་།སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ གཉིས་པ་བོང་བུའི་ལོའི་*་ 

. ན་ག་པ་ཟླ་ བའི་ ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་ད་པལ་འབྲས་ ་སྤུང་ས་ ཀྱི མཆོད་ ཉནདུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ , 
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༄པ༽ ༤༦༤ ༢ པ ' ༢༡༩༤ ལཿ རེ ༧ ༠༤ ༣༦༨ སོ་ཚལ ༧ ° ༢༦༧ ༼ ༩ ལོ 
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30 ,. ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།: ྒྐ , 

ལོའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །ཤོང་འགྱུར་གྱི་མཚོག་མི་འགྱུར་དུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི། གཞན་(ཚེས་སོགས)ད་ག་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་ 
ལན་ཡང་ཡིན་ནོ།་ །རྒྱད་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱི་ཁོ་དགའ་བ་ ས་མོ་གླང་ཁ་ཟླ་བ་བཟང་་ པ 
པོས་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་འགྲེལ་བ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ་ བཞེངས་ ནས་མྱ་༡“་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། དདེ་ནས་ནམ་རྒྱལ་ལྕགས་སྟག་ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཚོས་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
ནས་བརམས་པའི་ཞེ་བཞི་པ་ འཛིནབྱད་ཆུམོབྱའེ་ས་གའིཉ་ལ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།།དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ། 

དེ་ནས་གགས་པས་ལོ་བྱྒྱ། -དེ་ནས་པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་*“ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ ་ཚོས་ བསྟན། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་*་ 
བསྟན་པ་དང་། ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་སྦང་ཆིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་བ་དུས་མཉམ་ 
མོ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཚོས་བརྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ལོའི་དང་ 
་ དེའི་འོག་ཏུ་ལགས་ཕོ་ཁྱི་ནས་ས་མོ་གླང་གི་བར་ལོ་བརྒྱར་ཉི་མས་ཆོས་བསྟན། དེའི་་ 
འོག་ ཏུ་ལྕགས་ ཕོ་ རསྟག་ནས་ས་ ཆོ།་ སྦྲལ་ གྱི་བར་ལོ་ བརྒྱར་ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་ 
ཚོས་བསྟན་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ནི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་་ 
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་*་ 
ཚོས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དིང་ སང་གི་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་རིགས་ལྡན་ པཿ 
མིའི་སེང་གེས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་་”" 
འདས་ནས་ ལོ་ཉིས་ སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བཞི་ སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོའི་ངེས་ 
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ཛྲ ཚ་ ཨག 


༣,༡༥༽ྣྲྷྣྨཔ ༦༠༢༥ ༡༡༤༧ ལོ ' ཚ་ལ ལོ §མང་༥ ༤ ་ྱ༅་༣$་¥བ?_$ལ་ ག་ ཀོ ལོ་ བ་བ བ་ད ་ 


 བསུས་རྒུད་ཀྱི་རྗས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ` 31 


` པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ཟླ་བ་སྙིང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས 


རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ་ཉིས་ སྟོང་ན་བསྟན་པ་ འཇིག་ པར་ལུང་བསྟན: ་པའི་ 
དོན་ དྲགཿ བཅོམ་པ་ ་དགེ་འདུན་ འཕེལ་གྱིས་ རང་གི་སློབ་མ་ལ་ བཤད་ ་པའི་ལུང་ བསྟན་ 


. ད་ལྟ་ ཡོད་ པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ ་བསྟན་ བཅོས་སུ་འབྱང་བས་ རྒྱ་གར་བ༤་ 


ལའང་གྲགས་པ་ཡིན་ལ།. ལུང་བསྟན་དེ་ལས་ལི་ཡུལ་གྱི ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དད་པ་མེད་པའི་ - 
རྐྱེན་གྱིས་ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་བོད་དུ་ལྷགས། དུས་དེར་རྒྱ་རྫེའི་བུ་མོ་ཆུང་*་ 


མར་ བླངས་ པའི་ ་བོད་ རྗེ ཞིག་བྱུང་། དེས་ད་གེ་ འདུན་ རྣམས་ཀྱི་ ཞབས་ 'ཏོག་ བྱེད་ ཅྱིང་ ་ 
་གཙུག་ལག་ཁང་ བདུན་ བརྩིགས། དེའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ བཤད་དེ། དུས་ ` ; 
. དེའི་ བོད་རྗེ་ནི་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ བརྟན་ མིང་ གཞན་མེས་ཨག་ཆཚོམས་ལས་ གཞན་བུ་ སི་༩༠ 
` འཐད་པས་དེའི་རིང་ལ་ བསྟན་པ་ འཇིག་ ཅིང་། -སངས་ ་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་ འདྭས་ནས་ . 
ལོ་ཉིས་ སྟོང་ཊ སོང་བ་ཁུང་ བསྟན་ དེས་ གསལ་བར་བཤད་ པ་ ་ཡིན་ ནོ།. །མེས་ ཨག་ ་ཚོམས་ 


ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཁོ་བདུན་བྱ་ལྷག་ཅིག་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང། 


` དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཇི་ལར་བྱོན་པའི་གཏམ་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་“་ 
_ རགས་ ་པའོ། ཞིབ་ པར་ནི་ ་ཅིས་ ཀྱི་ རིགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་གུང་ བསྒྲིགས་ ནས་་་"- . ྒྐ 
_ འཆད་ དེ། དེ་ ཡང་འད་ས་(ཞལ་ལུང་ ་བརྩམས་པའི་མེ་ཡོས་ཀྱི་ སྔ་ལོགས་ ན་ས)ནས་ ་ལོ་ 


བཞི་ ་སོང་བའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དེའི་ ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ གཅིག་ཿ ་པའི་ཚེས་ང བཅུ་གསུམ་ལ་ དགུན་ ཏི་ཿ 
དང་པོ་ཁོག་པ་གིབ་མ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ལོག་་ 


. པཱའི་རིགས་པས་བཅིས་ན་ཅིས་འགོ་ཝུགས་བྱི་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ 
` __ འདས་ལོ་བདུན་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།: དེའི་ཚེ་ལོ་དག་གི་དང་ 
` པོར་ཤར་བའི་ཟ་དག་གི་ཆིས་འཕྲོ་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་ལས་ཞེས་མེད་དེ། ཁྱིམ་འཕོ་དང་ 

ཁ; ཟླ་བཤོལ་སོགས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་* ༩༩༡༠ 
དང་། ཐུར་ཤིང་གི་གིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པའི་ཚེ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང། ཆུ་ཚོད་དུ་བཅ་ ་ 

. ལྔ་འཆར་བ་རྩ་བའི་ཇེས་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ལོ་ད་ག་གི ༠༧ 
ཐག་མའྲི་བ་དག་གིཅིས་འཛྲོ་ཁ་བབཅུནཕིན་པ་ཉདཀྱི་ཕེརན་ཉིམའིཅིས་འཛོ་ ྣ 


/ 
1 
,༼ 


༼་. 





། ཞིབ་མོ་དང་ཡང་འབྱོར་ཏེ།: ཡང་ལུང་བསྟན་དེ་ལས། ཐོག་མེར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་ 


( 32 -''. རྩིས་( “གཞུང་ པད་ ་དཀར་ 'ཞལ་ ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སཿ 
ནི་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག བྱཾར་སོ་བཞི་ཆ་བྱཧ་དང་དྲུག་ནམས་ཡིན་ནོ།] | 
གཞན་ཡང་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག- . 
ཤས་བཅུ་བཞིའ། །སྒྲ་གཅན་ཅིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
' བའི་རྫས་སོ། . །དྲུག་གཟའ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཞག་ལ་ཚེས་ཟླ་གོ་དགུའི་ཉིན་ཞག་བྱིན་ཏེ། 
རང་ རང་གི་རིས་འཕྲོ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྒྱད་་ ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་སྟེ།དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་དང་།' / 
སངས་རྒྱས་པའི་གཟའ་འཛིན་ད་ང་། དིང་ སང་གི་བར་ གྱི་ མིག་ སྐར་ གཟའ་ འཛིན་་ ༡༩༡༡ 
| སོགས་ ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ ལུགས་ འདི་ ནི་ ལི་ཡུལ་ཁུང་ བསྟན་ གྱི་ཡི་ གེ་ 


སྐྱེས་ ་དྲགས་ རྒྱལ་ པོཿ བྱས་ པ་ ་ནས་ བརྩིས་ན་མ་སྐྱེས་ཿ དྲ་གས་ སྒྱིར་ལོ་སུམ་ 'ཅུ་ ཚ་ གཉིས་་ 
.རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ ལས། ་རྒྱལ་ 'སྙིད་བ བཟུང་ ་སྟེ་ཿ ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་སངས་ རྒྱས་ མྱ་ ་ངན་༩ ་ལས་་ 
འདས དེ་ནས་ཁོ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་རྒྱལ་པོ་བྱས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ནས་རྷར་ཨ་ཤོ་ཀའི་བར་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་རབས་བཅས་རྒྱལ་ སྲིད་བཟུང་། ་ ཧྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀས་སྤྱིར་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བགྱིས་པ་ལེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ས་ནུ་ པ 
བཙག། ས་ ནུས་ཝོ་བཅུ་ དགུ་ ལོན་ པའི་ ཚེ་ལི་ 'ཡུལ་ བཙུགས།་ དུས་དེ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྒྱ”་ . 
ངོན་ལས་འདས་ ནས་ ཁོ་ ཉིས་ བརྒྱ་སུམ་ ཅུ་ རྱ བཞི་ ་ལགས་ ་ན་ས་ གདོད་ བྱང་ བར་ འགྱུར་ 
་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལི་ཡུལ་བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
. བི་ཛ་ཡ་སཾ་ཧཱ་ཝཾ་ཞེས་ བགྱི་བ་ རྒྱལ་ཿ ་པོརཿ བཞུགས་ ནོ་ས་ ལོ་ལྔ་ ལགས་ ན་ས་ ལི་ ཡུལ་ དྲུ ༡༠༠ | 
་ཐོག་ མར་ཆོས་ 'འབྱུང་ བར་ ་བཤད་ པ་དང་། ཡང་ རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཡ་སཾ་བྷ་ཝའི་ རིང་ལ་ལི་ 
ཡུལ་དུ་ཚོས་བྱུང་བ་ ནས་བརྩིས་ན་ ཁྱིའི་ལོའི་བཤོལ་བོར་བའི་སྟན་ཟླ་ཛ ཐ་ཆུང་ཡན་་ 
ཆད་ལ་ལོ་སྟང་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་སོང་བར་བཤད་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལི་ཡུལ་ཿ ༡ 
བཙུགས་པ་ ནི་ཊ སངས་ རྒྱས་རྨྱ་ངན་ ལས་འདས་ ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་༠༠་༩ ༡༡༡༡ 
. ལགས་ ནས་ གདོད་ བྱུང་ ་ཞེས་ པའི་སོ་ གསུམ་ ཡན་ འདས། ཐ་མ་སོ་ བཞི་པ་དེ་ད་ལྟ་བ་ 


+ 
་ 








༨ 2 ོ་ ` ༄་༤༧ ༣༦༧༠ ༤༤ ༩ ༄༅༅ ༥༢༠༠ ༥༩༤༥ ༧༦ ་ཁ་ ལཾ 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། |, 33 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བི་ཛ་ཡ་སྙས་ལའི་ལོ་ཝ་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་བར་བྱས་ཏེ། ལོ་དེ་རྣམས་ 





( སྤྱིར་དྲེལ་ནས་བརིས་ན་ལུང་བསྟན་དེའི་ཁུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་་*་ 


ནས་བཤལ་བོར་བའི་ཁྱི་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱི་ལོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་སྟོང་་ 
བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ལོ་དེ་ལ་སྡོན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱི་ལོ་ལ་བཤོལ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒིགས་པ་ན་ཡུང་་ 
བསྟན་དེ་འི་ལུགས་ཀྱིས་སྟན་པ་བྱ་ལོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་བྱེད་དགོས་ཏེ་དེ་་*་ 
ཡང་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་ ་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ མའི་ སྙིང་བོ་ལས། མར་ངོ་ སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མ་བཟློག་ པ་ཡོད་པར་ གསུངས་ པ་དང་། རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་དང་ མཆུའི་ ་ 
མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་དག་ལ་ཉི་མ་གནས་པའི་གཟའ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ། ཞེས་མཆུའི་་ 
ཟླ་བའི་དང་པོར་ཉི་མ་ཆུ་སྤིན་གྱི་ཊྱིམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ ཤོང་ སྟོན་ད་ང་།་ པཱི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲིའི་ གསུང་ལས་རྒྱ་གར་དང་།ཁ་ ཆེ་བ་་ 
རྣམས་ནག་པ་ལ་ སོགས་པའམ་ཟླ་བ་འདི་རྣམས་བོད་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ གཅིག་གིས་་ 
མྔ་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡར་ 
གཉིས་པའི་སྟད་ལ་མར་ངོ་ཚྡན་འགྲོའི་མཆུའི་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ -༡༨༠༡༡-- 
གཅིག་པའི་སྨད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡཾག་པ་དང་། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་ 


` པའང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་རྩ་བའི་ངེས་པར་གསུངས་པའི་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ 


དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་འཆར་བ་ ཡིན་ལ། བོད་དང་ འཕགས་ཡུལ་་ 
གཉིས་ལྟོ་བྱང་གི་ཐིག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གནས་པས་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ཀྱང་གཅིག་པ་་” 
ཡིན་ནོ།།དེ་བས་ན་གངས་ཅན་དང་།ཀ་ལཱ་པ་དང་།རྒྱ་ནག་དང་།ལི་དང་།བོད་དང་། 


.འཕགས་པའི་ཡུལ་ ཏེ་ཡུལ་ དྲུག་པོ་ རྣམས་ལ་ལྔ་ཆ་ལ་སོགས་ པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་ 


པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷོ་བྱང་གི་* . 
དབང་ གིས་ཐུ ཐར་ ཤིང་ རྣམས་ ཚད་མཉམ་ཡང་ གྲེབ་མ་མི་མཉམ་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། 


.. གྲིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ བཅུའི་ ཆས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ བོད 
དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་ད་ང་། བརྒྱད་ཆ། བདུན་ ` 

_ ཆ་ད་ག་ ་གིས་ ཤམྦ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ གྲིབ་མའི་དབང་ གིས་འགྲེབ་ཅིད་༡༡༡་ 

., འཕེལ་ བར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ ་གྲིབ་ མའི་ ངེས་ པ་ཐ་ད་ད་ པ་ ཡིན་ ལ། .; 
་དེ་ ཡང་ ༠་འཕགས་ ཡུལ་ ལཿ སོགས པར་རང་རང་ གི་ ཉིན་ ་མཚན་ ་མཉམ་ པའི་ གྲིབ་ ་མ་ ཊ་དེ་་ - 
.་ ལས་བཅུ་ཆ་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ ་འཕེལ་ ་འགྲེབ ་བྱེད་ ་པའི་ ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ན་་ - 
 བསྟན་པའི་ཅིས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། . དགྲ་ཿ“. 


ད 


་ ་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཁོ་དེ་ཉིད་ལ་བྲིས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་ ལཱ 
པ་ཉིད་དང་། .སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་གཟའ་ འཛིན་གྱི་རི་མོ་ད་ལྟར་ ་དང་མཐུན་པ་་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཊུ་ཅིང་བར་བཅིས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བུ་ཉིད་དྲང་།.བྱའི་ལོ་. . 
ྣ ལ་ཐུབ་པ་མྱྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ ་ལི་ཡུལ་ལུང་ བསྟན་ ་གྱི་ཡི་ གེ་ ཞིབ་ ་རོ།་ཿ ་དང་ མཐུན་པ་་ 
“ཉིད་ དང་། .ལྷ་ དབང་ ན་ས་རྒྱལ་ དཀའི་བ བར་ གྱི་ཁོཿ རྒྱས་ འགྲེལ་ ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ ཡིན་༔ པཿ 
. ཉིད་ ད་ང་། ཞུང་ ངུའི་བྱེད་པའི་མ་དག་ པའི་ཆ་ནམས་དོར་བས་ཤིན་ཏུ་ནམ་ པར་དག་ 
་ པའི་རྱིས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ཤིད་དང་།... རིགས་ལྡན་ ་དཔལ་སྐྱོང་གི་རིང་ལ་་ ༡" 
_ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚུལ་བྱང་བའི་གཏམ་དོན་དང་ལྡན་པར་` 
འགྱུར་ཐ་ཞེས་ བྱ་བ་ནམས་ སོ།. [དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་ ;གཞག་པ, པ་ལ་ 'བརག་ཇ པའི་ མཐའ་་་་ ་ 
བཟུང་ ་སྟེ་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ གྱི་ པཌྟི་ཏ་ད་ང་།, ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ ཅིས་ ་ལ* 


44 རེ ˆ ཡྱེས་ 'གཞུང་པད་ད་ཀར་' ཞལ་ ལུང ་ཞེས་ བྱ བ་ བཞུགས་ ་སོ།། - ~ | 





་  འྭགེལ་ཆེན་༥ཁམས་ལེའི་ང་བཞི་པའིཿལག། ཀི་ལ་ཤའོ་དུས་བུལ་གེབ་ཡོའི་ཇོས་པོ་ 
` འདི་ནི་འཕགས་མའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་* 


ནས་ལྟོར་བགྲོད་པའི་མཐའ་དང་། ལྟོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་མཐར་་་*་ 


བཅོམ་པ་གསུམ་ རིག་ཿ པས་ལུང་བསྟན་: ་པའི་ ཡི་ གེ་ དང་ མྲ ཐུན་པ་ ཉིད་: ་དང་། སངས་་་ 


_ ཞུགས་པ་ཕྱགས་གཅིག་མིན་པ་དག་གིས་མགྲན་གཅིག་ཅུ་སྦས་པ།- ཅི་དཔལ་དུག་ཀྱི 


འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིས་ཀྱི་ངེས་ ་ 
- . པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིད་བཏན་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེདག་ལས་ྱི་ཚོམས་སུ་བརཌ་ 





-"་ ༣ ༽༥པྨཔ༨ ༨ "༩ ༣༥ ཁ་ཁ ༦ ༦ ༨ ༧ ༥ ༠ ༧ ༡༡༩༥ ༢༩༥ ༣༩ ལོས ༥ ༥༧༩ ༢༣༥༧ ༥༧༩ ༤ ༣ེ༢༥༥༽༧༩༧ ༩༧ ་དོ་ སླ ོོ་ོཟོཟ་ོ་ ཟོར་བ བ་ར ལ་ས བ་ སླི ༡་་ས་ ཁ་ལའོ་།་ ཁ་་ཡག་ "ཆ་ཚུ ༦བ་ཆ་ལྡ 
, , `; དྲ སཔ 


( ྒ བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 35 
བའི་ངེས་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ 





( ཀྱིས་ན་ཁོ་བོས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ པའི་ དོན་ ཕྱིན་། ཅི་མ་ ལོག་ པར་མ་བཀྲལ་བ་ 
དེ་སྲིད་ དུ་ཕྱོགས་ འདི་ལ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་ ཀྱང་ ལོག་ པའི་ལག་ ལེན་ པ་ བརྒྱུད.“ 


མར་སོང་སྟེ།_ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་ གསུངས་པའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རྩིས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འདི་དག་ལ་རང་གི་ཝུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ 


. འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བས་ན་ང་ནི་མེ་མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་-- 


བྱེད་པའི་རྩིས་ འདི་ དག་ངེས་པ་རྣ་མ་པར་སྤས་ཏེ། ལོག་པར་བྱས་ པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ཤུང་ ངུའི་བྱེད་པ་ཨིན་ གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་དང་ བྱེད་པ་གང་ ཡང་མ་ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཟུང་ཞིག. ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལོག་པའི་རྩིས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ གཞིར་ བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ དུ་ས་ ཀྱི 
གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ 
བྱང་དང་ པོར་བྱས་པའི་ འདས་ ལོའི་གྲངས་ལ་ ཡིད་ བརྟན་པ་ ཅི་ཡང་མི་ སྣང་ལ། གང་ 


. ཡིད་བརྟན་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོས་ 


བསྟན་པའི་དུས་ནས་མ་ཁར་ཀླ་གློ་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་རྒྱུད་ལས་གསལ ༠༠༠༠ 
བར་གསུངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབས་ ( 
གཏམ་རྙིང་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 


ˆ ཁོག་པའི་རྩིས་སུ་གསུངས་ཤེ་ན། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་་ 


ཚིགས་མུ་བཅད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུང་ངུའི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིས་འཕྲོ་ལ་སོགས་ ་ 
པ་ལོག་པར་བཅོས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞུང་ 
དུའི་བྱེད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མེ་་ 


་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཞེས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤུང་ངུའི་རིས་ཡིན་ 


པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ལའང་སྐྱོན་ ཆགས་ 
ཏེ་ཡར་ལོག་གི་ ཚེ་གཟའ་ ཚེས་དང་ཉི་མའི་ཁོངས་སྐྱོད་རགས་པ་ལས་བསྒྲབས་ན་་་་ 


36 ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ ཤྲི 
འགྲེག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་་ ། ྦ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འགལ། གུབ་པའི་མཐའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་བསྒྲབས་ 
ན་ནི་ཟླ་བ་ཁ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གནོད་པའི་རི་མོ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རབ་བྱུང་དང་ 
པོར་བྱས་པའི་འདས་ལོའི་གྲངས་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་བཞི་བརྒྱ་ི་ཤུར ༠༠༠༧༠༠ 
བྱས་པ་འདིའང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི ༡༤༤༠༧ 
ཤུང་ངུའི་རྩིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་འད་ས་ལོ་(རྩིས་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེས +༠-- 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལོ་ཡིན་པས)ལོ་སྦ་བར་མི་ནུས་ཤིང་གྲངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ན་ག་པའི་ཟླ་བར་འཁྲུལ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་ 
རྩིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱབ་བརྟེན་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་རིམ་་ 
པར་བརྒྱུད་པ་ཙམ་གྱི་འདས་ལོའི་གྲངས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་ཆེས་མི་རིགས་སོ། ། 
ངག་བརྒྱུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ ༠༠༠༠༠༤ 
གྲངས་འདི་དག་གཞིར་བྱས་ནས་བརིས་པ་ན་གཟའ་སྐར་དང་གཟའ་འཛིན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་རི་མོ་དང་མངོན་སུམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་མི ༡༠༩༠༠༠ °; 
རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་འདས་ཁོ་གཞིར་བྱས་ནས་བཅིས་ན་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ཉེ་བ་ཞིག་་ 
ཏུ་ཁོངས་སྣང་བས་དེ་ནི་ཚེས་ལ་བསྟན་ད་གོས་སོ། །ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངས་པའི་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་དེས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དུ་སླེབ་སྟེ། དེ་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དབྲི་དགོས། ཏི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྲི་བ་ན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་དམན་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྤྱོད་དགོས་ 
པས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ཤེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལོངས་སྱོད་ལ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱད་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་མཐུན་པ་དེ་འི་སྟེང་* 
ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཆུ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སྦྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་*་ 











བསྔུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 37 
པའི་ལོ་བོར་རམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་ཡང་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་*་་ 
ཏེ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
སྟན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། , །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་”་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་མདོ་དང་་ 
བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལས། རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ པའི་རབས་ སྟོན་ པའི་ལུང་ ། དེ་ བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་ནས་བྱེད་པའི་ལོའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་་་་ 
གསུངས་པ་ འདི་བས་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ན་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ མི་མཛད་་་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབས་གཏ་མ་ རྙིང་པ་ཙམ་དང་། འད་ས་ ལོའི་གྲངས་ངག་ 
བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མཛད་པ་ཆེས་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ པཿ 
མཚོའི་ཅིས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པས་བཀོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་་” 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ ༠༠༠༧༤་ 
དགག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ།།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། ཉི་མའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་ གི་བྱེད་པ་ལའང་ཉི་མའི་ ལོངས་ སྤྱོད་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་་ 
ན་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་བལྟོས་ནས་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། བསྣུས་ 
བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་རྩིས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འདྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་དེ་་ 
དག་ལ་སྣག་ཚའི་འབྱོར་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འངི་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་་ཚ 
ཡང་བསུས་ ་པའི་ རྒྱུད་ འདི་ལ ལས་གྲུབ་མཐའ་གསལ་ པོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་་ 





38 ` སི་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུངཞེསབྱ་བ་བཞུགས་ས།. : ... " 





; ` སྐར་ ཇི་ ལྟ་ བར་ ོགས་ པའི་ བྱེད་ པ་ གསལ་ངེ པོ་ “ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ རྨོ །རྒྱད་ ལས་གསལ་ བོར་ 
མ་མཛད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར།- འདོད་པར་ཡང་མི་ ནུས་ལ་མ་ངེས་པའང་མ་*: 

- ་ཡིན་ཏེ།་ གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གྲུབ་ པའི་མཐའ་རྣོམས་ ( 

་ རྣ་མ་པར་ཉམས་པ་མེད་དེ་ ་བྱེད་ པ་ལས་ཀྱང་ གཟའ་ འགྲུབ་ པའི་ ་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིས་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསུས་པའི་རྒྱད་འདི་དུས་སྔ་བ་ཉིད་ . 

` . དང་ འགྲེལ་ཆེན་ནི་དུ་ས་ ཕྱི་མར་འོངས་པ: ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ རྟོགས་པར་ནུ་ས་སོ།་ །འཾ 


. ནོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་པོར་ གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ འཕགས་་ རྨ 


། ཡུལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲི་བ་ཡིན་- * 


-. སྟམ་ན། : གང་གི་ཚེ་འགྲེལ་ཆེན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་འགྲེལ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པའི་* 


. རང་གི་བྱེད་ཅིིས་སྐྱེ་བོ་ནམས་ལ་ཤིན་ཀུ་ཡུན་རིང་དུ་གྲགས་པས་འགྲེལ་ཆེན་མཐོང་་ 
; བ་ལས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འདྲི་བར་མི་འགྱུར་རོ།.. །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
'., ? བའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རིས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་ཤུང་ངུའི་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ་ 


. བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་མེ་མཁའ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚིས་ འདི་དག་ ཕྱི་རོལ་ པས་སྦས་ ་པའི་ 


ཁོག་ཅིས་ཡིན་ན་ཅིས་འདི་རྒྱ་གང་ཝ་བཏེན་ནས་བརམས། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་7 
' བརྩམས།་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརུམས་སྙམ་ན་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་” -༠༠༡༠- 


གྲགས་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱདཿབརྒྱ་ན་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ཏེ།“ གླ་ཀློའི་ཚོས་- 
` གཞན་ལ་འཚེ་བ་ད་ང་བཅས་པས་བློ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མུ་* ་ 
ཿ ` སྟེགས་པ་ཅིས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པའི་་ ' ` 
- ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བྱས་སོ།_ །དུས་ནི་མ་ཁར་ཀླ་གློ་ཛ ། 


``, ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླ་ཀློའི་གྲུབ་ཕའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་་ 
ཏེ་དེའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་བྱེད་རྩིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་མ་ཁར་གླ་ཀློ་༡ 
` . ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་སྟེགས་པའི་མ་དག་པའི་རིས་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་་ 


| - .དེ་འི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་འདིའི་ཐོག་མ་ནི། ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ | 


_ དང་དགུ་བཅུ་འདས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ 





བཅུསརྱད་ཀྱ་རེསཨུའབྲངསཏི་ཐུནམང་གི་ཅིགཞིལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 39 


__བསྩུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཙེ་གཞི་ལོ་དག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། ` 
| ལྟར་བརམས་ན་ལོ་དང་ཅིས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པྭ་སྦས་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
. སྒོ་ནས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཐོག་མར་ལོ་སྦས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཅིས་ལོ་མེ་* 


མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ དྲུག་ཅུས་ བགོས་ན་ཁ་མི་འགྲེག་ པ་ ལྷག་ མ་ཞེ་གསུམ་འབྱང་ ཞིང་། ། 
ཁ་འགྲིག་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་པ་བཅུ་བདུན་བགོས་པའི་ ལོའི་ཚོགས་བཀོད་ནས་ 
འདས་ལོའི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདས་ལོའི་་ = ་ 


` ་ཐོག་མའི་རབ་ བྱུང་དེ་རབ་ བྱུང་ ་མཚན་ ཉིད་པ་ ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་མི་འཕོག་ པར་ ཤིང་ ཕོ་ 


བྱི་བ་ ནས་ བརམས་པའི་ ་ལོ་ བཅུ་བདུན་འདས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ གྱི་ཁོ་ལ་ འཕོག་ པོ 


` -ཞིག་བཟོས་པས་ལྱགས་སྦུལ་ལ་རབ་བྱུང་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཁོ་སྦས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ ” 
' - -  ལས། ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་“ ` 
་མཇ་པོ་འཛོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དུ་ིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 


གཅིག་ ་གཞིར་ འཇོག་ དགོས་པ་འདི་ཡིན་ ནོ། །ཟླ་དག་ ཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་རྩིས་འཕྲོཿ་ཚ 


` ` ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བྲིག། ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་གཟའ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཙུ་་ ། 
` སྦྱིན་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་གཟའ་གཉིས་སྲས་ཏེ། དོ་ན་ལ་མིག་དམར་ཡོད་པའི་ཚེ་རི་མོར་ཉི་ 
མ་འཆར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིས་འཕྲོ་མིག་དང་ཨུམ་ཅུ་བཟོས། རིལ་ཆའི་རིས་ 

` . འཕྲོ་ནི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི ་སྐབས་སུ་གང་སྦྱར་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ས། . དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་*་ 
` ཉིད་སྣོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ན་རྐང་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གཟའ་ཚེས་དག་པའི་བྱ་བ་ཾ་ 
-  གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་གང་སྦྱངས་ན་དག་པར་འགྱུར་བའི་རིལ་པོ་ལྔ་དང། ཆ་་ ་ ་ 
ཤས་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྟན་བྱེད་དུ་བྱས]. སྒྲ་གཅན་གྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཡང་གཟའ་འདི་ ` 
`; ཉིད་ཚེས་གྲངས་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཚེས་དང་རིལ་ཆ་ལ་བཤད་པ་ 


བཞིན་དུ་སྩངས་ན་དག་པར་འགྱུར་བའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཡང་སྣོན་བྱེད་དུ་“་ 


° ་བྱས། ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་ནི་ཅིས་ཁོའི་དང་པོ་རབ་བྱང་ཁ་གཙང་ཞིག་ནས་བརམས་ཏེ་་ 
 ད ལོ་བཅུ་དགུ་འདས་པའི་རེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆུ་ཚོད་ནས་གཉིས་སྦྱང་བ་འདི་ ངོ 
° རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། དྲག་གཟའ་གསུམ་པོ་ཁ་ནི་ཐུན་* 


མོང་ དུ་སྤྱི་ ཞག་ལྔ་བ་བ་ག་དམུའི་ཉི ཉིན་ ཞག་ གིས་ ཆད་པ་ ཞིག་ བྱས། ཞི་ གཟའ་ 'གཉིས་ ་ . 


༤ 


40 རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





¡ པོ་ལ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་མ་སྦས་པར་གང་བྱེད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་- 


ད་ག་པ་ཞིག་བཅོས་སོ། །འོ་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རྩིས་འདི་ད་ག་ཕྱི་རོལ་པའི་ཤུང་ ༠༧༠༧༠ 
ངུའི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འདིའི་རིས་འཕྲོ་ཚམས་ཀྱང་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་མོད། གང་ལོག་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་དོར་ནས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚིས་འཕྲོ་ནི་འདི་ལྟ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཟའ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་སྦས་ནས་མི་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། སྦས་ཤིང་ནུ་བ་པ་དེ་འབྱིན་པའི་ཁ་བྱང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ ༠༠༠༠ 
སྦྱར་ཏེ་རེ་རེ་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཞེས་་ 
ངེས་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལོ་སྤས་ཤིང་མ་དག་པར་བསྟན་ཏེ།. དེ ༠༠༠ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རང་ལུགས་ལ་མི་རྟག་ཅིང་མ་*- 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཁ་འགྲིག་ཅིང་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་་” 
བགོས་ན་ཁ་མ་འགྲིག་པར་ལྷག་མ་ཞེ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཁ་འགྲེག་པ་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་ད་གོས་ཏེ། འདིའི་ཁ་བྱང་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་སུམ་བརྒྱ་*་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་བགོད་བྱེད་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་དྲུག་ཅུས་ 
བགོས་པའི་ལྷག་བཅུ་བ དུན་སྟེ། འདི་ད་ག་གི་ཤུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བཀོད་པའི ༠༧༠༠༠༧ 
སོང་བའི་རེས་ཐོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ 
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བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 41 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟའ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་དོན་རབ་བྱུང་གི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོའི་དང ་པོར་གྲགས་ཏེ། གཟའ་ཉི་མ་གཟའི་དང་་ 
པོར་གྲགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་སྦྱར་ན ་གཟའ་ཉི་མ་གཟའི་དང་ 
པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་སྐར་གྱི་དང་པོར་གྲགས་པའི་རབ་བྱུང་དེ་རྒྱ་ཁིས་པས་་་ 
དང་པོར་འདོད་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ཟླ་ད་ག་གི་རྩིས་འཕྲོ་ནི་ཡོད་ ༡༧༧༤༧༧ 
བཞིན་དུ་མ་བྲིས་པ་སྟེ། | ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ ་གྱི་ཝིས་གཞུང་བཞིན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཏུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉི་མའི་ངེས་པ་དང་། ཟླ་བཤོལ་གྱི་ཇེས་པ་*་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་འདིར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟེང་འོག་དག་ལ་མིག་དང་ཨུམ་ཅུའི་*་ 
ནོར་གྱིས་བསྲེས་པ་གསལ་པར་བྱ་སྟེ། ཛེས་པ་འདི་ནི་བྲཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ནུ་བ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འོངས་པ ་སྟེ། དེས་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བརྡ་བྱེད་པའི་དོན ་དུ་སྟེང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་དོན་གཟའི་གནས་ཨསུ་གཉིས་བསྲེས་པ་དང་། ཆུ་”་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བའི་ཇེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དམར་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནུ་བ ་པར་བྱས་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་འཆར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེ ས་པའི་དོན་གཟའ་པཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བྱིན་ན་དག་པ་ 
ཡིན་པ ་ཡ་དེའི་སྟེང་ནས་གཟའ་གཉིས་ཕྲི་བས་དོན་ལ་མིག་དམར་ཡོད་པའི་ཚེ་རི་་” 
མོར་ཧི་མ་འཆར་བ ས་མ་དག་ཅེས་པའོ། །འདིའི་ཁ་བྱང ་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ ༢༧༠༠༧༤ 
སྐབ ས་སུ་ལོ་བརྒྱད་བསྲེས་པ་དང་། མིག་དང་སུམ་ཅུ་སྦྱིན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
གྱེད་པའི་ཁོ་ཞི་ཁོ་དག་ཡིན་ཁ་དེ་ལ་བརྒྱད་བསྲེ་བ ་ནི་སྔ་རོལ་གྱི་ཁོ་བརྒྱད་བསྲེ་བ ༡༩༩༧ 
ཡིན་ཞིང་། ལོ་བརྒྱད་པོ་བསྲེས་པས་སྔར་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟའ་གཉིས་ད་ང་། 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཆུ་བསྲེས་པ་དེས་དོན་ལ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མིག་དམར་ཡོད་པའི་ 
ངེས་པ་ཉི་མའི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་དགོས་པ་ཞིག་བྱས་པའི་མཚང་རྟོགས་པར་་་” 
འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང ་ལོ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁོ་་ 





4 ` ཅིས་གཞུང་པད་དགར་ཞལ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གཅིག་ རྫོགས་ཿ པར་ ་བསྟན་པས་ནི་ དེར་ གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ མེད་པར་ བསྟན་ ལ། ་ 
དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཤོལ་དང་བཅས་ན་ཟླ་བ་དགུ་བཅུ་ཅ་དགུ་ཡོད། དེ་ 


ལ་གཟའ་ཚེས་བསྒུབ་ན་རགས་པ་གཟའ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། ་དོན་ལ་་ 
བསྲེ་བར་བྱ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་ན་མིག་དམར་གྱི་ངེས་པ་ཉི་མའི་རི་ | 
མོས་བྱེད་པའི་གཉིས་དང་ཨུ སུམ་ཅུའི་མཚང་ རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། སྐབས་དེར་. 


འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། གཉིས་ དང་མུ ་སུམ་ཅུའི་ གཟའ་ ་ད་ང་ཆུ་ཚོད་་ ངེས་པ་ འདིར་ ལྡན།, ་ཞེས་ 


_ : པ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ ངེས་པ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ཊ པས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་༧ .⁄ 
. གཟའི་གནས་སུ་གཉིས་ སྦྱིན་ཞིང་། ཚུ་ ཚད་ཀྱི་གན་ས་སུ་སུམ་ཅུ་ སྟེ་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཆ་རིལ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་ནི་གཟའ་ཚེས་ལ་སྦྱང་བྱེད་བྱིན་པའི་རིགས་པས་ 
| གང་བསྲེ་བར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེས་འགྲུབ་བོ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ 


སྒྱིར་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་སྦས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ | 


སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དང་། ལོ་བརྒྱད་སྦྱར་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཅུ་རྗེ་་ 


- བཙུན་གྱིས་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ནོས་རྩ་བའི་ངེས་པ་མཛད་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིས་འཕྲོ་ 


( འགལ་ཞིང་། ༼་བས་བཀོད་པ་ཉར་བྱས་ན་འགྲིག་པ་མངོན་ ཨུམ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ པ 


། སྐབསཀྱིལོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉད་ཀྱས་བྱད་དེ དྲག་གཟའ་གཡུམ་གྱིཕྱིརདུ་ཟླ་བ་དག་ 


. པ་ལ་གོ་དགུ་བྱིན་ནས་བརྩིས་ན་མིག་སྐར་དང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ར་ན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྩིས་འཕྲོ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟོས་་ ། 


| པ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་དོན་གྱི་ངོས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་་ 


བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་དག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཞི་ ། 
གཟའ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཅིས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་མ་དག་ལ། ་ཞི་གཟའ་ གཉིས་ལ་-.. ` 


( ནི་ ་བྱེད་པ་ལ་ བལྟོས་པ་ཞེས་མ་གསུངས་ ་པས་ བྱེད་པ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཿ ད་ག་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ ་ན་ཕྱི་ 


་ རལ་པའི་སྦས་རྱིས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོན་པའི་ཚུལ་ནི་དེར་ཟད་ . 


དོ །ེ་དག་ལས་གཞན་ ཱ་བྱད་པ་མལོའཕོཔའི་ཅིས་ཁ་ཝ་མ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་༡ 


ཱ ` - ' :‹ རད 
- -  -_. > - - > __ དད « -༽་༽ -_ =. 7 །')_ ._ 


| - -  བཟུསཀྱདཀྱ་ཞེས་ཁུ་འབྲ་ཏེ་ཐུནཡོངགིཅི་གཞིལོདག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཁ 43 
 ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱོར་ཏེ། སྐབས་དེ་ར་གཉིས་དང་གུམ་ཅུ་བསྲེ་བར་བཤད་པ་འདི་ 





སྔར་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་ དངང་། སུ སུམ་ཅུའི་མཚང་ ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་ སྐབས་ 


འདི་ཉིད་དུ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སོམས་ཤིག བྱེད་པའི་ཁོ་ལ་འགོད་བྱེད་སུམ་” . ` 
| .བརྒྱ་ བཅུ་ བདུན ་བཤད་པ་ཡང་ལྔ་བསྡུས་ ཀྱི་ སྐབས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ ཁ་མ་འགྲིག་པ་ལ་ 


ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་ཁྱད་ཡོད་པར་སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་མ་གཏོགས་་ 


| ་ རང་དོན་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདིས་ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རྟོགས་དགོས་ 


_ པ་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ ལྟར་མི་རྟོགས་ན་གྲུབ་ མཐའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་་*” 


འཁོར་དང་། ལོ་འཕོའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་དེ་ཁོ་ཨུམ་བརྒྱ་་ པ 
བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསགས་ན་གཟའ་གསུམ་དང་།་ ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་་ མཿ 


*: ལྷག་པ་ཞིག་ཏུ་ལོངས་པས་དུས་དེ་ཙམ་ལ་གཟའི་འཁར་མོ་ཕྱེད་ལྟག་གི་ཁྱད་ཞུགས་ 


པའི་ཕྱིར་གཟའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་རྟོགས། གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཡང་ཨུམ་”* 


 བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལས་ནི་ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རྟོགས་པའི་འཁོར་ཚོ་ལ་ལོ་བཅུ་ 

| ཏ གཅིག་ཆེས་བཟང་སྟེ། ་ གྲུབ་ཿ མཐའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་ གཅིག་ གིས་བསྒྱར་ན་ཆུ་ ཚོད་་ 

་ _ གཅིག་དང་།- ཆུ་སྲང་ ་ཉེར་ ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་མ་ གཏོགས་གཟའ་ འཁོར་དུ་སློངས་ པའི་་ 

` ` ཕྱིར་རོ།. །ལོ་ཨུ ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ བདུན་པོ་ལ་འཕོ་ མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རོགས་པའི་རང་དོན་ . 

_  མེད་ཅིང་དྲུག་ཅུ་སྐར་ཁ་འགྲིག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ལོ་བཅུ་བདུན་ ཡོད་པར་ | 
“སྟོན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་ཙམ་དུ་ཟད་ན། འོ་ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙ་"ཌ 

` . .བདུན་ལ་སོགས་པའམ་ ལོ་ ་བཅུ་བདུན་ ཉིད་ཀྱང་ བཀོད་ཿ པས་འགྲུབ་པས་སུམ་ བརྒྱ་་ ༠, 


བཅུ་བདུན་གྱི་ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དྲུག་ཅུ་སྐར་ཁ་འགྲིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལོ་ 


“་ “ བཅུ་ བདུན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ གཅིག་པུ་འདིར་གཞན་ གྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ལོ་བརྒྱད་.-“་ 


དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་་ °. 


| གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་གཟའ་གཞན་ཐམས་ ་ པེ 


ཅད་ི་ཅསཉིཚ་བ་ཡན་པའི་ཁིར་ཚོ ༼འགི་ཉི་མའི་འངས་ུདྱ་ི་རས་པ ཉད 


༡ ° ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
མཁའ་མིག་མཁའ་ཆུ་ཡོད་ལ། དེས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་བསྱུར་བ་ 





ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྱར་ན་སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ། དེ་བྱ་སོ་བཞི་ཆ་བརྒྱ་ ' 


སུམ་ཅུ་སྟེ། .ཉི་མའི་ཟླ་བ་རེའི་བྷུ་ཝ་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ༠༠༠༠ 


ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དྲག་གཟའ་གཙུམ་གྱི་སྤྱི་ཞག་ལ་*་ | 


བསྣན་ན་དག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོར་་ 
བསྡུ་ན། བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བར་བྱ་བའི་ཁོ་བརྒྱད་པོ་དེས་དངོས་སུ་་ 
སྤས་པ་གཉིས་འབྱེན་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དྲག་“་ 
ད་ང་། དེ་ལོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བས་ནི་ཉི་མའི་སྦས་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་དོན་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་རྩིས་འདི་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ་ནན་གྱིས་སྦས་པ་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཁ་ 
་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩིས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པར་སྦྲ་བའི་གཏམ་དག་་*་ 
འཆོལ་བ་དང་། མངོན་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པཿ་ 
མཐོང་བས་ན་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་ག་རང་ལུགས་ཀྱི་དུ་ས་ 
ཀྱི་ད་ང་པོ་དགུན་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་*་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་དང་པོར་འཛོག་གོ | །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི་མདོ་རྩ་”་ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
ལས་མཐུན་པར་འབྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏམ་དེ་གཞིར་འཇོག་མོད་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 


ཅིག་༠ཀྱི་ཿསྐྱིད་?)སྨད་པ)ནི། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟན་ཟླ་ཐ་ཚུང་དུ་འདོ་ད། ཁ་ཅིག་ . 


(འདུལ་འཛིན་རྙིང་པ)ནི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་(སྐྱིད་སྟད་པ)ནི་ 
| ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་འདོད་ དོ། །དེ་ལ་སྔ་མའི་འདོད་པ་དེ་ནི། མངོན་ 
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བསྔུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རྩི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 45 








པ་ལས། ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་་་ 
ན་མས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་ལྡོག་ཅེས་པ་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ་་ 
བརྩིས་པས་དབབར་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱཅྭ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མར་གནས་ 
པ་དང་། རྙན་ཐ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དུས་ཀྱི་དང་པོར་།ས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་བས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་་ 
ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་དང་བོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ལ། 

དིང་སང་གི་རིས་པ་དག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཅན་དུ་འཛོག་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། - 

དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མར་ 
གནས་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོན་ཐ་ཆུང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པ་ལ་སྟོན་ཟླ་ ཐ་ཆུང་དུ་ འདོད་པ་དེ་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇི་ལྟར་འགལ་ན་མདོ་དེ་ལས་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ཟླ་བ་ ༠༩༠ 
སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་དང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་གིས་ 
ཉ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་སྲིད་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་ཐོག་མཐའ་ ༠༠༠༠༠ 
བོར་ལ་བར་པ་ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 


དེ་ཉིད་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་མཚམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་འདི་ནི་དགུན་ཟླ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་ 


ྨ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བྱིཟླ་བ་བཞི་པའོ། །དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་ད་གུན་གྱི་་ 
བཞི་པའི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་འི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སྐབས་དེའི་ཉིན་མོ་བས་མཚན་མོ་*་ 
ཐུང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཉིན་མོ་དེ་ལས -.--« 
ལྡོག་ནས་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ད་ག་གིས་ནི་དྱ་བར་གྱི་ཟླ་་ 


བ་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བ་ད་ང་། ཉིན་མོ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་- ་ 


_ ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ།་ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར། དཕྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཇོའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།, ཁྱེད་ དཔྱིད་འབྲིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་འདོད་པ་་” 


དག་མ་འགྲིག་གོ་སྟམ་ན།་ ཚིག་དེ་ཉིད་དང་མ་འགྲིག་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་སྐབས་* 


འདིར་རང་འགྲེལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་ [ འགྲེལ་བཤད་དེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་་་་ 
འགྱུར་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ད་པེ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 

་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པས་འགྱུར་་ 
. མཛད་པ་ནི་ཚིག་གཞན་ རྣམས་ སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ ་མེད་པ་ལ་ར་བ་ཐ་ཆུང་ ད་ག་གི་་་*** 
' སྐབས་སུ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བྱས་སྣང་བས་ར་བ་ ཐ་ཆུང་ སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ ནོ། །གང་ཡང་ ཁོ་བོས་ བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་དབྱར་གནས་པ་སོགས་སུ་ 
འདོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ཁ་ནི་ཉེས་པ་འདི་ཡང་སྣང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རས་ 
/ ཆེན་ནི་ཆར་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་ལྔའི་བར་ 
དུ་ཡང་འཆང་བར་གསུངས་ན་ཁུགས་སྔ་མས་ནི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་་་ 
བརྒྱད་པའི་ཆར་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚེ་རས་ཆེན་དོར་ནས་གསུམ་པའི་ཆར་མེད་པའི་ 


ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སྨད་་ 
དང་དྲུག་པའི་སྟོད་ལ་ཆར་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་རས་ཆེན་མེད་པར་བཅུ་པའི་ཚེ་ཆར་་་ 
མེད་པ་ན་རས་ཆེན་དེ་ སྭ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་སོམས་ཤི ག 


གཞན་ ཡང་ ཚོ འཕྲུལ་ ཕུལ་ཆེན་ པོ ལཾ སོགས་ པའྱི དུས་ རྣམས་ ཀྱང་༢ རྔང་ ཀེ ལུགས་*ཚ ༡༩༡༡ | ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པས་གཞན་གཞུང་འཇིག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་*” 
བརྗོད་ང པར་བྱའ། །ཚོ་ འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དགུན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེས་བྱ་ ་ 
བ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་ཐའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་མཛངས་བྱུན་མི་འདྲ་ 


བ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་འགྱུར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ།གབྱམས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ལས།. ཚོ་འཕྲུལ་ཝ་(རྗེས་སུ་རྒྱ་ད་པེ་ལ་-༠་ ་ 


` ˆ ཝའི་སྐད་དོ་ད་མི་སྣང་ཟེར)ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཝ་ནི་སྐག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་།དེ་ཡང་མཆུ་དང་ཉེ་བས་མཆུའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཧོར་ཟླ་བྱ་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བསུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


-དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་ཚོ་འཕྲུལ་ གྱི་དུས་མཚོད་དོ། །ཧོར་ཟླ་ ཿ . 


གསུམ་པ་ནི་ས་གའི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་གཤད་ཟིན་པ་དེ་བས་ན་དེའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་་ 


། . པ་དང་། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ | 


འབྱོར་པ་ཡང་སྔོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུར་ཆོས་མ་ 
གསུངས་ ལ། ལྔ་ བཅུ་པ་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བས་ན་ ཧོར་ ཟླ་ལྔ་་ ་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་(ཞག་ངོ་ དང་མི་འགྲིག)ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་དུ་ས་མཆོད་ཡོད། 
འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ས་གའི་ཟླ་བ་ ཐ་མར་ཐུབ་པ་ཡིས། །ནགས་ཁྲོད་ ཚོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་གང་བརྙེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ བ ཅུ་དྲུག་ན ས་ ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སོ་གའི་ཟླ་ བ་བཞིའི་ ཐ་མ་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར་རོ།. །ལྷ་ལས་བབས་པ་ནི་སྟོན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་་ ༤ 
._ གསུམ་མཛད་ནས་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་མོངྒལ་གྱི་བུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ . 
. པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་གྲོང་ ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་*ཚ 
` མེད་ ་པའི་ལུང་ ་ད་ང་ “་རིགས་པ་ དག་གི་ལམ་ནས་ དྲངས་ན་རྣམ་པ་ གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་བདེན་ པའི་ཇེས་པ་ ༥་འདི་ དྲང་ ་བོའི་ལམ་པ་ ནམས་ལ་ ཐོག་མར་ །ོ་བོས་ སྦྱིན་པར་*་ 





48 “་རྩིས་ གཞུང་པད་་ དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་དོ།། ད 
ད་ནི་དེ་དག་ལས་འཁྱག་པོའི་བློ་སྤངས་ཏེ། ེ།ཁན་ིད་ལདཔད་པའི་བསམ་ 
པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྲོལ་འདི་་་ 
དག་རབ་ཏུ་ཡང་ཞིང་བརླིང་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ ཀྱིས་ རྣམ་པ་བརྒྱར་ད་པྱད་དེ་ 
རིང་དུ་སྦྱངས་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དགའ་་ 


སྟོན་དང་། གསུང་རབ་འཆད་:པ་པོ་རྣམས་ལའང་བློའི་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ ྦ 
སྣང་བས་དགེ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་་“ ་ 


དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་གཅུས་ཆེས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་འདུག་པས ༠༧༠༠༠ 
ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ལ་བཛརྫེད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱ་གར ༠༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོའི་ཐ་སྙད་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
པ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་མ་ཤེས་པར་་ 
` ཁྱེད་བོད་པ་དག་གིས་ཤེས་ཏེ་བཟོད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕར་བསྲིང་བ་འདི་མི་བཟོད་དོ་།། 
ཅི་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྦས་་*་ 
རྩིས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། གུང་བསྒྲིགས་པ་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རབ་བྱུང་དུ་བྱེད་ 


དགོས་པ་འདི་ཉེ་བར་གནས་སོ་སྙམ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ནི་ ཁྱེད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་*་ པ 


ཉིད་དུ་ཆས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟའ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་པ། རྒྱུད་ལས། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་བསྲེ་བར་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་དེ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་དང་པོའི་རབ་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ་་”་ 
གཟའ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ཞེས་པའི -༩༠༠༠༠ 


འགྲེལ་པར། ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་གི་དང་པོ་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ 





བ སྙུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲང ས་ཏེ་ ཐུན་མོང་གི་ཇི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བ སྟན་པ། 49 


ཙུའི་དང་པོར་མཛད་ལ། ཁྱེད་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་བསྲེ་བའི་རབ་བྱང་དེ་ 
ལོ་དྲུག་ཅུའི་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་རྩ་བ་དེ་སུན་འབྱིན་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྩིས་འདི་མ་དག་པའི་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས་རྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྲེལ་ 
ནི་ཚུལ་དེ་འགྲེལ་པ་ན་ཡང་རང་གཞུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་མི་འཐད་པའི་ཆ་མཐོང་་ 
བ་ན་རྩ་བ་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲེལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ༠༠༠༠༠ 
སྨས་ན། སྐབས་འདི་འི་རྩ་བས་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་བྱས་པ་འདི་བས་མི ༠༠༠༠༠༧ 


-འཐད་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པས་རྩ་བ་བཀག་གོ་ཞེས་ཀྱང་སྨ་མི་ 


ནུས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲེལ་པ་ན་མི་བཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་*་ 
ལྟ་བས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གང་བཤད་བྱར་བཀོད་པའི་རབ་བྱུང་དེ་བོར་ནས་ 

དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ད་ང་པོའི་རབ་བྱུང་དེ་ཤིང་ | 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཚིག་གང་གིས་གསུང་རབ་གང་འཚད་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཁོ་བོ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་མིག་མ་ཉམས་པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་འདིས་་་* 
འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་ཡང་རབ་བྱང་མཚན་ཉིད་པ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དང་པོ་་་ 
དེར་བསྟན། དཔེར་བླངས་པའི་གཟའ་ཉི་མ་དེ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་གཟའ་ 
ཉི་མ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྨའ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཡུགས་འདི་འདྲ་ན་ཁོ་བོས་བཟློག་ 
ལ་སྨ་སྟེ། གནའ་ཐོག་མ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་ལོའི་ཐ་སྟད་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དིང་སང་་ 
གི་བར་དུ་འབྲེལ་མ་ཆད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ངོས་མ་ཟིན་གྱི་རྒྱ་་་་ 
གར་བའི་རབ་བྱང་དང་མཐུན་པ་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མེ་ཡོས་འདི་ ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལའང་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་དཀར་ནག་ལོ་འགོ་མཐུན་པ་ལ་ 


, ། 50. . | , - ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།, 
་ སོགས་པོ་ཡོའོ་ཞུ བཟོས་པས་ཚོག་གོ་ །མཁས་པ་དགད་ནེ་གང་གེས་དགག་པར་། 
.  ངག་རྒྱད་པ་དང་། ཡིག་ཉིང་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུང་དྭག་སྤིད་ཀྱང”་ 
. ཇཱི་ལྟར་ཡང་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པའི་མན་ངག་རྐེད་ཉིད་ཀྱིས་སྱིན་པ་དག་་ ༩༨ བ་ 
ཡོད་དོ།། - ྔ 
| _ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྒིག་པ་ལྟར་༡ 
-` བྱག. བྱེ་བྲག་ཏུ་པཌཱི་ཏ་བི་མ་ཝ་ཤྲཱི་དང་།: ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་ ་རྙོན་ གྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་: ་ནས་ 


.-. “ ཟླ་བ་རྣམས་ལྟག་འོག་བསྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ནག་ 


| ཟླར་བྱེད་པ་སོགས་(མཁས་ གྲུབ་ ཕལ་ཆེ་བས) བཀག་ པའང་མི་འཐད་ དེ།. ་དྭ་ལྟ་་ཌ་ ྒྐ 
: ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ པའི་ཟླ་ བའི་ངོས་ འཛིན་ འདི་ ་རྣམས་ ཀྱང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་ ། པཌ་ 
/ .ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་དང་] ལྭ་ཙཱ་བ་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་ད་ག་གིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུ་ས་ངེས་ ཿ 
-སྱར་བ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡང་།ྱེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་ 


_ པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ད་ང་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འགྲེག་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ - ། 
. . པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལོ་པཌ་གྱི་གསུང་དེ་ནི་སྦྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ན་ནག་ 


ུ པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་ཡོད་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་་་་ 

བཤོལ་གྱི 'དབང་གིས་མི་མཐུན་ ་པའམ། - གལ་ ཏེ་ ན་དུས་ འཁོར་ བ་ཁ་ཅིག་(ཀུན) 
. འཆད་པ་ལྟར། .ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། མར་ངོ་ སྔོན་ 'འགྲོའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ གཞི་ *; 

` གྱས་པའང་ སྲིད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 

_ ད་ནི་ སྟན་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ ཉའི་མཚན་ཧཤྱི་གུང་ཐུན་གྱི་རྒྱལ་ནུ་བ་ ་བཞིན་ པའི་ཆ་ 


. . ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས།. དེ་ནསྣ་ཟ་བྱཅ་སོང་བ་དབོ་ཟའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རྒྱལ་འཆར་བ་* 


' དང་དུས་མཉམ་པར་བལྟམས།, དེ་ལྟར་འཚར་སྐར་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ན་ཉི་ མའི་་་༠་. 
སྙིང་བོ་དང་མཐུན་ ཏི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ 
སྟོད་ལྷ་མཚམས་མང་ལ་འཇུག་ ་གི་སྐར་མ་དང་། སྣར་མ་ནག་པ་ ་གོ་བཞིན་རྣམས་འཆི་ 


་ ° སྐར་དུ་ གསུངས་ ཤིང་། .དེ་དག་ལས་ ཿཀྱང་ལྕུམས་སུ་ ཞུགས་ པའི་རྒྱལ་ནུབ་བཞིན་ པའི་ 


ཁུ ཚེ་ཆུ་སྣད་འཆུར་བ་དང་། ཕྱ་ངན་ཁས་འདས་པའང་ས་གའི་ཉའི་མཚན་ གྱི་གུང་ ཐུན་ : 





` བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ ཐུན་ མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་ པའི་ཚུལ་བསྟན་ པ། ' 51་ .`་ 
ལ་ ་འདས་ པར་ བཤད་ ་ཅིང་ | -དེའི་ མཚན་ གུང་མཐིལ་ཁ་ གྲོ་ བཞིན་ འཆར་ བས་ གྲོ ༡“ ; 
` བཞིན་ འཆི་སྐར་དུ་ ་གསུངས་ པ་ཡང་ ལེགས་ པར་འབྱོར་ཞིང་། ཐུབ་ པའི་ ་དབང་ པོར་ 
` .མ་ཟད་ གཞན་ རྣམས་ཀྱིའང་ སྐྱེས་ སྐར་ཞེས་གྲགས་པ་ འདི་ འཆར་སྐར་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ རྣམས་ལ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཉི་མའི་སྙིང་ པོ་ལས་གསུངས་པའི་མངལ་་་༠ . 
_ འཇུག་གི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱར་དང་བསྒྲིག་དགོས་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་་ ་ 
ཁ, ནའང་ རྒྱལ་( ལ་ སྐྱེས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ སྟོད་ དང་ ལྷ ་མཚམས་ མངལ་ འཇུག་ ལ་ ་ 
་ སོགས་པར་ གསུངས་ པའི་རྩིས་ གཞི་རྒྱལ་ དེ་འཆར་ ་སྐར་ གྱི་དབང་ དུ་ མ་བྱས་པ ་མདོ་ ¡ཱ 
`  དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ཏེ། སྱིར་ལོ་གཅིག་གི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་བ་ 
དང་ འགྲོགས་ཏེ་འཆར་བའི་སྐར་མ་མ་ལུས་པ་བཤད་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་༔ པར་དུ་ཟླ་་ *, 
. བའི་ཐོག་མ་སྟོན་ཟླ་ སྨིན་ དྲུག་ཅན་གྱི་ཞག་ སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ཟླ་བ་དང་ ་འགྲོགས་ ཏེ་ཆེ ཚེས་་ 


ལ་འཆར་བའི་སྐར་མ་ནྣམས་གསུངས་ནས་སྐབས་དེར་མངལ་འཇུག་གི་སྐར་མ་ལ་- .. 


སོགས་ པའང་རྒྱས་པར་བཤད་་ དེ། ཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་སུ་མངལ་ འཇུག་༩ ལ་ སོགས་ པ་ 


སྟོན་ཐ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་འདུག་པའི་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ ། 
གི་མར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་འོང་བར་བྱག།་ དེའི་སྐབས་ན་ ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་ 


` ` པའི་ཆུ་སྟད་དང་ནི་ལྟ་མཚམས་(ཞུམས་སྟད་དང་ནི་ཞེས་དཔེ་མང་པོ་ལ་སྡང་)ལ།-། _ 


. མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་གི་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་། སྐར་མའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ངེས་་ ཛུ 
པར་བྱས་ནས་དེ་དག་དང་བསྒྲིགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟོན་པའི་རིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡང་.. 
ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་ཞེས་གྲགས་པ ༡༡༡༠ པ 
' འདི་འཆར་སྐར་ཉིད་ཁྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གང་ལ་འཐད་དེ། དཔལ་དབངས་་ 
འཆར་བ་ཁྱེའུ་གསུམ་པ་ལས། སྐྱེས་སྐར་བརྟག་པའི་ཅིས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ།་ 


' ་རང་གི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྙུབ་བྱེད་ཅིང། །ཞེས་སོགས་“““ 


.དང་། དེ་ཡྲི་གངས་ནི་གནས་པ་ལས། །སྐྱེས་ 'པའི་སྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་་** 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅི་བའི་ཚུལ་ཡང་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་སྐར་མ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 


52 ཅྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ལེའུ་དྲུག་པར་ཚེ་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་ 


སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་།། འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་ 
པའི་སྐར་མ་ནི། །བདག་པོ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ 
ཚེས་ལ་འཆར་བའི་སྐར་མ་གང་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་ཏེ་ 
བརྩིས་འདུག་ན། ཁྱེད་ལྟར་འཆར་བའི་སྐར་མ་རེ་རེའི་དུས་ལ་ནི་རགས་པ་ཆཚུ་ཚོད་་*་ 
གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འགྲེག འོན་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚེས་ 
ལ་འཆར་བའི་སྐར་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་སྐར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་ 
བརྗོད་དོ་སྟམ་ན། མིང་གིས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས། གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དབོ་ཟླའི་ཉའི་རྒྱལ་འཆར་བའི་ཚེ་བལྟམས་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ད་ང ཤ༠༠༠༠༠༧༤༤ 
འགལ་ཏེ། དབོ་ཟླ་དེ་འི་ཉ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཆ་ལ་འཆར་ལ། རྒྱ་ཆེར་་ 
རོལ་པ་ལས་ནི་སྟོན་པ་མཚན་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། | རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་སོ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་མཐར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་དང་ 
མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། ཞེས་བཙའ་ 
བ་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་གློང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས 1 
དཔའ་གང་གི་ནུབ་མོ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུ་བ་མོ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ད་ང་། 
ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས། ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་བུ་མོ་ཉིས་ཁྲི་བཅས་པར ༡༧༧༠༤ 
གྱར་ཏེ། ཞེས་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་གསུང་ས་པ་ཡང་གོང་མ་དང་སྡེལ་བ་ན་ཉིན་མོའི་་ 
ཟླས་ཕྱེད་པའི་ནུབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་་ 
ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་ངེས་པ་ཡང་འཛོག་ད་ཀའོ། །སློབ་་ 
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བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ཏེ་ཐུན་མོང ་གི་རི་གཞི་ལོ་ དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 53 





ཀེ ༡ ཟ་་ ༠༡༡༡-༨༡-༩༥. ༧ ཚོ ༦ ༦༩༧ ་‹ པ་ཚ ོ་ 
རས '༡༠¬ ༡ ༄་་་་་༠་༠་་༣༠-ྱེོེ "༢༢༩ ༥༦༧ ༧ ་་ ¥ ་༢"༢"༢"1ེཾཾམ་རས༠ེབ ཾ]ྷླྨྒནརྒརྒ]ྣོ་ ༢ 


ད་པོན་ ཆེན་པོ་ཨ་བཱ་ཡས་(མན་སྟེ)ཀྱང་། དེ་ནས་ཟ་བ་བཅུ་འདས་ནས་ཡྲསི་ནིའི་ ---- 
ཚལ་དུ་ནམ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ ཐུན་ ལཾ བལྟམས་ པས་ཞེས་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་དང་མཐུན་པར་་་ 
བཀོད་དེ། དོན་འདི་ནི་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་(གཡུང་སྟོན་ སོགས:མང་པོས་ཀྱང་མཚན་ 


དང་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་ ཁོང་འཕྲིགས་པའི་་་ 


དབང་གིས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བསྐྱིལ་ཏེ་རང་གི་ཡི་གེ་ལས། རྒྱལ་འཆར་བ་དང་ དུས་་་ 


.མཉམ་པར་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ བཀོད་དོ། །གཞན་ དུ་ ན་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 


དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དུས་ཕྲ་མོའི་ངེས་པ་བྱས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཅིའི་་ ༡༡༩ 
ཕྱིར་མི་རིགས། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཐོག་མར་སྡམ་དུ། ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་་ 
ཞལ་བསྲ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནའང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་ བཙས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བད་ག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་ སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་དང་ ་ 
འགལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དོག་སར་ང་ནི་མཆི་བའི་ 
རིགས་སོ་ལྷ།: སོས་ ཀའི་དུས་མཆོག་ཅེས་སོས་ཀ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་*་ 
གསུམ་མ་དང་།དྲུག་མ་གང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་།། 

.ུ ད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 


་; ཀྱི་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེས་དེའི་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཙན་རྩ་བའི་རི་མོ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཉི་མ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་དང་། སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་ནས་ 
ཞེ་ལྔ་འདོར་བ་ ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མན་ ་ངག་ གིས་བསྟན་ ཅིང་། དིང་སང་ཡང་ དེའི་རྗེས་སུ ས་ 
འབྲང་ཟེར་བར་འདུ་ག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁེའུའི་རྩ་འགྲེལ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔ་མར་ གཟའ་ 
འཛིན་བྱུང་བ་གཅིག་ནས་ཟླ་བ་དྲུ་ག་ གི་མཐའི་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བཀོད་པར་སྣང་ 
ལ་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཉི་མའི་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་པར་རགས་པ་སྐར་མ་ 
པྲི་སྟེ་རྐང་པས་དག་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རགས་པ་ནི་འགྲེལ ༤༠༠༠༠ 


154 ` .ཅསགཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁངཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས།: ` - 
| གསུང་ས་ ་པའི་ ཆུ་ ་ཚོད་ ཕྱེད་ བཅས་ བདུན་པོ་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ གི' བར་ དུ་ ་བསགས་ པ་ཁས་ 
. ཆུ་ཚོད་ཞེ་ཝ་འབྱང་བ་དེས་སྔར་གྱི་སྒ་གཅན་གྱི་ངེས་པའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྟག་མཿ ( 
་ .གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གྱིས་ཉི་མའི་ངེས་པ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་རིགས་པ་དེ་ས་ཟླ་བ་ཡང་ ཤེས་: ` 





_པར་བྱའོ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཏེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ 


` སྔར་གྱི་ཆ་བའི་སྟེང་དུ་བྱིན་ནསྲ་གདོང་མཇུག་གི་ངེས་པ་སྒུབ་ནའང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ ' . 
.འཇུག་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་གདོ་ང་མཛུག་གི་སྟེང་ན་ས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་གང་་, ` 
` སྤྱད་པའི་ཆ་དེ་དོར་བར་སྣང་ངོ་།།དེ་ཝ ་ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་ནས་བཅུ་གསུམ་འབྲིད་པ་ནི་= 


- _ ཕྱི་ནང་ ཚོས་མཚུང་ས་ཀྱི་དབང་ ་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཞག་མི་ཐུབ་ཞག་གསུམ་ 


| གྱི་མོངས་སྤྱོད་: རགས་པ། .ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི།་ ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུར་མཛད་པ་དྲིལ་བས་: 
.ུ ཚུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་ཐ་དེ་འབྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།. འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བའི་; 


_ : ཆ་ཉིན་ཞག་གཙུམ་གྱི་ཆུ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཕྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ 


ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་-་ ..... ( 
ྭ སོགས་གསུངས་པས་སོ།. །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ནས་བཅུ་གསུམ་འབྲིད་པ་འདི་ནི་° . 
- རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་པ་བདེ་ན་ཞིང་། དིང་སང་གི་གཟའ་འཛིན་པ་ནམས་ཁ་་ 
! .ལག་ལེན་དེ་ཡོད་པའང་བདེ་ན་ནོ།. །སྒྲ་གཅན་ྩ་བ་ལ་ཚེས་དེ་འི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལོངས་་ ཿ; 
སྤོད་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་རས་ཆུ་ཚད་ཞེ་ལྔ་འབྲིད་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་-་ 


; ་ངག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟ་ན་ཉི་མའྲི་ཟ་བྭ་དུག་གི་ངེས་པ་དང་དོད་ཐུབ་པའི་སྒྲ་གཅན་. 


. ་གྱི་ངེས་པ་དེ་གང་ཡིན།.. དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་བཙལ་བར་བྱ་མི་ད་གོས་སོ་སྟམ་ན་* 
 ཉི་མའི་ངེས་པ་ལྲ་ཟ་བ་དུག་གི་ངས་པ་བྱིན་པ་ཞདི་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཤེས་བསམ་ 


་ པར་རིགས་སོ། །བྱད་པར་དུ་དིང་ ་སང་གི་གཟའ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ །་ 


ཙ; དྭག་ཁོ་བོས་མཐོང་ ་ཞིང་ ་ཐོས་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་མོད་སྒ་གཅན་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདོར་ 
བ་ཕྱོགས་ནའང་མེད་དོ། །ཡང་་ཁ་ཅིག:(ཀུན)གིས་།ྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས་རང་ 

.ལུགས་ཉི་མ་ན་ས་བཅུ་གསུམ་འབྲིད་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་བསྒུར་བ་ལ་ཐུག་པས་ དེའི 

་ མངས་ པའི་ ཆ་དེ་འབྲིད་ པའོ། ཞཱ་ ཟེར་ ཏེ འདི་ཁ་བེ དྭ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ མངས་ ་པན་་ ་ 





རལ ༢ོ 


ཆུ 
བི 


༧༥ ༦༨ ཆོ ི་ོ ་་་པཔ་ས་ ་ སིལ་ཀྣཁྣཁ་པྣྱཔ༨༥༥་པ ོ་ 1 ོ་ཌོ་ ༽ ༩  ་ ཧོ་ད་མ༩ ོང རས ལྤེལ .འོ་ ༥ འོ གག འཚེ 


`, བསས་དྱ་་་འབངཏ་ཐན་མང་ག་ཅགཞ་ལོ་དགཔའིཚྩལ་བསྟན་པ། ། 5 | 
„ བྱས་  པའི་ཆ་ནྷི་ཟ་བ་སོ་དགུ་ན་དོག་ ལཾ། ་གྲུབ ་མཐའ་དང་ བསྙུན་ ་པའི་མངས་ཆ་ལ་ནི་... ། 
. ; ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚིག་འཛོག་ད་ཀའ་བས་མི་ལེགས་གོ། །དེ་བས་ན་སྒ་གཅན་ར་ ` 
` . བ་ནས་ ་བཙན་ ཐབས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དོར་དྭགོས་པའི་གཟའ་འཛིན་ འདིས་ ཁྱེད་ཀྱི -. 
 ། ཅིས་ལུགས་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་མེད་པར་བྱས་སོ།། ` ¦ ་ | 


*“ད་ནི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་༔ པས་ཆོས་ ་གསུངས་ པའི་ དུ་ས་ ཨམ ་བྱེད་ པའི་ ཐོག་ ་མའི་* 


„ˆ  བར་གྱི་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བརྒལ་བར་བྱའོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་མ་དང་། ་མ་ཁའི་་ . 
_ ཡུལ་དུ་ཟླ་ཀློའི་ཚོས་ཞུགས་པའི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་འདས་པ་ན་ 
 བྱེད་པའི་ ཐོག་མ་བྱུང་ངོ་། -།ཞེས་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོ་ད་ པར་སྣང་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་ ་ 


གཤེགས་ པའི་ངེས་པ་ དང་། ་རང་ ་གིས་ ཁས་བླངས་པ་ ་གཉིས་ ཀ་དང་འགལ་བར་ གོར་ . 
མ་ཆག་ག །ཅིའི་ཕྱར་ཞེན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 


- གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ།-།དེ་ནཾས་ཁོ་བརྒྱད་་ 
 ་, བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་ དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་དུས་ལས་ བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་ . 
` . པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གིས་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ པ་ པ་ 
་ ད་ཀའི་དུས་སོ།།དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀླ་གློའི་ཁོ་ལས་སོ། 
` - ཞེས་གསུངས་པ་ འདིས་ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་ ་ནས་ བྱེད་ པའི་ . 
. - མགོའི་བར་གྱི་ལོ་རྣམས་ལས་འགྲེལ་པའི་ ཐོག་ མར་ བཞུགས་ ཤིང་། ཕལ་ ཆེར་ གྱིས་ ཆ་ 
་རེ་ཁས་ ཿལེན་་ བའི་ཟླ་བཟང་ ་གི་ ་དུ་ས་མ་ གཏོགས་ཿ པ་རྣམས་ ་གསལ་ བར་ བསྟན་ “ཅིང་ ཁྱད་ ་ 
་ པར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་ནས་བྱེད་པའི་མགོའི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ་དེ་དག་ 
་/ -.ཀྱང་ དགོས་ པའི་ ད་བང་ གིས་ བསྲེས་ ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་ པར་རང་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་་*་ 
_ པར་གཤག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ ་ 
 , ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བ་དང་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བར་དུ་ | 
ཁཏ ། ལོ་བརྒྱད་རང་གིས་འདོད་པས་བཅུག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་བཤིག་གོ ། 
་ ལོ་བརྒྱད་ཨཱ་ག་མར་(བློ་བུར་དུ་ཟེར)འཇུག་ པའི་ཚེ་ནའང་ རང་ གིས་ཞྐོག་ན་མོར་་* 
| བཟོས་ པའི་ཡར་མར་རྱམ་ཞྲིགས་ ནམས་མ་འགྲིག་པ་ན་བར་འདིར་ལོ་བྱསད་ གཞུག་་ 


༤༠ ༩༦ ཐགགཙང་བ་ན་ཀ་ཞལཐད་ཞས་བ་བབྱགགས་ས། ༠ ༨༠ 
. དྭགོས་སོ་ཞེས་སླས་ཏེ།:བཅུག་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པན་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ 
ཟ་ཚུལཞི་ཞིམང་ཞིས་ཟས་པ་དང་ཤིན་ཅུ་ཞགལ་ཏེ། གཞུན་ཁ་དགག་པ་བེད་པ་ 





དར་བ་མ་ཡིན། ཏེ ི་བཞན་ གཤིགས་པའི་དུས་ནསདུས་ཇི་ཙམ་གེད་པའ་ཆས་ 

འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྟན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།...འདིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པཉ. 
,ནི་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་ དུ་ས་ནས་ཞེས་ སྲོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།: །དེས་ ན་མདོ་་ 
དང་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལས།. རྒྱལ་ པོ་ལ: སོགས་ ་པའི་རབས་ རྟན་ཿ ་པའི་ ལུང་།: དེ་ཿ རོ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོས་བསྟན་པའི་དུས་ནས་བྱེད་པའི་ཁོའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་འདི་བས་ གསལཝ་ ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེ་ ན་དེ་ལ་ "ཡིད་ ་བརྟན་ ་མི་ མཛད་་༠༠. 
པར་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ འདས་ ་ལོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ ངག་ རིམ་པར་བརྒྱད་པཿ་ཙམ་ ལཿ་ཿ 
ཡིད་བརན་མཛད་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་བྲིས་ ་སོ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ དམ་བཅའ་བ་ན་་ 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་གོང་གི་ཁོ་རྣམས་ནི་ ཞེས་ བཀོད་ ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་ དང་ འབྲེལ་བ་ 
_ ཁས་ཁོང་ཞིག་དང་ཁ་བོས་བཛད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་བྱེད་ 
/ 1 རྩིས་འགོའི་བར་གྱི་ཌ ལོ་གྲངས་ རྣམས་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་ངེས་པ་ ་ཅན་ དུ་གསུངས་་ 
པས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ པའི་ ཁོ་ གྲུངས་ཡོད་ནས་དོར་བ་ཡང་ མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱེད་ཅིས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྟན་ 
པ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེད་པ་ ལ་ངེས་པ་ ནི།- དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་་ 
. དུས་ནས་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ རྣམས་ 
ལས: རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ ་རབས་སྟོན་པའི་ལུང་།. དེ་ བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་་༥ 
བསྟན་པའི་དུས་ནས་བྱེད་པའི་ལོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ གསུངས་པ་ ་འདི་ བས་་"* 
གསལ་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མེད་ན་དེ་ལ་ཡིད་བརན་མི་མཛད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པའི་ཁྲོད་དུ་ རང་གིས་གློ་བུར་དུ་ལོ་ལྟག་ཐོ་བཅུག་པའི་ལོའི་ངེས་པ་ལ་ཡིད་. 
བཏན་མཛད་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་འདི་ད་ག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་བའི་ངེས་པ་ལ་, 





༣ ་ དོ 


བཅུལ་བྱུ་ཀྱིརེབ་ཨུའབངཉེབུནབང་གི་ཅི་གཞིལོ་དགཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ 7 


ལྕེ་འབབ་པར་མ་གྱུར་ཏ་མ།: ཐོག་མའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་” 


| འགྲེལ་ ལས་ ད་ངོས་སུ་ ་སུ་མ་བསྟན་ པའི་ ་ལོ་ བརྒྱད་རང་ གི་ འདོ་ད་ པས་ ཿབཅུག་ ་པའི་ ཕྱིར་ རོ ་། 


° ˆ ད་ནི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་7 ལོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོའི་ཆིས་ འདི་ 


དག་ཕྱ་རལ་པའི་ཁོག་ཅིས་ཡིན་པའི་སུབ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་ བྱེད་ ་བཀོད་ པ་ ་སོགས་ ལ་བསམ་པར་ 'བྱཞོ། ཤལོ་ འདི་ ཿན་ས་ ནི] དྲུག བརྒྱའི་ ལོ་ཡིས། 


, ཞེས་ ཿསོགས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བར་མུ་ མུ་སྟེགས་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཅྱིས། ་འཕྲོ་ལ་སོགས་ པ། ་ཁོག་ ་པར་་ 


བཅོས་པའི་ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་གི་ཤུང་ངུའི་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་དེ་མ་ 


` ཐག ཏུ་ད་ནི་རེ་ཞིག་ ཤུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདིས་མེ་མཁའ་རྒྱ་ 


མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལོག་པའི་བྱེད་པ་ ཡིན་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཁོ་འདི་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དུ་ས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངེས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱེད་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ ` . 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཅོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་རྫེས་: 


. འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་ 


བྱའོ། །ཞེས་བཀོད་ནས་འོ་ན་ཆང་གི་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་ 
པ་གསལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སཇས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ 
གསལ་བ་ད་ང་། ཤུང་ངུའི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས། | 
དང་པོ་ ནི་ འདི་ར་ ཉིན་ ཞག་ སོ་སོ་ལ་གཟའ་རྒྣམས་ ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་ བགྲོད་ པ་ ནི་ ་འཆད་ 


, པར་འགྱུར་བ་ལས་ བརྗེད་པ པར་བྱའོ་ ཞེས་པས་ བསྟན་ ཏེ། ཞག་ ཙུ རཅ་བའི་ རྒྱུད་ དྲང་ས་ 


ཏེ འཆད་ པའོ།། . - 
་གཉིས་པ་ནི།་ ད་ན་རེ་ཞག་ཞུང་ ངུའིབིད་པ་ གསུངས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་་ ༠: 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ སྟ དང་པོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ནང་.”” 
ལུགས་ ཀྱི་ ཤུང་ ངུའི་ བྱེད་ང པ་རྣམ་ ་པར་ བཞག་ ནས་ ཕྱི་ ན་ས་ བསྙུས་རྒྱད་ལས་ གསལ་ པོར་ 
མ་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཆད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་ 
པས་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་ནསཿབ ཤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 





མོད པའི་ ཧྭ དང་ ཀི འགྲེལ པའོ་ སྐབས་མང་ ང་ལོའ མུ་ ྒྱ་སྙེགས་ པོའི བེད པ་ལ་ གོངས ྒ 
` ` ནས་བྱེད་པ་གཞན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་བཤད་གཞིའི་བྱེད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་པའི་༡ 


བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་ཁམས་ལེའི་ཉེར་དྲུག་གི་ 


_- .འགྲེལ་པར། བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ི་མ་དེ་ག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉེར་༠་་" - 
་་ . བདུན་པའི་འགྲེལ་པར།་ ཁོ་དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ | ། 
; ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ང་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར།་ བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲྭགས་ˆ . 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱད་དམ། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ 
དད ་ ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ་།གཞན་ལ་བཀོད་པའི་གནོ་ད་ ` 
པར་ བྱེད་ པ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ ་ཀྱི་ཐ གཟའ་ འཛིན་* ལ་ སྐྱོན་ ཆེན་ ་པོ་; ཆོགས་ པའི་་ . 
.. ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ།་ ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྙུབ་པར་བྱེད་ན་ནི་ལྟག་མ་དང་ལྡན་ 
( པའི་གཏུན་ཚིགས་ཡིན་ཝ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཇི་ཉར་ཡིན་པ་དག་འཆད་པར་ པ་ ྦ 
_ འགྱུར་རོ།། - ` (% ` 


“( .- ° རབ་བྱུང་དང་ པོར་ ་གྱས་ ་པའི་ འདས་ ལོའི་ གྲུངས་ ༩ ཡིད་ཿ བརྟན་པ་ པ་ཅྱི་ ཡང་ ི་ོ 
, སྣང་ཞེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ཆུད་ ཟོས་ པར་མི་ འགྱུར་ བད་ག་ལ་བབས་ནས་བསྟན་པ་་ 


| འཛིན་ པའི་ མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ལ་ ་འཕྱུགས་ 'མེད་ དུ་ བརྒྱུད་ དེ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ། ། 


ྦ ་ པོ་ཨ་བྷ་ཡས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཅིག་བསྲེས་པ་༥འདི་ད་ངོས་སུ་དྲུག་ཅུ་(འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 


ལྟར་དག་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་ཐྷ་ཡའི་རིས་གཞུང་འདི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཐུན་མོང) འདས་ 


` ལོར་བྱས་པའི་ ལྕགས་༔ ་མོ་ཕག་(འགལ་བྱེད)ལ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ ་བ)སྐར་་ *. 


ཅིག་ ལས་མ་བསྲེས་༔ ནའང་ ། ཆག་ལོས་ སློབ་ དཔོན་ འདིས་ རྩིས་གཞུང་ “གི་ ་མཆན་ མཛད་ . 


ྐ ` པར་རིས་གཞུང་འདི་ཤར་བ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐར་ཅིག་དང་ལོ་རྐྱང་ཞེ་བཞི་འདས་ལོར་བྱ་ 


༼ དགོས་པ་རཱ་བུ་ལ་ཤྲི་བ་དྲའི་ གསུང་ ལས་ 'བུང་ ངོ་ ཞེས་ པ་ ཡོད་ ཟེར།(གཞོན))དང་། །--' 
. ˆ པཌ་ ་ཆེན་ ཤཀྱ་ཤཱི་ཁོང་རང་གིས་ ་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས་ པའི་མེ་ཡོས་ ཡན་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 


་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ལྷད་མ་ཞུགས་པས་ཡིད་*་ , 


> ༡ སཿ ‹ ེ་་་་ ¬ ་ ༨:༨༨ ༩. དན 


༨ ` 
པབ ༤ ¬ ༢. 


ཀད ་ོེ་ ༡མ་ ལྔེ འེ རྗེ འོ་། ལེབ ༣༠༥ ཇི སྩེར 


ལེ ལེའ་ˆ|་ ༢ འིལ ༥®ལཾེཾ རོ་མ ༥༽།ི་༩ ལི ༩ ལེ "ཙི རེ་ས ླ་བླ་ ༩ ལྩ་དལམས རེང་བཕ་ ལོ 


ˆ +་ ":#ལ་'”༤་ ` `” ྕ༄་༧་ 


བསུསརྒུདཀི་རྗེས་ཨུ་འབང་ཏེ་ཐུན་མོངགི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། . . ཏཾ9 . ` 








| ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་ཿ”་ ༡༩༩༠༥༠ 


བསྟན་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟད་མེད་པར་བབས་པའི་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་*་ 


བདུད་ཙི་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསླུབ་པ་ཇི་ ་ 
. . ལྟར་བྱ།མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རང་ཝུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་མིག་སྐར་གྱི་གྒ་ནས་ཉེས་ 
_.པ་བཛརོད་པ་ཡང་ཏྱབ་ ཆེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་མན་ ངག་གི་སྡོད་དུ་མ་. 
° ་རྒྱར་བའི་གྲོང་ཅིས་པ་རྣམས་དང་བགྲ་བར་གྱིས་ཤིག འདིར་མཁས་པ་ཁྱེད་གཞན་ 
. ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་ལྡན་མོད་ཀྱི་རང་ཉིད་ལ་བལྟ་བཞི་ཆེད་དུ་མེ་ཁོང་བཙལ་ཐར་ 
` ' རིགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྭགས་ལས་བརྩམས་པའི་རི་མོ་དང་མ་དག་པ་བྱེད་པའི་རི་མོ་་-* . 
བཿ གཉིས་ཀྱང་མིག་སྐར་ལ་བྱེད་པའི་རི་མོ་ལྟར་འགྲིག་ཤས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་བཟང་བར་བསམས་ པའི་ གནོད་ཊ པར་་.་ 
བྱེད་ པ་ བསྙུས་ རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ བའི་མེ་ མཁའ་ རྒྱ་ མཚོ་དག་པའི་ ཅིས་ ཡིན་ན་ བསུུས་ *; ` 


` རྒྱད་མཐོཛྲ་བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་རམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་2 ཁཱ; 


འདྲི་ སྟེ་ ཁྱབ་ ་འབྲེལ་ ནི་ འགྲེལ་ པས་ཤེས་སོ།. །གཞན་ ཡང་བསྡུས་[ པའི་ རྒྱུད་ལས། གྲུབ་-་ 


མཐའ་གསལ་པོར་ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གཟའ་ སྐར་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ ་པའི་བྱེད་ པ་༠0་ཛ 
་ _ གསལ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པར་མི་ནུས་པ་དང་།མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ནི་འགྲེལ་ . ་ 
| པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་རམས་ཀྱང་ནམ་པར་དཔྱད་ན་གནོད་པ་དམ་པར་མ་:་ ' 


མཐོང་སྟེ། ་ བསྡུས་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རྐ་ངོས་བསྟན་ཀྱི་རྩིས་“༧ པཾ  .. 
ལུགས་འདི་དག་པའི་ཅིས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་གཏན་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ། 


 དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པ་ཡང་བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་གཟའ་སྐར་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ ་ 


པའི་བྱེད་པ་ གསལ་ ་པོར་ ཡོད་ པ་ གཏན་ ཚིགས ་མ་གྲུབ་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། .རང་ལུགས་ ཀྱི ༠༠༠༠ 


སྐབས་སུ་གསལ་བར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་དཔལ་17“ : 


སྐྱོང་གི་རིང་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་/ ་ལོའི་ཚུལ་ འཕགས་ཡུལ་དུ་: ཕྲེབས་ ་པར་བྱས་པའི་དུས་ 


ྦ .3ི་འནམཚོའ་ཚུལ་ཞ་བེབྱས་ཐུདཁ་འདད་དྲག འཕེལ་ཆན་ཁ་འནོ་དག ྦ 
་ དང་པོ་ཉར་ན་ནི་ྱེད་རང་གིས་འགྲལ་ཆེན་ལ་བཛོད་པ་ཉར་བཅུས་རྒུད་ཁ་ཡང་”་ 





60 ' ཙིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 





མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བསྡུས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་དུ་གཟའ་སྐར་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ གསལ་ པོར་བྲིས་ཀྱང་ འཕགས་ ཡུལ་ གྱི་མུ་ སྟེགས་ པ་ནམས་ ཀྱིས་ རང་ ་གི་བྱེད་ པའི་་ 
ནང་དུ་མི་ ་འདྲི་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ བྲིས་ ཀྱང་ བསྡུས་ རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་ 


གི་བྱེད་རྩིས་སྐྱེ་བོ་ནམས་ལ་ཤིན་ཊུ་ཡུན་རིང་ཛུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་ཆིས་བྱུང་ 
བ་ནས་ བསུས་ རྒྱུད་ འཕགས་ ཡུལ་དུ་ ཕེབས་པའི་བར་ལ་ རགས་པ་ ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་་ 
ཁས་ ་ལེན་ དགོས་ལ། བསྔུས་རྒྱད་དང་འགྲེལ་ ཆེན་ འཕགས་ ཡུལ་དུ་ཕེབས་ པའི་བར་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཁུད་ཆེ་ནའང་ལཁོ་བརྒྱ་ལས་འོང་ས་མེད་པས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་བརྒྱ་ལ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ་སྟམ་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲེལ་*་ 
ཆེན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་བས་ཡུན་དུ་ས་རིང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ ༡༠༡༠༠ 
ཕེབས་པར་འདད་དགོས་ན་དེའི་འཐད་པ་གང་ཡིན། རེགས་ལྡན་ད་པལ་སྐྱོང་གི་རིང་ 
ལ་དུས་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚད་མར་བྱེད་ནའང་ 
ལས་བསྣུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་ཞེས་་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ ----- 
ཕེབས་པ་དུས་སྔ་བ་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དུས་འཕྱི་བ་ཉིད་ དུ་ 
ཉོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་དུ་ྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་བརྟག་“་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་འདིའི་གནད་བསྡུས་ན་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་འཕགས་་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ དུས་སྔ་འཕྱི་ཡོད་དེ། ་དེ་དག་ དུས་མཉམ་ན་ རིགས་པས་གནོ་ད་་ 

` པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིས་མེད་པར་་* 
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. ཀཿ” སར) "¬ ༤༦ ༣ ༦ ཀོ ༩༩༦. `.” ༩འ་ོ་ཚ༩་ སོ་ལོ 





; _ ` ལྱཐས་ད་མཞསམུའབངསཏེ་ཐནམང་གེ་ེ་གཞ་མ་དག་པའི་ཚྩལབསྟནཔ ¡61 


འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ ནས་རང་གི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ 


འདྲི་བར་ འགྱུར་བར་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་མི་ 


. ནུས་སྟོ་སྐམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཁེའུའི་འགྲེལ་པར་ནཝ་འབྱོརཿ 
ཛུ མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་“” ༢༠༠༠༠༡ 


མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ “བའི་བདེ་བ ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་° ཤཀྱ་ཐུབ་པས་སྲས་ཏེ་ རྡོ ཛེ་ཞེས་པ ་ནི་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 'དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རེ་ 


ད ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེས་སོ།. །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ ངྫོ 


རྣམས་ཀྱི་ ་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ གིས་སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་པ་ ་རྣམས་ 
བླ་མའི་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་མེད་པར་གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 7 | 
རྗེའི་ཚིག་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དེས་ དྱ་མེལ་བར་འགྲ་སྟེ་དབང་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་བས་ན་སྦས་སོ།: །དེས་ན་དང་པོའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་སུ་ནི་ཤམྦ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ ་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མ་ལུས་པ་ཡང་མཛོན་ སུམ་དུ་གསུངས་སོ་” ༡2༠ . 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྦས་སོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་ཡང་” ; 
རྱུད་གཞན་རྣམས་ཨུ་ཟབ་དོན་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གསལ་བར་མེད་པ་° 


ྦ . ཡིན་ ཏེ།་ གལ་ ཏེ་ ཡོད་ ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ 


ཙམ་ ལས་ རྒྱད་ དོན་ ཟབ་མོ་ལ་རང་ གར་ཞུགས་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས དྭ་མལ་བར་ འགྲོ བར་་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདད་དགས་ས།།དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ར་ 
འགྱར་ ཏེ། བསུས་རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་ ་པར་ཡང་ཟབ ་དོན་ གསལ་ པོར་ མེད་ བཔར་ 
འགྱུར་ཏེ།-གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་*་ 


_ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགངས་པ་རྒྱད་གཞན་ནམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ 
_ : བོར་ང་རྒྱལ་ ་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ °, 


ནས་ ཟབ་ དོན་ སྦས་ཏེ་ གསུ །ངཾས། དུས་འཁོར་གྱི་གདུལ ་བྱའི་ གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་སོགས་༡་ 
ཤས་ ཆུང་བ་ ཤམྦ་ ་ཁ་པ་ རྣམས་ ལ་ ་དགོངས་ ནས་ ་ཟབ ་དོན་ཿ གསལ་བར་ བསྟན་ ་ནོ། །ཞེས་ 





| 62 ་ `, - ་ཝིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ།། . ་ 
པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ རྒྱུད་ ་ཀི་ ཆེ་བ་ གསུངས་ པ་ཙམ་གྱིས་༩ འཕགས་ ཡུལ་དུ་ ་བྱོན་ཿ པའི་ ཟབ་་་༧ 
རྒྱད་ཡིན་ན་ཟབ་དོན་སྦས་ཏེ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་མི་བཞེད་པས་ཞེས་པ་མེད་ དཿ” 





( སྙམ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པས་ཀྱང་མི་ གནོད་ དེ། བསྙུས་ རྒྱུད་ དང་ 'འགྲེལ་ ཆེན་༤ - ། ཁུ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་ཡང་ཡང་དག་པའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་མུཿ་ཌ ,-༠༡༢༠-༩ . 


སྟེགས་ པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ བོར་ ་དགོངས་ ནས་ བསྡུས་རྒྱད་དུ་གྲུབ་ མཐའི་ རྩིས་ :གསལ་ཿ་“ཙ 


. བར་མ་བསྟན། - ཡང་ དྡག་ པའི་ སྣོད་་ དུ་གྱུ གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ ་གཙོ་ བོར་་༠༠༠: 
དགོངས་ ནས་ འགྲེལ་ ་ཆེན་ ་དུ་གསལ་བར་ བསྟན་ པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི། ་ ་དེའི་ ཚེ་དེའི་ དུ་ས་ཀྱི་ ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ གླེགས་ བམ་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ན་གྲུབ་ ་མཐའི་རྩིས་ གསལ་བར་མི་ སྟོན་“-. . 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་བཞེད་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ནུས་  ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ད་དུང་དགོས་པ་ལྷག་མར་ཁུས་ཏེ།. བསྲུས་རྒྱུད་“. -` ` 
དང་ འགྲེལ་ ཆེན་ འཕགས་ ཡུལ་དུ་ཐེ ཕེབས་པ་ དུས་མཉམ་པ ་ཞིག་ན་ ་བསྡུས་རྒྱུད་ དུ་ གྲུབ | 


མཐའི་ཅིས་ གསལ་ བར་བསྟན་ན་མུ་ ་སྟེགས་ཿ ་པས་རང་གི་ བྱེད་ པའི་ནང་དུ་ འདྲི་བའི་ ་ 


.དགག་བྱ་འོང་ལ། ..གྲེལ་ཆེན་དུ་གྲུབ་མཐའི་ ་ིས་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་- 


_ དགག་བ་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་རྙམ་ན་འདི་ནི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱད་གཞན་རྣམས་དང་།: .. 


བསྡུས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ ཆེན་ དང་བཅས་པ་ !*འཕགས་ཡུལ་ གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ གྲགས་“ ། ( 
པར་ ་མཚུངས་ པ་ལ་ ་རྒྱུད་ གཞན་ རྣམས་སུ ས་ཟབ་ དོན་ གསལ་; བར་ བསྟན་ ན ་གོང་ དུ་་ བ-› - 


བཤད་ པའི་ དགག་བྱ་འོང་ལ། བསུས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ ཆེན་དང་ ་བཅས་པར་ཟབ་ དོན པེ 


_ གསལ་ ཐར་བསྟན་ ཀྱང་དེལྟ་བའི་དགག་བྱ་མི་ཚང་ བའྲ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡིན་ ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱའོ།།- - ་; 
.འདིའི་ཁན་ལ་ནམ་པ་ གཉིས་ ཨུདགས་ཏེ། དང་པ་ནི་གལ་ཏེ་བསུས་ རྒྱད་ འགྲེལ 


ཆེན་དང་བཅས་པར་ཟབ་དོན་ གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་དེ་དག་ 
འབྱུང་བ་གཏན་ མི་ སྲིད་ དོ་ ཞེས་ པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་ པར་མི་ འདོད་པས་ ་ཉེས་ ¡ 


པ་དེ་དྲག་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཁ་བོ་ཅག་ ཀྱང་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཐའི་ཅིས་གསལ་བ་, 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཆུ་ སྟེགས པས་ རང་གི་བྱེད་ པའི་ནང་ ཅུ་འདའི་ བཾ 'སོགས་ ཀྱི་ཊ 








༨༧༣)? ༽/9-4(-----(¡ × - ༡༨ ༣“༨༨ ` “༥༨༨༨ ༩༣ “༨ ¿ ¿ ----- ༢ > 


»ཨ `¥ ་རོ་་ར༦སྨྲ་ ༥ ༥༦ བརང དཿ) ་༄་ྣ ༼ ་།ཡ་ པ་ གོར རོེརར༽ཿ ལཾ ༧ འི་ས ་ ཌེ ལོ 


་, བཅུ་རྱདཀྱ་རྗསཆ་འབྲ་ཏ་བུནཡོ་་ཅེ་གཞི་མ་དགཔའིཚུལ་བསྟནཔ། 6 ྣ 


ད་གགྱ་བ་དེ་དག་འབྱང་བ་གཏན་མི་སྲིད་དོ། ཤཞེས་པ་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་མི་ ། 


འདོད་པས་ཉེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བསུས་རྒྱད་དུ་གྲུབ་མཐའི་རིས་་ 


་གསལ་ བར་མི་ རྟན་ ་པའི་ཿ གནད་ འཕྱུགས་ ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་༈ དུ་ གསལ་ བར་ བསྟན་ ་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ ན་ས་ཆུ ་མུ་ སྟེགས་ པས་རང་གི་བྱེད་ པའི་ ་ནང་དུ་ འདྲི་ བ་ སོགས་ སྲིད་ ་པའི་ཡྱིར་ ཞེ་ ; 


ན། འདི་༥ ཡང་ མཚུངས་ ཏི་ རྒྱུད་གཞན་་ རྣམས་ཨམུ ས་ཟབ་ ་དོན་ སྦས་ པའི་ གནད་ འཕྱུགས་ ༡ 


- པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙུས་རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་ད་ང་* བཅས་པ་ལས་ཟབ་ དོན་གསལ་ ་བར་བསྟན་ ཁྱ 
་  པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་བྱ་དེ་དག་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
, ། ལན་གྱི་དོ་གས་པ་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
` ཆེན་ལས་ ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་་ གཞན་ནམས་དང་། བསྡུས་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་. 


པ་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སྔ་བའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་དམ་པ་ ༡༠༠༡༠༠༠ 


. .རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་ བརྒྱད་ དེ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་སྤས་ ་པའི་ཟབ ་དོ་ནཿ འཕགས་ 2 
` `: ཡུལ་ གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ རྒྱད་དང་ འགྲེལ་ ༡, ` 
( ཆེན་ ་གཉིས་ དུ་ས་སྔ་ཕྱིར་༩ འཕགས་ ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ ་འདོ་ད་་ པས། བསྡུས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ 
. .-ཆེན་དང་བཅས་པར་ཟབ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་དག་འབྱུང་བ་༡་ ་ 
. གཏན་མི་སྙིད་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྙུབ་དཀའ་ 
| སྟེ། བསྣུས་ རྒྱད་དང་འགྲེལ་ ཆེན་ འཕགས་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་པའི་ ཛེས་སུ་ འཕགས་ ཡུལ་གྱི་ 
` . མཁས་པ་བླ་མའི་ ་དྲེན་ གྱིས་ དབང་ ་མནོས་༔ པ་ སོགས་ མེད་པར་བསྡུས་ རྒྱད་དང་འགྲེལ་ 
` ཆེན་ གྱི་གླེགས་ བམ་མཐོང་བ་ལས། ་ཁོ་བོ་ ཅག་གིས་ཟབ་ ་མོའི་དོ་ན་ རྟགས་སོ་ཞེས་ང་ པ 


རྒྱལ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲིད་པར་།ྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སམ་ཅི། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ལྟ་ན་ ° 
ཁོ་བོ་ཅག་ ་གིས་ ཀྱང་བསྡུས་རྒྱད་དང་འགྲེལ་ ཆེན་ འཕགས་ ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཊ དུ་ས་༡་ 


མཉམ་ ་ཞིང་། ་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་ གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་མུ་ སྟེགས་ པས་ 
། རང་ ང་གིས་བྱེད་ པའི་ནང་ དུ་འདྲི་བ་ གཏན་མི་ སྲིད་ དོ། །ཞེས་ ཅིའི་ ཕྱིར་བསྒྲུབ་ པར་མི་་ 


ནུ་ས། དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ ་རྣམས་ལས་གང་ལ་ དགོངས་ ན་ས་ ་གསུ ངས་པའམ་ 'ཕྱོགས་ .ུ 
རེ་བའི་ ཙཿ མཚན་། ལ་ བསྟན་ན ་ནས་ གསུངས་ ་པ་ རྣམས་ ལ་མཐའ་ དག་ པའི་ ཁྱབ་ ང། ་འཛིན་ ྒ 


64 :: ཕྱི་ས་ གཞུང་ ་པད་ དཀར་ ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།[ 7 
ནི་མཁསཔ་ནམས་ཁ་ཆགཔའི་གཏམ་ གྱི་སྐྱོར་ཐ་མ་ཡིན་ ནོ 


.7གཞན་ཡང་མ་ཁར་གླ་གློ་ཞུགས་པ་དང་།: སགས་།ྲགཟིས་བྱང་པཅུག་ 
.` མཉམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་། འགྲེལ་ ཆེན་ ་ལས། ཀླ་ཀློའི་གྲུབ ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ ་ 


་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མུ མ་ སྟེགས་ང པའི་ བྱེད་ཊ ཅིས་འྱབང་གར་གསུངས་པ་ བཀོད་ པ་ཡང་མོཿ་ 
།བ་པ་ཡིན་ཏེ།: འཇམ་པའི་རྡ་རྗེའི་བསུས་རྒྱད་ཁ་ཞུགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་ཉ་ལ་”་༡ 
་ སོགས་ པས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ རོགས་ སོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྲུས་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་** 
ད་ང་། -་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ དག་པའི་ལམ་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་ལོ་ 
མང་པོའི་ཁྱད་པར་འཇོག་གམ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


“ཝམ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་རོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེའི་ ་ 


སྔོན་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ནས་བྱོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་ན་་་ 
།ྱོད་ཀྱང་གྲ་གྲོ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནི། ` རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཛུག་སྦྲས་པའི་ལོ་ང་གཅིག་”་ 
འདས་ པའི་ རྡེས་ དེར་ འདོད་ པ་མ་ཡིན་ནམ།༤ .གཞན་དག་ ་གིས་ ཀྱང་ཚུལ་ དེ་ དང་་་ 
ཛ. རིགས་པ་མཚུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་སྦ་མི་ ནུས། ཞའོན་ ཏེ་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གོང་གི་ཤེས་བྱེད་ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་། . མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་རྩིས་བྱང་བ་དུས་མཉམ་:.་ 


. པ་ ཿབཀག་ཿ པ་ ཡིན་ པྲག།་ . བསྙུས་ རྒྱུད་དང་ ་ེ་ མའི་ ་ཤིང་ ར་ལ་ སོགས་ པའི་ རོགས་པ པའང་ 
དུས་མཉམ་པར་མི་འདོད་ རོ་ སྙམ་ན། སྐད་ཅིག་ལས་ བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
དཔད་པ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨ་བས་ཁས་ལེན་པ་བྱེད་དམ་ཅི། རང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཾ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོས་བསྟན་པ་དང་། མ་ཁར་སྲང་ཚིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་བ: དུས་མཉམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་སྒ་ནས་ནི་སྲུབ་པར་དཀའ་ཞིང་། ལོའི་ཁྱད་པར་མེད་པཿ་-་ 
ཙམ་ནི་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླའ།. །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་སྦས་རྩིས་་*་ 
. རྩོམ་པའི་ཚེ་ལོ་ ་སྤས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ གྱིས་མ་དག་པ་ ཞིག་ བཅོས་ པའི་བྱེད་པ་དེར་ཁོ་ ཿ 

ྣ སྦས་པར་འགྲེལ་ ཆན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ངེས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ ¢ 
ཟེར་བའང་ ་འགྲེལ་ པའི་ ཚིག་ དེ་ཁོ་སྦས་པ་སྟོན་བྱེད་ དུ་།ྱེད་ ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཤད་་ 
པ་དེ་ཤིན་ཅུ་འཇྱོགས་ལ། སརཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་གལ་ཆ་བདེ་གཏན་བོར་བའི ༥ ༡༠༨༠ 


༨. ༨ -  7»=<.༽'/:༢ >----༢1' ་:. ༨ >¬ -_ -ར་་-- 0. -^༥་-(?ལ༨ ༨ "¡| _ ༨༣): 





§1ིཿི ༧༥ ༨ ེ་་ར་གླི་ ༢༣༧ ལེས ལྕ ༣༩ རི ༧༦ ༣ རོ་བ ལ་དུ ` <་ལ་ སྩོ་སྩོ ནོ རོ ༽ ལེས ར་བ ོ་༥ེ་ " ༈ འཱ་ 


བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རྱི་གཞི་ལོ་དག་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 65 
ཕྱིར་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ ཏི།. གནས་པའི་རྱགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།།. -.- 
 གཞན་ཡང་མེ་མཁའ་གྱ་མཚོ་ལ་དུག་ཅུས་བགོས་པས་ཉག་མ་ཞེ་གསུམ་དང་།: ; 





. སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་དྲུག་ཅུས་ བགྲོས་ པས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ འོང་ བའི་ ་ད་ངོས་ པ 


བསྟན་ གྱིས་ ཕྱི་ རོལ་པའི་འད་ས་ལོའི་ ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་དེ་རབ་བྱང་ མཚན་ ཉིད་པ་་ 
མ་ ཡིན་ གྱི། རབ་ བྱུང་མཚན་ ་ཉིད་ པ་ནས་བགྲངས་ ་པའི་ བཅོ་ བརྒྱད་ པ་ དེ་ ཡིན་ པར་་* 
ཤུགས་ལ་བརྟན་ ནོ་ ཞེས་པ་ལ་དེ་ྟ་བུའི་ ཤུགས་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དུས་ འཁར་ 
བ།ཁ་ཅིག་(ཤུན)འཆད་དེ། ཁ་བོ་ཡང་དེ་ཁ་ན་བཞིན་ དུའོ།། 

. གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་གཟའ་གཉིས་སྦས་པ་དེའི་མཚང་ལོ་འཕོའི་ལོ་*་ 
བརྒྱད་ད་ང་། .མིག་དང་སུམ་ཅུ་བྱིན་པས་སྟོན་ཞིང་། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་མིག་” 
དང་ཨུམ་ཅུ་འདིས་དོན་ཁ་མིག་དམར་ཡོད་པའི་ཚེ། རི་མོར་ཉི་མ་འཆར་བ་སོགས་སུ་ 
སྟོན་པས་རྩིས་འཕྲོ་འདི་མ་དག་པར་ངེས་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་་་” 
ཞེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཨུ་དཔོག་ཐུབ་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་སྟེ། ལོ་འཕོ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ 
བསྲེས་པས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་གཟའ་ཚེས་རྟོང་པར་མི་འགྲུབ་པ་ད་ང་། འགྲེལ་*་ 
པའི་ཚིག་དེ་རྩ་བ་འགོག་བྱེད་མིན་པ་དང་། ལོ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་མིག་དང་ སུམ་ཅུ་ 
བསྲེས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འཆད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ྱད་པར་ ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྦས་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། ངེས་དོན་ གྱི་རེས་གཟའ་ལ་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་་ 
པར་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་འདི་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ ནྣ་མས་ཀྱིས་སྤས་རྩིས་རྩོམ་པའི་ཚེ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་ཆེད་དུ་ཉིས་བྱས་ཉེར་གཅིག་ཆིས་ལོར་བཞག་གོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་རིས་འཕྲོ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ འདི་༩ ལ་ 
དཔྱད་པ་ན་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཁས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ གཞན་འབྱུང་བར་དོགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཆ་རིལ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཚེས་ལས་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་་”**་ 


.གཟའ་ཚེས་གཞན་དུ་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་བསྲེ་བ་ལས་ བཟློག་ནས་སྦྱོང་། ཞེས་པའང་ཉི་ 


མ་ལ་ཡང་དག་པར་མཚུང་ས་པས་ཤེས་བྱེད་ཡང་མ་ངེས་ོ། །ཉི་མའི་ཅིས་ འཕྲོ་ནི”་ཌ 


653“ “` སྙེམ་གཞུང་ཕད་དཀར་ཞཚ་ཁང་ཞས་བྱ་བ་བཞུགེས་སྭ། ` 


 དོ་བོ་ཁགཡོང་གསིག་ནག་སོ བ་ཡང ་རཐོགརོད་ནོཆུ་ོད་དོས་ | 
-.གཉིས་སྦྱོང་བ་འདི་རིགས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་རང་གི་”  : 
_ གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ལ་ཐུག་པའི་ -,*« 
“ སྐབས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་སྤྱར་བ་འདི་འདྲ་བ་མི་ 


་-ཐང་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དྲག་ ་གཟའ་ ་གསུམ་ [གྱི་རྩིས་ འཕྲོའང་ རང་གི་ ངེས་པ་ གཞུང་ མ་ལས་་ 


ྒ _ཟཟམས་ནྭ་ཚསཨུ་ཡང་མ་ིནཔསྨ་ར་པ་ག་གའ་ཉནཞགྱུས་ཞག་ལསེརཔཞ་ 


° ངེས་པ་བཟོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད་དུང་རྣམ་པར་དྲག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ།། . . 


གལ་ཏེ་ཉི་མའི་ངེས་པ་ནི་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྲིབ་མ་དང་བསྟུན་པ་ན་རྒྱད་. 
འགྲེལ་ ལས་ འབྱུང་ བའི་ གྲུབ་པའི མཐའ་ དང་མཐུན་པས་ འཇུག་པ་ འདི་ནི་ངེས་ པར་ . 


ཁས་བླངས་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་ཁྱོན་ཐ་དད་པ་ཁ་ 


ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ཐ་དད་པ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་་ ` 

འགྲེལ་པ་ལས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ད་ང་ཆུ་ ཚོད་་ བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ པར་བཤད་པའི་ སའི་་-. 
ཆ་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་འདི་ཤར་དུ་རིང་དུ་གཞས་པར་འདད་པས་ཉི་མ་ལྡག་ དུས་ 

ཀྱི་ངེས་པ་མི་ གཅིག་ང པ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་ ་མེད་ དོ། །གཞན་ ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ འདས་་་ 


ནས་ལོ་བཞི་སོང་བའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་*་་ 
དགུན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་དང་པོར་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་སྫ་མ་་ 


- (བུ་ སོགས) རྣམས་ ་ཀྱི་ བྱེད་པའི་ཉི་ དག་གི་རི་མོ་ལ་སྐར་ཊ མ་བཅུ་ དགུ་ དང་ ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ | ྣ 


ལྡར་ཤར་བ་ནས་འདིར་ཉི་མ་ཚྡག་པའི་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དིང་སང་གི་ཅིས་ 
-པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ལག་ལེན་ དུ་བྱེད་པས། དེའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་སྣང་ 


° རྤད་ ཀྱང་ འཐད་ པར་ནི་མ་ མཐོང་ སྟེ།་ སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ་ཚིག་ མཛད་པ་ ནས་ 


. ད་ལྟའི་བར་ཛུ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་པ་སོང་ལ། དེའི་བར་ལ་ཉི་མའི་མངས་ཆས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཿ་ 
དྲུག་ ཙམ་ངུ་ལོངམ་ན་ཉེས་པ་དང་ བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརན་ པར་རིགས་སམ་ 


ཅི།གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་མཚམས་ཀྱང་ཞིབ་ མོར་བརྟགས་པ་ན་ཕྱི་འཐེན་དུ་ ཡོད་ དེ། 
ཤིན་་ཏུ་བཙན་པའི་གྲིབ་མ་དག་དཔང་པོར་འོས་ཀྱི་ འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ གང་ གིར་ཡང་ 


་- < »- -: ¬ ` ¬ ¬... ལས ༢ ༡༢ ༢ ༨ ༡ ༨༽ >» 7" ༢ ༨3 ¬ ༨ ༢༠ ༢༦༥ (× ‹-ˆ༨༽༢- 








. སརདཀེེ་ཁའབསཉབནམངགེ་གཞཡ་དགཔའ་ུལབསནཔ། རེ 67 ^ཾ 
་ “ མི་འགྱུར་རོ།། 1... - ¥" ྒ 

| ཐུང ེང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྟོ་བྱང་.. ཿ 
གི་ཐིག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཁའང་ - 
ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འདྲ་བ་མ་བསྟན་གྱི་གྲིབ་མའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཉིད་ཀྱི་.. 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དཱོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་ ། 


ཀྱང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་ཉིན་ མཚན་ གྱི་འཕེལ་༡་ 


དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ནམས་སུ་གིབ་མའི་ངེས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་གྱི་་་་ --༠༨-- 
° འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་་ 


་ ཁྱེད་ནི་སྐབས་དེ་འི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གཞི་རང་རང་གི་ .་„ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གྲིབ་མ་དེ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ།.... -འགྲེལ་ཆེན་. - 
( ' (ཁམས་ལེའི་ང་བཞི་པར)ཝས་ནི།. ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲེག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ ྒྐ 
` མཚན་མོ་འགྲེབ་། ཅིང་ ཉིན་མོ་འཕེལ་ལོ།- །ཀཀརྐ་ཊ་ནས་གཞུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ ( 
`. ཉིན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་མཚན་མོ་འཕེལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་བྱང་དུ་ „ : 
( བགྲོད་པ་ནས་ལྟོར་བགྲོད་པའི་མཐའ་དང་། ལྟོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ - ¡ 
„  མཐར་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པས། .ལྔ་ཆ་ལ་*་ - 


. སོགས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གཞི་རང་རང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་: ' 


` པའ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཐས་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེ་ ” 
ཉིད་ ལས་ ”ཀྱང་ ཆེས་ ཆེར་ ར་གསལ་ བ་ ནི ཁམས་ ལེའི་ རེ་ ་གཉིས་ པའི་འགྲེལ་ པར། .འདིས་ .ུ 


°. འགྲིབ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ་ཁམས་ལེའི་སོ་བརྒྱད་པའི་ཞའགྲེལ་ ་ 
༼ པར་ཀི་ལ་ཤའི་བྱང་གངས་ཅན་དུ་ཞག་སོ་སོ་ལ་དབུགས་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱི་ 
་འཕེལ་འགྲེབ་ ཉིན་མཚན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་ཀི་ལ་ཤའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ནི་འཆད་- ` 
_ པར་འགྱུར་བ་ལས་བཛྲོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ 
( “  ཀྱི་ཆ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་།: ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པའི་༥ཁམས་ | 
` ཝེའི་ང་བཞི་པར་༡དན་ཡང་གྲིབ་མཉིད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲབ་ཙམ་སྟན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ་ 


.¦ 


སཿ 


68 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ¬ དད ་ 
གཡས་དང་ གཡས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མོ་* 
དང་མཚན་མོ་འཕེལ་ བའམ། འགྲིབ་པ ་ནིཿ དྲ་བུགས་ གཉིས་ དང་། ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། ། 





ཚད་ འདི་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་ དུ་མ་བུ་ལ་ ཡིན་ གྱི་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། ད 


འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་ ་ཤིན་ མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་ གཉིས་ འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་་ 


པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ 


ཚད་སུམ་ཅུར་མཚུངས་པ་ལས་བགྲོད་པའི་ དབང་ གིས་ ཆུ་ཚོད་གསུམ་འཕེལ་བའམ་ 
འགྲིབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟོན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་་་* 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ལོག་པའི་དུས ༠༡༦༡༧- 
དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སའི་ཆ་འདི་ཉིད་དུ་འང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྣང་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ནི། སྟོན་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ ནམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་་* 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་སོ་སོ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསལ་པོར་བྱས་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུའི་ཟླ་བ་་ 
ལ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བྱས་ན་ཁྱེད་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་དུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་མཆུ་་” 
ཟླར་བྱེད་པས་ཁུགས་དེ་དང་ག་ལ་འགྲིག་སྟེ། ཁྱེད་ད་གུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཧོར་ཟླ་་"་ 
. བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་ལས། དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་ནང་ དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ སྲིད་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་་ *: 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་པ་ལྟར་ན་བུམ་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་*་ 
ལྡིག་པ་གཏན་མི་སྲིད་པ་ལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་བུམ་ཁྱིམ་དུ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག -༠-༠ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་བཀོད་པས་མདོ་དེ་ད་ང་འགྲིག་གོ་ཞེས་ 
པ་ཇི་ ལྟར་ལགས། དེ་ བས་ན་ལྡོག་ རྩིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ རྣམས་བསལ་ ཏེ། ཡང་དག་པར་་་*་ 


འདོད་པའི་ ཅིས་ཀི་རིག་པ་དེ་ནམས་ལ་བཏགས་པ་ན་ནམ་པ་བྱར་དཔད་དོ་ཞེས་ 


པ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་མཐོང་ངོ་།། 





བསུས་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་ཐསྟན་པ། _ 69 
སྲི ཡང་།ྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁ་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་ལ་ 
སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་ཡི་གེ་འདིར་བཀོད་པའི་ཅིས་འཕྲོ་ 
འདི་ནམས་ཉེས་པས་ཅུང་ཟདྭ་ཀུང་མ་རེག་པའི་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཉིད་ལ་དྲིས་པ་ལས། | དུས་བཞི་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་དང་པོ་།ཁ་་ 
གཙང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཚོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ཁོངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་་་*་ 
པར་འདོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དོར་བས་ཆོག་གི རང་གི་ཡི་གེ་ལས་གཟའ་ 
ཚེས་ཀྱི་ཆིས་འཕོའི་སྐབས་སུ། སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུ་བོ་དང་། ཟླ་མེ་ཟླ་ཆུ་མི་སྲིད་་ 
སྦྱིན། ,- །ཞེས་ཕྲ་མོ་བསྲེ་བར་བྱས་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཡོན ༠༠༠༠༠ 
ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
པའི་ཤིན་ ཏུའི་སྒྲ་ཕྱིས་ན་མཛེས་སོ། །རགས་པ་ལའང་ཚྱིས་འཕྲོ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་་ 
ཞིག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཚེས་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་གསལ་བར་ «༠༠ 
བསྟན་ཏེ། རིས་འཕྲོ་ཁ་མ་ཕྲལ་ན་ཟླ་བཤེལ་གྱི་རིས་འཕྲོ་དང་། ཏི་མའི་ངེས་པ་འཇུག་ 
| པ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་དང་།. ལྔ་བསུས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི ༠༠༠༠ ˆ 
! གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ལོ་འཕོས་མ་དག་པ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་“”་ 
མར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟོས་ཏེ། རྗེས་ནས་བཏང་སྙོམས་པ་ཡང་འཕེན་བྱེད་་ 
དུ་འཐེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་བསྡོན་པ་བྱར་ཡོད་དེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་པོའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ཤེར་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་་” 
ནའང་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཉག་ལོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོན་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་ དུ་ཉི་མའི་ཟླ་བཤོལ་སོགས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་་ 


ཿ ་ 70  ' ' ' རྩིས་གཞུང་ང ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ངཞིས་བྱ་བ་བཞུཤས་ ་སོ། . 
་ .དྭང་།. འཁོད་མོ་འཁོར་གྲངས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཏི་མའི་དྲུག་ཅུ་ 
སྐར་དང་ཁཁ་འགྲེག་པའི་འཁར་ལོ་བདུན་བྱར་བརྒྱད་ཅུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། རྒྱ་སྐར་ 





` འཁོར་ གྲངས་ རྣམས་ ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་གནས་ གཞན་ 'གྱིས་བསྒྱར་བགོད་ལས་བརྩམས་ ནོ་ ཁྫ ། . 


| ་ ཐོན་ གྱིན་ འདུག་པས་ (ཞག་ གྲུངས་ བདི་ ང་ ད་གུ་ རྗེས་ འབྲངས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ ནས་ རང་་ 
. རང་འཁོར་ ལོས་ '་དྲིལ་ང བས་ མིག་ དང་ཨུ སུམ་ཅུ་འབྱུང) ཉི་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་དེ་གལ་ཆེ་་ - 

བའི་ ཕྱིར། ཕྲ་ རགས་ ཐམས་ཅད་་ ཀྱི་ན སྤས་པ་ལོ་འཕོས་ འབྱིན་ པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ . 

ཡང་ལོ་འཕོའི་མིག་དང་། .སུམ་ཅུ་འདིས་ཚེས་ཞག་ལྔ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་* 


( .་ གི་གཟའ་ཚེས་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་སྟན་པས་མིག་དང་སུམ་ཅུ་འདིས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ 


རིས་འཕོའི་ སྦས་ པར་མ་ཟད། ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་སྤས་པ་ཡང་ འབྱིན་པར་ | 


མཛོད་ཅིག .གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་སུམ་བྱར་ཉེར་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཟླ་བ་དག་ ་ 


| _ -པ་མཁའ་མིག་མཁའ་ཆུས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་ན་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་ཉག་ 
; ལོངས་དག་པ་གཟའ་འཁོར་མ་ཕུད་པ་ལ་གཟའ་ཉེར་དགུ ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་ ཆུ་སྲང་ ` 


ལྔ་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་།: གཞན་ཡང་ཉིན་་ 


 ; ཞག་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཨུ སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་ བསྒྱར་བ་དེ་ལ་ལོ་སུམ་ བརྒྱ་ ་ཉེར་ ལྔའི་ ཚེས་་་ ་ ་; 


`, ཞག་གི་གྲངས་ནམ་མཁའ་མཁའ་དུས་མཁའ་ ༢་ཉིས་བགོས་ན་ཚེས་ཞག་གི་དུས་ཀྱི་ཆུ་་ . 


` . ཚོད་ང་དགུ་ །ཆུ་སྲང་གསུམ། . ་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཡང་་ ༠ ( 


. གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་འཕོས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦས་ 


་ པ་ འབྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྨ་བར་ཤིན་ཏུ་རིགས་སོ། །འདི་སྙམ་ དུ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ ཤེས་ པར་དཀའ་བས་ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་འཐད་ སྙམ་ན། གང་སུ་* 


| ཞིག་གྲུབ་མཐའི་ཅིས་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྦས་པ་འབྱིན་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་ཤིས་-་ 
པར་སྣང་ལ། ་གྲུབ་ མཐའི་རིས་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི་ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ ཤེས་. ་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལོ་འཕོས་ཉི་མའི་སྦས་པ་འབྱིན་ཚུལ་དེ་ནི་ 
` ཁ་ཨུམབྱས་ཉིར་ཝ་ཁཁོ་དྲག་ཆུ་ཅ་ཝཱག་བགས་ན་ལག་ེད་ཅུ་འྲོ་བའི་གསང་ལ་ 











„- བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། .7,1 
-_ .༦ྱ་ཙ)་ངང་ ༦༨༨ 7༡61 (80 1((+(.+༈༼+ ༦ ° | 


' `. བརྟེན་ནས་རི་མོ་ཐོན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟག་པར་འདུག་སྟེ།. རྩ་བའི་ངེས་པ་ཁ་ཕན་་ 


 པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་]།།མདོར་བསྡུ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་འཕོ་བའི་ཅིས་འདི་ཁྱེད་འདོད་པ་ 


ཁཱ, ལྟར་མེ་མཁབའའ་རྒྱ་༔ མཚོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ ལོག་ ཅིས་ཡིན་པས་ དེའི་ སྦས་པ་ འབྱིན་ པའི་ཁ་་་ ། ] 


། བྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རང་ཁུགས་ཀྱི་རིས་ཡིན་པས་ ། རཱ 
དའི་སྦས་པ་འབིན་པའི་ཁྭ་བང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བོ་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ ' 

། པར་འགྱུར་རོ།།  -་ ÷. / 

,› ད་ན་ཁྱདཀྱི་བརྟན་ཅེས་འདི་དག་ནམ་པར་དག་པའི་གྱབ་ཏེན་དུ་ལི་ཡུལ་ཡུང་ , 

_ བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་དྲངས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་དེ་ཉིད་ཚད་་ 

་ མར་བྱས་ནའང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆིས་ལུགས་དེ་ལ་ཆབས་ཅིག་པ་མེད་དེ།.. ་ལི་ཡུལ་ནི་སངས་་ 


. ; རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལགས་ནས་གདོད་བྱུང་་ ༡༠༠༠ 


. བར་གྱུར། ཞེས་པའི་ལོ་སོ་བཞི་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་། བི་ཛ་ཡ་སམྙ་ཝས་རྒྱལ་པོ་བྱས་ ( 


ནས་ལོ་ ལྔ་ལགས་ནས་ ལི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ ཆོས་བྱུང་། ཞེས ་པའི་ལོ་ལྔ་པ་དེ་ཡང་ ད་ ལྟ ་ 
བར་བྱས་ནས་ལི་ཡུལ་ བྱུང་ ནས་ལོ་བྱ་ དྲུག་ཆུ་ཚ་ ལྔ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བི་ཛ་ཡ་*་ ༡༩ 
སྣྱམ་ཝས་རྒྱལ་ པོར་ བཞུགས། : ;ཞེས་ པའི་ དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་པ་དེ་འདས་ པན་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ 
_ ར། །འོན་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་སྙྱམ་ཝ་ རྒྱལ་ པོར་བཞུགས་པའི་ཁོ་གངས་དེ་ལ་འདས་པའི་འོག་ 
| ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པས་ འདས་ པའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ ལི་ཡུལ་བྱུང་ བའི་ལྲོ་གངས་ „ 
དེ་ལ་ཡང་ལགས་ནས་གདོད་བྱུང་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ཅིའི་ ་ 


 ཕྱིར་འདས་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཇེས་པ་མི་ 


སྣང་ སྟེ།- དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་(ཀུན) འཆད་པ་ལྟར་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། གླང་ཆུ་་” 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་ | 
ལ་ས་ནུས་ལི་ཡུལ་འཛུགས་པར་བཤད་ན་ཡི་གེ་ཞིབ་མོའི་ལུགས་ལས་ནི། ས་ནུས་ལི་ ་ 
ཡུལ་བཙུགས་པ པའི་ཚེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ ་འདས་ནས་ ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཐཾ སོང་བར་་་་ - 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཚ་རྒྱད་དང་།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་དང་། ་ :; 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་དང་།. སྙིང་རྗེ་ ྒད 


པོ 


7ཿ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཆེན་ པོའི་ པད་དཀར་ལ་ སོགས་ པ ་ན་ས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྱ་ ངན་ ལས་ འད་ས་ ན་ས་ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཆ་ལ་རྱྱ་ངན་མེད་འབྱུང་བར་བསྟན་ན། ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ཁས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱ་ པ 
ངན་མེད་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲིག གལ་ཏེ་འཇམ་*་ 
དཔལ་ཅ་ཚུད་ལས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་མྨྱ་ངན་མེད་འབྱུང་། དེས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལཝ་བཅུར་འཚོ་བར་ བཤད་པས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ རྟོན་ པ་འདས་ནས་ ལོ་བརྒྱ ན་ 
རྨྱ་ངན་མེད་འབྱང་བར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལོ་བརྒྱའི་ཆ་ལ་མྱ་ངན་མེད་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་རྨྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འང་ལུང་༩དེའི་ཚེ་མྨྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་གང་པོ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་རྟོགས་བརྫོད་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས:)དང་མི་འགྲེག་པར་སྣང་སྟེ། མྱྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆུང་ངུ་ལས། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་་” 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ང་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་* 
ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཚོས་བླ་མར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང ༤༤༠ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ངན་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚེ་*་ 
ན་འང་མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ཙིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པད་་་ 
དཀར་ལས། སྟོན་པ་འདས་ནས་བསྟན་པ་ཨུས་འཛིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་དགའ་ 
བོ། དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ངའི་དམ་་*་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ག་གིས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཇི་ལྟར་**་ 
ཤུང་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཆེས་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་བྱས་པར་བསྟན་ན། ཡི་གེ་ཞིབ་མོ -༠༠༠ག 
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ལས་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་པོ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱེད་ལོའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་ 
གྲངས་མི་འགྲིག་པར་སྣང་བས་གང་དུའང་བཞག་པར་མ་ནུས་སོ།། . 
ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན་ཚིས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དགྲ་བཙོམ་“ 
པའི་གསུང་དང་བསྟུན་པ་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་་” 
ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་ན་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་“ི 
གསུངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པའི་འདོད་པ་འདི་ཡང་ལེགས་ 
པར་འགྲེག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུང་བསྟན་དེ་ལས་ནི། རསྙོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཙཱང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ལི་ཡུལ་དུ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་དོམ་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་འཛིག་ཏུ་རྒོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུའང་རྒྱལ་པོ་དད་པ་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་མེད་པར་སྤྱད་་“ 
པའི་མཐུས་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ཡང་འབྱོར་བར་མི་འགྱུར། ་ དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ན་ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཡུལ་རིམ་གྱིས་བུད་དེ་བོད་དུ་ལྷགས། དུ་ས་དེར་རྒྱ་རྫེའི་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད། ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 


- འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཏོང་། ནད་དེས་ཞང་བློན་ལ་སོགས་པ་་” 


མང་དུ་འཆི་ཞིང་རྒྱལ་མོ་དེ་ཡང་སྙིང་གར་འབྲས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར། 

དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུལ་འདི་སྔོན་ཆད་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཕྱིས་འཁྱམས་ཏེ་ལྷགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་་ 
བྱས་པས་འདི་རྣམས་བསྒྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་་ 
ཀྱང་གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་བཅའ་པ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་མོ་དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ | 
མི་འཚོ་བར་༩བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་གཤེགས་པར་བཤད:) 


༼། - ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
རིག་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་བད་ག་འགུམས་ན་བད་ག་གི་རྫས་རིལ་དགེ་འདུན་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་ཕས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་སྟེ་བཙུན་མོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་“་ _ 
-- དགེ་འདུན་ཁ་འབུལ། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གརྩ་ར་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བྱས: - 
ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ]དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་(བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་- - 
- ནམས་ལས་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་དུས་ན་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་བཤད)ནས་དགེ་ . 
སློང་གཞན་རྣམས་ད་ང་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ བར་འགྱུར། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གནྟ་རར་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བར་གནས།. 
ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཁུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འཆི་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
གཉིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རེ་དག་གི་ནང་ན་དཔའ་པོ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ 
ི རྟང་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མག་གིས་བྲཏབ་སྟེ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་མེད་པ་ཕམ་ཾ་ 
པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱིན་པར་གྱུར། དད་པ་ཅན་དེས་ཟ་ 
བ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་བྱེད།.. ཡང་དད་པ་ཅན་དེ་ཡང་དགེ་སློང་སྟོང་པོ་དེ་དག་གིས་བསད་:* 
ནས་དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ་ལོ་གཉིས་རྒྱལ་བོ་བྱེད། ུ དེ་ནས་ཡུལ་དེ་འི་བློན་: 
| མི་རིགས་སམ་ཅི་ཞེས་བྲགོས་ནས་དམག་གིས་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་དེ་ཡང་གསོད་པར་་ 
འགྱུར། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཡུལ་ད་བུས་སུ་བྲོས་པས་ཐར་པ་དེ་རྣམས་གསོན་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡུལ་གྱར་ར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་-་ ་ 
. ཅད་བསད་པར་འགྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་མ་གཏོ་གས་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
རྒྱལ་བུ་དད་པ་མེད་པ་གསུམ་འབྱུང་། གསུམ་ཐོ་དེ་གྲོས་བྱས་ནས་ཀོ་ཤམ་བིའི་རྒྱལ་་ ` 
` པོ་བཟོད་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམག་འདྲེན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གསུམ་་* | 
དཔུང་དང་བཅས་པ་དང་། | བཟོད་དཀའ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ | 
བརླག་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀས་མི་མང་པོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 





༥ + ་ ¬) ༣ < 
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བའི་ ཆེད་ དུ་ འཛམ་ བུའི་གླིང་ ་གི་ད་གེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ པས ་ཀོའུ་ ཤམ་ 'བིར་དགེ་ ། 
སློང་འབུམ་འདུ་བར་འགྱུར། དེའི་ཞོག་ཏུ་ ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ནུབ་མོ་ གསོ་ སྦྱོང་ ལ་འདུས་ 


` _་པའི་ཚེ། ་དགེ་འདུན་རྣམས་རྱོགས་ གཉིས་སུ་ཆད་ པ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ ་གསོད་པར་*་ 


| གྱུར་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་བསྟན་པ་ནུབ་བོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ(དཔེ་དག་པ་གཞན་དང་་་་ 


ཀད . བསྙུན་དགོས)།. མདོ་ར་བསྔུས་ན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞིར་གནས་** 


པར་གསུངས་པའི་ལྔ་ 'བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ལི་ཡུལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བུད་པ་དང་། དེ་ 
` རྣམས་བོད་དུ་ལྷགས་ནས་རྒྱ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་བོད་རྗེས་(འདི་སྔ་མ་མང་པོས་་ 


° སྲོང་བཙན་ལ་སྦྱར)མཚོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཐར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བསྟན་པ་ ་ 
་ ནུབ་པ་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་པ་བདེན་པས་དོན་དེ་ | 
` ་ ཙམ་ཞིག་ནི་དུས་འཁོར་བ་ཕྱི་ལུགས་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་འགྲེག་ལ་ཁྱེད་འདོད་པ་* 


་ ལྟར་ལོ་ཉིས་སྟོང་ན་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དེ། མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡིན་པར་ལུང་ 
` བསྟན་པ་དེ་ས་གསལ་བར་བརྟན་ན་ཡུང་བསྟན་དེའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་སྨོས་ཤིག་ 
དང་། ད་པོག་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།།དེ་ཁས་གཞན་དུ་ན་ལུང་བསྟན་འདི་སྦྱིར་ ` 
། རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་མོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དཔེ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱ་ནས པས | 
ྣ བརྒྱུད་དེ་འགྱུར་བ་ཞིག་པས་ཁུངས་བཙན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཆེས་མི པས 
འགྲེག་པའི་འགལ་བ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་གཙང་མ་དང་ཉྟ་མི་མཐུ ཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ 


' . - པར་གོའ། །དེ་བས་ན་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་(ཀུན)གིས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 


ཀྱིས་ལུང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་་ 
དུ་ད་པྱད་པ་ན་ །ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་མ་མཐོང་ངོ་།: ་།གཞན་་*་ 
ཡང་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་དང་བསྒྲིགས་པ་ནའང་མ་འགྲེག་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་་ 


འའ མེས་ཨག་ཚོམས་འཁྲུངས་པར་བྱས་པའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་ 


. པ་ཡན་ལ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་ལ། [ཁྱེད་ལྟར་ན་དེའི་་་“་ . 
སྟེང་ན་ལྟ་བླ་མའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་འོག་གི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དེ་ཕྲི་བས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་་ 
ྦ བཅུན་སང་བར་བེད་དགས་ཤིང་། བཅུན་བྱས་དང་བཅུན་པདེ་ཁེད་རང་ཞི་བསྟན་ 


༩༠ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྩིས་ཀྱི་འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བ དུན་བྱགཧ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་བཞིའི་སྟེང་ན ས་ཕྲི་ན་ཁོ་ཉིས་སྟོང་ 
དང་བཞི་བཅུ་ར་བ དུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 


ནས་ལོ་ཉིས་རྟང་དང་བཞི་བཅུ་ཆུ་བདུན་སོང་བ་ན་མེས་ཨག་ཚོམས་འཁྲུང་ས་སོ ༡ 
- ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཇེས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཁོ་གྲངས་རྣམས་དང་། མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ་སྲོས་པས་ཅི་བྱ་ཚིག་*" 
ཐམས་ཅད་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་ཁོ་བོས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་ནི་འདུལ་བ་པ་ནམས་ཀྱི་ལོ་འགོ་ད་ང་དབར་གནས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྲོད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བོད་ཀྱི་*** 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་་-་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དྭ་བར་གནས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ ༠༧༠༠༠༠༤ 
གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི ༠༠༠༤༠༠ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབུན་ནམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ 
ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ལས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་སྤྱོར་བ་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ལས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་མོད་ཏཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་ཚིག་ 
དེ་རང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་པ་ན་ཐ་མ་ཞེས་པ་ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་་ 
གཉིས་པའི་ཐ་མ་དེའའི་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ད་ང་། དགུན་གྱི་བཞི་པའི་ཐ་མ་ཡང་དེའི་ཕྱི་མའི་ 
ཟླ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ལུགས་དེ་དང་གཏན་མི་འགྲིག་ཅིང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ་སོགས་ལ་དང་པོའི་འགྱུར་རམ་རྗེས་ནས་འཆད་་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་གང་གིས་ཡིན་ཀྱང་ར་བ་ཐ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་་ 
ཚིག་མི་འདྲ་བ་དག་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཛོད་རྩ་བའི་ཐ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་*་་ 
འཆད་པའི་ཚེ་རང་འགྲེལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། འདུ་ས་བཟང་གི་འགྲེལ་པ། 
ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པའི་ཡར་གྱི་ངོ་ཞེས་པ་ཉིད་ཐ་མ་*་ 
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བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རྩི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ ྫ 


ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གླང་ ་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར།-དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་:* 
དྭགུ་ནས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དེ་ 
རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་ དྱ་བར་ གྱི་གཉིས་པ་ ངོས་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་དང་། དགུན་གྱི་བཞི་པ་ཛོས་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་“ 
ཕྱོགས་ཐ་མ་ ཡར་ངོའི་ཚེས་ ཿད་གུ་ནས་ཉིན་མཚན་ ངིང་ཐུང་ཚོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ནས་དབར་གྱི་གཉིས་པ་དང་ད་གུན་གྱི་བཞི་པ་ཟླ་བ་གང་ཁ་བྱེད་པ་ལ་དཔེ་མི་འདྲ་ 


་བ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཚོས་མངོན་པ་དང་ག་ལ་འབྱོར། ་ཡི་གེ་ 


མི་འདྲ་བ་ལ་ཡང་མཛོད་ འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་སྐབས་འདིར་ད་གུན་ གྱི་ 
ཐད་དུ་དབུན་ཐ་དང་དཔྱིད་ར་གང་རུང་དང་དྱབར་གྱི་ཐད་དུ་དབྱར་ཐ་དང་སྟན་ 
ར་གང་ཆུང་དང་སྩྱར་ཏེ།[ ཟླ་བ་གོང་འོག་གི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་དེ་བས་ཁད་པར་་ 
ཆེ་བའི་ཟླ་བ་གོང་འོག་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཏན་མི་སྣང་ནནཏྱེད་ནི་དགུན་གྱི་ཐད་དུ་་ 
དཔྱིད་འབྲིང་དང་དབྱར་ གྱི་ ཐད་་ དུ་སྟན་ འབྲིང་ལ་ སྦྱོར་བ་ 'འདུག་པས་ཧ་ཅང་ཡང་་ 
འགོམ་ཆེས་སོ།། ` 

གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་རས་ ཆེན་ ཆར་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ ཞིང་དེ་ཡང་ དབར་ཟ་ 
བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་བར་དུ་འཆང་བར་གསུངས་ན་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ ་བཅུ་ དྲུག་** 
ནས་དབར་སྔ་མ་ །ཁས་ ལེན་ པ་ དང་ ཧོར་ཟླ་ བདུན་པའི་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ ནས་ ད་བར་ཕྱི་ 


- མ་ཁས་ལེན་ པའི་དགེ་ སློང་ གཉིས་ལ་རས་ ཆེན་ དགོས་ པའི་ཚེ་མ་བཅངས་པ་དང་། མི་ 


དགོས་ པའི་ཚེ་བཅངས་ པའི་ ཉེས་ པ་ བརྗོད་ པ་ཡང་ རིགས་ པར་མ་ ་མཐོང་ སྟེ། ཁྱེད .---- 


་རང་གི་ལུགས་ལའང་རས་ཆེན་ཆར་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཧོར་ཟླ་ད་གུ་་ 


པ་ལ་ཆར་འབབ་པར་ འདོད་པས་དྭ་བར་སྔ་མ་ཁས་ ལེན་ པའི་ དགེ་ སློང་ དེ་ ལ་རས་ 
ཆེན་ ད་གོས་ཿ པའི་ དུ་ས་སུ་ སུ་མ་བཅངས་པ་དང་། ཧོར་ ཟླ་ བཞི་ པའི་སྨད་ ་དང་ ལྔ་པའི་ རྟོད་ 


ལའང་ཆར་འབབ་ པར་འདོད་པས་དབྱར་ཕྱི་མ་ ཁས་ལེན་ པའི་དགེ་གློང་དེ་ལ་རས་་ ་ 
་ ཆེན་ དགོས་ པའི་ཚེ་མ་བཅངས་པའི་ ཉེས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཆར་ 


7ཿ 7. ིག་གཞབཔད་དཀར་ཞལ་ཁུ་ཞས་བ་བ་བཞགས་ས། 


| དེ། ལུང་ “གོས་ གཞི་ལས། ས་ཀྱི སྐབས་སུའང་རས་ ཆེན་ ཕྱི་བ དང་ ལྡན་° པར་་ 
- - .གསུངས་པ་དང་།་ ་སོ་གའི་ལྷས་ཀྱང་།་ སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ལ།་ །ཟུས་རྡོན་ལུས་རབ་ 
་སྤ་བའི་ ཕྱིར། །ཿ །དྱ་བར་གོས་རས་ཆེན་མིང་ ཅན་ 'གྱིས། །ཆོས་གོས་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཅན་གྱིས་ 


བཙལ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ རྣམས་ | 


འཕྱུགས་ པ་ ༡ཉེད་ཊ7 ལགས་ ་ན་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ དུ་ས་ ་རྣམས་ ཀུང་ སྔ་ ཆེས་ 


ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་བསྟན་པའི་རིས་དུ་མ་ད་ག་7“. 
མཆིས་པ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་མ་བསྟུན་ཞིང་། གཞན་་ ་ 


ཡང་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་མི་སྣང་བས་བླང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་་ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ བསྙུན་པ་རྣམས་ལའང་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གཙོ་བོའི་དོན་་ 
ལས་གལ་བ་ལྟར་རང་གི་བསམ་པ་མ་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་ 

( ལ་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ། ལ་ལ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་* ༡ 
གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བཛྲད་དོ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 


. གཉིས་ བ། རང་གི་ ཡུགས་ ཞིབ་ཏུ་ བད་པ། 


 གཉིས་ པ་རང་ གི ལུགས་ ཞིབ་ ཏུ བཤད་པ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། སྙན་ པའི་ ལུམས་ ཞུགས་ | 


ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགྱུས་མ་ལོ་དག་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ་ དེ་ཉིད་རྒྱུད་*༧ 
འགེལ་། དྲང་སྦར་ཏེ་ཉུང་ ངུའི་ བྱེད་ པ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། . 


“ 7 སྟན་པའི་ཕྱམས་ཚུགས་ལ་སགས་པ་དངྱ་མྱན་ཏེ་ 
.„.  བྱ་གས་མ་ཁོ་དག་པ་ཧིད་བཤད་པ། 


. དང་པོ་ནི དེ་ཡང་རྱ་ཆེརརལ་པ་ཁག གེ་སངདག་དེ་ཉར་དགུན་འདས་ཏ་ 


;: ༩ ~~ .--_ -- ་‹/  :._=- . ༩ 





བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། - 79 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་ པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ 
_ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲང་དྲོ་དང་མུན་པ་དང་།. 
་ རྫུལ་མེད་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚད་ལ་རྣམ་་ 
པར་གཟིགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱང་- པ 


. - གླངས་པའི་རུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་འཕོས་ 


ཏེ།དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།. 
མགོ་བོ་ཁ་དོག་ སྲིན་བུ་འདམ་བུ་ ཆུ་ཤེལ་ གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་ལ་གསེར་གཙིགས་པ། 
ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ ལག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་་*་ 
མའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་ལྔ་ཐོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་(བླ་མ་དམ་པ)གའ་ཞིག་གིས་ནི། མདོ་འདི་ལས་ས་ག་ཝ་ལུམས་ 
སུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ས་ག་ལ་བལྟམས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བ་ད་ང་། འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཡང་ ཚེས་བཅ་ཝའི་ཟླ་བ་ཉའི་སྐར་མ་རྒྱཝ་གྱི་དུ་ས་ཨུ པཿ 
ཞེས་པ་དང་ ་ནང་ འགལ་བས། ལུང་ འདི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཁ་ 
ཅིག་(ནམ)ནི་མདོ་འདིའི་ དགོངས་པ་ས་ག་ཁ་ལུམས་སུ སུ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་སྐར་་ ་་ 
མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་པ་འདི་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཆན་བུ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་ འཆད་ཅིང་མང་ ་དག་(ཆོས་ སོགས)ཀྱང་ དེའི་ རྗེས་ཨུ སུ་འབྲང་བ་དང་། - . 
. ་ དིང་སང་ (བྱང)གི་ འཆད་ པོ་མང་པོས་ (གཞོན)ནི། མདོ་ འདིའི་ དགོངས་པ་ས་ག་ལ་ 

ཿ ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ པར་བྱས་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ དུས་ སྱོར་ལ་འཆད་པ་ 
. དང་། དུས་འཁོར་པ་(ཀུན)ཁ་ཅིག་ནི། མདོ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཛ དང་། བལྟམས་ པའི་ དུ་ས་ གཉིས་ ཀ་བསྟན་པར་ འདོད་པ་ད་ང་། མཚོ་སྣ་ཿ པ་ ཆེན་ པོའི་་ 
གསུང་ལས། ད་གེ་སློང་ དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ དུས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་འདི་དང་ འདུལ་བ་ལུང་ ་འགལ་ བ་མེད་པ་དང་། མདོ་འདི་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིའང་ ནང་་ 





80 ་ རྩིས་གཞུང ་པད་དཀར་ཞེལ་ཁུང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་གོ།། ་ ( 

འགལ་བ་ མེད་ པའི་ ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པ་ ་དང་ | ' གཉིས་ པ་ དང་་་ 
གསུམ་ པ་ ་ནི་ གོང་ དུ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ འདིའང་ ཕྱོགས་ གཞན་ གྱིས་ཡང་ དག་ པར་ 
འཆད་ཐུ ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ ལེགས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ ་ནི་ མདོ་འདི་ཉིད་ལ་ ལེགས་ པར་ 
བརྟགས་ཏེ་ཛྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐུང་ཟད་དགེ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་ནི་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་ པའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ལ་འབྱོར་བར་ག་ནས་དེ་་ པོ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའཾ།། ' 

དེ་ཡང་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དོན་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ 
དྲ་བར་འབྲིང་ ཆུ་སོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་ རྒྱལ་ གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་ པེ 
གསོ་སྐྱོང་ལ་གནས་ པའི་རུམ་དུ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་་ ༠; 
རྣམ་པས་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་གིས་གཟིགས་ནས་དྲན་བཞིན་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མདོ་གོང་་་ 
མས་འཚད་དེ་འདི་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
གཙོ་བོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བླ་ན་མ་་་་ 
མཆིས་པའི་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་དགོས་པའི་མཚོག་དེ་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠༤ 
གཟིགས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་་་ 
ཀྱང་རྒྱུ་གདགས་པ་ལས། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་ 
སུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་དེ་-་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
སམ་སྟེ།དེ་དྲན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒམ་སྟེ་མང་དུ་བྱེད་དྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བ་སྣོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་འདིའི་མཚན་གྱི་ཐུན་ད་ང -༠༠° 
པོའི་མཇུག་ལ་རྒྱལ་ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གུང་ཐུན་གྱི་* 
ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མངོན་བྱུང་དང་། ལུང་ལས་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ 





བསུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 9] 
, ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡང་གན་ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྟོད་མངལ་འཇུག་གི་སྐར་མར་གསུངས་པ་དང་་ 
ཡང་འགྲིག་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་འབྲིང་རུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟཾད་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ (ཕལ་ཆེ་བ) 
` རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྟཾད་ཅན་གྱི་ཉ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་མཚན་སྐྱེལ་བ་ དགོས་ ཞེས་སྨས་པ་ལ། 
དིང་སང་གི་མཁས་པ་གཞོན) དག་དེ་ནི་ཆུ་སྟད་ཅན་ལ་སྗོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་“་ 
སོགས་པར་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཕ་ 
པའི་ཚེ་ཉི་མའི་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐར་མ་དངང་། དེའི་ཚེ་ཤར་ནས་འཆར་བའི་སྐར་ 
མ་ངོས་བཟུང་སྟེ། འཆར་སྐར་དེས་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ཤའི་ཟླ་བ་འཆར་བའི་དུས་ཙམ་ལ་མཚན་ 
_ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ད་གུ་དང་། ཞག་ཉེར་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་ 
ཆེར་རྫོགས་པ་ དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་སྦེའུའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ གྱི་ 
མཚན་ཧགྱི་གུང་ཐུན་ གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། སྙིང་རྫེ་པད་དཀར་སོགས་ལས། མངལ་དུ་་ 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། བལྟམས་པའི་སྐར་་ 
མ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ད་ང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། ཞེས་དང་། ཏོག་ , 
ལས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་་་ 
བསྟོད་པ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ནི། །དེ་སྲས་ཆིབ་མའི་ལོགས་ནས་ནི། །ཞེས „*-- 
སོགས་ཀྱི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེས་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་་*་ 





32 ]ཅྩྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཆར་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། ཉི་མའི་སྙིང་བོཿཡས། ་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ ་ཆུང་གི་ | 


་ཡར་ངོའི་ཚེས་ པ་བདུ་ན་ ད་ང་། ་སྐར་ཿ ་མ་རྒྱལ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་ རྡོ། །བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ (ནམ་ 
སོགས)མང་ དག་ གིས་མདོ་རྣམས་ལས་བཤད་ པའི་ ཚེས་ཿ དང་སྐར་མ་ལ་ སོགས་པའང་ 
ད་པཝ་དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་ པའི་ ཅིས་ཀྱི་རིག་པ་ཞིབ་ ་མོ་ དང་སྦྱར་ ནས་་་ 
བཤད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལེགས་ པར་ནི་མ་ ཿ་མཐོང་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན ་མདོ་ ་དང་ད་གོངས་་༩ 
འགྲེལ་དག་ལས། ཚེས་སོ་སོའི་སྐར་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པ་ 


ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་ན་དེ་རྣམས་ཝ་ཇི་ལྟར་བྱ། འོན་ . 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཞིབ་མོ་དྭང་འགྒིག་པར་འདོད་ན་ནི་འདིའི་ཉིན་ཅིས་ལ་གཟར་-་ 


ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་ བཅོ་ལྔ། ཟླ་བའི་སྐར་མ་བདུན། ཆུ་ཚོད་ སྟོང་ པ། ཉི་ མའི་སྐར་མར་*““ 


ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་ནམས་འཆར་བས་ཚེས་ཞག་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་སྐར་རྒྱལ་་ ་ 


ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་གྱི་ དུས་ སྦྱོར་དང་ཡང་འགྲིག་པར་ ནུ་ས་ སོ། །གཞན་་་ 
ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ ཐ་ཆུང་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྟོནཿཔ་ བཙའ་བའི་ཚེ་སོས་ཀའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་ པ་དང་ 
.ཡང་འབྱོར་ ཞིང་ ། གཞན་ཡང་ ་གོང་ དུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ ཆེར་རོལ་པ་ ༡ལས།: སྟོན་ང པ་ 
མཚན་ ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ བཞིན་ ་དུ་ འཕགས་ ཡུལ གྱི་མཁས་ པ་ ཆེན་༔ པོའི་(ཨ་ 
. ཧྱ་ཡ) བཞེད་པ་ ད་ག་དང་ཡང་མཐུན་པ་ལས། འཇམ་ དཔལ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་་ 


 'སྐར་དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་ནི། །སྐག་ལ་ཡང་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །འདི་ནི་སྦལ་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ 
ཏེ། །ད་གེ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མདོག་ནི་ཨེར་ཐོ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་་ ་ 
མཚོག་ཏུ་བསྟན། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་མཚན་ཕྱེད་དུ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་ གསུངས་པ་དག་ ཀྱང་ལེགས་པར་དྲངས་སོ། །དེ་ ནྣམས་ཀྱིས་ན་དཔྱད་པ་འདི་་ པ 
- ངེས་པར་གནས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་གིས་*་ 
གྲུབ་ཅིང་ཟླ་བ་དེའི་ཉ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ལ། སྟོན་པའི་འཁུངས་ 
སྐར་ཡང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ།. །དེ་བས་ན་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་ 


_གསུང་ལས། འདུལ་བ་མདོ་ རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ 


ལྷུམས་ ནས་ བལྟམས་ ཞེས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ དཔྱིད ཟླ་ཐ་ ཆུང་ གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བདུན་་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་ན་༔ སྒྱ་བལྟམས་[ པའི་ (དུས་ སྟན་ བྱའོ་ཞེས་ འབྱུང་བ ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་ སོ། ་ 

- དེ་ ལྟར་ འཁྲུངས་ ་པའི་ལོ་ ལྕགས་ཕོ་ སའ ནས་ བཅམས་ པའི་ ཞེར་ དགུ་པ པ་ ཀུན་”“ 
འཛིན་‹ཀུན་གཟིགས)ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཁབ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་དཀའ་ 
བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་དེ།. རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་་ . 
པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ མངོན་ པར་འབྱུང་བའི་ མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་བཞེས་ནས་ཁབ་ནས་བྱང་ནས་ལོ་དྲུག་ཊུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ ་ནས་ བདུད་ རྩི་ རྟགས་ པར་ འགྱུར་བ བ་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་ བཤད་ པ་ བཞིན་ དུ་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལ་ 'སོགས་ པ་ཁས་ གསུངས་ པ ་དང་ “འགྲིག་ ལ། ལོ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིའང་སཾ་ག་ཟླ་བ་དཔྱིད་ 

ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མཚན་ གྱི་ཐུན་ ཐ་མའི་ཆ་སྐྱ་རེངས་འཚར་མཚམས་རྫ་བརྡུང་བ་ལ་ཉེ་ 
( བ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ ཏེ།་ ལུང་ལས་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ * 
སངས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ པ་དང་། དྲི མེད་ འོད་ ལས། ས་ གའི་ཉའི་ སྐྱ་ རེངས་འཆར་་ 
_. བའི་ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུ ཐབ་པ་ 'མཛོན་ པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ ཏེ་ ཞེས་ ཿ 

གསུངས་ པ་ དང་ ། མངོན་ པར་འབྱང་ ་བའི་ མདོ་ལས། ནམ་ ་གྱི་ཐུ ཐུན་ ཐ་མ་ལ་ ཿ་སངས་རྒྱས་ . 

པར་ གསུངས་པ་ ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ རོལ་པ པ་ལས། དགེ་ ་གློང་ དག་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆཚུབ་ ་སེམས་ པ 

དཔའ་ ན་མ་ གྱི་ ཆ་སྨད་སྐྱ་ རེངས འཆར་ བའི་ དུས་ ཀྱི ཚེ་རྔ་ བརྡུང་ ་བའི་༔ ནམ་ ཚོད་། ཙམ་ 
*ན ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས།་ སྐར་མ་ ས་ ག་ . 

ལ་བབ་ པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་གོང་ཊ དུ་བཤད་་ 
| པའི་རིགས་པ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཉ་དང་ སྦྱར་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ གྱི། ཞིབ་ 
མོར་བྱས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་ནི་ལྷ་མཚམས་དང་། ཚེས་ཀྱང་་*་ 
བྱཅྭ་དུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉིན་ཅིས་ལ་གཟའ་གཅིག་ ཆུ་ཚོད་སོ་བྱད། ཟླ་བའི་སྐར་ . 

་ མར་ བཅུ་ དྲུག ཆུ་ཚོད་ སྟོང་ཿ པ་ སྟེ ཚེས་ འཁྱུད་ ་དོ། །ཏི་ མའི་ སྐར་མ་ ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་ཨུ སུམ་ 
ཅུ། སྒ་ གཅན་ རྩ བའི་ སྐར་ མར་ ད་བྱཅ། ཆུ་ ཚོད་ཨུ སུམ་ཅུ། གདོང་ གི་སྐར་མར་བཅུ་ དྲུག ་ཆུ་ 


ཐའ . ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ( 
ཚོད་ཉེར་དཀུ་འཆར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་མོ་འདི་ལྟར་ཤར་བ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས།. 
བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལའང་་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཟླ་བའང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདི་བཙས་པ་ན་་ 
ཟླ་བཞང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པས་དེ་བས་ན་ཁྱེའུའི་མིང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
ལ་རང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། གཞོན་ནུས་བླ་ན་མེད་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་བཙས་སོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཟླ་བ་་ 


ཟིན་ཏོ།།ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་འཁྲུལ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ . 
(དགེ)ནི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་མཚན་མོ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་བསྒུར་ཏེ་འདོན་པ་དང་། གཞན་ 
 བའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་པ་ལུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་(ནམ)ནི་་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་གཟས་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་དུས་འཁོར་མ་ཕེབས་གོང་དུ་་ 
འཕགས་ཡུལ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྩིས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉིན་མོ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ལ་རོན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། ཉི་མ་ཞེས་པ་དང་། ཉིན་ཞེས་པ་དང་། ཉིན་པར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཉིན་མོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། མཚན་མོ་དང་། ནམ་དང་། ནུབ་མོ་ 


ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཟླས་ཕྱེ་ན ས་འཆད་དགོས་པ་མང་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ 
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( བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 85 ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ ངེས་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ ་ཏེ་ ཡིན་ ན་འདུལ་བ་མདོ་ཆྩ་ལས། དགག་ 
| དབྱེའི་ ་ཉིན་ ་མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ ཏེ། ་དེ་ སྤྲེད པ་མ་ བཀོས་ པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་ང ་པ་ །རྣམས་ ཀྱང་ ཉིན་ མཚན་ གྱི་ ཉིན་ མོ་ ཉིད་ ལཿ སྦྱར་ ནས་ འཆད་པར་ བྱེད་ དམ། 
གཞན་་ ཡད་ ་བསྙུས་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། ཕྱེད་ བཅས་ མིག་ ཀླུ་ཟླས་ ཐོབ་ ཉིན་ དང་ ཉིན་ ལོ" 
འདོར། ་ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཉིན་མཚན་ སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ ཉིད་-་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཚད་པར་རིགས་སམ།. གཞན་ཡང་ནང་ལེར། གཞན་ནི་ཨུམ་ 
ཅུ་དག་དང་འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསུམ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་དང་འཇུག་པ་་་་ 
མཉམ་པ་འཚོ་བ་ དག་ ནི་ མཚན་ མོ་གཅིག. །ཅེས་། གསུངས་པ་ཡང་ ་ཉིན་ མོའི་ཟླས་ཕྱེ་་ 
ནས་འཚད་པར་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་མན་ངག་ སྙེ་མ་འགྱུར་གསར་ལས། ིན་མོ་་”་ ་ 
གཉིས་ གསུམ་ བཞི་འབབ་ན། །ཞེས་ སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ “ཇི་ ལྟར་བྱ། གཞན་ ཡང་ཚེས་དེ་ 
དང་ དེའི་ཅིས་ལ་དེ་དང་ དེའི་ཉིན་ཅིས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་་ 
: ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཐའི་ཉིན་ ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ སུ་འདོ་དཔར་རིགས་ སམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ པ་སྟེ་ ཟད་པར་མི་ ་ནུས་སོ། །དེ་ བས་ན་ འདིར་ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ 
ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ 
་ཞེས་པའི་ ་དོན་ ཡིན་པས་འདི་ལ་ དཀའ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ ཕྱིར་ན་ མདོའི་ཡི་ 
ྐ གེ་བསྒྱར་བ་དང་།གཞན་དུ་འཆད་པའི་ངལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ།། - 
དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་རྗེས་སུ། ཙ་བའི་རྒུད་ཁས། བྱ་རྒོད་“ 
ཕུང་པོའི་རི་ ཆེན་ པོར། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ། ། 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཚོད་རྟེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་༔ དུ། །ཞེས་ དང་ ' འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་”ི 
ཐུབ་པ་ མངོན་ པར་ /རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་།་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་བཱ་ཅུ་ཀ་ 
ཊ་ 'ཀར་ (དཔལ ་སོ་བའི་ ཕུང་ (པོར)ཞེས་ ་གསུངས་༔ པ་ ་ལྟར། ལོ་ བཞི་ བཅུ་ ཞེཿ དྲུག་ ་བདུན་ 
གྱི་བར་ དུ ཆོས་ ་ཀྱི་ འཁར་ ལོ་ བསྐར་ བ་མཛད་དེ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་༔ པར་སངས་ རྒྱས་ ¡ 


ཐཊ་ (¦ _ -ཅིས་གཞུང་པདྲ་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།.- 1) 





གཅིག་པ་ད་པའ་ཕོ་ལྩགས་འབྲུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་ད་པལ་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཚོད་-་ 
ཉེན་ ཆེན་ཿ པོར་ཟླ་ བ་བཟང་པོ་ སོགས་ལ་དུས་ ཀྱི འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་ གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཝ་ཨ་གྭ་ཟླ་བའི་‹ ཡར་ ངོའི་ཚེས་ བཅ་ ་ལྔའི་ མཚན་ གྱི་ ཐུན་ བར་ པའི་ མཇུག་; 
ནས་བརྩམས་ ཏེ།་ ཐུན་ཐ་མའི་ ཐོག་ མའི་ཆ་ལ་རྨྱཿ ངན་ཁས་འདས་སོ། །འདིར་ཡང་ཉི་ 


.མའི་སྙིང་པོ་ལས། ༨དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ ས་གྭ་ཟླ་བ་ལ་ནག་པས་མཚན་མོ་ཐོབ་པར་་༡ -**--- . 


 བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ ན་ ཞག་ ་འདིའི་ མཚན་གྱི་ ཐུན་བར་ པའི་༔ མཇུག་ ལ་ གྲོ བཞིན་ འཆར་ 
_ བའི་དུས་ སྦྱོར་ འོང་ བས་མདོ་ དེ་ ་ཉིད་ ལས་རྒྱལ་ལ་ 'སྐྱེས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་གྲོ་:་ 


` བཞིན་འཆི་ སྐར་ དུ་གསུངས་པ་དང་ འགྲིག་ཅི ཅིང་ གཞན་; ཡང་མྱང་འད་ས་ལྟའི་ཟླ་བཞི-. | 
. འགྱུར་ ལག། ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཤི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ དྲང་། མྱང་-- 


འདས་ཆེན་མོ་(འདིའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་དྲ་པིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ ལ་རྱ་ ངན་ལས་འདས་པར་ 


_ བཤད: ཝས།.- ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་༡འི་མཚན་སགྱི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པར་་༧ 


བཤད་པ་དང་། འདུལ་ཐ་ལུང་ལས། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་་- 
གསུངས་པ་ད་ང་།་ སིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་པད་དཀར་ལས། ཤམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ཁ་མྱ་ངན་-" 
ལས་འད་ས་པར་བཤད་ པཿ ་དང་ །.་ : ཡེ་ ་ཤེས་། ་ལེའུའི་ འགྲེལ་ ་ཆེན་ ལས། .འཇམ་ ་དཔལ་བ 


. དབྱངས་ཀྱང་། ངྭ་མ་ ངན་ ལས་ :འདས་ ་ནས་ ་ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ན་ ཤམྙ་ ་ལའི་ ་ཡུལཿ ་དུ་ ་ཞེས:ཿཌ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དུས་འཁོར་བ་སྔ་ 


མ་(བླ་ མ་དམ་པ་ སོགས)དག་ གིས་ སྟོན་ ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ དུས་ འཁོར་་༠༡༡-  . 


གསུངས་པར་གྱས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ས་གཞི་ ཉའི་ སྐྱ་ ་རེངས་ འཆན་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་*་“ 
པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ 'ཏེ། : དེ་ ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་ཐེག་པ་ ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ཝ་ཤྲི་བྷ་ཅུ་ཀྲ་ཊ་ཀར་ཞེས་བྱ་ 
_ བ་ འདིས་ སངས་རྒྱས་ པའི་ ལོ་ང་ གཉིས་ པ་ལ་དུས་ ་ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོའི་ ་རྒྱུད་གསུང་ས་པར་* 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། .འགྲེལ་པ་ ་འདིའི་ དོན་ལ་ མཁས་ པ་(བུ་ སོགས) མང་་་ 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 87 

. ་དག་གིས་ནགྲ་བ་ཉིད་ཟ་བའི་ཐོག་མར་བྱས་པའི་ནམ་གཞག་མཛད་པས་འཆད་་༠༠ 
.. ད་ཀའ་བར་བྱུང་སྣང་ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ “འཆད་དེ་ ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་*་ 

ལས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དཔྱིད་མཉམ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱིར་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ལུག་ཁྱིམ་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། ་དང་པོ་ནི་*་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ལ་བཏེན་ནས་བཅི་བར་བྱ་བའི་གཞིར་བྱེད་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
རབ་བྱུང་། ཟླ་བ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ། ཆེས་དཀར་པོའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཚེས་གཅིག་ལ་་” 
སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐོག་མར་འཆར་བར་བཤད་ལ། ་གཉིས་པ་ནི་་་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་བུ་ འདིར་ ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གོང་འོག་མང་པོར་ཁུག་ཁྱིམ་ད་པྱིད་ཐ་ས་གའི་ 
ཟླ་བ་ ་དང་ ་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་བར་ཁུག་་ 
ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་སྲིད་པའི་དཕྱིད་དུས་ཀྱི་ཡར་ ངོའམ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་་ 
ནས་ཟླ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་རྩ་བའི་བཅའ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་ཀྱང་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་གྲགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ན་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དང་དེའི་ཚེས་་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་ཟླ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་*་ 
འགྲོའི་ས་ག་ཟླ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ནི་མེད་དེ། སྲིད་པ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་-་“ 
-གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཉི་བར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐོག་མར་ཞུགས་པ་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
དེ་བས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་དབོའི་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ཐ་མར་བྱས་ལ། མར་ངོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ཐ་མར་འོས་ཤིང་། ནག་པའི་མཐར་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་ 
པས། ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 








| ཐཾ ྐ ° ..རྫིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ གས་སོ།། 


| དང་། གོབ གསག ་འམོ་ོ་སིད་ངགངག་བ་བཅོས་པའྱ་ོད་ བཞོན ( 
„_ ནོ།' །འདི་ལྟར་མ་ སྦྱར་བས་མཆན་བུ་བ་འགའ་ཞིག་(རྱོགས) གིས་གོང་གི་འགྲེལ་པ་་ ༡ ` 
འཆད་པའི་ཚེ་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནུས་པ་ཛོགས་པས་དབྱིད་ཀྱི་དུས་ས་ས་གའི་ཟ་བ་སྟེ་ 


_ དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་དོ་ ཞེས་སོགས་སུ་འཁྱོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།[ . - 


. .དེ་ལྟར་སྟོན་པས་རྒྱད་བསྟན་ཞིང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ལོ་གཉིས་ པ་ཁྱུཿ་“ ------« ་ 


མཆོག་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཚྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་བཀྲལ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ 


རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ཁོ་རིལ་པོ་གཉིས་དང། ལོ་ངོ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་སྤུལ་པའི་སྐ་བསྡུས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྤར་གཤེགས་སོ། །་ 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་ལོ་གསུམ་བྱས་པ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དཔལ་་་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཞེས་གསུངས་པའང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་མང་་ 


་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ཤེས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ བས་ན་ཁ་བོ་ནི་འགྲེལ་ ཆེན ་ལས། དེ་ བཞིན་ ( 


གཤེགས་པ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་བཅོམ་་ 


ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་- 
པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་་. 
བའི་ “་ཡུད་པ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས་བསྡུས་ཏེ།. དེའི་རྗེས་སུ་གླེགས: ཿབམ་དུ་བཞུགས་པ་དག་. 


. ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་དོ།: །དེ་ལྟར་ 


ཟླ་བ་བཟང་པོའི་འོག་ཏུ་ཉི་སྒོལ་བྱེད་ཤིང་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་ལ་ལྷ་དབང་གིས་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་. 


བཟུང་བ་ནས་བརམས་ ཏེ། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས ་རྒྱལ་དྲུག་ གིས་ ལོ་བརྒྱ" 


བརྒྱར་གྲགས་པས་རྩ་རྒྱད་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས། `¢: 
ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་ དེ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྫེས་་ . 
-སུ་མིག་དམར་ ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་པད་ དཀར་གྱིས་ཆོས་ 'བསྟན་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཤིན་ ཏུ་ ° ་ 


བཟང་པོའི་བར་ རིགས་ ལྡན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན། ། དེའི ་འོག་ ཏུ་ ཉིཿ 





ˆ བསྙུས་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ འབྲངས་ཏེ་ཐུན་ཚ ་མོང་ གི་ཅི་ ་གཞི་ཌ ལོ་ 'དག་ 'པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། 89 





སྒྲལ་བྱེད་ཤིང་པོ་སྦེའུའི་ལོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ་དང་། ་མ་ཁའི་་་ ༠༠༠༡༡ 
ཡུལ་དུ་སྦང་ཅིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ད་ང་།. མུ་སྟེགས་པའི -„„-« 


བྱེད་ ཅིས་ 'རྣམས་ བྱུང་བ་དུས་མཉམ་ མོ། །དེ་ ནས་ ཁོ་ བརྒྱ་ དང་བརརྒྱད་བཅུ་རྩ་ གཉིས 


.འདས་པ་མི་ཟད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་རང་ ལུགས་ ་ཀྱི་ཤུང་ ངུའི་ བྱེད་པའི་ ་འགོ་ 


.. ཟུག སྟན་པས་མ་འོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་དུས་དེ་ར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 


ད་ཀས་ད་ལྟར་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། .མུ་ མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཿ་ 
དགག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྣུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རིས་འཕྲོ་ནམས་སྤྦས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 


། དངོས་བསྟན་ལ་ངེས་པ་གསལ་པོ་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ 


ངེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་དང །. རཅྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ལའང་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་་་ 


` དོག་ པའི་ ཁ་བྱང་མཛད་ པའི་ ༣རིགས་ པས། གྲུབ་ པའི་ མཐའ་དང་བསྙན་ ་ན་ ་རིས་འཕོ་ 


སྦས་པ་རྣམས་འབྱིན་ དགོས་ ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་ ་དང་། ཇཛི་ ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


དང་ འབྱེན་ ་པའི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་ མཐའི་རྩིས་ལ་རག་ལས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 'གྱིས་རྩ་བའི་ 
` རྒྱུད་དྲངས་ཏེ།  གྲུབ་ མཐའི་ཅིས་ གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་།.བྱེད་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱིའང་་* 


ལག་ཅིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞུང་་ དཾ 
ངུའི་བྱེད་པ་འདི་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས་ 


` པའི་འོག་རོལ་གྱི་རབ་ བྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནི་བྱེད་པ་འདིའི་འདས་ལོའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ - . 


ནོ། །རབ་བྱུང་དེ་ནས་ད་ལྟའི་མེ་སྟག་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐར་བདུན་ཏེ། ལོ་རྐྱང་ . 
བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ 
ད་ལྟའི་མེ་སྟག་འདི་རྫོགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བདུན་སོང། ` ` 


` མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་“ 
སོང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་རྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་བ་ཡིན:- ----« 
ཞིང་། (སྨན་ཆད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟན་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ ་ ། 


གསུངས་ པའི་ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོན་ རིམ་ ལ་སོགས་པ་དང་བསྟུན་ ་ཏེ། -རང་གི་*་””་ 


'90 ` རྩིས་ གཞུང་པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ བ་བཞུགས་སོ། - ` ་ 
| འདོད་པའི་དུས་དང་སྦྱར་ནས་བཅི་བར་བྱའོ།] “` - ཏི 
་ཡང་ མདོ་ ཕྱོགས་ ན་ས་གསུངས་པའི་ བསྟན་ པའི་༔ གནས་ཚད་དང་ བསྒྲིགས་ ནས་ 
བརྩི་བར་ འདོད་ན།་ འདི་ལ་སྤྱིར་ འདུལ་བ་ལུང་ལས་ལོ་ སྟོང་དུ་ གནས་པར་ གསུངས་ 
པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས་ཆོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། གཟུགས་བརྟན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཁོ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་།. 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་(ད་བྱེག)པར། ལོ་སྟོང་དུ་ གསུངས་(ཉིས་སྟོང་ 
དུ་ཡང་ཟེར) ཤིང་ ། མཛོད་འགྲེལ་དུའང་ལོ་ སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ དང་། སྙིང་ རྗེ་ང པད་་་ 
དཀར་་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པད་དཀར་ཟེར)ལས་ལོ་ ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དུ་(ད་གེ) 
གསུངས་པ་དང་།ཟླ་བ་ སྙིང་པོའི་ མདོ་ལས(བརྟག)།ལོ་ཉིས་ རྟོང་དུ་གསུངས་ ཤིང་ ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་*་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ པ 
པར་ཐུབ་ད་གོངས་སུའང་ དེ་ ལྟ་བུའི་ འདོད་ པ་ བཀོད་ པས་ལོ་ཕྱེད་ དང་སུམ་ ་རྟོང་ དུ་་ 
བཤད་པ་དང་།་ བྱམས་ པའི་ མདོ་ (ད་བུས)དང་ ། བསྐལ་བཟང་གི་ གླེགས་ བམ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ལོ་ ལྔ་སྟོང་(དབུས་ ་དགེ་ སོགས)དུ་བཤད་ཟེར་བ་ དང་། འབུམ་ཊིཀ་ (དཾྱ་ སེ་་ ༡ 
ནའི་ཟེར) ཏུའང་ལོ་ཝྔ་སྟོང་(དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་གནོ་ད་་་*་་ 
འཇོམས་ལས་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་ ཟེར། གཡུང་ བརྟག) གནས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་་” 
བཅད་པས་ཁྲེའུ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ལྱེའུ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ ཕྱིར་མི་འོང་ བའི་ཁྱེའུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པའི་ལྲེའུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ེའུ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ད་ང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ད་ང་། ད་གུ་པ་ལ་འདུལ་བའི་ཁེའུ་*་ , 
ཞེས་བྱ་སྟི་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་པ་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི ༡༡༧༠༧ 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མར་བཤད་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་གྲགས་་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བརཅུ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་ 








བསྡུས་ རྒྱད་ ཀི་རྗེས་སུ་ 'འབྲངས་ ཏེ་ ཐུན་མོ མོང་ གེ རྩི་ གཞི་མ དྭག་༔ བའི་ འི་ཚུལ་ ུལབསྟན་པ། པ། ༅ 


གསུམ་དང་། + ྣ་ དང་པ་ར 
ལ་འབྲས་ བུའི་ ་དུས་ཞེས་ ཀྱང་ བྱའཾ། །ཡང་ འཕགས་པ་ད་གའ་ བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ གྱི་༡༧ 
རྟོགས་ བརྗོད་ ལས། མི་ ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དྲུག་ བརྒྱ་པར་(བདུན་བརྒྱ་པའང་ 


་ ཟེར་ བཞི་ བརྒྱ་པའང་ ཟེར) གྱུར་ བའི་བར་ དུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ 


པ་གནས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
_ (ས་ཞལ་ དགེ་ སོགས:ཕལ་ ་ཆེ་བ་ ་སངས་ རྒྱས་ མྱ་ ༠ངན་ ལས་ འདས་ ་ནས་ སྟོན་ པའི་ “བརྟན་ 
' པ་ལྔ་སྟང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་*་ 
བཞིད་པ་མང་ཐས་དེ་དངུ་ས་བསུན་དེ་འབབས་བུའི་དུས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
རང་འདོད་ཀྱི་ཏྭཏལའི་སེང་དུ་དབབ་པར་བྱའོ།། ྒ 

ད་ནི་འདིར་བཤད་པའི་སྲོལ་འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱས་ ཏི རུད་ཀྱི 2 ་ 


་: དངོས་ བསྟན་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ དང་ སྦྱར་ ་ནས་བཅི་ཐར་འདོད་པ་ ་དག་ལ ལ་ངལ་བ་ 'སྤང་.-" 


/ བའི་ ཆེད་དུ་འདི་ཙམ་ །ཞིག་ བཤད་པར་ བྱའོ།.. །དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ . 
ལྕགས་མོ་བྱ་(རང ་ལུགས་ ལྕགས་སྦྤེལ་ འཁྲུངས: པའི་ ཕྱི་དེ་་ ལོ) ཆུ་ རྟོད་ ཟླ་བའི་ ཡར་་་༠ཚ 
 ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ན་མ་གྱི་གུང་ ་ཐུན་ལ་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་་ 
. དང་ཞག་ ཉེར་གསུམ་ སྟེ་ ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བ་ཇ་ཆེན་ཆུ་ ཁྱིའི་ས་ གའི་ ཡར་ངོའི་ཚེས་་་ 
| བདུན་ ལ་ བལྟམས། , .འཁྲཇས་7 ་ཁོ་ཆུ་ ཁྱི ནས་བགྲངས་ པའི་ཉེར་ དགུ་པ་ །ལྕགས་ སྟག་ལ་་ 
ཁབ་ནས་བྱུང་།.ལྕགས་སྟག་དེ་ཉིད་ད་ངཿབཅས་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྱད་དེ། ལོ་ 
་ སོ་བཞི་པ ་ཤིང་ལུག་ས་གའི་༡ཞི་མཚན་གྱི་ ཐུན་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།. ཞག་དེ་ལ་ཟླ་ 
.བ་གཟས་ ཟིན། ་དེ་ ནས ་ལོ་དེ་ ཉིད་ ད་ང་ བཅས་པའི་ ཞེ་ བརྒྱད་ ་སོང་ “ཞིང་ འཁྲུངས་ ནས་ 

། ལོ་ངོ་གྱ་གཅིག་དང་། རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བ་ཆུ་རྟ་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་ཆ་ ༩ 
. རྒྱད་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ཆུ་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་5ན་ཁས་ 
.འད་ས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཁོ་ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱད་བསྡུ་བ་སོགས་ མཛད། དེའི་ ཕྱི་ལོ ་ 

 ཤིང་སྦེལ་ལྷ་དབང་གི་འགོ་ཟུགྲཿཔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁོ་གྲངས་རྣམས་གྲོང་དུ་བཤད་ 





92 . * ' གྱིས་ གཞུང་] ་པད་ དཀར་ ཞལ་ ལུང་ 'ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ། 
པ་ དང་ འདྲ་ ་བར་ བྱས་ན་ ་དུས་ འཁོར་ བ་མང་དག་ (ནམ་ སོགས)གིས་ཡར་ ལོག་ གེ གྒོ་ 
ནས་ གཟའ་ འཛིན་ ་སོགས་ བསྒྲིགས་ འདུག་པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ འགྲིག་ པའི་རྩ་བ་ ་ 
བཞག་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
་པོ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ འཇུག་པ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ གྱིས་བརྟག་མི་ཐུབ་ . 
སྟེ། རྒྱུད་ དང་ འགྲེལ་ པའི་ དགོངས་ཿ པ་ ཞིབ ་ཏུ་ འཆད་པ པ་ལས་ ས་ཤེས་ པར་ འགྱུར་ ར། | ྲ 


7 དེ་ཧིད་རྒྱད་འགྲེལ་དྭང་སྱན་ཏེ་ཁྱང་ཧྲའི་བྱེད་པ་  --: / 
„ གཏིས་ཀྱི་དྭགས་པ་དཔྱད་ བ། : ། 


` གཉིསཔ་དེ་ཏིད་རྒྱད་འགེལ་དང་མྱར་ཏེ་ཞུངངུའི་བྱེདཔ་གཉས་ཀྱི་དོགས་པ 
 དཔྱད་པ་ནི། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ས་ནི་སྟོན་་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ` འདིའི་ཆོས་བསྟན་ པའི་དུས་ནས་རགས་པ་ལོ་དྲུག ༡༠༡ 
བརྒྱ་ན་རྒྱལ་ ་པོ་ གྲུགས་ པས་ ཤམྦྷ་༩ ་ལར་ཆོས་ སྟོན།་ དེ་མྱ་ ངན་ལས་ 'འད་ས་ ནས ་ལོ་ བརྒྱད་ 


བྱྱ་ན་མཾ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་འཇུག མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚོས་ལ་་་ . ྣ 


ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་ དུས་དེར་གཞན་སགྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐར་ཅིས་་ 
ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྦས་པས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྔ་རོལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་* 
མཐའ་ཞུགས་པའི་ས་གཞི་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། རེ་ཞིག་ལ་ གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་འཚར་ཡང་དུས་རིང་དུ་གོང་བ་ན་ངེས་པ་མི་་”” " 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར། / 
གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ ནོ། །གྲགས་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་་ 
(བུ་སོགས)ནི་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཤད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད་*་ 
ནས་འཛིན་པར་བཞེད་ལ། དིང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན༡དག་ནི། འདིར་བླ་ཐོ་༠༠་ 
ཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྦང་རྩིའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་བའི་དུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


བསུས་རྱད་ཀྱ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། „. .. 93 
བཤད་པ་ ་ཡིན་ གྱི། རྟང་ བརྒྱད་ བརྒྱར་ གནས་ ་པར་ ་བཤད་ པའི་ཀླ། ཁོ ཞུགས་ པ་ཙམ་ ནི་ ་ 
` འདིའི་ གོང་ རོལ་ རིགས་ ་ལྡན་ཁྱབ་ འཇུག་ སྦྲས་པའི་ལོ་ང་གཅིག་འད་ས་པའི་རྗེས་ནས་ ་ 
ཐོག་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་དག་ལས་ ལུགས་སྔ་མ་སྦ་བ་མང་ 
པོས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྔ་རོལ་དུ་ཀླ་གློའི་ཚོས་གཏན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
པས་སྤྱིར་ དེ་ ་གོང་ དུ་ཀླ་གློའི་ ཆོས་ ཡོད་ པ་ ་ཙམ་ ངེས་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ ་སོ། །དེ་ལྟ་་་ 
ནའང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་རོང་ བརྒྱད་ བརྒྱར་ བཤད་ཊ ་པའི་ ་ཐོག་ མ་ གང་ ནས་ 'འཛིན་་ ང 
པའི་ཚུལ་ལ་ལུགས་ གཉིས་ ་པོའི་ ཕྱོགས་ གང་ ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་ ་འཆད་ དུ་ ་རུང་ཙམ་ སྣང་ *, 
. མོད། འོན་ ཀྱང་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཁ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་བྱས་ ནསྤ་ཀ་བྲོའི་ལོ་ *, 
( ཚོགས་ རཙོགས་ བྱེད་ ་ཀྱི་ ཆོ་ ག་ གསུངས་ པ ་སོགས་ ལ་བརྟགས་ ན་ ལུགས་སྔ་མ་ ཅུང་བཟང་ 
ངམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་ ཀླ་ཀློའི་ གན་ས་ ཚད་་ དང་ སྦྱར་ བའི་བརི་བ་ མཛད་པར་ ་རིགས་ ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་པ་ལ་སྤྱོར་བ་མི་འཚམ་པའི་ཕྱིར་དང་།་ ཁམས་ལེའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱིར་ཀླ་ཀླའི་སྟན་་ 
( པ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདུན་པ་ཡང་དག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང། ( 
. རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་རུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནི་“་ 
. འདས་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔང་ཚིའི་བློ་གྲོས་ཉིད་བསྟན་པར་ལུགས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་གཞོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ ( 


ཐོག་མའི་ཞུགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྔ་མ་ ྒ | 


- (ཕྱོགས་ སོགས) མང ་པོས་ བཤད་ བཔ་ ལྟར་ རྒྱ་ མཚོ་རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི དུས་ ་ལོ་བརྒྱ་༔ བརྒྱད་ ཅུ “ 
ཅ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་དཀའི་དུས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱས་༡ - 
འགྲེལ་ ལས་ ་ལོའི་ངེས་པ་ འཆད་ ་པའི་ སྐབས་སུ བཿ [དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
. ལོའི་ཚས་གསུངས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་རགས་པ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཛམ་དཔལ་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་” 


° _ ཁླིའི་དུས་དང་།. དེ་ནས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་ན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་ཨུ་” 


རྒྱུན་ གཅིག་ལེ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམསཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ རང་གི་ཐོག་མའི་ཚོས་ 
བསྟན་པའི་ལོལ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་བཞིཕྱེར་རོ། ི་ེསམ་རིགས་ལནཉི་མ་ནས་ .- 





94 . _ .÷ ¿ ་ཅིས་གཞུང་པདྲ་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - 
_ དྲག་ ོའིཔར་ལོབྱར་བཅར་བག་པའྲ་བ་ལོ་ཞུགས་པའི་ ཐོག་མ དྲགཔོ་རྫགས་ 
པ་ཡན་ལ་ལོ་ ་སང་ བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ འོང་སྟེ། -གླ་ ཀློའི་ ་གནས་ཚད་དང་རགས་པ་ ་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ།. །ཡང་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྱོགས་ལྟར་བྱེད་ན་ནི། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་༡་༡ 
བཀོད་པ་ ་ལྟར་གྱི་ལོ་མཚམས་ ཁས་ ལེན་ མི་ དགོས་ པས་ འདི་ ལྟར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་ 
ཀློའི་ ་གནས་ཚད་ རྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱར་ བཤད་པའི་ ཐོག་ མ་ནི།། རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲུགས་.. 
། ཀྱི་ཐོག་མའི་ཁོ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་པ་ན་གྲགས་པ་འདས་ནས་ཁོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་མ་ཁའི་ 
_ ཡུལ་དུ་སྦྱིར་ཀླ་གློ་ཞུགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།:.།དེ་ནས་ཉི་མ་གྲགས་ནས་དྲག་པོའི་བར་ 
_ ལ་ རིགས་ ལྡན་ང བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད་ ལ།་ -དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཁོ་བརྒྱ་ བརྒྱར་ཆོས་ བསྟན་ ་པས་ཀླ་ 
` ཀློའི་ ་གནས་ ཚད་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ དང་ 'འགྲིག་ གོ །དྲག་ པོས་ཀླ་ཀློ་ ་འཛོམས་ པ་ཡང་་ 
རང་ ་སྲིད་ཀྱི་མཐར་ ཡིན་ ྱི། ཀླ་ཀློ་བཅོམས་ ནས་བརྒྱ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ལོར་ ཞུགས་པ ་ལ་ནི་ཤེས་ 
བྱེད་ ་མེད་ ་དེ། རྒྱད་ལས། ཀླ་ཀློའི: ་ཚོགས་ ་ནི་ འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ དང་ བཅས་རབ་ཉཏུ་བཅད་་ 
ནས་མི་ཡི་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ན། །རྲིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དྲག་ 





ྐ ( བོས་ཀླ་ཀློ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་བཅད་ནས། རང་གི་ཆོས་ལ་་ ( 


འགོད་ པར་བྱས་པས་ ་གཞོམ་ ་བྱ་ཀླ་ ཀློ་ འཁོར་ ད་ང་བཅས་པ་ ་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཁོ་ ལྔ་བཅུ་ 
| ཚུན་ཊ ལ་ ་རིགས་ ལྡན་ ་གྱི་ལམ་ ་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་དུ་ བཤད་ པས་ཚོག་ 

_ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ལེའུའི་ རྒྱས་འགྲེལ་ ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཞུམ་པར་་་ 
བྱས་ཏེ།- རང་གི་ཚོས་ཝ་དགོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ །ྐ དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཚོས་འཛོམས་པར་.་ 
འབྱུར་གྱི་སྲགགཏོད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲང་འབྲེལ་ལ། དེ་ལཱ་ན་ཡང་་ 
. མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་མ་དངྭ་ཟླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་རམས་ནི་ 
རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། -དེའི་༔ ཚེ་སྦང་ ་ཙིའི་ བློ་ གྲོས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་«. ` 
པ་ལ་གནོད་པ་ ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟ་མིན་ གྱི་ཚོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་.. 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ།: གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཐསམ་པས་ཞུང་ཇུའི་ཿ་ 
བྱེད་པ་བྱས་པའི་ཅིས་འགོ་འདི་ནས་བཟུང་བསྲ་དེ་དང་ བསྙན་ཏེ་ཀླ་ཀླའི་ཁོ་ཞེས་ ་ཿ 
གསུངས་པ་ ཿཡིན་ གྱི། ཁྲ ཀློའི་ ་གནས་ ་ཚད་ རོགས་ བྱེད་ མ་ཡིན་པ པར་ ་འཆད་ ་ད་གོས་ ཤིང་ [. 

༽ 


ི་ 





ོ་ཚ་ ༣ེ་༩ ༧ ༣༥༧༧༧༧༥༣༠༤༧ ༢༢༠༧༥༡༧༩༧ ༢༧༣༢༤༠༧-- ༣༧ ༢༧༧༣ ༣༠༡༧. ༄༅ ༣༩༡ " ར༢༧༢--་ ལྟེམ ལོ་ལ ཌེ རྱི  ་ 


_ བསུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 9° 
མེ་ མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ལག་པ་ གདེངས་ ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས་ མཚམས་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སུ་ 





གསུང་ པ་ལའང་ ། ཤུང་ ངུའི་ བྱེད་ པ་རྣམ་ པར་ སྦྱོང་ བ་ “་རེགས་ ལྡན་རྒྱལ་ ད་ཀའི་ དུས་་ 


ཞེས་ཁྱད་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་དཀས་ ཆོས་ གསུངས་ ་པའི་ཐོག་མའི་ལོ་དང་སྦྱར་ སི་ 
དགོས་ཀྱི། ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་དང་སྦྱར་བས་ཚོག་གོ །དེ་ལྟར་ལྷ་མིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་ བསླད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མུ་ སྟེགས་[ པ་རྣམས་ ཀྱི་ གྲུབ་ ་མཐའ་སྤས་པའི་་ 
མཐུས་གྲུབ་མཐའ་ ཉམས་ པར་ གསུངས་ པའང་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་ ཆེ་བ་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མུ་ སྟེགས་ པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མེད་པ ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ།་ འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས།་ དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཚངས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཤེས ༡༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། འདི་དག་ལ་ 
ཤྲཱི་ཏའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་པ་དང་། སྤས་རིས་བརྩམས་པའི་རྗེས་མ་ 
ཡིན་པའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ལ་སྒྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་བྱས་ན་འབྲེལ་བར་དཀའ་་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦས་རྩིས་རྩོམ་པའི་ཚེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ བྱས་པའི་ 
དུ་ས་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་རེ་ཞིག་ལ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན ངཇ༩༡༡༡ 
འཆར་བ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལས་ན་ཁ་སང་གཟའ་ཉཊི་མ་ 
དང་། སྐར་མ་དབྱ་གུའོ་ཞེས་པའི་མོད་ལ་དེ་རིང་གཟའ་པ་ཝ་སངས་དང་། སྐར་མ་ནི་ 
རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་གཏོད་པར་འགྱུར། ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 

སྐབས་འདི་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ལ་ཇེས་པ་མི་་་་ 
གསལ་ཏེ། མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་དག་གོ །ཞེས་པ་དང་།. 
གཞན་དག་གིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱི་དབང་ གིས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་ སུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་གསལ་བར་མངོན་པ་དུས་ལ་བལྟོས་ 
དཀགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་(བླ་མ་དམ་པ་སོགས) རབ་་“་ 
བྱུང་ཤར་བ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་སྦང་ཅིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་* 


` 96 -- ..,. . རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱཐ་བཞུགམ་སོ། ;- › - ` . ་་ ` 
` ཞུང་ བའི་ཐེད་ཅེས་བཅམས་པ་ཡིནཞོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཞི། རང་གི་འདོད་པ་བཞོག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུ ཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། ; 
*དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལོ་འདི་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་འི་རྗེས་སུ། ་མེ་མཁའ་རྒྱ་པ་ . ] 
` མཚོ་ནམས་ལ་རབ་ བྱུང་ལ་སོགས་འད་ས་པ་ ་ནམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོར་ནི་རབ་ཊུ་གྲུབ།། 
` ཀླུ་ཀློ་ད་བང་ པོའི་ཁོ་ནི་ལག་པ་ གདེངས་ ་ཅན་ཟླ་བས་དམན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་མ་་ 
ཁར་བླ་བོ་ཞུགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྦས་ཆིས་བྱུང་བ་ནས་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རང་ཁུགས་་ ་ 
ཀྱི་རྩིས་འགོ་ཟུག་པ་ནས་གང་དག་བརི་བར་བྱ་བའི་བར་གྱི་ལོའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་* 
བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ན། ལོ་འདི་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ལོ་ ཀྭ 
དག་པར་འཚད་བྱེད་འདི་ནམས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་རྱ་ངན་“་ ྐ ། 
:ལས་འད་ས་པའམ། དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ཆོས་ བསྟན་ པའི་ དུས་ནས་གང་སུ་ ཞིག་ ཤེས་་ | 
པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་ པའི་བར་གྱི་ལོའི་ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ .. ྦ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཁས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་དུས་མ་ཁར་གླ་ཀློ་ཞུགས་ 
་ཏེ་མུ ་སྟེགས་ པའི་ བྱེད་ པ་འབྱུང་བའི་དུས་རང་ ་'ལུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ འབྱུང་ བའི་དུས་་་ 
` དེའི་འདས་ལོའི་ཇོག་མའི་དུས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དག་་ 
གོང་ དུ་ ཁོ་དག་པའི་དྭཀྱུས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱེད་ 
པ་འདི་ད་ག་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤུང་: ངུའི་བྱེད་པ་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་ ན།  གཟའ་སྐར་ལ་་ 
སོགས་ པའི་ངེས་པ་ གསལ་ བའི་ བྱེད་ང པ་ ཞིག་ གམ། འོན་ ཏེ་ངེས་པ་མི་ གསལ་བའི་བྱེད་ 
པ་ ་ཞིག་ ལས་གང་དུ་འདོད་པར་ བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསུས་:* 92 
ཁ; པའི་རྒྱད་ དུ་གྲུབ་ ་མཐའི་རིས་གསལ་པོ་མེད་པ་བཤད་ ཅིང་། གང་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་གསལ་པོ་མེད་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། ། 
འོན་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ ནི། ཆུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ད་ང་ ཁུད་པར་མེད་པས་རང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པའང་ཉམས་སོ་སྟམ་ན། དོགས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
་བོ་ ནི་ ཇེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ གསུང་དང་བསྟུན་ ་ཏེ། བསྔུས་རྒྱུད་ལས་ གསལ་་ ` 


༽ 











བར་ གསུངས་ པའི་ མེ མཁའ་ རྒྱ ཧ་མཚོའི་ དཛོས་ བསྟན་ འདེ ཙམ་ ཞིག་ ནི་ཊེ ཇེས་ ་པ་ ་མི་་ 
གསལ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཕྱོགས་ གཉིས་ པ་ལྟར་སྨ་བར་བྱེད་དོ། . །དེ་ ལྟ་ ན་ ཡངཿ 
.; མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་་ -..--- „ 
དགོངས་ པ་མཐར་ ཐུག་ པ་ལ་ ལ་བལྟོས་ ཏེ བྱེད་ པའི་ངེས་པ་ གསལ་ པོ་ འགྲེལ་ པས་ འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། . 
་ འོ་ན་དོན་ཅི་ཞིག་ གཟིགས་ ནས་ བསྙུས་ ཧྱུད་ཀྱི་ད་ངས་ བསྟན་ལ་ངེས་པ་ གསལ་ 
་པོ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདིའི་ལན་ ནི་ འགྲེལ་ཆེན་ ལས། དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་. 
པས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའི་ མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ནྣམས་རྣམ་པར་་་; 
. ཉམས། །ཞེས་ པའི་ ཚིག་ གིས་ ་བསྙུས་ ཏེ་ རྒྱུད་ལས་གསལ་ པོར་མ་མཛད་ དོ། །དེ་ ཅིའི་” 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདིར་ཆུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ། ཉི་་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཙག་གི་བྱེད་པ་ལའང་ཉི་མའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ ་ཡོད་དོ་ ཞེས་ རང་གི་ བྱེད་ པའི་ ་ནང་དུ་ འདྲི་བར་འགྱུར་ 
_ ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་བལྟོས་ནས་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
` གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ གསལ་བར་གྱུར་པ་ན་མུ་ 
སྟེགས་ ཅན་ རྣམས་ དེགས་པར་ འགྱུར་ བ་དང་ ། བྱེད་ པ་གསལ་བ ་དེ་ ལྟ་བུ བའི་ ཕྱོགས་ རེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་ འགྱུར་་ 
| བས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསུས་རྒྱུད་ལས། གྲུབ་མཐའ་་* 
དང་བྱེད་པ་ གསལཝ་ པོར་མ་ བཀོད་ པ ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་བྱ་ ཞིང་ འགྲེལ་ ཆེན་ དང་ ་སི་༡་༠༡༠ 
མཚུངས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། . ` - , 
གང་ཡང་ཁ་ ཅིག་ འདི་ སྙམ་དུ་མུ་ ་སྟེགས་ པའི་ བྱེད་ པའམ། བསྡུས་ རྒྱད་ ཀི དངོས་ 


བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དུས་དེ་ལ་བསྟོས་ནས་རེ་** . 


ཞིག་གི་བར་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་འཆར་ བའི་ བྱེད་ པ་ཡིན་ན། འགྲེལ་*་ 
ཆེན་ལས། མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་བྱེད་པ་ ཐོག་ མར་བྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ངེས་པ་མི་གསལ་ 





༠ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

. བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུས་དེའི་ 
ཚེ་གྲུབ་མཐའ་དང་རྱོགས་མཐུན་པའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
- དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་ལའང་གང་གི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་ 
| དུ་ས་ལ་བལྟོས་ནས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་བའི་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པ་དེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མི་མཛེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ 
པར་ཡང་ངེས་པ་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་ནས་་** 
བརྩམས་པའི་ཁོ་འགའ་ཟུང་གི་བར་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གཟའ་རྱོགས་མཐུན་པ་འཚར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟད་པར་བརྫོད་ 
གསལ་ཡང་མ་འངངས་པ་ན་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་འདུག་ན་བྱེད་པ་དེ་ 
ལས་ངེས་པ་མི་གསལ་བའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པ་མི་གསལ་བའི་བྱེད་པར་མཛད་པ་ཉིད་དངང་། | དེ་ལྟ་ནའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 'རྒྱུད་་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་གསལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཁྱེད་འདོད་པར་སྣང་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་མི་་་ 
གསལ་བར་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་མི་གསལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་དོ་ར་ཏེ་ 
ངེས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་དོགས་ན་དོན་དེ་་་ 
དག་ནི་ཚྱགས་འདི་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཅུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་ ༡༩༡༡ 
བཤད་པར་བྱའ།། ` ་ 





- (7), བྫས་པའི་ རྒྱད་ལ ལས་ སྱད་ ཟིན་ རྩེས་ འགྲ ྣམས་ ཀྱི ཇེས་པ་ 
ཇི ལྟར་ཅ མི། གསལ་ བར་མཇད་ པའི་ ཚུལ། | 


- དེ་དག་ཀྱང་ བསྙུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་སྤྱད་ ཟིན་ ་རིས་ འགྲོ རྣམས་ ཀྱི་ ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ 





བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། . .99 

མི་ གསལ་བར་ མཛད་ པའི་ ཚུལ། ་སྤྱོད་ འགྱུར་ ་ལོངས་ སྱོད་ ཀྱི་ ངེས་ པ་ཛི་ལྟར་ ་མི་ ་གསལ་ 
བར་མཛད་ པའི་ ཚུལ།.༤་མི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ 'འགྲེལ་ ཆེན་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཇི་ ལྟར་ ཤེས་ 
ྐ པའི་ཚུལ་དེ་གསུམ་ གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནྲི། རྒྱད་ཀྱི་ཆེས་འགོ་མི་ ཟད་་” 
( པའི་ལོ་ལ་ས་ག་ཟ་བ་བཤོལ་ དུ་ འོང་རྒྱུ་ ཡིན་ང པ་ལ་ ་བཤོལ་ ་དེ་ ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀིས་སྔ་བར་་ 
. མཛད་དེ། ལོ་གང་མ་ས་སྐྱོང་གི་ལོ་མཐར་དབོའི་ཟླ་བ་ བཤོལ་ དུ་མཛད་དོ། །བཤོལ་ཟླ་ 





¦. ་ དེ་ཅིས་འགོའི་ཁོ་གོང་མ་ལ་བཅུག་པའི་རིགས་པ་དེས་ཚིས་འཕོ་ནམས་ལའང་ལོ་་ ---- 


གང་མའི་ཅིས་འཕྲོ་དྭགུས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཟླ་ཆེའི་ཇེས་པ་སྦྱིན་པ་མཛད་དེ་ 

རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ སྦས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ བཏང་ བའོ། །དམིགས་ ་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་རེ་རེ་ནས་བརེོད་པར་བྱ་སྟེ།- དེ་ཡང་ ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཟླ་བཤལ་བྱི་རིས་འཕྲོ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ དུ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་བྱཧ་ཉེར་གཉིས་བསྤེ་རྒྱ་ཡིན་པ་མ་དེའི་སྟེང་ དུ་ཟླ་ 
བ་ ་གཉིས་ བྱེན་ ་ཏེ།་ བཤཝ་ ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྔ་བར་བྱས་ནས་ ལོ་མཐའ་ དེར་ ཟླ་ བཤོལ་ 
་གྱི་ཆིས་འཕྲོ་ རྟངས་པར་མཛད་: ་པའོ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ན་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡང་སྐར་མ་་ 
ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུ་ན།. ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་“” 
དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ཉེ་ 
བ་ཞིག་བསྣན་ཏེ། སྐར་མ་ཞེར་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་མཛད་དེ་ཅིས་འཕྲོ་ཁ་༧་ 
° ཕྲལ་ལོ། ཤགལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ 'རིགས་པ་ལྟར་ན་ཉི་ མའི་རིས་འཕྲོ་ལ་སྐར་མ་་་ 
གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བསྡན་ ་པར་རིགས་པ་མ་་ 
. ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཝ་དགོས་པ་ཁྱདྲ་པར་བ་དག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་ གྱི་ངེས་པ་མ་དག་ པའི་ཆ་༥༠༤ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ ་འདི་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་ གྱི་ངེས་པ་ཟླ་གཅིག་ 
གིས་མ་དག་པ་འདི་དང་། ལོ་འཕོའི་སྐབས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་ཐཏོན་ ( 
འདུ་ག་པའི་རིགས་པ་ ་འདི་ རྣ་མས་ ་ཀྱིས་ན་རྒྱུད་རང་གི་རྩིས་གཞིར་ བཞག་པའི་ལོ་ ་ཤིས་ 

་བརྒྱ་ཉེར་ ་གཅིག་ གི་ ་རིང་ཁ།་, ;གང་༔ ་མངས་པའི་ཆ་དེ་ ཅིས་འཕོའི་ ་སྐབས་ཨུ་ ་བཏོན་ ཟིན་ 
པར་ གྲུབ: ལ།: གང་ན མངས་ པའི་ ཆ་ལ་ཡང་ཆུ་ ཚད་ བཅུ་ གཅིག་ ལྷག: ཙམ་ཡོད་ ནཞང་ཊུ ཆུ་ 


`: 100 ་ ° གྱིས གཞུང་ པད་ ་དཀར་ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ཱ ༩2༨" 
- ; ཚོད་ གཅིག་ ཙམ་གྱི་གནོད་པ་ ཆེར་མི་འགྱུར་བ་ ་དང་། བྱེད་པ་ཊ རྣམས་ བསྒྲགས་པའི 
དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའ།། ' -° 





ྒ གཟའ་ཚེསཀྱི་ས་འཕྲོ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ན།གཟའ་རྟང་པུ་ཚད་ཝ་བྱཅ། ་ 
ཆུ་སྲང་ཞེ་བཞི། དབུགས་གཉིས།་ རི་མཁའ་རི་ཆ་སོ་བརྒྱད་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་༡་ ་ | 
.: སྟེང་དུ་གཟའ་གཅིག་ད་ང། ཆུ་ཚོད་སོ་དགུ་ལྷག་ཙམ་སྦྱིན་ ཏེ།. མིག་དང་སུམ་ཅུར་་ ྦ 


། མཛད་ པའོ། །འདི་ལའང་ཉི་མའི་ རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གི་རིང་ལ་ 
གཟའ་ཚེས་ལ་ཉུངས་ པའི་ཆ་ལ་ ་ཆུ་ ་ཚོད་ ལྔ་ ་ལྷག་ ཙམ་ ཡིན་༔ ནའང་ ་ཆུ་ ཚོད་ གཉིས་ ཙམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་བསྒྲིག་པའི་ད་གོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་་ 


ཚོད་བདུན་ཙམ་སྣོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བེད་པ་བསྒྲིག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་་ 


ཚུལ་ནི་ལོ་འཕོའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 2. 

( ཆ་རིལ་གྱིཅིས་འཕྲོལ་རིལ་པོ་གསུམ་དང་ཆ་ཤས་ག་བདུན་བྱིན་རྒྱུཡིན་པ་ལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་པོ་གཉིས་དང། ཆ་ཤས་བཙོ་ལྔ་བྱིན་ཏེ་རིལ་བོ་ལྔ་དང་ཆ་ཤས་ཉི་ པཿ 
ཟླར་ མཛད་ པའོ། །འདི་ད ད་ག་ལའང་ཆ་ཤས་བཅུ་ ཿབཞིའི་ ཁུད་ ཞུགས་ ་ནའང་ཉཞེས་པ་ཆེར་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་། གནས་ གཉིས་ག་ཝ་ཉི་ཟླ་བསྲེ བའི་ སྡེབ རྱྱར་དང་དགོས་པའི་དབང་ 
„ གིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།།. . ་ 


སྒྲ་ཅན་བི་སའྲོ་ི་་བབྱས་དང་ཉེརགཅགཡན་པམདེའིསེང་ཅུ་ཟ་ | 


གཅིག་བསྣན་ཏེ་མིག་དང་ཉི་མ་མཛད་པའོ།། ་ (7 ༩) /` 
་གཟའ་ལྔའི་སྤྱ་ཞག་ཙིས་འཕྲ་ནི། རེ་བཞི་ཚ་དབུ་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ 
; ཉེར་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིས་འཕྲོ་འདི་ཤར་བ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་རེ་བཞི་ཚ་” 
` བཞི་ བཅུར་ཉེ་བ་འབྱུང་བས་སྐབས་ དེར་ ཞག་མི་ཐུབ་པ་ གཅིག་ བཏོན་ ཏེ་ལོ་ གོང་་ཚ 
མའི་གཟའ་ལྔ་པོ་ས་སའི་ཅིས་འཛོའི་སྟང་དུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་ནི་ 
. སྤྱིར་བཏང་ངོ་། །བྱད་ པར་དུ་མིག་ དམར་ཆིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དོ་ང་སོ་བརྒྱད་འོང་ 
བར་འོས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་བསྟན་ཏེ་རི་དུས་གཅིག་མཛད།: ལྷག་ 
མའི་ཞག་གི་བྱས་ཆའི་ཆིས་འཕོ་བཅུན་སྟང་ལྔ་བྱས་དོན་བཞི་སྦྱིན་པར་ཞོས་པ་ལ་༡ 





བསུསཚྱད་ཀྱི་རེས་ཐུ་འཐངས་ཏེ་ཐུན་མོངགི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 301 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱཧ་ཆ་ཉིས་རྟང་བརད་བྱར་གོ་བཏུན་བསྟན་ཏེ་སང་དུག་བྱྱ་བདུན་་ 
ཅུ་དོན་བཞི་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལའང་བརྒྱ་ཆ་གསུམ་བྱིས་ཤུང་མོད་ཉེས་པ་ཕྲ་ 





གཅིག་བསྣན་ཏེ་ཉིས་སྟོང་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཅ་གསུམ་སྦིན་པར་མཛད། - འདི་ལའང་བཅུ་ 


ཆ་གཅིག་གིས་མངས་མོད་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རུགས་པའོ། །སེན་པའི་ 


འདི་ལཞང་རགས་པ་ཉིན་ཞག་དྲུག་གིས་ཞུདས་མོད་ཀྱི་དགྲཾས་པའི་དབང་གིས་་*-་ 


པ་དང་མཐུན་པར་འདོན་ནུས།: © གཞན་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཚིས་འཕྲོ་ལ་ཟ་བའི་ཁྱད་་་ 
ཞུགས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ལག་ཙམ་གྱིས་མ་དག་པར་སྣང་ན་ 


10 ་; ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་ཕྱ་བ་བཞུགས་སོ།།  -: 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་དེ་ཙམ་གྱི་རིས་འྲོ་མ་དག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་གསལ་བ་ལ་ 





གསུངས་པ་དང་ལོ་འཕོའི་སྐབས་ཨུ་མིག་དང་ཨུམ་ཅུ་བསྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ 


103 





དེའི་འོག་གི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་ཕྱིས་ནས་མི་ 


(| ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཆུ་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་རབ་བྱུང་ཞེས་གོགས་རྒུད་དུ་བྲིས། དེ་འི་འོག་གི་དྲུག་བཅུ་སྐར་ 
གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་ཕྱིས་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་*་ 
ཞེས་སོགས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་རྒྱད་དུ་བྲིས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མ་རྫོགས་པའི་བར་ 
གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་ཤམྙ་ལར་ 
ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་བརྗེ་བས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མིན་པའི་ངེས་པ་ད་ལྟ་རྒྱུད་ན་ 
བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཤད་པའི་སྲོལ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མཁས་ 
པ་མང་པོས་བརྟགས་ཟིན་པས་(གཞོན་སོགས)མང་ དུ་མི་སྒྲ་ལ། མདོ་ར་བསྡུ་ན་དེ་་ 


སྣང་ངོ་།། 


རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་འགོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱ་་ 
གྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་པའི་ལྷག་མ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྩིས་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་བཏོན་ཟིན་པས་རབ་བྱུང་ཕྱིན་གྱི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་ལ་ངེས་པ་ 
སྤོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁོ་དྲུག་ཅུ་ན་ངེས་པ་སྤོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
དེ་ལོ་དྲུག་ཅུར་བསགས་པ་ན་ཆུ་ཚོད་ལོངས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྤོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
 ཞིང་། ཟླ་བའམ་ལོར་ཡང་རུང་སྟེ་རགས་ཅིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་ཆུ་སྲང་སོགས་་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་འཕེལ་གྱི། ཆུ་ཆོད་གཅིག་ཏུ་ཁོངས་ན་ངེས་པར་སྐྱོན་སྤང་དགོས་པ་ 
ནི་འདི་དག་གི་རྩ་བའི་ངེས་པའ། །ངེས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་རབ་བྱུང་ཕྱིན་ 
གྱི་ཁོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསགས་པའི་ཚེས་དང་ཉི་མ་ལ་ཤུངས་པ་དང་མངས་པའི་ཆ་ 
རྣམས་བཏོན་ཏེ། མཚམས་དེ་དང་དེར་ཅིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་སྤོས་པ་གཅིག་ནས་སླར་ཡང་ངེས་པ་སྤོ་བའི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་ཟླ་དག -༠༠༠༠༠ 


ཡང་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་(བྱང) ཕྱོགས་འདི་ལ་ཞུགས་ 
པ་ད་ག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་སླར་ཡང་ངེས་པ་སྤོ་བར་གསུངས་པ་ 
འདིས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཅྩིས་འཕྲོའི་ཉེས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་མཚམས་དེ་དང་དེར་*་ 


›་ . ˆ --- -..----------- ༣ ་ ༨ ¬ 


 བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 105 





བརེན་ནས་ཛྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཅིས་ཝ་ཡང་དག་་“་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཉེས་པ་ནམས་ཅིས་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་བཏོན་ཟིན་ཅེས་པའི་དམ་ 
བཅའ་བ་དེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཚིམ་པར་འགྱུར། ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་པའི་་“ 
( ཚུལ་རང་གི་ཚིག་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དག་སྦ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ' 

| ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་གནས་འཆའོ།། ` - ༩ | 
- °. རྒནན་ཡང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ན་ངེས་པ་སྤོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨས་པ་དེ་ཡང་ ༠༠༠༠ 


106 . ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ˆ. | 


དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཏེ། ལོ་དང་། 
ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་-་ 


རལ ་་ ༡༡༣ «± - : = - ཉ༡- - ~< -‰ _ __ 





-:2-༢-- ¬ -- ༩ -_ ~~ 


--ཌ ༢༨ 





( དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དོག་པ་མ་བཀོད་ཅིང་། ་ གཉེན་པོ་ཡང་“་ 


བཟགརདཀི་རསཨུ་འབྲང་ཏེ་ཟུནམང་གི་སེགཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 107 


ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུ ཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ ྐ 
བཀོད་ཅིང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ གཉིས་ 


' སོ།. །གཉིས་པོ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་ཞུགས་ཀྱི་་ 


ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་ འདི་ལའང་མཛད་དེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་*་ 

རབ་ གཏག་སི་ཡིད་ས་ཁ།་ལ་ས་ཛོག པ་པ ོ་་ག་བཡ་ 
གཏོགས་ སྦྱོང་ བྱེད་ཟུར་པ་མ་བཤད་པས་བྱ་ དོ་ཀའ་བའང་ ཕྱོགས་ ་མཐུན་ ཚང་།་ ཚེས་་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡང་ཚང་བར་ ༧༡༠༡༡༠༠ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དུ་མ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ཡང་དལ་བ་དང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦོས་པ་*་ 


` གྱས་སོ། : ར།ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་ལ་་ 
ྒྐ བལྟོས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ **** 


རྒྱུད་ ལས། མེ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་ གཞིར་ བྱས་ནས་ལག་པ་ གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ སྦྱོང་བར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལག། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོག་མ་ནས་འཛོག་པ་ནི་ཀླ་གློ་ཞུགས་ཏེ་མུ་ . 
སྟེགས་ པའི་ བྱེད་ པ་ ་བྱང་ ་བའི་ དུས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ བརྒྱ་གྱ་ གཉིས་ སྦྱང་ས་ པས་ 

རང་ཁུགས་ཀྱི་ ཅིས་ ་འགོ་ རྟགས་ པའི་ད་གོས་པ་ འདུག་ མོད་ ཀྱི། ་དེ་ ལྟ་ན་“ ཡང་མེ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད་འཛག་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་བས་མང་བའམ། ཞུང་བ་ བཞག་པ་ལ་ལག་་ 


` ང་པ་ གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ སྦྱོང་ བའི་ཚོ་ག་སོགས་བྱས་ནའང་ད་གོས་པ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཐོག་མའང་འདིའི་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་་ 


| ནས་ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་སོང་བ་ཉིད་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་ལུང་བསྟན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 


བས་སྔ་རོལ་ལམ་ ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ འགོ་རྩོམ་པར་ལུྱང་བསྟན་ པས་ཆོག་་་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་ཁུགས་ཀྱི་རྩིས་ལོ་ལ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཉིད་འཇོག་ . 


པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དཀོས་པས་དེ་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མེ་ .. 


; ་:མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་གཞིར་ འཇོག་པ་ནི་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ ཏེ་མུ ་སྟེགས་ ་པའི་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ནས་ 





108. ཅིས་ ་གཞུང་ ཿཔད་ ཿདཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།.. ˆ 
བསྙུས་ རྒྱུད་ཿ ཞྭཕགས་ ཡུལ་དུ་ ཕེབས་པའི་ ་བར་གྱི་ དྲུག་ ཅུ་སྐོར་ གྱི་ ་མཚམས་ འཇིན བྱེད་ 
. ཀྱི་ལོའི་ཚོགས་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ།.དེ་བས་ན་འདིས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུག་ཆུ་སྐར་ 





་ཐ་མ་དེའི་མཇུག་གི་ཆའམ། དེའི་འོག་གི་དུག་ཅུ་སྐོར་དེ་ཞི་ཐོག་མའི་ཆ་གང་ཡང་རུང་ ཁ. 


་བ་ལ་དུ་ས་ ་འཁོར་ འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ་ལ། ` དེཿ དག་ལས་ཀྱང་*་ 
་རང་ལུགས་ ཀྱི་ བྱེད་་ པ་འདིའི་འགྲོས་དང་ སྔོན་གྱི་གཏམ་ཁུངས་ བཙན་པ་ ་དགྭ་༩༨ 
་བསྒྲིགས་ ན་ཕེབས་ དུ་ས་སྔ་མ་ ལེགས་ ་པར༔ མངོན་ ནོ།.. །དུ་ས་འཁོར་བ་སྔ་མ་མང་བོས་ཿ་ 
་ འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་ བྱང་དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་་ 
་ཕེབས་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་ལོ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ ཡིན་པ་བཞག་དྭ་ཀའ་བར་མཐོང་ ཞིང་༠3 
གཞན་ཡང་གནས་འདི་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཛོ་།། 7“ . 
སྤྱིར་བྱེད་པ་ལ་རིས་ཁོ་མང་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་ནི་མུ མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་ད་ཏ་ ཆ་ 
མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཅིས་ལོ་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ཉིད་ ་འཛོག་ཿ་ 
་པ་ནི་གོང་འོག་ཧུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པ་ཉྟར་བྱེད་པ་བསྒིག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། -ཉིཨ་ཌ 
བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་ གི་ ཐོག་ མའི་ དུ་ས་དང་ཉེ་ བའི་ཡན་ མན་ གྱི་ལོ་གང་ ་ལས་བརྩམས་" 


ཀྱང་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་-་ ༡༡༡ ྒྐ 


བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འཆར་བའི་དུས་ཨུ་ཁུང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 


དུས་འཁོར་བ་ (ཕྱོགས་ སོགས)།ཁ་ཅིག་མེ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོའི་ ་ཐོག་མ་ནས་འཛོག་པ་ནི་་ 


སྒྱིར་གླ་ཀློ་ཞུགས་མཚམས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་འཛེག་པ་ནི་ 
ྒ ཅ་མཚོ་ནམྭ་ཧལ་དང་ཅུལ་དཀའི་ཁ་གངསྱ་བག་ཏུ་བསྟནཔའི་ཆད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དེ་མཐར་ལུང་བ་མ་མཐོང་ང་།། ¢. | 
.“དེ་ལྟར་བསྡུས་རྒྱུད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས ་མི་ རིང་ བར་མ་ མུ་སྟེགས པཾ" 
. ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ད་ང་པོའི་ལོའི་ཐོག་མ་མུ་ 


་ སྟེགས་པ་རང་གི་བྱེད་པ་ལས་བརམས་པ་ད་ང།. རྩིས་ལོ་མང་པོ་ཞཇོག་པ་དང་།]. ཉི་* 


. མའི་ཁོངས་ ་སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་དོ་༔ སྙམ་དུ་ སེམས་པར་འགྱུར།, དེའི་འོག་ 


་ ཊུ་འདས་ལོའི་ ཐོག་མའི་རབ་བྱང་ནས་བརུམས་ ཏེ། ངེས་པ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དུས་ 





སྱ ཤི ˆ , 7 རཾ པ 
: 2 བ་ར». ༡ `. ངེ. 1. ༨ རུ ར་ར? ¬ 





༥༥ ༣༽ེ གཾ ༥ ༨ ༣༩༩༧ ལོ 


༤༩༥ འད 


`] ༄།༧༤ " "་ཀླརཌ ལྗ 


བསུས་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། _ 109 


. ཀྱི་འཁར་ལོ་འགྲེལ་པ་དང་ཿ བཅས་ ་པས་ བཀའ་ དྲིན་མཛད་ པའི་ ཕྱོགས་ འཕགས་ ཡུལ་ 


ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།།ཤས་ལར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དགོས་པཿལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་དེ་མི་སུབ་ ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་** : 


ྦ . ཕྱག་ལེན་ བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལའང་ལོ་མང་པོ་མི་འཛོག་པ་ 


` དང་ཅིས་འཕྲོ་དག་པ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་་་ 
.བསྟན་ལ་བྱ་སླ་བ་དང་ །“ཇེས་པ་གསལ་བཞི་ བྱེར་ པ་མ་ མ་བཀོད་ ད་ཞེ ཞས་བ བྱ་བའི་ རྩགས 


དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 


„, (+ མི་གསལ་བུ་གེ་ནམས་འགྲལ་ཆེན་ལ་བཏིན་ནས་ 
་ „.. ཛི'ལྟར་ཤེས་ པའི་ཚུལ། 


 ད་ནི་འགྲལ་ཆེན་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པ་གསལ་བའི་བྱེད་པ་འཆད་དེ། གལཏེ་ 
བསུས་པའི་རྒྱད་ལས་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ན་ཆུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་རྟམ་ན་ཞེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་]ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལ ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ཏེ། ་དེ་ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ད་གོས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱ་སླ་བ་དང་། ་ངེས་པ་གསལ་པོ་མ་མཛད་ཀྱང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ འདིའི ༡; ( 
ད་གོངས་པ་མཐར་ ཐུག་ པ་ལ་བལྟོས་ ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ད་ང་མུ་ སྟེགས་པའི་་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ལོའི་ངེས་པ་དང་། ཅིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་གང་ 
བཀོད་པ་ལྟར་གཏན་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་བྱ་སླ་བ་དང་། 
ངེས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་་ 


' ° བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ཅུ་སྐར་རེ་རྫོགས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གོང་མ་(གདོང)རྣམས་ཕུད་ - 


_ ` ནས་མོ་ཡང་ཉུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེ་དང་དེར་ཅིས་འཕྲོ་སོ་སོ་འའང་མངས་ 


ཞུང་ས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆ་འདོར་ད་གོས་པ་རྣམས་དོ་ར་ཏེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་*་ 
སླར་ཡང་ ངེས་པ་གསར་པ་རེ་རེ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགོད་པར་་ 


བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིས་འགོར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་ 





| གདོ་ན་ད་གོས་༔ རྒམས་ རྫོགས་པར་མ་བཏོན་པ་ “'ཡོད་པས་སྐབས་ འདིར་ ཅིས་འཕྲོ་ལ་་ 
དེའི་ ཤེས་པའི་ཆ་ནྣམས་བཏོན་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱང་དགོས་ པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་མཚམས་སུ་ནི་རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་་ 
མཐའ་དང་རྱོགས་མཐུན་པའི་གཟའ་ཤེས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པའི་ཆོ་ག་་་ 


རྩིང་ཞིབ་གང་རུང་གི་རྩིས་འཕྲོ་བསྒྲབ་པ་དང་། གོང་གི་ལོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕུད་་* | 


པའི་སྒོ་ནས་འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་འདིའི་འགོར་ངེས་པ་སྲོ་བ་དང་བོར་་་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ རིགས་ དང་སྦྱར་ན། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་་་་ 
བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །གླ་ཀློའི་ཁོ་ལས་་ 
ལག་པ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མིག་ཐུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦངས་པའི་ལྟག་མ་ཉི་མས་་ 
བསྒྱར།།ཞེས་སོགས་བཀོད་དེ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ནས་དང་། 
' རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནས་དང་། དུས་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ ་ཕེབས་པའི་ 


དྲུག་ཅུ་སྐར་གྱི་མཚམས་དང་ རྒྱད་ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ 


བརྩི་ བཞིན་པ་ཡན་ གྱི་ འདས་ལོའི་གྲངས་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ པའི་ 
རེས་སུ་ཟླ་དག་ སོགས་ བསྒབ་ ་པའི་ཚེ་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་ འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་དོན་་་ 


་བརྒྱད། གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆ་རིལ་ལ་རིལ་པོ་ལྔ། ཆ་ཤས་་ ་ 


དོན་གསུམ། ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ། ལོ་འཕོ་ལ་ལོའི་རྩིས་འཕྲོ་ཉིས་་ 


ལ་གོ་ལྔ། གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ལ་རེ་བཞི།ཆ་ང་བདུན། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། 


སྤེན་པ་ལ་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་བཀོད་དེ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་པ་*་ 
བརྗེ་བར་བྱའོ།་ །དེ་ལྟར་ཇེས་པ་སྤོས་པའི་རབ་བྱུང་དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་སོང་་ 
བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྤོ་བ་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་དུས་རྒྱ་་ 
མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བགྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོར་གྲུབ་དེ་དག་་ 
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བཅུསགྱད་ཀྱིརེ་མུའབྲང་བཏེ་ཐུནམང་ཀིཅི་གཞི་ཁ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 11] / 


ལས། །ལག་པ་སྐྱོན་ ད་ང་གཟུགས་མིག་ཐུ ཐུང་དང་ནམ་ ་མཁའ་ རོོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་་*་ 
སྦྱངས་ པའི་ ལྷག་ མ་ཉི་མས་ བསྒྱར། །ཞེས་ སོགས་ བཀོད་ ནས་སྔ་མར་བཤད་པ་ བཞིན་ 
གྱི་དུས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་གོང་དུ་སོང་བའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར ༡༠༡ 

འདས་པ་ཡང་ཕུད་ནས། གཟའ་ཚེས་འཕྲོ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ། ཉི་མ་ལ་ . 
སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ། ལོ་འཕོ་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། སྐྱོན་འདོན་ 
གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་གསུམ། |, ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་བརྲེས་ཏེ་གསར་པ་ 
ཞིག་འགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྤོ་བ་ . 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་མིག་དབང་པོ་རྣམས་ཁ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ ༡༠༧༤༠༤༠ 


` རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ཁོར་གྲུབ་དེ་དག་ལས། །ལག་པ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མིག་ཟུང་་” 


དང་མཁའ་མིག་གཟུགས་རྣམས་རིམ་གཞིན་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་ཉི་མས་བསྒྱར། །ཞེས་ 


ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ལོ་འཕོ་ལ་ཁོ་སོ་གཉིས། སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་གསུམ། ཆུ་ 
ཚོད་ང་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ངེས་ 
པ་སྤོ་བ་བཞི་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་ཀླུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་ 
རྣམས་བསྲེས་གླ་ཀློའི་ཁོར་གྲུབ་དེ་དག་ལས། །ལག་པ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མིག་ཟུང་”་ 
དང་མཁའ་ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཉི་མས་བསྒྱར། །ཞེས་་ 
དང་། གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་དུག ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་(དགུ་ཟེར)།ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་སྟང་པ། 


' ' ཆུ་ཚད་གཅིག ལོ་འཕོ་ལ་ལོགོ་གཉིག།སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚད་སོ་ 
` ད་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལྔ་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྤོ་བ་ 


ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཆུ་མཚམས་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་་“་ 


° རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཁློའི་ཁོར་གྲུབ་དེ་དག་ལས། །ལག་པ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མིག་ཟུང་** 


དང་མཁའ་ཆུ་མིག་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཉི་མས་བསྒུར། །ཞེས་ད་ང་། 
གཟ འ་ཚེས་ལ་གཟ འ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ད་གུ་ ( ལྔ་བ ཅུ་ཟེར)། ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་*་ 


` _ དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཅིག ལོ་འཕོ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ང་གཉིས། སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་ལྔ། 


112 ཅིག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།' 
ཆུ་ ཚོད་ ཉེར་ གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ བངེ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ན་ས་ དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ དྲུག་པའི་ཐོག་་*ཚ 
མར་ངེས་པ་སྤོ་བ་ དྲུག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་མཁའ་རི་བོ་རྣམས་ལ་རབ་ བྱུང་ལ་སོགས་ 
འདས་པ་རྣམས་ བསྲེས་; ཀླ ཀློའི་ ་ལོར་གྲུབ་དེ་ ད་ག་ ལས། །ལག་པ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་་” 
མིག་ཟུང་དང་ མཁའ་ མཁའ་མེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཉི་མས་བསྒྱུར།། 
ཞེས་དང་། གཟའ་ ཿཚེས་ལ་གཟའ་ གཉིས། ཆུ་ཚོད་སོ་ གཅིག་(སོ་གཉིས་ཟེར)། ཉི་མ་ལ་ 
སྐར་མ་ཉེར་ དྲུག ཆུ ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ གཅིག ལོ་འཕོ་ལ་ལོ་ཧིས་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས། སྐྱོན་ འདོན་ 
གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐར་*་ 
བདུན་པའི་ཐོག་མར་ངེས་པ་སྤོ་བ་བདུན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ( མེ་རོ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ ༧༠༠༠༠༠ 
རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ འདས་ པ་རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོར་གྲུབ་དེ་དག་ལས། ལག་པ་་་ 
སྐྱོན་དང་གཟུགས་ མིག་ཟུང་དང་མཁའ་དུས་མེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལྷག་ 
མ་ཉི་མས་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། གཟའ་ ཚེས་ལ་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་(བཅུ་་ 
བཞི་ཟེར)། ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་གཅིག ལོ་འཕོ་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒ་དོན་་་ 

གཉིས། སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེ་བར་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་ པའི་ཐོག་མ་ད་ལྟའི་རབ་བྱང་འདིའི་དང་པོར་ངེས་ 
པ་སྤོ་བ་ བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་ནི། མེ་མིག་གདེངས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བྱང་ལ་སོགས་་”་ 
འདས་པ་ནམས་བསྲེས་གླ་ཀློའི་ཁོར་གྲུབ་དེ་དག་ལས། །ལག་པ་སྱོན་དང་གཟུགས་་“*” 
མིག་ཟུང་དང་མཁའ་མིག་ཆུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཉི་མས་བསྒྱར། ། 
ཞེས་དང་། ཟླ་བཤལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་ བའི་ཆ་གྱ་བརྒྱད། གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་ལྔ། 


ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་(ང་ལྔ་ཟེར་བ་རྣམས་ཞལ་ལུང་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་ཕྱིས་ཞུས་དག་་ 
བྱས་པ་ལ་འདུག་གོ)། ཆ་རིལ་ལ་རིལ་པོ་ཉི་ཤུ། ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་གཉིས། ཉི་མ་ལ་སྐར་ 
མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། ཁོ་འཕོ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ། སྐྱན་འདོན་ གྱི་ཁུང་དུ་གཟའ་སྟོང་ 
པ། ཆུ་ཚོད་སོ་ གཅིག སྒྲ་ གཅན་ལ་འདིར་རྩིས་ འཕྲོ་ མེད། གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ རྩིས་འཕྲོ་ 


རེ་བཞི་ཆ་སོ་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བྱར་གྱ་བརྒྱད།མིག་དམར་ལ་ཞག་བཅུ་དགུ། 


ལྷག་པ་ལ་ཞག་གི་བཟྱ་ཆ་བཞི་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ང་བཏུན། ཕུར་བུ་ལ་ཞག་སྟང་དགུ་ 
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པག ལལ ༥ ༥༧༥༥ ལེམ ལི རློ 





རོ གག ༧ ༨༢༤༩ རྩ་བག ཅིས་མཁམ༩༔ རས༣ ༩ ོ་ ` 


བསྡུས་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་རི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 1 13 
བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། པ་སངས་ལ་ཞག་གི་བཅུ་ཆ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་ད་གུ། སྤེན་པ་ལ་*་ 
ཞག་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཞིང། བར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་མ་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་*་ 
པར་སླ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་ྱིས་འཕྲོ་ལ་ནི་ཟླ་བཤོལ་ 
འཕྲོ་མད་འ་རོ་ཆ་བཞི་བྱཅུ། གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས། ཆུ་སང་བྱཅུ་ ་ 
གཅིག ད་བུགས་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བྒྱ་དོན་བདུན། ཆ་རིལ་ལ་རིལ་པོ་ཉི་ཤུ། ཆ་ 
ཤས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ སོ་ད་གུ། ཆུ་སྲང་ ཉེར་བཞི། 
དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ལྔ། སྒྲ་གཅན་ལ་འདིར་ཚྱིས་འཕྲོ་མེད། གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་་ 
ཞག་ལ་རེ་བཞི་ཆ་བརྒྱད། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བྱཧ་སོ་གཉིས། མིག་དམར་ལ་ཞག་་ ༡༩ ་ 
བཅུ་དགུ། ལྷག་པ་ལ་ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་ྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཕུར་བུ་ལ་ཞག་་* 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག པ་སངས་ལ་ཞག་གི་བཅུ་ཆ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། 
སྤེན་པ་ལ་ཞག་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་རྣམས་འགོད་པར་རིགས་སོ། །ངེས་པ་་ 
བརྗེ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་བརྱི་བར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་མང་ ༠༠༠༤༠༠ 
བས་བྱ་གླ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ངེས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་ནི་ཧ་ཅང་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནམ་ནི་་ 
ཉེས་པ་རྣམས་ འདོར་བར་བྱེད་པས་ངེས་པ་ གསལ་བ་ཡང་ ཡིན་པས་ ན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
མི་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མི་གསལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ནས་སྤྱད་་ ཟིན་ གྱི་ཇིས་འཕྲོ་ ནམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ དང་ བཅས་པར་འགྲེལ་ ཆེན ལཿ 


. བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ནུ་ས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཚྩིས་འཕྲོ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་བྱེད་ ` . 


པ་ལ་བལྟོས་ཞེས་པའི་མཚན་མ་འདི་གསུངས་པའི་ལས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་་་་ 
གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས -*-༠༠༠-- 
ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་ད་ང་།  སྤྱི་- 


114 , - . རྩིས་ གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཞག་ཅིས་འཕྲོ་བཞིན་ནོ།། 

༧ གལ་ཏེ་འདི་རྟམ་དུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཆིས་འཕྲོ་ནམས་སྲས་པ་དང་། 
ངེས་ པ་གསལ་བར་ བྱེད་ཿ པའི་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་འགྲེལ་ ཆེན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤེས་ པར་ཆུས་་ 
.མོད་ཀྱི། བསྡུས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཁུངས་མེད་ 

དམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རབ་བྱུང་མན་གྱི་ཉེས་པ་འདོན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་མི་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་་ 
གི་ཉེས་པ་བཏོན་འདུག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟའ་ཚེས་དང་ཉི་མ་ལའང་ཉིས ༠༧༠༠ 
 བྱྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་བཏོན་པར་གྲུབ་ལ། ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རིས:འཕྲོ་” 

རྣམས་སྦས་པ་དང་། རབ་བྱུང་མན་ གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ འདོན་ དགོས་སུ་ ༼དོན་ གྱིས་ 


`: གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་རྩིས་དང་སྦེལ་“་ 


ནས་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ དྲངས་པ་ འདི་ལ་དོན་དང་ལྡན་་་“ 
པའི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ།། - 
མདོར་ན་ཅིས་འཕྲོ་ནམས་བྱེད་པ་ལ་བོས་ཏེ་མ་དག་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ངེས་པ་གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ རྒྱད་རང་གི་རྩིས་ 
| ལོར་བཞག་པའི་ལོ་ཉིས་བརརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་ གི་སྐྱོན་རྩིས་ འཕོའི་སྐབས་སུ་བཏོན་ཟིན་་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། རིས་འཕྲོ་སྤས་ཏེ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྫེ་་*“ 
བཙུན་ གྱི་གསུང་ ལྟར་ ངེས་པ་སྤོས་པ་ན་ གཟའ་ སྐར་ཡང་རྟོགས་པ་ དང་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་གཟའ་ འཛིན་ དང་འགྲིག་པས་ལེགས་པ་ ཡིན་ནོ།། 
_ གལ་ཏེ་ཛྱོགས་གཞན་པཱ་(ཀུན་སོགས)དྭག་ལ་གཟའ་འཛིན་དང་མི་འགྲིག་པའི་ 
ཞེས་པ་ ཅི་སྣང་ན་འདི་ཡོད་དེ་ཚེས་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་ ཆད་པའི་དབུགས་ཀྱི་རི་མཁའ་ 
རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྒྱད་ཀྱི་རིས་ འགོ་ནས་རབ་ བྱུང་ དེའི་ཐོག་མའི་བར་དུ་བསགས་ 
ན་རགས་པ་ ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ལོངས་སྣང་ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་བྱེད་ པའི་རིས་འཕྲོ་དང་། 
. གྲུབ་ མཐའི་རྩིས་ འཕྲོ་ལ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཕྱོགས་འདི་ཝ་ཞོང 2 
བས་དེ་བསྣན་པ་ན་སྐབས་འགར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གཟའ་་་ 


བབ... _ ¡2 ¬ ༢ ----དཾགཾཾཾ ༢ ༢ ˆ ༢ ༨ ༣ ༨ ~~ 


བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ ཐུན་མོང་གི་ཅི་གཞི་ལོ་དག་པའི་ཚུལ་བ སྟན་པ། - 1 ཏྱ 
དང་། མི་འགྲེག་པ་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་མ་*་ 
དག་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ ་མཐའི་སྒོ་ནས་བརིས་པ་ ད་ང་། རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་ 


. བསྟན་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟིས་པ་གཉིས། སྒྲ་གཅན་ལ་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་་་ 


བར་སྣང་ བས་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་མྱི་ས་ འཛོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་གསུངས་་ ྒྐ 
པ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 


། བོའི་གློ་ནས་མ་དག་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལའང་མ་དག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་” 


ལོ་མཐའི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅིས་འཕོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་བརོས་ས་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། 

ྐ གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་བརྟོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་གང་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྱིས་ 
འཕྲོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི -༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་དཔང་པོ་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་་ 


:མཐའི་རྩིས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ར་བའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་དྲངས་པ་ལྟར་ཁོ་ 


བོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་རིས་ལ་ བཏེན་ཏེ་བསུུས་རྒྱུད་ལས་རྩིས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་སྦས་པའི་་ 
ཚུལ།་ སྦས་པ་དེ་ དོར་ ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིས་ འཕྲོ་ རྣམས་རྙེད་པ་ 


_ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ཁས་བླངས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་**" 


བུམས་ཏེ་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ན། ཅིས་འཕྲོ་ཉེ་བ་ བཞི་སྣང་ སྟེ། ཟླ་བཤོལ། ཉི་མ། ཆ་རིལ། 
སྒྲ་གཅན་རྣམས་གོང་དུ་ བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ གཟའ་ཚེས་རྱིས་འཕྲོ་ གཟའ་ སྟོང་ པ། 


ྒ | ཆུ་ཆོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དབུགས་ལྔ། རི་མཁའ་རི་ཆ་ང་ད་གུ་ 


རྣམས་འཆར་བ་ སྟེ་ གཅིག་ གོ །ཡང་ཟླ་ བཤོལ། ཉི་མ། སྒྲ་ གཅན་ རྣམས་ གོང་དང་འདྲ་་ 
བ་ལ་ གཟའ་ཊེ ཚེས་རིས་འཕྲོ་ཐ གཟའ་སྟོང་ པ། ཚུ་ ་ཚོད་ ང་གསུམ། ཆུ་སང་ཉེར་ གཉིས། ( 





16 . ཁིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱརྱ་དང་དགུ་རྣམས་ད་ང་། ཚ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་ལ་རིལ་ 
པོ་བཞི། ཆ་ཤས་ཞེ་གསུམ་འཚར་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རིས་འཕྲོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པོ་འགྲིག་ནའང་གཟའ་ལྔ་གོང་ལྟར་མི་ ༡༠༠༠༠ 


འགྲིག་པ་དང་། ཡང་ཟླ་བཤོལ། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན། གཟའ་ལཝྔའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་གོང་དུ་ 


བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ། གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་གཟའ་སྟོང་པ། -ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་་ 
ཆ་གཉིས། ཆུ་སླང་བཅོ་ལྔ།དབུགས་ལྔ།རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་ལྔ་ནྣམས་དང། 
ཆ་རིལ་རིས་འཕྲོ་ལ་རིལ་པོ་གསུམ་དང་། ཆ་ཤས་ཉེར་ལྔ་འཆར་བ་གཅིག་སྟེ། འདི་་་ 
ལའང་ཚྩིས་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་ལེགས་པོ་འགྲིག་ནའང་ཆ་ཤས་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལྷག་ 
བཞི་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་སྣང་བས་རྩིས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་གུང་ལེགས་པར ༠༠༠༠ 
བསྒྲིགས་པ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རི་མོས་གཏན་ལ ༠༩༠༠༠ 
པར་མི་རིགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐར་མ་ལ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ང་་ 
དགུ། དབུགས་སྟོང་པ། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གཉིས་ནམས་ཅིས་འཕྲོར་འཐད་ཅིང་། དེ་དག་ 


གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ དུ་གློངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་དང་། གང་ཉེ་བའི་ིས་འཕྲོ་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་འཚོལ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ཁུགས་ལའང་། དུ་ས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་(ཀུན)གིས་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་་* 
གཅིག ཉི་མའི་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བ དུན། བྒ་སོ་བཞི་ཆ་བརྒྱ་སོ་གཉིས། 
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ཏ བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ ཐུན་ མོང་གི་ ཡྱི་གཞི་ ལོ་དག་པའི་ ཚུལ ་བསྟན་ པ། དཱ 117 
གཟའ་ ཚེས་ འཕྲོ་གཟའ་ གཉིས། ཆུ་ཚོད་ཉེར་ དཀུ ཆུ་ སུང་ ་བཅོ་ བརྒྱད ཇི མཁའ་རི་ཆ་ .་ 
བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི།: སྒྲ་གཅན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་དངོས་བསྟན་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 
མང་བའམ་ཞུང་བ་ གང་ ་རུང་ བཀོད་ དེཿ ལུགས་ འདི་ ལ་གཟའ་ཚེས་འཕྲོ་ དང་། ཆ་ཤས་ 
འཕྲོ་སྦྱར་བ་ལས། སྐབས་འགར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་་ 


` ན་ས་བརིས་པ་ད་ང་མི་ འགྲེག་ པ་འོང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཁྱད་ཆུང་བའི་ིས་འཕྲོ་སྣང་ 


སྟེ། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ན་ས་ལྔ་ བསྡུས་ སྒྲ་གཅན་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ ་བརྟགས་པ་ན། རྩིས་འཕྲོ་ 


གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གཟའ་ཚེས་འཕྲོ་གཟའ་གཉིས། ཆུ་ཚད་ སོ་གཅིག ཚུ་སྲང་ང་ 


དྲུག རི་མཁའ་རི་ཆ་ཨུམ་བྱག་སོ་བརྒད་ནམས་དང་། ཆ་རིལ་འཕྲོ་རིལ་པོ་ལྔ།ཆ་ཤས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ འཆར་བ་ཡོད་ དོ། །དེ་ལ 'ནི་གཟའ་ ཚེས་ ཊ་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 


སྦྱར་བ་ལས། ཆུ་ཚེད་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཁྱད་ལས་མེད་པས་གོང་མ་ལས་འདི་ཉེ་བ་ཡིན་ ° 


ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཟླ་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་འགྲིག་པ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྩིས་གཞིར་བཞག་པའི་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་སོ་ 
སོ་ནི་བྱེད་པ་ལ་བཉོས་པའི་ཁོ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ན་ནི་ལོ་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནག་པ་ནས་ནག་པའི་བར་ཁ་ལོར་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་་ 


.དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བའི་ སྐབས་སུ་ནི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་ ཤིང་། བཤོལ་དང་ 


ལྡན་པའི་ཚེ་ནི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁོར་བྱས་པས་ཆད་པའམ་ལྟག་པ་གང་ཆུང་ -.--. 


ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྒྱུན་བསྡོམ་ 


པ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལཁོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་ཡུལ་དུས་ལ་་ 
བལོོས་པའི་འཆར་བ་ནམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ ` ` 

ཞིབ་མོར་ཆློམ་པ་(ཚེས)ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འདས་་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོར་བྱས་པའི་འདས་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཚེས་“ 


་ རྩིས་ལ་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནག་པའི་བར་བཅིས་ཚར་བ་དང་། ལོ་དག་ལ་ལོ་རེ་༠་ 


བསྣོན་ གི་ཡད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་གཏན་མི་འཐད་དེ་དེ་ལྟར་ན་མེ་་༠་ 


- 


 ་ ` ཕྩས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། --. 1]. 
མཁའ་ར་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འདས་ལོ་ནམས་ཏི་མོས་བསྒྱར་བ་ཉོད་ཀྱེས་ཟླ་བ་ནམ་ 

° པར་དྭག་པར་འགྱུར་ཏེ་འདས་ལོ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱར་དྲུག་ཅུར་ངེས་པའི་ 

.\ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན་ནི་ཅིས་འགོ་ནས་ད་རྟའི་བར་ལ་འདས་ཚོ་དུག་བྱ་ཞེ་ 


གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་ཟ་བ་དྭག་པཿབདུན་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་དགོས་*་ 


། པས་དེ་དག་ལས་ངེས་པ་ནམས་བསླུབས་པ་ན་ཕྱིན་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།:. རུད 


6; འགྲེཝ་( ལས་འད་ས་ཌ ལོ་ཉི་མས་ བསྒྱར་བ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ བསྲེ་ བར་ གསུངས་ ཤིང་།. རང་་་ 
/ གིས་ ཀྱང་བཤད་པ་ ་དང་ ལག་ ་ལེན་ ལཿ དེ་ ལྟར་བྱས་པས ་ལུང་ རེགས་ །ཁས་བླང་ས་༔ ཐམས་ 
` ཅད་ད་ང་འགལ་བ་ ཡིན་ནྲོ། ;།དེ་ དག་གི་ ཕྱིར་ན་སྒ་བ་པོ་འདིས་: (ཚོས)ཟླ་ བཤོལ་:་ 


བྲསགས་པ་ཝས་ མཐར་ལོའི་ ཞི་བཤོལ་ འབྱུང་ངོ་ཞིས་ འདོད་པ་ཡང་ གིན་ཙུ་མི་རིགས་ „ ་ 


. པར་ ཤེས་ང པར་ ་བྱའཾ།། ། - 


. གོང་ ་འཾག་གི་དུས་ ནམས་ སྭ་ཀི་ རིས་ ་གཞིར་གྱུ གྱུར་ ་པའི་ ལའི་ མིང་ ཡང་ ༨ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ 
པའི་བསྟད་འགྲེལ་ལས་འབུང་བ་འདི་ལྟ་སེ། རབ་བྱང་རྣམ་བྱང་དཀར་པོ་དང་། .། 


. རབ་རྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨ་གི་ན། །དཔལ་སེན་(གདོ་ང)དངོས་པོ་ན་ཚད་ལྡན། །འཛིན་་ དི 
. བྱེད་དབང་ཕྱུག་(དབང་པོ)འབྲུ་མང་པོ།. ,མྱོས་ལྡན་(རྣམ་གནོན)དཔའ་བོ་ཁྱུཌ་ 


` མཚོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ ཉི་སྒོལ་བྱེད།- །ས་སྐྱོང་མི་བཟད་ཐམས་ཅད་ འདུལ།- ། . ་ 
. ཀུན་ 'འཛིན་ (གཟིགས) འགལ་ ་བ་རྣམ་ཊ འགྱུར་དང །བོང་ཐུ བུཿ ད་གའ་ ་བ་ནམ་རྒྱལ་ཉིད་། ། 


ྣྐ “ རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོ་ང་ ་ང་ནྭ་དང་།་ ཤ།གསེར་འཕྱང་ན་མ: འྱང་གྱུར་ ་བྱེད་ དང་། །ཀུན་ 


ལྡན་འཕར་དང་དགྱེ་བྷེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲ་མོ་༥ཁཱ་བོ)སྣ་ཚོགས་དྲབྱིག. །ཟིལ་” 
གནོན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བཱ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང། །ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ 


_ ‹བག་ཡོད)ཅན་ཀུན་དགའ། ]སྲིན་བུ་མེ་དྭད་་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོ་ན་“་ 


གྲུབ་དྲག, །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁག་སྙུག་པ། །མིག་དམརྦ་ཁོ་བོ་ཟད་པའོ། །ལོ་དྲག་ཆུ་པོ་དེ་ 


` ན་མས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་དང་ཤན་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལོ་འགོ་མི་མཐུན་ཡང་། རབ་བུང་མེ་ ་ 


| ཡགདང་སྙུར་བ་ནས་ཟད་པ་མེ་ཕོ་སུགད་རྱང་བཞི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཅུ་ཤེས་་ - 


་; , བརྩི དེ་ར་ན་ལོ་དྭག་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ།། ; 





གཏིས པ། ཟློ བ་ དག་ པའི་ ཚུལ། ` 
 ད་ནི་གཉིས་པྭ་ཟ་བ་དུག་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ། ཝའི་ཚགས་ཇིརྟེད་པ་དེ་དག་ པ 


བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་འདས་པའི་ལོ་ནམས་ཟླ་བར་བ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་༠༠ ° 


ྣ ས་ུ་་ཞེཆུ་འསཏ་ཐུ་ཡངིགཞི་བབ་གཔའ་ཚལབཏན་པ། - 19 


ན་ག་པ་ནས་བཟུང་བའི་འདས་པ་བསྲེ་བ་ནི། གང་བཅི་བར་བྱ་བའི་ཟླ་བ་དེའི་ཐོག་: | 


-; མ་ཡན་གྱི་ཟླ་བ་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །དེ་གནས་གཉིས་སུ་འཛོག་པ་ནི། སྟེང་མ་ནི་གང་ ` 
་ལ་བསྡོན་ཕར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ།. འོག་མ་ནི་གང་ལས་ལྟག་པའི་ཟླ་བ་འདོན་པར་་ 


བྱེད་པཱའི་ཆེད་དུའོ།།ལྟག་པའི་ཟླ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས་ན། འགྲེལ་ཆེན་ཁས། འདིར་ . 


ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ན་ལྟག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། གན་མ་་. 
| རྟོང་ལ་ཉི་མའི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཚ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར།. ཚེས་ 'ཞག་ སུམ་ཅུ་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་འཕོ་མ་ནུས་ པས་ བཤོལ་ ངེས་ ་པར་ 


‹ དགོས་ ལ། ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ན་འབྱུང་ བའི་ དུ་ས་ལ་མཁས་པ་(བུ) དག་ གིས་ ་གསུངས་པ་ 
( ལྟར་རགས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ། འབྲིང་སོ་གཉིས་ཆ།. ཞིབ་མོར་ན་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆ་་ 
རྣམས་ལས་འདི་ར་ཕྱི་མའོ།- །དེ་ད་གྲྭ་ཀང་ཅུང་ཟད་ཕ་བ་ཞག་དང་རགས་པ་ལོ་ཝ་་ ༡ 
/ བཤོལ་མ་མཛད་པར་་ཟ་བ་ལ་བཤལ་མཛད་པ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇུག་པ་ 
| བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཁོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏེས་པ་འཚར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།: །དེ་བས་ ` . 


ན་གཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་གནས་ འགྲ་མ་ ་གིས་ ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས། ”དྲུག་ ཅུ་ རཾ 


ནོ་ཞེས་སྔ་མཾ་ཕལ་ཆེ་བ་(བུ་ སོགས) འཆད་ ལ།་ དིང་ཊ སང་ གི་མཁས་པ་ (གཞོན)དག་ ༡ 


་ འདིར་དོ་གལ་ དུ་བྱས་ ནས་ 'བཞིས་ བསྒྱར་བ་ ་ནི་བཞིས་བསྒྱུར་བ་ ་ལ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་ 


བགོས་ པའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་སོ་ སོའི་ཉི་མའི་བྷྲ་བ་ཀ་འཚོལ་ཿ བའི་༠ 


| .ལྔས་བགོས་ནའང་ཟླ་བཤའལ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་མོད་ཀྱི། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བཞིས་བསྒྱར-་ ་ 
ནས་མཁའ་མེ་ཟ་བས་བགོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་གིས་ཡིནཿ 


) 


རྩིས་འཕྲོར་ཡང་ འགྱར་ བས་ ས་དེའི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ འཆད་ དེ། ་དེ་དག་ཀྱང་་ 


1 20 , .- ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་མཚོན་ན་ མཁའ་ མེ་ཟླ་བའི་ ་ལྷག་མར་ཉེར་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ ཚེ་ , 


ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་དང་། དེའི་འོག་གི་བྱ་སོ་བཞིའི་་ 
་གནས་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྲི་བ་ན་ལྷག་མ་དེས་སྐབས་དེའི་ནག་པའི་ཉི་དྷྲ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 


སྟོན་ ཞིང་ ། དེ་ བཞིན་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེ ཚེ་ རང་ ་གི་ བཞིས་ བསྒུར་ གྱི་ རྩིས་ འཕྲོས་སྐར་མ་ ྒ 
མིག་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་དང་། དེ་འོག་གི་གནས་གཉིས་ནས་འབྲིད་པ་་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཟླ་བ་གཞན་ནམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཟ་བ་སོ་སོའི་དྷུ་ཝ་ཀ་གསལ་ བར་ ་ཐོན་ པ་ བདེན་ པས་ ` 
ལེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་: ་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ་དུ་བཞིས་བསྒྱུར་མཛད་པ་་ མི 
ཡིན་མིན་ བརྟག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོག་མ་ལ་མཁའ་མེ་ ཟླ་བས་རྙེད་པའི་ནོར་ནི་་་ 


| ལྷག་པའི་ཟླ་གྲངས་ཏེ། སྟེང་མ་ལ་སྒྱིན་པར་བྱས་པས་ཚེས་ཟླའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
ལྷག་མས་ ་ནི་ ཟླ་བཤོལ་གྱི་མཚམས་རྟོགས་པར་ ་བྱེད་ པ་ “ཡིན ་ཞིང་། 'འདིར་ ཅིས་འཕྲོ་*་ 


; བྲས་བ་དང་སྦང་བ་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་རྒུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ང་ 


ལས་ ཤེས་ པར་བྱའོ།། ` 
་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཞིབ་མོར་ཟློམ་པ་ །བ་ ཅིག་(ཆོས་ སོགས) གིས་ ཟླ་བའི་ཚོགས་ 


གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གནས་གཏིས་ཀ་ཚེས་ཟླ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་ཟླ་ ་ 


_ ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྨས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་(རྟོགས)་དེ་དག་ལ་- 
. ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཚེས་ཟླ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་དང་། ག ཞན་་་ 
` དག་ནི་(ནགེ)དེ་དག་ཁྱིམ་ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བའི་བླ་ 
' བའི་ཕུང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་མོད། དོན་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་ཁས་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་་1“". 
ཐབས་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ ཁྱིམ་ ཟླའི་གངས་རྩིས་ འཕྲོ་ དང་བཅས་པ་ལས། ཚེས་ ཟླའི་་༠༡༡༤ 


གྲངས་མ་ནོར་བར་ཐོན་པ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་གནད་ཡིན་པས།: ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་ལ་་ 


ཁྱིམ་ཟླ་དང་། ཚེས་ཟླའི་གྲངས་ལ་ཚེས་ཟླ་ཞེས་བཛྲེད་པ་ཡིན་ཏེ།. འདི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་འོག་ཏུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།] ~=]; - 4 , ‹ 





ྣ བསུས་རྱད་ཀྱིརྗེསཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 121 
གཉིས སོ་མོའི་ ངེས་པ་བཤད་ པ། | 


གཉིས་པ་ས་སའི་ཇེས་པ་བཤེད་པ་ལ་ཡན་ཁག་ལྔ་ལ་འཕོ་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་ 


` པ་བཤད་པ་དང་། གཟའ་ལྔ་དང་དུ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 


དང་བོ། ཡན་ལག་ཝ་ལོ་འཕྭ་ག་གཅན་དང་བཅས་པ་བཉད་པ། རཀ 


་ དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ལོ་འཕོ་བཤད་པ་དང་། ས་གཅན་གྱི“ | 
ངེས་པ་བཤད་པའ།། ྦ ་, | 


.. དང་ཁཾ། ཡན་ ལག་ལྔ་བཤད་ པ། 
དང་པ གཞྡ་མཔའརས་པབཤད་པ་དང་།ཛས་ཞག་ག་ངསཔབཤདཔར། 


་ | ་དང་ ཁྭ གཞི་ཟ་བའི་ ་ངེས་པ་བཤད་ པ། 
7 ་གཟའ་ཆེས་ཀྱ་ཐཱ་ཝ་ཀ་འཚད་པ།་ ` 


དང་པོ་ནི། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་དྷ་བའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དག་པ་ གན་ཨ་གསུམ་ དུ་སཛད་ | 
པ་ནི། དང་པོ་གཟའ་དང་། གཉིས་པ་ཆུ་ཚོད་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་་ ་ 
ཞེས་ པ་རགས་པ་ གདོན་ པའི་ ་ཆེད་ དོ་། །དེ་ཾ ཡང་ཚེས་ ཞག་ རེའི་ ལོངས་ 'སྤྱོད་ ་རྐང་བྲལ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་ལྟག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་དབུགས་བཞི་་* 
ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། གནས་གསུམ་པོ་དེ་སུམ་ཐུས་བསྒུ་ནས་ཕུད་པས་ 


གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ། གཟའ་གཅིག -; ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུར:ཿ 


འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ་པོ་ལ་ཆུ་སྲང་བ ཅུ་བ སྣན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ཀུ 


22  ཅེས་གཞུང་ ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 

` བྱས་ཏེ་སྟེང་ དུ་བྱིན་ པས་རེ་ཞིག་ཟ་བའི་ངེས་པར་རགས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚད་ 
སོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་མ་བསྒྱར་བ་དང་། 
དབུས་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།, །དེ་དྭག་ལའང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེས་མང་བའི་ཚ་དེས་ཟླ་བ་ དྲུག་དྲུག་ན་ཆུ་ཚོད་དུ་ཁོངསྲ་པས་*་ ་ 





ཁུ དེའི་ཉེས་པ་དེ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་འོག་མ་ལ་དྲུག་གིས་ཐོབ་ནོར་བར་མར་་ „ .- 


ˆ འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་བསྡམས་པ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརཱ་གཟའ་ 
ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ། གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ནམས་སུ་ 
ྒྐ འགྱུར་ ་བ་ཡིན་མོད། འདི་ ལའང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ད་བུགས་ ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆ་ བཞི་ བྱར 7 
་ བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཆད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། . ` ་ “ 
.  འདིར་ཆིས་འཕྲོ་ལ་གཟའ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚད་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ་” * 

བལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་བསྲེ་ 
བཞི་ཤེས་བྱེད་དུ་༩གྲེལ་ཆེན་ལས།.་ སྟེང་འོག་དག་ལ་མིག་དང་ཨུམ་ཅུའི་ནོར་ནི་ ༡༡༡༡ ( 


` - བསྲེས་པ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་འདི་ནི་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ ཁ; 


ལ་འོངས་པ་ སྟེ། དེས་ན་ཉི་མ་ཁ་སོགས་པ པ་འཆར་བར་ (བྱེད་ཿ པའི་ ་དོན་ དུ་ ཞེས་ ་གསུངས་ 


_ , སོ། །འདིའི་ དོན་( ལ་(བུ་སོགས)བོད་ཀྱིཿ མཁས་ པཾ ་དག་ན་ རེ། མིག་ དམར་ལ་སོགས་པ་ 


ནུ་བ་པ་ གསལ་ ་བའི་དོན་དུ་ འོངས་པ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་སྭོགས་ ་པ་འཆར་བ་གསལ་བའི་དོན་་ 
- .'- དུ་ཞེས་ འཆད་ དགོས་པས་བར་གྱི་ ཚིག་ ཨི་ མངོན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
། སོ། །དིང་ སང་ ་གི་ཿ མཁས་ པ་ (གཞོན)ད་ག་ ་ནི་ ཇེས་པ་ 'འདི་ ནི་ ཡང་ད་ག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་-་ 
.མིག་ང དམར་༩ ་ལ་ ་སོགས་ང པ་ ་ཡོད་ང པོ་ ་རྣམས་ ནུ་བ ་ནས་ ཉི་ མ་ལ་ སོགས་ ཇ།ཿཾ ་མེད་ པ་ རྣམས་་” 

| ། འཚར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྩ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ ཉིད་མ་དག་ པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་ ` 





སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་(ན་མ་སོགས)ནི། ཁ་སོགས་ ཀྱི་སྐད་. ` ་ 


ཛ དོད་དྲང་པོ་ལའང་འཇུག་པས་མིག་དམར་དང་པོར་སྤྱོད་པ་རྟུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་” - - 
འངས་པ་སྟེ། དསན་ཉིམ་དང་ཐར་སྱད་པ་འཆར་བར་བྱད་པའི་དོན་ཅུ་ཞེས་འཆད་ 
དོ།། :' 








བཅུསགྱདཀྱིརྗེས་ཆུའབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ཝ་བཤད་པ། ྒ ' 123 


- .-དེ་ དག་ ལས། ད་ང་པོ་ ་ནི། རེས་ གཟའ་ (འདས་ པར་ ་བཞེད་ ་པའི་རང་ ་གི་ གྲུབ་མཐའ་ 


། ལ་བསམས་ཏེ་ཆུབ་པ་ལ་འཆར་བ་ དྲང་འཆཚར་བ་ལ་ནུབ་ པཞི་བཤད་པ་མཛད་པར་ 


རྣང་ ལ། -- 


གཉིས་པ་ཡང་ངེས་པ་འདི་གང་གི་དན་ དུ་ཞོངས་ན་མིག་དམར་ནུབ་པ་དང་ཉི་ ( 
མ་འཆར་ བའི་ཆེད་་དུ་འོངས་ཞེས། མིག་ དམར་ནུབ་པ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་རང་་་༥ 


ལུགས་སུ་གསལ་བ་ལ། ` .འདིས་ ནི་དགག་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་འདིས་ མིག་ ་དམར་ནུ་བ་ 


` པ་དང་ཉི་མ་འཆར་ བར་བྱས་ན་དེ་མི་འཐད་ དོ་ ཞེས་ འཆད་པ པར་ ད་འདུག་ པས་ མ་འྱག་ 
` པོའཾ། . 


_ གསུམ་ པ་ ནི། སྐད་ ་དད་ ལས་བརམས་པ་ དེ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤུཿ ་ཀྱང་ཡང་ དག་ པར་ 


ྦ ་འཆད་ནུས་པས་ལེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགྱུར་སྔ་མ་ཉིད་ལའང་འཆད་མི་བདེ་བ་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །འདི་ྟར་མིག་དང་ཨུམ་ཅུའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མིག་དམར་ད་ང་། 
ལ་སོགས་པ་ལྷག ཕུར། སངས།: སྤེན། ཉི།-ཟླ་ཞེས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ མིག་དམར་རེས་་་༢ 
གཟའི་ཐོག་མར་འཚར་བ་ ་ནུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞོངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཉི་མ་ད་ང་། 7 ལཿ ་ 


སོགས་པ། ཟླ། མིར། ལྷག ཕུར། སངས། སྤེན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་རེས་ གཟའི་ ཐོག་ . 
_ ་མར་འཚར་བརྡ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རྩིས་ཿ་ 


འགོའི་ཚེས་གཅིག་གི་གོང་གི་ཉེར་དགུ་དང་ གན་མ་གང་ལ་ཤར་བའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ" 
བ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ འཕྲོ་མ་བྱིན་ན་རྩིས་ འགོའི་ཌེ ཚེས་ །གཅིག་ལ་འཆར་ བའི་མིག་དམར་་ 


ཛུ གྱིས་ཐོག་མ་བྱས་ནས་འཆར་འོང་བས། དེ་ནུ་བ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཅིས་འཕྲོ་སྦྱིན་པ་ 
. ཡིན་ཞིང་། རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ིས་འཕྲོ་ | 


གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ།ཇི་ལྟར་ན་རིལ་ཆ་ལ་ནི། 
ངེས་པ་འདི་ནི་རྐང་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འོང་བ་སྟེ།  དེས་ན་་ 


, རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའི་དོན་དུ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་བྱེད་པའི་ 


དངོས་བསྟན་ཤྱི་རིས་འཕྲོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མ་གཏོ་གས་པ་ 


` ཅིས་འཕྲ་བིན་མ་བྱིན་གང་ཡིན་ཡང་། བ་ནར་ིསཐགམྭ་བས་ནས་འཆད་བས་དེ་ 





122 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྭ 
¡ མི་དགོས་ཀྱང་ཁ་བོས་གོང་ཛུ་བཀོད་པའི་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་བཞི་དང་ཆུ་ 
ཚོད་ང་བདུན་སོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ངེས་པ་འདི་ནི་ཁུམས་སྨད་ལ་སོགས་པ་་ 
ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཾངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་འཚར་བའི་དོ་ན་དུ་*་ 
ཞེས་སྦྱོར་ད་གོས་སོ། །སྒ་ གཅན་རྩ་བ་ལ་ནི་ངེས་ པ་འདི་ནི་མེ་ བཞི་ ལ་ སོགས་ པ་ནུབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འོངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ནམ་གྱུ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའི་དོན་དུ་ཞེས་” 
. སྒྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རགས་པ་་་ 

` ཡིན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕོ་འཚམས་དང་རུ་ ཚད་ སོགས་ལའང་ སྱར་ བ་ 
ཤེས་དགོས་སོ།། 

' འདི་དག་ཏུའང་རྣམ་པར་ ་དག་པའི་བྷ་ཝ་ བཙལ་ བར་འདོད་ན། ཟླ་བའི་ཚོགས་ 
ཛི་སྟེད་པ་དག་གནས་ལྔར་བཞག་པར་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་དང་།. སོ་““ 
གཅིག་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཙུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོ་ 
ག་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ནོར་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འཆར་རོ།།དེ་ཡང་གནས་བཞི་པར་ཐིག་ 
ལེས་ བསྒྱར་ ་བའི་དོན་ནི་ ཐེག་ ལེ་དོན་ མེད་ པ་ “ཡིན ་པས་གན་ས་བཞི་པའི་ཟླ་ བའི་༠༠༠༤ 
ཚོགས་ དེ་ རྣམས་ ཕྱིས་ ་ཏེ་ སྟོང་པའི་ རང་གཟུགས་ ཀྱིས་ གནས་བསུང་ བར་བྱའོ། །འདི་ ¡ 
འདྲ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ རི་མོའི་] སྐབས་སུ སུ་ གཅིག་ གིས་ བསྒྱར་བ་ དོང་ །. ཐིག་ ་ལེས་ བསྒུར་ 
བ་འདྲ་བར་བྱས་ པས་ འཛཕྱུགས་ པ་བྱང་ སྣང་ ངོ། ཀ། །ལག་ རྩིས་ ཀྱི སྐབས་ འདིར་་ གཟའ་་ པམ 
་ དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཆའི་ཆུ་སྲང།: རི་མཁའ་རི་ཆ་ནམས་ཏེ་གནས་བཞི་དང་། ཉི་་ པ 
མའི་ སྐབས་སུ སུའང་ སྐར་མ། ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སོ་ བཞི་ ཆའི་ཆུ་སུང་ སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ ་དིང་ ་ 
སང་ གི་ཚ ་མཁས་ ་པ་ (གཞོན)དག་ གིས་བསྡུས་ མོད་ ཀྱི།ཿ ཕན་ ཚུན་ བསྲེ་ སྦྱང་ ལ་སོགས་་” 
པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ མི་ བདེ་བར་སྣང་བས། རྒྱུད་འགྲེལ་ ལས། གཟའ་ ་རྣམས་ ཀྱི 
. ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དྲུག་ཅུ་ཆའི་ཆུ་སྲང་དང། དྲུག་ཆའི་*་ 
. དབུགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ཐུན་་ 
. དང་སྦྱར་ཞིང་། ་ཡང་གནས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཆ་ཤས་དོ་ར་ནས་ད་བུགས་ཡན་སྟོབས་ 








| བསྙུས་ རྒྱུད་༽ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ཏེ་ ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་་ པེ།་ ` / ་ 125 
མཚུངས་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ དགོས་ པ་ 'འགྲུབ་ ལ། ཞིབ་ མོའི་ ནི གང་ རིགས་ པ ་དང་ 


ཞྟན་པ་དག་གིས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ།། 


7. དིལ་ཆའི་ཐླ་ཝ་ཀ་འཆད་པ། 


ྦ དན་རལ་ཚའི་ླ་ཝ་ཀ་འཆད་དེ།་ ད་ཡང་ཟ་བའི་ཚོགས་གན་གཏིས་ས་བེད་ 
པ་ནི། སྟེང་མ་ཚོགས་ དང་ འོག་མ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་ དུའོ། །སྟེང་མ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒུར་བ་ 


| ནི། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆ་ཤས ་ཀྱི གྲངས་ ཙམ་ཚང་བའི་ རྐང པ་རིལ་པོ་ཊ སུམ་ཅུ་དང་ ། རྐང་” 


པའི་ཨུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་གིས་རྐང་ 
པ་ སུམ་ ་ཅུ་ལ་རྐང་ ་པའི་ འཁོར་ལོ་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཕུད་པས་ལྷག་མ་གཉིས་ ཏེ་ དེས་་༠་ 
བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་པོ་ཡང་ དུས་ཉིའི་ཆ་ཤས་སུ་བཀུག་ 


ཁ; ན་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ཁོ་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཨུམ་ཅུས་ -༠༩༦༠༧༠. ་ 


བགོས་ན་ནོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་སྟོང་བརུུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་ན་གཅིག་ ཐོབ་པ་ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་སུམ་*་ * 
སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཞག་གི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སུམ་སྟོང་ བདུ་ན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་་ *ྟ 
སུམ་ཅུ་དང་དུས་ཉིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་འྲད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་གནས་འོག་ 
མ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་དགོས་པ་གོ་བ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱི། ལག་ ལེན་ ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་་་” 
པས་མ་བཛརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩིས་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་ །སྟེང་མ་ལ་ལྔ་ བསྲེ་བ་ ་ནི་རིལ་པོའི་༠་ . 
འཕོ་ ཡིན་ ལ། འོག་མ་ལ་ཊྷི་ཟླ་བསྲེ་ བའང་ ཆ་ ཤས་ ཀྱི་ རྩིས་ འཕྲོ་ ཡིན་ ་མོད། གནས་་“*་ 

གཉིས་ཀ་ལ་ཤི་ཟླ་བསྲེས་ པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ དབང་ གིས་ཡིན་ཞིང་། སྟེང་ མ་ལ་ཧྭི་ཟླ་༥༤ 
བསྲེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ ནི་ མེད་ དེ་ ་རྐང་པའི་འཁོར་ལོས་དོར་་ 
བས་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ མཁས་པ་(བུ)དག་གསུང་ངོ་། །སྟེང་འོག་གི་རྩིས་ 
འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རང་ལུགས་ནི་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ་ 


ཁ་ ཅིག་(ཕྱོགས) གིས་ འདི་ ལ་ སྐོགས་པ པའི་ རྩིས་འཕྲོའི་ སྐབས་ན ་མང་ད་ག་ཏུ་ བྱེད་ པ་ལ་་ 


126 |  ཅིས་ ་གཞུང་ པད་དཀར་ཞལ་ ཁང་ ་ཞེས་ བྱ་ བ་བཞུགས་སོ།། . 


སུའང་ ངེས་ པར་ ར་བསྲེ་ དམོས་ལ པ་མ་ །ཡིན་ པས་ ན་ བྱད པ་ལ་ ོས་ ཤེས་ གས་ པ་ཡིན་་ ་ 
- ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ དིང་སང་གི་ མཁས་པ་ (གཞོན)དག་ གིས་ བཀག་པའང་ལེགས་་“*་ ; 


ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདིས་ཅིས་གཞི་གང་སུ་ལའང་ གྲུབ་ཊ མཐའ་ལ་བལྟོས་ པའི་ 


རྩིས་འཕྲོ་མི་སྙིད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ ་ 


བས་ན་སྤྱིར་བྱེད་པ་ལ་བྟོས་ཤེས་པའི་དོན་མ་དགྲ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དིང་སང་བ་ 


‹གཞོན)དག་ འཆད་པ་ ལེགས་ཤིང་། . འདི་ལའང་ “་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་( འབྲས་བུ བུ་ལ་. 
མ་དག་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས། འགས་བུ་ལ་མ་དག་པ་ཡོད་པའི་བྱེད་པ་་ 
དང་གྲུབ་ མཐའི་ས་མཚམས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ སོགས་ ཀྱི གྒོ་ ནས་ མཐའ་ ་གཅིག་ ཏུ་ འཛོག་ དཀའ་ 
སྟེ་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ཏེ། ེས་པ་ཆེན་ ་བོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ཅུང་ ཟད་ཕ་བ་ལའང་་ .ུ 
.ུ བྱེད་པར་བཞག་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ པའི་སྐབས་སུ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཆུ་ཚོད་. 

གཉིས་ལག་གིས་མ་དུག་པ་ཡོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་གུབ་མཐའི་རྩིས་ 

བྱེད་ ནའང་ཟླ་ བའི་ ཚོགས་ ་གནས་ གཉིས་སུ སུ་བྱས་ པའི་ སྟེང་ མ་ གཉིས་ དང་ འོག་ མ་་་“ / 
ཁ; གཅིག་ གྲིས་ བསྒྱུར་ བ་ལ་ ་རྣམ་ པར་ད་ག་པའི་རིས་འཕྲོ་བྱིན་ ཏེ།. རང་ རང་ ང་འཁོར་ ཁོས་ / 


ཕུད་ ་ན་ ཆ་ ་་གིྱཝ་ཀ་ཙམ་ ནི་ཡང་ དག་པར་ འཆར་ རོ།། .. །.. 


7. -ཧི་མའི་བཱ་ཝ་ཀ་འཆད་པ། ་ 


'ད་ན་ཏིམའི་ཟླ་ལ་ཀ་ཚད་དེ། ཟླ་བཞི་ཡང་པོ་གནས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞི་དང་ 
ཱ པོ་སྐར་མ་དང་། གཉིས་པ་ཆུ་ཚོད་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་. 
° ཆ་རགས་པ་འདོན་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉི་མས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཏྱོན་གྱི་” 
སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི།.. ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན:པ:མ ་ཆུ་ཚོད་བཞི་་” པ 
དང་། ཆུ་སུང་ ་ཉེར་གཉིས་ ཉིད་ སྤྱོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། དེ་ ་གཉིས་ཨུ སུམས་ཅུས་ བསྒྱར་ 
ནས་དྲིལ་བ་ནྭ་སར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཅུ་འགུར་བས་སྟེང་མ་གཉིས་ | 
° དང་།. བར་མུ་ཊྱཅ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ ནོ །འདི་ལའང་ རགས་པ་ཞག་རེ་ཁ་་ ྦ 
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5. བོཾ ༣༡༩༥ ༥ ༽༽༽ ༣༨༧ 


བཅུསརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨ་འབྲངསཏེ་ཡན་ལག་ལྟ་བཤད་པ། ་ 127 


དབུགས་ ཀྱི་ ་འདོ་ད་ ་ཆ་ ་བཞི་ ་བཞིས ་མངས་པའི་ཆ་ བསགས་ པས་ཟླ་བ་ གཅིག་ ན་ཆུ་སྲང་ . 
' གཅིག དབུགས་ གསུམ། འདོད་ཆ་གསུམ་ གྱིས་ ་མངས།དེ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གི་སུམ་ 
_ ཅཱ་རྩ་དགུ་ཆ་ ་གཅིག་ ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཟླ་བའི་ ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ སྟེང་ 


ན་ཆུ་ ཚོད་ཀྱི་སོ་དགུ་ཆ་རེས་མངས་པ་ དེ་བསགས་པ་ལྭ་ཟ་བ་སོ་དགུ་ ་ན་ཆཚུ་ ཚོད་་ དུ་་ 
མང་མབས་བྱད་དེ་ཧབ་པ་ི་དྲག་པར་བ་བའ་ཆེ་ དུ་གནས་འོག་མ་ལ་སོ་དགུས་ . 
བགོས་པའི་ ནོར་ གྱིས་དབུས་མ་ནས་ འབྲིད་པ་ ཡིན་ནོ། .-. །འདི་དག་ལའང་རྒྱན་༡་་ 


་ . བསྡམས་ནས་བཅི་བའི་ཚེ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཚུ་སྲང་ཉེར་གཅིག ་ .དབུགས་ལྔ། 
- འདོད་ཆ་དགུ་བྱས་པར་སོང་ཞིང་།་ དེ་ཨུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ན་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ་སྐར་ ཁཱ, 


མ་ གཉིས། ཆུ་ ཚོད་་ བཅུ། ཆུ་ སྲང་ ་ང་ བརྒྱད ད་བུགས་ ་གཉིས། འདོད་ ་ཆ་བཅུ་ འཆར་ ་མོད། 


དེ་དག་ལས་ཞུག་གི་ཁོངས་སྱྱོད་ལ་དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆའི་རེ་བདུན་ཆ་བཞི་བཅུ་ཅ་ 
| བཞིས་མངས་ཤིང་། དེའི་ནུས་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ད་བུགས་ གཅིག་ .འདོ་ད་ཆ་ 

+ དྲུག རེ་བདུན་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་དུང་ལོངས་ 
| སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་གཟའ་ཚེས་གཉིས་ཀའི་་” 


མང་ཤུང་གི་ེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ལག་རྩིས་པ་ ཕལ་ཆེར་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་ 
སོང་ཡོད་པས་ཅི་ཆ ནས་ ཀྱང་ མ་དག་པའི་ཆ་རྣམས་གདོན་ད་གོས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་ཾ་ 


ˆ ཆེན་ཤོང་ཿ འགྱུར་ལས། ་བཅུ་ གཅིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ ་གྱི་གྲུབ་ 


པའི་མཐའ་ལ་བཙྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་(བླ་མ་ན་མ་ཛ)ན་རེ། 


ཛ; ྦ འདི་ཚེས་ཞག་ སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཡིན་ གྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཙུའི་རྩིས་ཡིན་ན་བཅུ་གཅིག་་ ---.- 


གིས་ མི་ ་བསྒྱར་ བར་ བཅུ་ ་གསུམ་ ཿཀྱེས་ བསྒྱར་ ་དགོས་ པ་སོ་ ་བྱེད་༔ པ་ལ་ བསྟོས་ང པཿ ཞེས་ -,.-.„ ྦ 


_ གསུང་བར་འདོད་པ་ལ་དིང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན)དག་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཆིས་ 
. :ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་འཕངས་པ་ཤིན་ ཏུ 


ལེགས་ཏེ་འདི་ཊེ ཚེས་( ་ཞག་སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཡིན་ པན་རྱོགས་སྡ་མ་བ་ ་རང་གི་ཀྱང་འདོད་ . 


_ ` .པའི་ཕྱིར་ཚ། །དེ་བས་ཞ་བྱེད་པ་ལ་བརྟས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མ་དག་“ 
པཞི་ཉས་ཝན་དགས་པ་ཅན་ཁྭ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འརུར་ཕྱི་མ་དག་ལས། བ བཅུ་ 


128 ° རྩིས་གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ལུང་ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། “ ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་ནི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་བརྟོས་པ་ 





ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། རཁ་ཅིག་(ཕྱོགས)གིས་ཀྱང་བཀྲལ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ ༩. 
ཡིན་ནོ། །འདི་དང་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་མཁས་པ་‹བུ)དག་གིས་ཟླ་དག་ 
གནས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཟའ་སྐར་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། ཆུ་སྲང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
( བཀོད་ནས། སླར་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཆུ་སྲང་མ་མཛད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་. 

` དགོངས་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་གཉིས་འགལ་སྣང་ང་། །ཉི་མའི་ཆིས་་ 


འཕྲོ་ལའང་ཆུ་ཚད་ན་ས་གཉིས་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 


` ཏོ། །འདི་ར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པ་བཙལ་བར་འདོད་ནྭ་ཟ་བ་དག་པའི --**: . 


ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་གནས་ལྔར་བྱས་ཏེ་སྟེང་མ་གཉིས་དང་།.-- .-་གཉིས་པ་བཅུ་དང་།. 
གསུམ་པ་ང་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་གཅིག་དང་། ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ 
ཞེས་བྲལ་གྱི་རིས་འཕྲོ་བྱིན་ཏེ།. འོག་ ནས་རེ་བདུན་ དང་།. དབུགས་ལ་སོགས་ པའི་༠༠ 


འཁོར་ཁོས་ཕུད་ན་ཇི་བཞིན་པ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །ཡང་མད་འ་རོའི་ལྷག་མ་ཁ་་*༡- 


བརྟེན་ནས་ཉི་མའི་དྷུ་ཝ་འཚོལ་ན་ཆུ་ཚོད་གཉིས།... :ཆུ་སྲང་སྟོང་པ། , : དབུ གས་ལྔ། 
“ དབུགས་ཀྱི་རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཟླ་ཐ་སོ་སོའི་ཐོག་མར་མདའ་རོའི་ལྷག་གང་ 
བྱང་བ་དེས་ བསྒྱར་ཏེ།.- .རང་ནང་འཁོར་ལོས་ དྲིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཁོ་ 


དང་། སྐར་མིག་དྭབུག་ཚེས་སོགས་ལ་སྦྱངས་ན་ནག་པ་དང་། ས་ག་སོགས་ཟྭ་བ་སོ་་ ྒྐ 
སོའི་དླུ་ཝ་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་མ་དང་ནི་མོ་གཅིག་ཅུ་འཆར་རོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་༧་ཁ 


རྒྱད་ལས། གཟའ་ལ་གཤའ་ནི་རབ་སྦྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཁས་ཀྱང་མ་དག་ 


` པའི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་འཕོ་གསུངས་ལ། ཚུལ་ འཧི་ ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ ཅུང་ཟད་དག་ པའི་ཟླ་ 


བའི་ངེས་འཕོོ་དང་། ཤིན་ ཏུ་དཱ་ག་པའི་ངེས་འཕོ་རྣམས་] ཀྱང་ ཏགས་ པར་བྱ་ བྱ་དགོས” 
་ མོད། གོཝ་ དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག ་པར་ཤེས་ སྲོ།། 


་༤་ ཞདྱ་ཐང་མནྲ་ཆསའྲམ་ཡར་ཁ་ཁིག་པཞི་ན་འ་བ་ཚུལ། 
འདར་ཞན་བྱང་ཁའ་ཅསའཕ་ཡར་ལཁག་པའི་ར་མའ་ྱ་ཚལ་ཚགས་མུ་༡ 2 
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བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། . 129 
བཅད་ པའི་གྒོ་ནས་མདོར་བརྗོད་ན། ད་ལྟའི་ལོ་ནས་འདས་ལོའི་གྲང་ས། །ཇི་ཙམ་“ 
འདོད་ པ་ཉི་མས་བསྒྱར། །གནས་ གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་ སྤེ། །མད་འ་རོས་ ཐོཔ་ པ་་*. 
སྟེང་དུ་བྱིན། །ལྷག་མས་ད་ལྟའི་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ། །མདའ་རོའི་ལྷག་མ་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ 
ལྡང་མདའ་རོ་བསྟན་ལ་སྦྱངས། །དེ་ཚེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག །སླར་ཡང་བསྣན་པས་*་ 
ཚེས་ཟླ་ད་ག, །སྦྱང་ས་ལྷག་གང་བྱུང་འདས་ལོ་དེའི། །སྔ་རོལ་(དཀྱུས་མིན)ཟླ་བཤལ་. 
ིས་འཕྲོ་ཡིན། །ཟླ་ད་ག་གནས་ལྔ་གནས་གཉིས་དང་། །གནས་ལྔར་བྱས་ཏེ་གཟའ་ཚ: 


རིལ། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། །སྒ་གཅན་ཟླ་གྲངས་ངེས་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་་“ | 
` རྱིས་འཕྲོ་བྲལ་བ་ཡིས། །ད་ཉྟའི་རྩིས་འཕྲོ་སོ་སོར་སྦྱང་ས།: ,མ་ལྡང་(དཀྱུས་མིན). 


འཁོར་ ལོ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། །འད་ས་ལོའི་ཐོག་མའི་རྩིས་ འཕྲོ་ འཆར། །གཟའ་ལཝྔའི་དོན་་ | 


དུ་ཟླ་དག་ཚོགས། །མཁའ་མེས་བསྒྱར་བ་གནས་གསུམ་བཞག །འོག་ མ་རི་མཁའ་རི་་. 
` ཡིས་བགོ།ཐོབ་པ་དབུས་བྱིན་རེ་བཞིས་བག །རྟེད་པས་སྟེང་མ་སྩང་བར་བྱ། །འོག་མ་ 


གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིས། །ད་ལྟའི་སྤྱི་ཞག་ཅིས་འཕྲོ་སྱངས། །མ་ལྡང་རེ་བཞི་བསྣན་ལ་: 
སྦྱངས། །དེ་ཚེ་སྟེང་ནས་ཉིན་ཞག་ཅིག །སླར་ཡང་སྦྱངས་པས་གསལ་ཞག་འགྱུར། ། 


དྲག་ གསུམ་ ཉིན (ཞག་ ད་ཀྱིཝ་ འཁོར་ གྱིས། །གསཝ ་ཞག་ ཕྱེ་ ་བའི་ ལྷག་མ་དང་། །ཞི་་ ༡-༠༠༠- - 


གཉིས་ བརྒྱས་བསྒྱུར་བཅུས་བསྒྱུར་ གྱིས། ་།གསལ་ཞག་ སྟོབས་ མཚུངས་ཕྱེ་བ་ ཡིས། ། 
ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡི། །ཅིས་འཕྲོ་སོ་སོ་སྦྱངས་ལྷག་གིས། །འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་. 
རྩིས་འཕྲོ་སྟན། །ཞེསྱ་བ་སྟེ་ཚ་ག་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ 'བཏེན་ ནས་ ཇི་ལྟར་ རིགས་བ པའི་ འི་གནས་ 
ལཿ སྦྱར བར་ ཐའ ། ་ ཿ ] 
ཁ; ' གཏིས་བ། ཛོ་བ་ཞག་གེ་རེས་པ་བཤད་པ། 
| ༡. གཟའ་ ་ཆེས་ཀྱི་བྦ་ཝཀ་ཇི་ལྟར་ དག་ ཆུྱལ་ བཤད་ པ།་ 


 གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཞག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། གཡའ་ཚེས་ཀྱི་རླུཝཞི་གཟའི་༡ --:*༡« 


གནས་སུ་གང་བཙི་ བའི་ཚེ ་ཚེས་གྲངས་ བྱིན་པས་ནི་ཞག་ རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཆུརྭ་བྱས་- 


. 130 . ཅིས་གཞུང་པད་དགར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། 
་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་ ལྷག་ མ་ཅན་ ཡིན་པས་ དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་་” 








ཚེས་ཀྱི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་དོ་ར་བས་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
_ རོ། དདེ་ལྟར་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་བྱས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས་ 


འདིར་བྱེད་པ་བརོད་ པའི་ རགས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ གཅིག་ ལ་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ 
ཆུ་སུང་ལྔ་ བཅུས་ ཤུངས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་མངས་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ གཉེན་ པོར་ འགྱུར་བ་ དང་ རྒྱུན་ བསྡམས་པ་ན་བྷྱ་ཝ་ལ་བརྟེ་ན་ཊ ནས་ ཤེས་པ་རྣམས་ 
སོབས་པའི་= ད་བང་ དུ་ མཛད་ པའོ། །དེ་ ལྟ་ ནའང་ ་ཚེས་ ཞག་ གི་ ལོངས་ སྤྱད་ ལ་ཆུ་ ཚོད་7 ལྔ་ 


བཅུ་རྩ་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། ' དབུགས་ བཞི་བྱས་པར་སོང་བས་ཅུང་ཟད་ནམ་པར་་་་ 


. དག་མོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་རེ་བཞིན་དབུགས་ཀྱི་རི་* 
་ . མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཟླ་བའི་ཆ་ 
རགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཆར་བྱས་པ་འདི་དག་དང་སྒོ་མཐུན་པར། འདུལ་བ་དང་མངོན་་ 
པའི་གསུང་རབ་དག་ལས། ལོ་དེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་རེར་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བཏང་ཟླ་བ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་འདོན་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་བསལ་ཟླ་བཤོལ་་ 


གྱི་དབང་གིས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གང་ལ་འདོད་ པའི་ཚུལ་ མཐའ་་་ | 


གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་ལ། ་ 


མཁས་པ་༥བུ)ད་ག་གིས་ཆིས་ལས་འབྱང་བའི་ཞིབ་མོའི་རིགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་ 


ཡང་ ཁྱེར་ཏེ། མི་ཐུབ་ པའི་ཟླ་བཤལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བཤོལ་གང་ལ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་*་ , 
དང་པོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐུབ་ པར་མཛད་པ་ནི་རིགས་པའི་མཚམས་མ་ཟིན་ པ་ 
| ཡིན་ ཏེ། སོལ་བའི་ ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བ་བཞུ་ བའི་ ཁུ་བས་བྲན་ཡང་གནག་ ་པ་ཉིད་མི མི 
འདོར་རོ། །དེ་ དག་གིས་ནི་ཚེས་དེའི་རྐང་པ་དང་བལ་བའི་ངེས་པ་བསྟན་ ནས་རོང་ 
པའི་ཕྱེད་དུ་སླར་ཡང་ དེལ་པོའི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་སྦྱིན་པ་ནི་ཚེས་རེ་རེ་ལ་རྐང་པ་ 
རེལ་པོ་རེ་རེ་ཚ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ ཞིང་ ། 
དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོད་པ་ནི་ཞག་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིའི་ཆ་ལ་རིམ་རིམ་མིན་ གང་་་ 


རུང་རེ་རྫོགས་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེས ----- ྦ 


ད་འ 


< -3-༢-- ¬ ༢. "༦ =~ 


དབ 





བྱུས་བྱདྱིརེསཨུའབང་་ཏ་ལནཁག་ལཱ་བཤད་པ།. ` - 131 ,., 


གི་ི་འ་བ་འ་གང་པ་ཆག་ངསའིར་ང་ལ་ནོར་དང་རམ་མིན་ང་་ .' . 


ལོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྟེད་པ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་རྙེད་པ་གཉིས་དང་།. བཞི་ | 


ད་ང་། མ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། རྙེད་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ནི་མི་མཉམ་ 
པའོ། །དེ་བས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ་རིཝ་པོའི་གནས་སུ་ཉེར་བདུན་ལས་མང་བ་མི་ 


ྭ གནས་ལ་ཚེས་ལ་སུམ་ཅུ་ལས་མང་བ་མེད་ན་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ལྔ་བཅུ་ཅ་བདུན་ ་ ཿ 
.ུ ༨དུ་གྱར་བ་དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོས་པས་རྙེད་པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ཿ“ ° 
` བཞིས་ བགོས་ པའི་ ལྷག་མ་ ནི་རྐང་ ་འཛིན་ དག་པ་ཡིན་པས་རྐང་པ་ འཛིན་ པའི་བྱ་ཊ པ་ ་ 
› -` བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེས་དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་གང་ལ་གནས་པས་མཚོན་ཏེ།, སྤྱད་ ; 


ཟིན་དང་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་རྐང་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པས་རྐང་པ་གཞན་དང་་ 


| འཛིན་ཚུ ཚལ་མི་ ་འདྲའོ། །དེ་ ཙམ་ཉིད་ སྦྱིན: པའམ་ མདོར་ བར་བྱས་པ་ ནི་ རྐང་པ་རྐྱང་* 


པའི་སྦྱིན་དོར་རགས་པ་དང་། དེར་མྭ་ཟད་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་རྐང་པ་ | 


.  ་སྔུན་མས་བསྒྱར་ཏེ། དུས་ཉིས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྔ་རྐང་ཝ་“་ | 
` .. རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་ཁ་ཕྲི་ཐའི་ལྷག་མ་ནམས་སྔར་གྱི་རྙེད་པ་མཉམ་ 

་ པ་རིམ་པ་ལ་ནོར་དང་མི་མཉམ་པ་རིམ་མིན་པ་ལ་བུ་ལོན་དུུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
. ་ལས་གསུངས་ ་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྐང་པ་ཅུང་༔ ཟད་དག་ པར་བྱེད་ པའི་ཚོ་གའོ།། 


-སྦྱིར་རྐ་པའི་ཞོར་བུ་ཁོན་ལ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་ ་ 


| ་གང་ཆ་བསྟས་པའི་རྒུན་གྱི་རྐང་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཝས་ཀང་བཅག་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱོད་མང་ - 
.ུ .བའི་ཚེ་ནོར་དང་།, ུང་བའི་ཚེ་བུ་ལོན་དུ་ཛོག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ | - 
`, དེའི་དུས་སུ་ཞྭག་གི་རྐང་བལ་ཁོངས་སྦྱོད་ལས་བཞག་པའི་རྐང་བཅག་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 


མང་བ་སྤྱོད: ཿཔའི་ཚེ་ནོར་ ད་ང་།-,.ཤུང་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བུ་ བུ་ཁོན་ དུ་ འཛོག་ ་པའི་ཚུལ་27ཿ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནྣོ། །ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་འདི་གཉིས་དུས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 


། . མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།:-མུར་བའི་སྐབས་སུ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དུ་རྒྱནཿདྲང་ཞག་-་་ _ ` 
 གཉིསཀྲ་ལ་ཞར།བིརྐང་དུ་སན་ཝ་ཞོར་དང་ཞག་ཁ་བུ་ཁོག།རམ་མགཕྱི་སྔརྐངདུ 





, „ › [32 ___ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . ( 
”རྒྱུན་དང་ཞག་གཉིས་ཀ་ལ་བུ་ལོན། བྱིརྐངདུ་རྒྱན་ལ་བུ་ལོན་དང་ཞག་ལ་ནོར་དུ་“ 
` „ འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་བའི་རྐང་པ་ནམས་ནི་དེ་ལས་ཚག་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་་ ༡༡༡༠༠༠ 
. འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།  ་ ༡ ་ 
་, ° ་འདིར་ རྒྱུད་ ལས་ཟླ་ བའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ་ནས་ ཆ་ ཤེས་ ་འཁོར་ ཁོ་དུས་ ཉིས་ མཛད་ . 
༩ / པ་ནི་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། [ཟླ་བ་རེའི་བར་ལ་ནི་ཞག་གི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་ལས་“ | 
. མེད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་ཆེར་མི་འགྱུར་ཞིང་།་ ཟླ་བ་འཕོས་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ཆ་ཤས་ 
, ཆད་པའི་ཟླ་བ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ལྡན་པས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་*་་ ༡༩༩༡༡༠༠- 
_ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པར་བྱེད་ན་དྷ་ཝའི་ཆ་ཤས་ན་གང་* འདུག་པ་སུམ་ཅུས་**” 
བསྐུར་བ་ལ་བཅི་བར་བྱ་བའི་ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ཏེ་ཆ་ཤས་རྒྱ་བའི་རྐང་པས་བསྙུར་ | 
བ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཞག་གི་འཁོར་ལོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།་ ` ཨཿ 
` ་དེ་བས་ན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་རྐང་པ་རིལ་པོ་ཆུ་ 
ཚད་ཀྱི་གྲངས་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིལ་པོ་རེ་ལ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཚེས་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ་ ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་མིན་སགྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་ཌ་ 
ཁ; ནོར། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ དུ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང། ཚེས་གང་་ 
དང་གང་གི་རྐང་ལོངས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ལོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་ ***༠-༠- 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་མཚོན་ན་བདྷུ་ཝ་སྟོང་ པར་བབས་ . 
པའི་ཚེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཆིས་བྱེད་པ་ན་རིལ་ཆ་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་ཚེས་བྱིན་པས་་ *, 
. རིལ་པོ་གཅིག་དང་། ཚ་ཤས་གཅིག་སྟེ་རིལ་པོ་གཅིག་གིས་ནི་རིམ་རྐང་དང་པོ་ཆུ་་=་ 
ཚད་ལྔ་པ་ཟིན་ཅིང་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ནི་དེའི་སྔོན་ལ་རིམ་རྐང་གཉིས་པའི་ཨུམ་ ཿ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་ཚེས་དེ་ལ་ནོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རིལ་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་རིམ་རྐང་གཉིས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་སུམ་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཙུའི་ཆ་གཅིག་ཝ་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་ཆ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པེས་དེ་གཉིས་ལྷན་”་ 
་ ཇིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ` ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ དོག་པ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ།: ཆུ་སྲང་ གསུམ། 

















བསྡུས་ རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ།,.. ་ 133 | 
དབུགས་བཞི། ཉེར་གཅིག་ཆ་སྟོང་ པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱར་སོོ་དྲུག་ རྣམས་ལ་བྱིན་ 
བ་ཧ་ཆུཚད་དུག་ཅུ་ཆ་བཞི། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི།.ཉེར་གཅིག་ཆ་བཅུ།.རི་“ 
མཁའ་རི་ཆ་ཨུམ་བྱར་སོ་དུགྲ་ནམས་སུ་འགྱར་ཏེ།དེ་ནི་ཚེས་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ ནོ། ། ; 
དེ་ ནས་ ཚེས་ གཉིས་ ལཿ ་རིམ་ རྐང་ ་གཉིས་ང པའི་སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུའི་ཊ ཆ་ཤས་ 
གཅིག་སྔ་ ཉིན་ སཿྱད་པ་ ་དེའི་ ་གུན་ལ་རིམ་ ་རྐང་ གསུམ་ ་པའི་ སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་བསྡན་ པས་རིལ་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། ་དེར་ཡང་མ་ཟད་ཚས་དེའི་ཆ་ཁ་་ 
སྱྱོད་པའི་རྐང་པ་སྔན་མའི་ཨུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་ 
གཅིག་ཆ་བཅུ་ཡང་བསྣན་པ་དེ་རག་ལོངས་ལ་བྱིན་པས་གོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་(ཡིན: ་ནོ། །དེ་ནས་ཚེས་གསུམ་ལ་རིམ་རྐང་ གསུམ་པ་ལ་་ 
སུམ་ སྟོང་ བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་ པའི་ ཚ་ ་གཉིས་ སྔར་སྤྱད་ ཟིན་ པའི་ གུན་ལ། 
རིམ་ རྐང་ བཞི་ པའི་ སྟེང་ ནས་ བཞི་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཨུ སམ་ ་རྙོང་ བདུན་བརྒྱ་ བརྒྱད་ ཅུའི་ ཆ་་ཿ* 
གཉིས་བླངས་པ་དང་།: དེར་ཡང་མ་ཟད་ངོོ་སྐལ་ གྱི་ཚ་ཤྭས་ གཅིག་དང་ བཅས་པ་རཉག་ 
ལོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།.ཆུ་སླང་གསུམ། .དབུགས་བཞི། 


ཉེར་གཅིག་ཆ་བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱ་སྲོ་དུག་ནམས་འབྱུང་སྟེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
. ལོངས་སྤྱོད་དོ། ,།དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཚེས་བཞི་ལ་སྔར་སྤྱད་པའི་་ཤས་ཀྱི་ཁ་༡་ 
` སློངས་སུ་རྐང་པ་ྔོན་མའི་སྟེང་ནས་ཚ་ཤས་གསུམ་ད་ང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་་ 


དང་བཅས་པ་ཉག་ལོངས་ལ་བྱིན་པས།.. ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཆུ་སུང་གསུམ། ་ 
དབུགས་བཞི། ཉེར་གཅིག་ཆ་སྟོང་པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཨུམ་བྱར་སོ་དུག་ནམས་ཏེ་དེ་་ 


་ནི་ཚེས་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཚེས་ལྔ་ལ་སྔར་གྱི་ཆ་ཤས་ཁ་སློངས་ངོ་སྐལ་གྱི་ཆ་ཤས་*་ 


ད་ང་བཅས་པ་རྐང་པ་ ་སྔན་ མའི་ སྟེང་ ནས་བླངས་ ཏེ་ རྟག་ ལོངས་ལ་ ་བྱིན་ང པས་ཆུ་ ཚོད་ 
རེ་ ་གཉིས། ཆུ་སུང་གསུམ། ད་བུགས་གསུམ། ཉེར་ གཅིག་ ཆ་བཅུ་བདུན།་ ་རི་མཁའ་རི་ཆ་ 
སུམ་ བརྒྱ་སོ་དྲུག་སྟེ་ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།- །ཚེས་ དྲུག་ལ་གོང་ ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཆུ་་ 


ཚོད་དྲུག་ཅུ་་གཅིག ཆུ་སྲང་གསུམ། ད་བུགས་གསུམ། ཉེར་གཅིག་ཆ་བཅུ་གསུམ། རི་ 
_ མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱྱར་སོ་དྲུག་སྤྱོད་དོ། .།ཚེས་བདུན་ལ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་བཏུན་པ་་ 





[34 ` _ ཅས་གཞུང་པད་དགར་ཞལ་ཕུང་ཞིས་བྱབ་བཞུགས་སོ།: 


ཕོག་སྟེ་རོངཔ་དེ་འིཆ་ཤས་དྲག་སྔར་སྦད་ཟོན་པའི་ཚབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁ་སྤོང་སོ་ལཕྱེ 
རྐང་དང་པོའི་སྟེང་ནས་ཚ་ཤས་དྲུག་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བདུན་ལེན་དགོས་ 
. པར་སྣང་ན་རྐང་པ་གང་ལ་རྒྱུ་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་བདུན་པའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱེ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཨུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་བཞི་ནི་ནོར་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ - 


རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་བདུན་ནི་བུ་ལོན་དུ་བྱས་པ་ལས། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། ་ 


| . དབུགས་གཉིས། ཉེར་གཅིག་ཆ་བཅུ་དྲུག ་རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱར་སོ་དུག་སྟེ་དེ་ནི་ཚ 
ཏ ཚེས་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ།: །དེ་དགྭ་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞག་གི་ལོངས་ ་ 
སྱོད་ནམས་བརྲེད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་བསྡོམས་ནས་བཅི་བའི་ཚ་ག་གོང་དུ་བཤད་པ་༡༧ 


ལྟར་ཞིབ་མོར་བྱས་ནའང་དོན་ གྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འོང་ཛ་]། ` 
་ དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ ལའང་ སྦྱར་བ་ལས་ ་ཚེས་ ཞག་སུམ་ ་རྩང་ ་བདུན་ བརྒྱ་ ་བརྒྱད་- 


ཅུ་སོང་བ་ན་ཆ་ཤས་ནམས་ཀྱི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སློངས་ཏེ་རིལ་པོའི་གནས་སུ་གཅིག་་ 


འཕེལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་སྟང་པའོ། །དེའི་སང་ཉིན་ཚེས་གཅིག་གི་རིས་བྱེད་པ་ན་ 


རིམ་རྐང་གཉིས་པ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།་ ཚེས་ཞག་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ --.- ་ 
ཁུ ཅུའི་མཐར་རིལ་པོ་གཉིས་ འཕེལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་རྐང་ གསུམ་པ་སོགས་ལའང་ སྦྱར་ 
ྣ བས་ཚེས་ཞག་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཅུ་བཞི་སོང་བའི་མཐར་ཆིམ་པ་་ 
རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་འཆར། དེ་ནས ༡༠༠ 


སླར་ཡང་ ཚེས་ གཅིག་ ་ནས་ རིམ་ མིན་ གྱི་རྐང་ཿ པ་ དང་ ་པོ་ འཛིན་ པཾ སོགས་ སྦྱར བ་ལས་ 
'ཌ ཚེས་ ཞག་སུ སུམ་ །སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་ ་བརྒྱད་ ཅུ་བ་བཅུ་ ་བཞི་ སོང་བའི་ མཚམས་ སུ་ 'རེལ་ ་ཆའི་ 
; གན་ས་ ་གཉིས་ཀ་ ་སྟོངས་ ཏེ་ རྟག་ཿ པའི་ལོངས་ སྱོད་]ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ གན་ས་ པ་ འཆར་ དཞིང་༠ 
མཚམས་དེ་ན་ས་སྔན་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།]་ ” རྤ 

ཡ་ན་བས་འ་ཚུ་ད་ར་ཏུ་བཔ་ལག་དབའི་ཆསསའཚངས་ཚུདད 


. རྣམས་ ཉི་རྐང་མ་ '་གཏོགས་ པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ་རྣམ་པར་ ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ སྟམ་ ན། . 
. འདིར་ བོད་ ་ཀི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ (བུ) རྗེས་ འབྲངས ×ཆོས་ སོགས)དང་ བཅས་ པྲ 


རྣམས་ཀྱིས་ ཉས་ཞི་ བཅྩི་ཊ ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ཟ ནམ་ པར་མ་ དག པར་བསམས་ ནས་ བཤད་པ་ པ་ལ་ 





¬~ པེ ~¬ ¬¬ --༨༣--༤-"_..-. -- ༢:༣༣ ༨ ་་. = \(༼༽༽ར'་ ༩7 ` . 








༥༥༩༠ ༥༠༥ བ་ད ༽། ༤ 


བསྔུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ།__ 335 


འཇུག་པའི་ཚེ། ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་དང་། རྐང་པ་སྔུན་མའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་་“་ 
- བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཟླ་རྐང་རེ་རེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་་** 


ཅིས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གང་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གུན། རྐང་པ་སྔན་མ་*་ 
སྔན་མའི་སྟེང་ནས་ལེན་ པའི་ཚེ་རྐང་པ་གང་གི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་ གནས་པའི་རྐང་པ་ °, 


 དེས་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་བསྒྱུར་ཏེ། ཞག་གི་འཁོར་ལོས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་་ -„« 


སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔ་མར་གང་སོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བླངས་ཏེ་བརྩི་བའི་ཚུལ་་ ; 
ཙམ་བཀོད་པ་ཡོད་མོད། འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་“་ ཙཿ 
སེམས་སོ། །ྱིས་སྦྲ་བ་ གཞན་༥མང་བོ)དག་ཀྱང་གོང་གི་བཟི་བ་འདི་ནི་རྩིང་བར་*་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྩིང་བར་བྱས་་་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆར་བྱས་ཏེ་་ 


.“ ཞག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆ་ཤས་སུ་སྤྱད་པའི་གུན་རྐང་པ་སྔོན་མའི་སྟེང་ནས་གསོ་བའི་ཚེ་ 


རང་སྟེང་གི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་དང་། རྐང་པ་སྔ་མའི་ཆ་ཤས་རྟོབས་མཚུངས་པར་བྱས་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཚེ་རང་སྟེང་དུ་ཕོག་པའི་ 
རིམ་རྐང་གསུམ་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སྔར་ ། 
ཆ་ཤས་སུ་སྤྱད་ཟིན་ཡིན་པས་དེའི་དོད་རིམ་རྐང་ བཞི་པ་ཆུ་ཚོད་ བཞིའི་སྟེང་ནས། ཆུ་ 
ཚོད་ལྔའི་ སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་གཉིས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་་ ༩༡༡༡༠༡༡༠ 
བཞིའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་གཉིས་ལས་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྱི་- 
ཚུལ་འདིའི་རིངས་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རྟག་ཁོངས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐབས་དེའི་རིལ་པོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཁོ་ན་ནོར་དུ་སོང་སྟེ་ཆ་ཤས་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་ 
པ་ དང་ ། ཚེ ཚེས་ཝྔ་ལ་རང་ གི་ ངོ་སྐལ་གྱི་རིལ་ པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོར་ཏདུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཤན་ཏུ་དག་པར་ན་ཚེས་རེ་ཁྲ་བ་ནང་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཅུང་རེ་རེ་དང་རྐང་པ་ 
རིལ་པོ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་འི་སྔོན་མའི་སུམ་ སྟོང་བཏུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 





136 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པས་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་རྐང་རེ་རེ་*་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཟླ་རྐང་རེ་རེ་ཡང་རྫོགས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ དོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལག་རིས་དང་བཅས་་ 
པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩིས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྦྲ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ལ་*་” 
གནས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རིལ་པོ་རེ་རེ་སུམ་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པའི་ 
ཆ་སུམ་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཚེས་རེ་ལ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་བདེན་ མོད་ཀྱི། ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་ 
རྐང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་དང་།, དེར་ཡང་མ་ཟད་དེའི་རྐང་པ་ 
སྔོན་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་ཡོད་པའི་ཟླ་རྐང་དེའི་སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནི།. དངོས་སུ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་དོན་་“ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་བཤད་པ་དང་ལག ༡༠༠༠༠༠ 
ལེན་འགལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་ད་གོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་ ---° 
ཚེས་ཀྱི་རྐང་པའི་རྩིས་འདི་དག་རྐང་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྐང་པ་རེ་ལ་སུམ་སྟོང ༠༠༠༠༠ 
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཚེས་ 
འདི་ན་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་རྫོགས་པར་མི་སྤྱོད་པ་དང་རྐང་པ་རེ་་ 
རེ་བ་ཁ་ན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་ངེས་པར་སྤྱོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་རི་མོས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང ༡༠༠༠༠༠ 
རྒྱུན་བསྡོམས་པ་ན་དྷུ་ཝ་རྟོངས་ནས་ཚེས་ཞག་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི ༩༡༡ 
| མཐར་བརྟ་གས་ན་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་རིལ་པོ་རེ་རེ་དང་། རེལ་པོ་གཅིག་གི་སུམ་སྟོང ༠༠༠༠ 
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་རེ་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་འཆར་ཏེ། ཚེས་ཞག་སུམ་་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རིལ་པོ་སུམ་སྟོང་བ དུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྤྱད་་ 





, བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། , 137 


ྒ པའི་ཕྱིར་རཾ། །རེགས་པ་དེ་དག་ལས་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་སྟང་བཏུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་*་ 


རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། རིལ་པོ་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ཚེས་ ཞག་གཅིག་ གི་རྐང་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ནི་ ཆ་ཤས་ སུམ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་རུ་་ 
རྩ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་རྩ་བའི་ངེས་པར་གནས་ལ། ་ རིལ་པོ་དང་ཆ་ཤས་དེ་ ༩༢༠༠ 
གཉིས་ཟླ་རྐང་ངོ་བོ་ནམས་དང་སྦྱར་ན་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 


་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ རྐང་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ སྟེང་ནས་ སྤྱད་ ་ 


པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆུ་ 


་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཡང་ འདྲ། ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་སྤྱད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ - 
_ དེ་ཉིད་རྐང་པ་སྔོན་མའི་སྟེང་ནས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བླངས་པ་ན་་“” 


རྐང་ པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ གིས་རྐང་ པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྣ་““. 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ འདི་ལ་སྔ་མ་(མང་ པོ) དག་ གི་ འདོད་ ་པ་ ལྟར་་ 


་ཚེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གང་ སྤྱད་ པའི་ཆ་ ཤས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དབུགས་ ཀྱི་ཆ་ ་ཤས་སུ སུ་གྱྱར་ 


པ་རྣ་མས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ སྟེང་ ནས་བླངས་ཏེ་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ ལྟར་ བརྩིས་་ 
ནས་མཐར་རིལ་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་གཏན་མི་ འདོད་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གང་ སྤྱད་ ་པའི་ཆ་༠་ 
ཤས་ ཀྱི་ གྲངས་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ སྟེང་ནས་བླངས་ཏེ་མཐར་རིལ་པོར་ འགྲོ་བ་ འདི་ འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིལ་པོར་ལོངས་ཚུལ་རྐང་པ་ རིལ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་འཕོག་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་མཛར་ཏེ་རྐང་པ་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སློངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པ་འདི་རིལ་པོར་མ་ 
ལོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ངེས་པར་ཤེས་ དགོས་ཏེ། སྔ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་་ 
ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འཛར་བ་དེ་རྣམས་རྐང་པ་གང་ཁ་གནས་པའི་རྐང་པ་དེས་བསྒྱར་བ་ 


 ལཾས་ཚ་ཤས་ཀྱི་འཛར་ གྱིས་ཁོངས་ སྤྱོད་རོགས་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།རྐང་པ་ཕྱི་མའི་ , 


སྟེང་དུ་འཛར་བའི་ཚ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཐ་མ་ གཅིག་པུ པུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཚེས་དེ་ལ 'སྤྱོད་པའི་རིལ་པོ་གཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱི་གྲངས་སློང་བྱེད་ཡིན་ ཞིང་།. ཆ་ཤས་ཐ་ . 
མ་དེ་ཚེས་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཚ་ཤས་ ཡིན་ ཀི དེ་ལྟར་ན་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྤྱད་པའི་ཆ་ 





138 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཤས་རྣམས་རང་རང་ གི་ མཚམས་སུ་བཅུག་ སྟེ་ རིམ་པས་ འདེད་ དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་ ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་ དུ་ 
ཉི་མའི་རྐང་ པའི་བྱ་བ་འགྲོ་དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་རྐང་ རྒྱུན་རྣམས་ཉི་མ་རིམ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཚེས་ལ་ དྲབི་བར་བྱ་ ལ། ཉི་མ་རིམ་ མིན་ལ་ གནས་པའི་ ཚེ་ཚེས་ ལང” 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ནི་ཉི་མའི་རྐང་ལཁོངས་རྣམས་ཉི་མ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ 
དང་ རིམ་མིན་ གྱི་ཕྱི་རྐང་ལ་གནས་པའི་ཚེས་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ད་ང་།. ཉི་མ་རིམ་པའི་ 
ཕྱི་རྐང་དང་རིམ་ མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་ལ་གནས་པའི་ཚེས་ རྣམས་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བར་་་ 
བསྟན་པས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའཾ། ། 
འདིར་ཚེས་ཀྱི་ཁོང་ས་སྤྱོད་ལ་ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་རྣམས་བྱིན་དོར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་མ་མཐོང་ལ། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཟླ་བས་ 
རང་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་** 
སྟེང་དུ་ཉི་རྐང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་དོར་བྱས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་རང་གི་ 
ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་གཅིག་གིས་བཞག་པའི་ཡུན་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འང་ཉི་* 
རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་དོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་” 
རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ུས་ཀྱི་ཡིན་པས་སྟོབས་ 
མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུའང་རྟོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ' ཟླ་བས་རང་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲེབ་་་་ 
གཅིག་གིས་བཞག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དུས་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ ༡ 
ནས་སྤྱོད་པའི་རུ་ ཆུ་ཚོད་ལ་ ་སོགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ སྟོབས་མཚུངས་པས་ རགས་པའི་ 
རྩིས་ཡིན་ལ།. ཞིབ་མོར་ན་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དུས་ལ་ཟླ་བས་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་དེ་སྦྱིན་དོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབད་པ་དུ་མས་ 
བ སྒྲུབས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཞག་དེ་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་་ 
བཞག་པའི་ཞག་ཡིན་མོད་། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཞུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་བཅོ་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཆེ་ཆུང་མེད་ནའང་ཚེས་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་འགྲེབ་* 














བསུསརྒྱད་ཀྱི་རྗས་ཁུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ།_ |39 


བུལ་ལ་ཆེས་བྲི་བའི་ཚེ་མགྱགོགས་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སང་པའྲ་པ་བ་ཚལདེ་ཉར་ཤེས་པར་བས་ནསསྱི་རང་པ་ཉེ་ཀི་གྱ་མཚན་ལ། 


` མཁས་པར་གྲགས་ པ་ (ངག)དག་ གིས་ ཉི་མའི་ དལ་ རྐང་ ཉིན་ མཚན་ འཕེལ་འགྲེབ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཉི་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་དང་། ཟླ་རྐང་*“ 


` འདི་ལ་བཉྟེན་ནས་གཟའ་ཝཱའི་མུར་རྐང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་དེ་ང་རོ་ཆེར་་ ༡, 
། བསྒགས་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁོ་བོས་ནི་རྐང་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་*” | 


གཙོ་བོར་ན་རང་རང་ གི་རླུང་འགྲོས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་རི་མོ་ཛི་ལྟར་ 


ཤར་བ་ལྟར་དུ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་རང་འགྲོས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་དུམ་བུ་ ྒ 


བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་ ་པའི་བྱ་བ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 


(ཡི་གེ་འདིར་བཤད་པའི་རྐང་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྣང་ ཚུལ་ལ་བལྟོས་**་ 


པའི་བགྲོད་པར་ཤེས་པར་བྱའི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསམས་པ་ལྟར་མི་བྱའོ(འོན་ཀྱང་་ 2 
གནས་འདི་ཤིན་ཅུ་དཀའ་བས་ད་དུང་ཁེགས་པར་དད་དེ་དཔད་པ་ཛོགས་པ་ན་་ 
ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པར་འདོད་དོ)།།. `, ར་ 

' དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གཟའ་ཚེས་ཇི་ལྟར་དག་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་༦ཤེར་སྟེ་་ 


_ ནམ་སོགས:༔ བརྲེད་ཟིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་གཟའི་གནས་སུ་བདུན་གྱིས་ཕུད་པའི་་ 


ལྷག་མའི་གཟའ་རི་མོར་གང་ཤར་བ་དེ་ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་འདས་པའམ་ -:*-༧༧ | 


.(ཤོང་བུ་སོགས)འོན་ཏེ་ད་ལྟ་བར་རྒྱ་བའམ། ` ་གལ་ཏེ་ན་འདྲེས་མར་(ཆོས་སོགས) 
' སྤྱོད་ པའི་ཕྱོགས་ ་རྣམས་ལས་གང་ ཞིག་རིགས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ཚུལ་ལ་གངས་ ཅན་། པ་ 
| ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུ ཐུན་པ་སྣང་བས་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། : ང 


` མཁས་པ་(བུ)ད་ག་ན་རེ། ལྔ་ བསྡུས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་གང་ ཤར་ བའི་ གཟའ་ དེ་ མྔཿ རོ་ -, 


| ནམ་ལངས་ཕན་ ་ཆད་ལ་འདས་ནས་ནང་པ་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་དེའི་སྡུན་མའི ༠*༠-- 


གཟའ་དེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ གཟའ་དང་ ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིངཿ: འཕོ་མཚམས་ཀྱང་་་་ 
མཚན་མོ་རྫོགས་ཙམ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ་།རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཚེས་གྲངས་བྱིན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེའི་ནམ་ ལངས་ཕན་ཆད་ ལ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ 





„. _:140 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 

. རྣམས་འཆ་བ་ཡེན་པས་རི་མོར་གང་ཤར་ནམས་ཛགས་པ་ཤ་ཆེས་འཕོ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དེས་ན་གཟའི་གནས་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནི་མ་འངས་པ་འཆར་རོ། །དེ་་ 

“ྟར་ན་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་མཐའི་རྫེས་ཨུ ་དཔྱིད་ འབྲིང་ གནམ་སྟོང་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན། 


གཟའ་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཚུ་འཐ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ ་ 


_ འབྱུང་བ་ལ་གཟའ་ཉི་ ཤུ་ར་དོ་གུ་གནམ་སྟང་གི་ནམ་ལང་ ས་ཕན་ལ་འད་ས་ན་ས་་༤་ 

་གཟའ་སུམ་ཅུ་པས་གནམ་སྟང་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་དང་།.- ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་* 

་སྱོད་ཅིང་ཚེས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཆུ་སྲང་བཅུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་གཟའ་ཕྱེད་དངང་ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ 

་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རིགས་པས་གཟའ་འདས་པ་་/་ 

འཆན་བར་གྲུབ་བོ། “།གཟའ་དང་ཚེས་ལྭ་ཅ་བ་ནས་ཆད་པ་དང་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་ 

_ ་སུ་བལྡབས་པ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་བ་ན་བར་ནས་ན་ག་པོ་ཧོར་སྟོཛས་ཨུ་ 
ལུས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་འབུར་བ ་མེད་ལ།. འགྲེབ་པ་ན་བར་ 
དུ་སྐྱ་བྲེང་ངེ་བ་ལྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་རྐང་པའི་དབང་་” 

. གིས་ཡིན་ཏེ་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱད་འཕེལ་བ་ན་ཚེས་ལ་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་ལྷག་*་ 
ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། ་དེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ཆ་བགོས་ཏེ་ཉིན་ཞག་སྔ་མ་ལ་ཆུ་ཚད་ཕྱེད་ 
ད་མ། གཅིག་གམ། གཉིས་ཝ་སོགས་པ་སྤྱད། ཉིན་ཞག་བར་པ་ལ་དྲུག་ཙུ་སྤྱད། ཉིན་ 
.ཞག་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ སམ། ་ ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་ཚེས་ ལྟག་པར་་ 

.སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྐང་པའི་རུ་ ཚོད་ འགྲེབ་པ་ ན་ཚེས་ལ་ཆུ་ ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་*༧ 
བཞི་ཅུང་མེད་རེ་ཡོད་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ།་ ཚེས་སྔ་མས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དེའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་*་ 

་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད། -ཚེས་བར་མས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ཅུང་མེད་པ ༡༡༡༠ 

. སོགས་སྤྱད། ཚེས་ཕྱི་མས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པས་དེའི་ཚེ་ཚེས་ཆད་པར་ 

སྣང་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་(ཤེར་སེང)ན་རེ། .འགྲེལ་ཆེན་ལས་དྲིས་་ 


པའི་དྭ་བངས་བཏ་ག་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་བྱུང་ན་གཟའ་ཉི་མར་བཤད་པ་དང་། ་ཨ་ ྦ 


༧༥ 4 ` 1:12 ༥༦ ༩༢ 2 ༣༦: -_ རཾ 





༡ ལ་ག ༣-༡༤་་་་༤༨། ༥༄༩༨ལ༩་ ' ཛ་༤་བབ་ ཀྷ་༧་་་ ་་༄ྩ༢་་་༄༤༽་་ ༣༥ ཁཁ་ /ང་ ༽་་ ་ཨ་་ ཀ་ར " ན་ང་་" ༄༅་ ༦༦༠༠ ཏོ 


ཀད  ལི་ཝ་་བ ཕིས 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལེག་ལྔ་བཤད་པ། ] 4 ] 


ཧྷ་ཡའི་དུ་ས་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་ཡང་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི ༡ 


གཟའ་ནམས་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 

གཅིག་བྱུང་ན་གཟའ་ཞི་མ་ཡིན། གཉིས་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ད་ལྟར་་ 
དཔེར་ནྭ་ཟ་ཉིའི་སྐར་གནས་སུ་གཅིག་བྱུང་ན་ཐ་སྐར་གཉིས་བྱང་ན་བྲ་ཉེ་ཡིན་ཡང་ 
དྭ་ལྟ་སྐར་མ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

གཟའ་འདས་པ་ཡིན་ན་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས་རྗེས་མུ་དཔྱིད་འབྲིང་ཚེས་གཅིག་གི་ 
རྩིས་བྱས་པ་ན། གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི་ཙམ་འཆར་ལ། དེའི་*་ 
ད་ང་འགལ་བས་རྐང་ཙིས་མི་བྱེད་པའམ་བྱེད་ནའང་ཞག་སོ་སོའི་རྐང་རྩིས་ཙམ་བྱེད་ 


` དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟའ་འདས་པར་གྲུབ་ཀྱི་ད་ལྟ་བར་མི་འགྲུབ་*་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རི་མོར་གང་ཤར་བ་དེ་དེ་རིང་ནམ་ལངས་ནས་ནང་ 


ཿ པར་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུ་བའི་ད་ལྟ་བར་འདོད་ན། དུ་ས་བཞི་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཨུ་་ 


དཔྱིད་འབྲིང་གནམ་སྟོང་གི་རིས་བྱས་པས་རྐང་རྩིས་མ་བྱས་ན་གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་། 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའམ་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཅིག་དང་། ཆུ་སུང་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ལ་རྐང་རྩིས་་ 
བྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཉི་ཟླའི་རྐང་རྩིས་བྱས་ནས་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ *--+-- 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་འི་ཚེ་གནམ་སྟོང་གི་རི་མོ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ -༠༠༠༧- -« 


; གཅིག་པུ་དེ་ནང་པར་ནམ་ལངས་ཚུན་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན་གཟའ་ི་ཤུ་རྩ་*་ 


དགུས་ཟླ་བ་གཅིག་ད་ང་། ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དགུའམ། རྐང་་་ 
རྩིས་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར།་ ལོ་གཅིག་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་་” 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་མི་ཚང་བར་ཐལ་ཏེ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། 
ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ད་ང་ཚེས་ཞག་གི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལ་གཟའ་ཞེར་དགུ་ལས་མི་སྤྱོད་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 


42 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྩ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་ལྷག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་གཟའ་བསྟན་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཡང་མི་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན་གཟའི་འཁོར་ལོ་ཁོངས་ནས་དོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ད་དུང་་ 
གཟའ་སྤེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདོད་ན་དོར་བས་བསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་ནི་གཟའ་འདས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་།. ད་ལྟར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དོགས་པའི་་” 
༼ གཞི་ ཆེ་ པ་ རྣམས་ བཀོད་༔ པ་ ཙམ་ ཡིན་ ལ། ་ -གཞན་ ་ཡང་ མཁས་ པཿ ནམས་ དགའ་ བར་་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གནས་ འདི་དག་ལས་བརྩམས་པའི་ད་གག་སྒབ་མང་དུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ལས་ འགའ་ ཞིག་ནི་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་མི་འཐད་་་ 
པར་རྟོགས་པར་སླ་བས་རྒྱ་ཆེར་མ་སྦོས་སོ།། -° 
ད་ནི་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ ཁྱད་ཀྱི་རང་་ *: 
ལུགས་དུས་བཞི་རྟང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ད་པྱིད་འབྲིང་གི་བར་ལ་རྐང་རྩིས་གཏན་མི་བྱེད་་ 
པའམ།བྱེད་ན་རྒྱུན་མ་བསྡོམས་པའི་ཞག་སོ་སོའི་རྐང་རིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་་་*” 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་འོཾག་ཏུ་འཆད་པ་དང་་” 
| ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་འོག་ཏུ་ཞིབ ----- 
པར་འཆད་པས་དེས་ཁེགས་ལ།  གཞན་ཡང་དུས་བཞི་སྟོང་རྫེས་ཀྱི་ད་ཕྱིད་འབྲིང་་་་ 
གནམ་སྟོང་གི་རྩིས་དང་སྦྱར་ནས་གཟའ་ད་ལྟར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། དུས་བཞི་སྟོང་རྗེས་སུ་མ་ཟད་གཞན་དུ་ཡང་གྲུབ་་ 
པའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་དྷུ་ཝ་སྟོངས་པ་ཙམ་ནི་མང་དུ་འོང་ལ། 
གནས་སྐབས་དེའི་དབྱིད་འབྲིང་ཚེས་གཅིག་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན་གཟའ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་*་ 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་དང་། གན་མ་སྟང་གི་རྱིས་བྱས་པ་ན་དུས་བཞི་རྟང་རྗེས་དང་འདྲ་ 
བར་གཟའ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག་སོགས་འཆར་བར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་་་ 
འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དཔྱིད་འབྲིང་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་གཅིག་་ 





། ཏན ༢༩ ༥ སྒྲ ༡༡༠༣༡༧༥༠༧༠༠༠༠༤༨༠ ༢༢ ༧༠༠༧ ༤་ལང་ ༣༧༧༧ ༧༤་༡༩༤༩༤་་་༡༢༣༧༨༦-༧ སྟ ༩ སྷ་ཚ་ རྐལ སྐ ཚ་ལ ༧༡༧་ \ ༣༩༤ ༢༩༠་༣༅མཆ་ ༡༠" ༡) མ་པ པཔ ༧༧ ༣༤༩ ༢༤༢༨ ༦༠ པཔ 
༣ ༧༡༠་ཆཌོཌཟ་ཟྲ་ཟ ཀ་ལ ༤༠༠ ༩ ཟླ ༠༠༠༩ ༧༥༤ ༦༧ ༣ ༩༤༩༤ ༥ྕ༣ཆ༠ས་ ༥༧༧ 82 ༧༧༧༤ ལལ་བཝང་(༩ ལེར འཕི དིར སྩོལ ར་ས སྩི ལྷི ལྷི ༧ ༧ \ ཅྱི 
` ་ ༥ ', ' . པ 


བསྲུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། | 1 43་ | 


ྒ པུ་དེ་ཞག་གོང་མ་ལ་འདས་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནས་བགྲངས་ན་ 


གནམ་སྟོང་ལ་རི་མོར་ཤར་བའི་གཟའ་གཅིག་པུ་འདི་ཡན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ལ་གཟའ་ཞེར་ 
བརྒྱད་སོང་ཞིང་། གཟའ་ཉེར་དགུ་པ་དེ་གནམ་སྟོང་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་་ 
རང་གི་ལུགས་ལའང་བཛློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་ནི་ད་པྱིད་འབྲིང་ཚེས་ 
གཅིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་ཐོག་ 
མ་མི་མཚུངས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མཚོག་ཏུ་ལེགས་ཏེ། . ཁོ་བོ་ཅག ༠༠༠༠༠༠ 


གཟའ་ད་ལྟར་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དུ་ས་བཞི་རྟོང་པའི་རྫེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 


ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་འདོད་པས་དེ་འི་ཆེ་ཚེས་་་ 


ཕྩོ གཅིག་ ཏུ་ མིང་བཏགས་ པའི་ ཉིན་ཞག་དེ་འི་ཐོག་མ་ཟུག་ནས་ཆུ་ཚོད་བཙོ་ལྔ་ཙམ་-*་ 


སོང་བ་ན་ཆེས་ཞག་གི་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དཔྱིད་འབྲིང་གནམ་་*”་ 
གང་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ ཉིན་ ཞག་དེ་ཡང་ དཔྱིད་ འབྲིང་ཚེས་གཅིག་ཏུ་མིང་་ 
བཏགས་པའི་ ཉིན་ཞག་ དེ་ནས་བགྲངས་ པའི་ ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་མ་ཡིན་ གྱི་ཤེར་་ ༩ 
དགུ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་དང་གཟའ་ཉེར་དགུ་འགྲིག་པས་ 
ན་གཟའ་ད་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདིར་ནི་དོགས་སེལ་ཆེ་༠་ 
ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རི་མོའི་འདོན་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟའ་ཉེར་དགུས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མའི་སྟེང་ནས་*་ 
ཀྱང་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སྤྱོད་པར་ཐལ། ད་ཕྱིད་འབྲིང་གནམ་སྟོང་ལ་ཤར་བའི་་ ་ 


| འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ ྒྐ 


ཆེན་ལས་དྲིས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུན་གྱི་ཆའི་ལྷག་མ་ནི་གཟའི་ཆའི་ལྷག་་ 
མ་སྟེ། ཟླ་བ་སྟེ་གཟའ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་།མེ་སྟེ་གཟའ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། 
མདའ་སྟེ་གཟའ་ལྔ་པ་དང་། རི་བོ་སྟེ་གཟའ་བདུན་པ་ལ་ལྷག་མ་གནས་པར་གྱུར་ན་ 


། མི་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ཕུར་བུ་ད་ང་། 





144 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ˆ 
སྤེན་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ལའཾ། །མིག་སྟེ་གཟའ་གཉིས་པ་དང་། རིག་བྱེད་དེ་ ༡༠༠༡༠༧༡༧༤ 
པར་གྱུར་ནའོ། .།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་བདུན་གྱི་ཆའི་ལྷག་མའི་གཅིག་ལ་**་ 
( སོགས་པ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་བར་གསུངས་པ་མི་་་*་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཁྱེད་འཆད་པ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་*་ 
ཆེན་གྱི་ཚིག་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མར་གཅིག གསུམ། ལྔ། 
བདུན་ཟེར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་རྣམས་རི་མོར་ཤར་བའི་ཚེ་དྲག་པོ་རྣམས་་” 
ཡོད་པས་མི་དགེ གཉིས། བཞི། དྲུག་སྟེ་མཉམ་པ་རྣམས་རི་མོར་ཤར་བའི་ཚེ་ཞི་བ་*་ 
རྣམས་ཡོད་པས་དགེ་བར་བཤད་སྣང་བ་ལ་ཁྱེད་ནི་རི་མོར་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ཞི་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཨ་བྱ་ཡས། གཅིག་ལ་ 
སོགས་པས་ཉི་མ་ཁ་སོགས་པའི་གཟའ་ཚམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 


ཡང་ད་ལྟར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཤར་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་སྔ་མ་(ན་མ་སོགས)རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་*་ 
བརྩི་བའི་ཚེ་བདུ་ན་གྱི་ཕྱེ་ལྷག་ཐིག་ལེར་ཤར་བ་ན་འཁོར་ལོ་གློངས་ནས་དོར་བ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ད་དུང་བྱེད་པ་བིཏྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའང་ལེགས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་མོའི་མཐའི་དཔྱིད་རའི་གན་མ་སྟོང་ 
གི་ཚེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོངས་ནས་དོར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། ད་དུང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ནམ་གུའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་་” 
བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡང་་ཁ་ཅིག་( སྔ་མ་)ན་རེ། | དུས་བཞི་སྟང་པའི་རྗེས་ཀྱི་དཔྱེད ----༠- 
འབྲིང་ཚེས་གཅིག་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན། གཟའ་གཅིག་ལོགས་པ་འཆར་བས་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟའ་འདས་པ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ལ། དཔྱིད་འབྲིང་དེའི་གནམ་་ 
སྙོང་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན་གཟའ་ཉེར་ད་གུ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། གཟའ་ཉེར་དགུ་གནམ ----- 





༥ ཤད. ་༽ 





༥༦༩༥ ` ་༦ . ་ \ 


ན་སོ ༣ ཀོ ་་ང་ལ་ ོོེེ་་ེྲ་་་་་་༣༠་་ ་་་ 


ཀ་པ ༤༤༧༠ མཚ ༦ ༦ ༡ོ་ཁ་ ་ ་ ་ེོེ་ "༥ +ེ༧་ ཚོལ་༤་ 


༢ ལ་མ སྡེ་ལས ༢༧༣༧ ༣༣༥༤ ༩ ༧ 


བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 145 
སྟང་གི་ནམ་ལངས་གོང་དུ་འདས་ནས་གཟའ་སུམ་ཅུ་པས་གནམ་སྟང་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྱེད་ -*--- 
ལྷག་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འགར་གཟའ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟའ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའང་མ་འཐད་དོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མཁས་པ་(བུ)དྭག་གིས་གཟའ་ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ཕྱིད་འབྲིང་གནམ་ 
སྟོང་གི་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མ་ཤེས་པས་གྲུབ་** 
པའི་མཐའ་མཐེང་མ་འདི་ལྷས་པ་ཡིན་མོད། མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་འོག་ཏུ་ ་ / 





( བཤད་ཅིང་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སླ་བས་འདིར་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་་དོ།། 


ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། གཟའ་འདས་པར་བྱེད་པའི་དོགས་པའི་གནས་ཆེ་ས་ནི་དུས་ཀྱི་ ( 
རྙོང་པའི་རྫེས་ཀྱི་རྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་སྣང་ལ་སྐབས་དེར་ནི་རྒྱུན་དང་བཅས ༤༧༠༠༤༠ 

པའི་རྐང་རྩིས་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཟའ་ད་ལྟར་བར་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་ཆད་ 
ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་བརྟག་པ་བྱས་པ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ནའང་ 
གཟའ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་འདི་ལ་སྤྱིར་ཆད་ལྷག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་གོ་བ་ནི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་སྐར་ལ་སོགས་པའང་ཚེས་ཞག་གཙོ་བོ་བྱས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཚེས་ལ་བརྩམས་པ་ཉིད་དུ་མཛད་ 
ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ཚེས་གངས་གང་་ 
ཞིག་བྱིན་ནས་བརྩིས་པས་ཚེས་དེའི་ལོངས་སྱོད་ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་རགས་པ་ 
ཆུ་སུང་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ན་འང་ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་གང་་ 
བྱིན་པའི་ཚེས་གྲངས་དེའི་མིང་འདོགས་ཤིང་། འོན་ཏེ་གང་གི་རིས་བྱས་པའི་ཚེས་་" 





146 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞས་བ་བ་བ བཞུགས་སོ།། 
ཉིན་ ཞག་དེ་འི་ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ དང་འགྲོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་ན་འང་ 
ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་གང་ བརིས་པའི་ཚེས་དེ་འི་མིང་བཏགས་ཏེ་བཅི་དགོས་པ་ ་ 
ཡིན་ནོ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩིས་་”་ 
་ བྱས་པ་ན་རི་མོའི་ ཤར་ཚོད་ལ་གཟའ་སྔ་ཚེས་ཀྱི་ཁར་གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མང་་*་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་ཚེས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་དེ་ས་ཁ་བད་ག་བྱས་པའི་ཉིན་་*་ 
ཞག་ དེ་ ད་ང་གང་ བརིས་པའི་ཚེས་ ཞག་ དེ་ རིལ་པོ་ འགྲོགས་ པས་ཚེས་ ཞག་ དེས་ གཟའ་ 
གསར་པའི་ངོ་མ་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཉིན་ཞག་དེས་ཆེས་ཞག་འོག་མའི་ངོ་ཡང་་ 

མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྔ་ཚེས་ཀྱི་གཟས་ཁ་བདག་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་དེའི་ཁོངས་སུ་ཚེས་ 





: ཞག་རིལ་པོ་གང་སོང་བའི་ཚེས་ཞག་དེ་ཆད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་་ 


. ཚེས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩིས་ བྱས་པ་ ན་སྔ་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་ལས་གཟའ་གཅིག་ བརྒལ་་ 
ནས་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་པའམ་ཞུང་ངུར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྔ་ ཚེས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཤར་ བའི་་་་ 
གཟས་ཁ་བདག་བྱས་ པའི་ ཉིན་ ་ཞག་ དེས་ གང་ བརིས་པའི་ཚེས་ ཞག་ དེའི་ ངོ་མཐོང་་: 


| _ ཉིན་ཞག་ རིལ་པོ་གང་བཙིས་པའི་ཚེས་ཞག་དེ་དང་ འགྲོགས་པས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་་་ 


ཚེས་ཞག་གསར་པའི་ངོ་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གང་དང་་* ` 
འགོོགས་པའི་ཚེས་ཞག་དེ་ལྷག་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད། དོན་ལ་ནི་མཁས་པ་ 
(བུ)དྭག་གསུང་པ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ།། . ཁྐ 

_ . ལྷག་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་(བུ)དག་་ 
གིས་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་མང་མོད་(ཆོས་**་ ་ 


སོགས) དེ་ཉིད་ ཀྱང་ ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་ སྟེ། སྐབས་ འདི་ འདྲ་བར་ཆད་ ལྷག་གི་རྒྱུ་ཿ"་ 
རྫོགས་པ་འཆད་ རིགས་པ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་པ་འོང་བར་མ་སྨས་་་ | 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རགས་པ་ལོ་རེ་ལ་ཆད་པ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འོང་ 
ཞིང་། ལྷག་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཁས་མེད་དེ། ་དེ་ཡང་རྐང་པའི་ད་བང་གིས་འབྱུང་བའི པས་ 
ཆད་ལྷག་ཁ་འགྲིག་ནས་དེ་ནས་ཆད་པ་གྲངས་མང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 








་ བསུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། ཤཿ 


མདོར་ན་ཆད་ལྟག་གི་རྒྱ་ནི་རྐང་པ་དང་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྷག་འབྱང་*” 


བའི་ དུ་ས་ ནི་ ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེས་ཞག་གསུམ་ གྱི་ངོ་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་ཡང་ 
འདྲའི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཚེས་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་དང་། ཚེས་ཞག་འོག་མའི་ཡང་ 


. ངོ་མཐོང་བ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ཡང་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ 


ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཛོ་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་ཡང་འདྲའི། ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ཉིན་ 
ཞག་གོང་མའི་ངོ་མཐོང་ཞིང་ཉིན་ཞག་འག་མ་རིལ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ནམ་བྱུང -.--„ 


, བའི་ཚེ་ལྷག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཆད་པར་སྣང་་" - 
ྐ བའི་ཚེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཆིས་བྱས་པས་གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་འཚར་ཞིང་། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཅིས་བྱས་པས་གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན། ཚེས་ . 


གཅིག་གི་མིང་ ཅན་གྱི་ཉིན་ ་ཞག་ལ་ནི་རི་མོར་ཤར་བའི་གཟའ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། | 
ཚེས་ ཞག་གཉིས་པ་རིལ་ པོ་ཚེས་ གཅིག་ གི་ མིང་ ཅན་ གྱི་ཉིན་ ་ཞག་ དེ་དང་ འགྲོགས་ --«* 

ཤིང་། ཉིན་ཞག་ དེས་ འོག་ མ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ངོ་ཡང་ མཐོང་བས་ཚེས་ གཉིས་ཆད་པར་ 
བྱས་ཏེ་བརྩི་མ་དགོས། ཚེས་གསུམ་གྱི་རིས་བྱས་པ་ན་གཟའ་གཉིས་འཆར་བས་་་” 
གཟའ་ཟླ་བ་ཡོད་དེ་ད་ལྟར་བར་གྲུབ་ བོ། །ཡང་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚེས་ གསུམ་གྱི་* 
ཅྱིས་བྱས་པ་ན་གཟའ་མཚོངས་ཏེ་གསུམ་པ་རི་མོར་ཤར་ བ་སྲིད་པ་ལྟར་ ནའང་ ཚེས་ 
གཉིས་ ཆད་ ཅི ཅིང་། ཚེས་ གསུམ་ ལྷག་པར་བྱས་ ཏེ། ཚེས་ གཅིག་ ལ་གཟའ་ཉི་མ། གཉིས་་ 

ཆད། གསུམ་སྔ་མ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ། གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་རི་མོ་དང་མཐུན་པར་ མིག་དམར་ 


` སོགས་ འཆར་བས་ཀྱང་གཟའ་ད་ལྟར་བ་ད་ང་འགལ་བ་ མེད་ ལ། ཡང་ལྷག་པར་སྣང་ 


བའི་ཚེ་ཚེས་ ་གཅིག་ གི་ རཅིས་བྱས་པས་ གཟའ་གཅིག ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ ང་བརྒྱད་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 


ྐ རྱིས་ བྱས་པས་གཟའ་གསུམ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་ཚེ་ཚེས་གཅིག་གི་མིང་་*་ 
. ཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་རི་མོར་ཤར་བའི་གཟའ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། ་ཚེས་གཉིས་སྔ་ 
( མ་ལ་ནི་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་རི་མོར་ཤར་བ་བཞིན་མིག་དམར་འོང་བས་་ 


ཤིན་ ཏུ་འགྲེག་ཅིང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཅིས་བྱས་པ་ན་གཟ འ་སྔ་ཚེས་ |, 


ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པ་ལྟ་ནའང་། ཚེས་གཉིས་ལྷག་ཅིང་ཚེས་གསུམ་ཆད་པར་བྱས་ཏེ། 





ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་ཉི་མ། ཚེས་གཉིས་སྔ་མ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ། ཚེས་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་ - 


མོ་དང་མཐུན་པར་མིག་དམར། ཚེས་གསུམ་ཆད་། ཚེས་བཞི་ལ་རི་མོ་དང་མཐུན་པར་ 


ལྟག་པ་ཤར་བས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ།། _ 
ཡང་ཞིབ་མོར་རླམ་པ་ཁ་ཅིག་(ཚེས)རྐང་པ་ནོར་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་གཟའ་* 
ལྷག་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་ནས་རྐང་པ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་གཟའ་གཅིག་་ 
( བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་ལ་འདས་ནས་ནམ་ལངས་ཚུན་ཆད་ 
དང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་། འཕོ་མཚམས་ཀྱང་དེའི་མཚན་མོ་ཛྫོགས་པ་ཙམ་ནས་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རི་མོ་ལ་གཟའ་མཆོངས་པ་དང་ 
སོགས་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྱུགས་ལ། དེའི་ཚེ་ཚེས་ལ་ཆད་ལྷག་བྱེད་ན་ནི་གཟའ་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དེ། 
གསུམ་ཤར་བའི་ཚེ། ཚེས་གཉིས་ལྷག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་གཅིག་ལ ༡༠༤༠༠༠༠ 
སུ་བཞི་འཆར་བས་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་འདི་འདས་ 
པའི་དུ་ས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆད་ལྷག་གི་སྐབས་འདིར། དིང་སང་གི་ 
རྩིས་པ་(གྲོང་པ) ཕལ་ཆེ་བ་དངང་། མཁས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་གྲགས་པ་མང་དག་གིས། 


མ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལྟར་སྣང་བའི་རིགས་པ་དུ་མ་འགོད་་*་ ྒ 








ར་བོད་མོད།དོན་བུ་ན་ཞིམིང་ཏེད་ལ་ཚོད་པར་ཟད་པས་ཉྟག་འོག་ལ་མཛོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཁྲིགས་ངེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་འཐད་པ་མི་སྣང་ལ། ` ཞོན་་་ 
` ཀྱང་ཐ་སྟད་སྐྱོང་བདེ་བ་ལ་མོས་ན་ནི་ཚུལ་འདི་མི་ལེགས་ཏེ། ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་་ 
བཤད་པའི་རང་ཞུགས་རྱསཤེས་སོ།དེ་ལར་ན་གཟའ་ཚེས་ཀི་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ ཏོ།། 


` ` ° ཧ ” ཏི་མའི་ཁངས་ཁྱད་བཤད་པ། 


ད་ནི་ཚས་ས་སའ་ཉིམའིཁངསསྤྱད་བཤད་པར་བྱསྟེ། ཚེས་གླངས་གཉིས་སུ་ 
- བྱས་པའི་སྟེང་མ་བཞིས་བསྒྱར་བ་ནི།་ ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཞི་སྤྱོད་པའི ------ 
དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། གནས་འོག་མ་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ ནོར་སྟེང་མར་ 
- སྟེར་བ་ནི།  ཞག་གསུམ་གསུམ་ན་ཆུ་ཚད་རེ་རེ་ལྷག་པོར་སྤྱོད་པས་དེ་འི་ཆ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གན་ས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཆུ་སྲང་གི་གནས་མ་བྱས་་ 
ཀྱང་རུང་།སྟེ། ་ ཞག་གཉིས་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེར་མི་སྐྱེད་ལ - 
གསུམ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་སློངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་བསྡོམས་པ་ན་ཞག་རེ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་བྱས་པར་སོང་བས་ཆུ་སྲང་གི་གནས་བྱེད་པར་་” ༡༡༠༠ 
འདོད་ན་ནི་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་ཉི་ཤུས་བསྱུར་བས་ཆུ་སྲང་གི་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ས་གོང་མ་དྲུག་ཅུས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་དང་ནོར་གང་ཡིན་པ་ 
. དེ་རྣམས་ཉི་མའི་བྷྱ་ཝ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་*་ 
` དོང་། ཆུ་སླང་ཉི་ཤུ་ལས་མ་མཛད་པ་ནི་རགས་པ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཟླུ་ཝའི་“““ 
སྐབས་སུ་མངས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་ཅུང་ཟད་ འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུ་ས་* 
འཁོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་གནས་འོག་མ་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་(གློ་བོ་ཁོ་ཙཱ་ 
བ)། ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་(ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན)བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཿ*་ ་..... 
མཁས་པ་(བུ) དག་ གིས་ བཀག་ པས་དེས་ཆོག་གོ ་།འདིར་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་ ཅུང་ཟད་ 
དག་པར་བྱེད་ན་ནི། ཚས་གངས་གནས་གཏིས་ཀྱསེངམ་བཞི་དང་། འོག་མ་ཉེར་ -.... 





150 རིས་ གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང ་ཞེས་ བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ།། . 
གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྱར་ ཏེ། སླར་ཡང་ ཚེས་ གྲངས་ བཞིས་ བསྒྱར་ གྱིས་དབུགས་ ཀྱི་བཅུ་༡་ 
་གསུམ་ཚའི་གནས་ནས་ཕྲི་ན། ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། 
འདོད་ཆ་དགུ་སྤྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དག་ལ། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ན་ཚེས་གྲངས་་“་“ 
གནས་ གཉིས་ སྔ་མ་བཞིན་ལ་སླར་ཡང་ ཚེས་ གྲངས་ཉེར་བཞེས་བསྒྱར་བས།. དབུགས་ 











› ཀྱི་རེ་བདུན་ཆའི་གནས་ནས་ཕྲི་ན་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག 


ད་བུགས་ལྔ། རེ་ བདུན་ཆ་ ཞེ་གསུམ་ རྣམས་བྱས་པར་ སོང་བས ་ཤིན་ ཏུ་ད་ག་ ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བྱེད་པའི་ིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མ་དག་པས་ཞེས་པ་ཆེར་མི་་་ 
| འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་བསྟན་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། ` ཿྲ 


གྱིས་ཀྱང་ཉི་མ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་ཕྱི་ནས་རྐང་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཁ, ད 
. དེའང་རྒྱུན་དང་བཅས་ པའི་ཚེ་དལ་བ་བར་པ་ གནས་ གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ ནི་གཅིག་་ 
ནི་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱད་སྦྱིན་དོར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་རྐང་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། རྐང་འཛིན་བར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྐང་འཛིན་བུ་ལོན་ཅན་དེ་ལ་སྐར་མའི་གནས་ནས་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་་ 
ཞེ་ཝྔ་སྦྱོང་བ་ནི། ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་གསུམ་སྟེ་ཐོག་མའི་ཁྱིམ་ནས་རྐང་པ་དག་་་” 
མཚམས་ཡན་ སྦྱངས་པས་འདིར་ནི་ཉི་མ་གང་ དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རིམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ 
རྐབ་པ་ རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ རྟོགས་ པའི་ཆེད་ དོ།.: །གཀལ་ ཏེ་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་ གྱེ་བར་ སྦྱང་དུ་མ་ 


ལྡང་ན་ནི་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་སྱང་དགོས་ཏེ་རྐང་པའི་རྒྱན་རྟོགས་པའི་ 


- དོན་དུ་འོ། །འཁོར་ལོ་བསྣན་པའམ་མ་བསྡན་པ་ཡང་རུང་ སྟེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་རྫེས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ན་ དོར་བས་ཚོག་སྟེ།. རིམ་པ་དང་རིམ་མིན་ གྱི་མཚམས་སུ་རྐང་་ 
པའི་ལོངས་སྤོད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། . རྟག་ལོངས་ཉིད་དུ་གནས་པས་རྐང་གྱུན་མི་*་་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕྱེད་མ་ དོར་ན་ “རིམ་ པའམ་ལྷོ་ བགྲོད་ དང་དོར་ན་ རིམ་་ 


མིན་ནམ་བྱང་བགྲོད་དུ་བྱ་སྟེ་རྒྱ་བའི་དབང་གིས་གོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྩངས་ཤིང་. 
` འཁར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བའི་ལྟག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་རྐང་འཛིན་ 





_ ` དག་པ་ཡིནོ་ནོ།། 


ས་ ་་་་ ་པྲཔསཔ་་ ཊ༽2ྲསྲཔྲཔེཔ༥ྤཔྣཔིིེ་ས༡ ེ་་་རཌ་ཌརྣྱ་་ ལ་ |} ིོ་ ༥ ༽ ༽༣‰ི་་ 


` ་ སསདྱི་ེ་མུ་ཐངཏེཡནལག་ལྔབཤད་པ། ˆ, , ཀད ་ . .' 





ཤམཁས་པ་ (བུཿཾདག་ ཤ་གིས་ འདི་དང ད་ང་ གཟའ་ འའ ད་ལ་ བའྱི་ས སྐབས་སུ ་སའང་ ང་སྐེས་ཁྱེམ ཁྱིམ་ 
སོགས་ཿ མ་ སྦྱངས་ པའི་དལ་བ་ཉིད་རྐང་ འཛིན་ 'ད་ག་ པར་ ་མཛད་ པ་ལ། “བདྐག་ཅག་ གི་ 


_  དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ཁས། མིག་དམར་ལ་ནྲི་ཕྱེད་ ` 
. བཅས་ད་གུ་སྦྱངས་ གལ་ཏེ་བུ་ཁོན་ ་ལྷག་ན་འཁོར་ཁོ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པ པར་ སྦྱངས། །ཞེས་ ་ 
“  : སོགས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་བུ་ལོན་ཅན་དུ་གསུངསྭ་པ་ད་ང་།.- ད་ལ་དག་གིས་མ་སྦྱངས་པའི་ ° - 
` ཉི་པར་དྭག་གཟའ་གསུམ་པའི་མུར་བའི་རང་འཛིན་དག་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ ¦ 
( „ ཕུག 'གནོད་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། ` ° 


. དེ་ལྟར་རྐང་འཛིན་དག་པ་ལ་གང་ཤར་བའི་སྐབས་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་ 


 ཅུ་ཚད་དུ་བས་པ་ལ་ཆུ་ཚད་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་པ་བྲས་པས་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཡུང་་ 
. ་ པོར་འགྱུར་རོ། ་།དེ་ལ ཉི་མའི་རྐང་པ་རེ་ཇི་ཙམ་ན་འཕོ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་་་ ཡཾ 
ཁཱ, གྲངས་བརྒྱ་སོ་ལྔས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་ནི་རྐང་རྒྱུན་གང་ནས་བརྩམས་པ་ཚུན་གྱི་“་ ༡༠༠ -, ` 
, རྐང་པ་འདས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཐོབ་ན་ནི་རྐང་པ་འདས་པ་མེད་པས་སྔ་” 
རྐང་དང་པོ་ཉིད་སྱྱད་པ་ཡིན་ཏེ་བགྲོད་ཆེ་ལ་གནས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྐང་པ་ནི་ཊ་ 
༼ ཤེས་པ་ཉིད་དོ།་ །བརྒྱ་སོ་ལྔེས་ཐོབ་པའི་ལྟག་མ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རྒྱ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་*་ 
་ དེའི་ སྟེང་ དུ་སླེབས་ ནས་ བརྩི་བཞིན་པའི་ ཚེས་ པ་དེ་ རྫོགས་པ་ ཡན་ གྱི་རྐོང་ 'འཛིན་ ཡིན་ ནོ།། ` 


དེ་རྣམས་རྐང་པ་སྔོན་ མས་བསྒྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་བཞིན་ པའི་རྐང་ པས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ ཏེ། ་ 


 རྐང་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཁྱ -- ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པ་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་པ་དག་ནི་ 
་ གང་རྒྱ་བའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་པ་ནས་ཚེས་དེ་ཡན་ལ་སྤྱད་པའི་རྐང་ལོངས་སོ། །དེ་་ 
| རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་བཞིན་པ་དེ་སྔ་རྐང་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱན་སྡེམ་འདས་པ་ནམས་ལ་ 
༤. བསྣོན་པ་དང་།་ ཙི་ཀུད་ལ་བཔས་པའི་ཚོག་ཚུན་ཆེ་ཞང་ཞོམ་མ་འོངས་པ་ནམས་ཁ་ 


འབྲིད་པ་ནི་སྔ་རྐང་ དུ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་འཕེལ་བ་དེ་ཕྱི་རྐང་དུ་ནོར་རམ་བུ་ཁོན” ཇ 
འགེབ་པས་དག་པར་བྱ་བཞི་ཆེད་དོ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱིརང་ལ་བཟའ་བྱ་རྣོམ་པར་ ༡ 


་ བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕེ་ཞྐང་ལ་ཟས་ཟན་སྡམ་པར་བེད་ཀ་ན་ཝ་ཀོལ་པམ་ ་ ' 
ཕྱི་རྐང་གི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་ འདས་པའི་སྡོམ་ཡང་ དག་རྒྱུ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ ྭ 
` བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་སམ།: 'བྱཅ་གཅིག་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་” 2 

( ནམས་ སྦྱིན་དོར་བྱས་པས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ།།»>- འའ ` 
.;  * “དེ་ལྟར་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་མྔ་རྐང་ ་ཡིན་ ན་ ་རྐང་ རྒུན་ འདས་ པ་ 

ལ་བྱིན་པའི་ཚོགས་དང་།. ཕྱི་རྐང་ཡིན་ན་རྐང་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་“* 

རྣམས་རྒྱན་སྟེང་དུ་ཆིམ་པ་ལ་འབྲིད་པ་དང་། ་རིམ་མིན་ལ་སྟེར་བ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་་& 
རྐང་དུ་ཞག་ལ་བུ་ཁོན་འཕེལ་བས་རྐང་པ་སྤྱད་ཟིན་བུ་ལོན་དུ་སོང་ཐ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་: 
དུ་ཡང་དག་རྒྱ་བའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་་ 
པ་ཡང་འབྲིད་བྱེད་ལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱུན་ལ་འབྲིད་པ་ཡིན་ཞིང་།. རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དུ་:ˆ 
ཞག་ལ་ནོར་འཕེལ་བས་སྔ་རྐང་ དུ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ བུན་མ་སོབས་པའི་རྐང་པ་མ་ 
` . འོངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས་ནོར་དུ་སོང་- . 

བའི་ལོངས་སྤྱད་ཇི་རྟེད་པ་འབྲིད་བྱེད་ལ་ཕྲི་སྟེ་ལྟག་མུ་རྒྱུན་ལ་འབྲིད་ལ།- རིམ་མིནཿ [ 
_གྱི་སྔ་རྐང་དུ་ཞག་ཁ་ནོར་འཕེལ་བས་སྔར་སྤྱད་ཐིན་ནོར་དུ་སོང་བའི་རྐང་རྒྱུན་གྱི་° 
སྟེང་དུ་ཡང་དགཱ་རྒྱ་བའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས་ནོར་དུ་སོང་བ་ཇི་སྟེད་པའང་རྣོན་ཌ་ 
བྱེད་ལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱན་ལ་སྟེར་ཞིང། :རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་ཞག་ཝ་བུ་ལོན་འཕེལ་ཌ་` 
བས་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་དུ་སོང་བའི་གུན་མ་སོབས་པའི་རྐང་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ˆ 
སྟེང་ནས་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ཇི་སྟེད་པ་སྣོན་ `; 
བྱེད་ལ་ཕྲི་སྟེ་ལྷག་མ་རྒྱུན་ལ་ ་སྟེར་ བ་ཡིན་ནོ།-།དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ ་ནོར་ | 
རམ་བུ་ལོན་དུ་སྱད་པའི་རྐང་རྒྱུན་ལ་བརྟོས་ནས་ཞིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་འབྲིད་པ་་ 
དང་། རིམ་མིན་མཐའ་དག་ལ་སྟེར་ནའང་ཞག་ལ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་། དིམ་༠ 
མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་བུ་ཁོན། རིམ་པའི་ཕྱི་ རྐང་དང་། རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་ དུ་ནོར་དུ་ འགྲོ་ ༡; ( 
བ་གོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ ་ཏེ།: དེ་ལྟ་བུ བུའི་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ནམས་དལ་བར་ གནས་ དཱ 
ཅིག་ཤོས་ལ་སྦིན་དོར་བྱས་པས་ནི་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། “(° ` 


རར ླ_ ས་ད ~~  . 








བསུསརྱད་ཀི་ེས་ཨུ་འབྲང་ཉེ་ཡན་ཁག་ཁྲ་བཤད་པ།༨: 153. 


ྐ ཁ་ཅིག་ ་(ངག)དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ ་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཞག་ལ་བརྟོས་ནས་ ཀྱང་ རིམ་མིན་ | 


མཐའ་ད་ག་ལ་ནོར་དང་། རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བུ་ཁོན་ དུ་བྱས་པ་ཡོད་མོད། རང་གི་ 


ལག་ལེན་ ་ད་ང་གོ་བ་འགལ་བས་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་པའོ།- །ཞིབ་མོར་(ཚེས)ཟློམ་ 
ཁུ པ་ཁ་ཅིག་ནི།. ཚེས་ཀྱི་ཁོང་ས་སྤྱོད་རེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་སུ་ཉི་མས་ཚེས་ 
། ཞག་གི་རུག་ལོངས་ལས་ལྷག་པར་སྤྱོད། ཆེས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ང་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་ 


དུས་སུ་ཉི་མས་ཚེས་ཞག་གི་ནག་ལོངས་ལས་ད་མན་པར་ སྤྱོད་པར་འདོད་མོད། ཚུལ་ ། 


| དེ་དག་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་ནི་ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་བཟློག་པས་ཀྱང་ཚོག་ལ། ཚུལ་་ 


དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་་ ན་ནི་ རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་བཤད་ པའོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་” 
‹བུ) དག་གི་གསུང་ལས། ཉི་མ་ཁ་མུར་རྐང་མེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ མྱར་རྐང་གི་དབང་གིས་ 
ཚེས་ཀྱི་ལོངས་ སྱོད་རིང་ཐུང་ ་དུ་འགྱུར་ ལ། ཚེས་ 'ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ རིང་བ་ན་ཉི་མ་བུལ་ ལ། 
ཐུང་བ་ན་ མགྱོགས་ པས་ གཞན་ གྱི་ མྨུར་རྐང་ གི་ དབང་ གིས་ མགྱོགས་བུ བལ་ ཡོད་ཿ པར་་* 


.་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པ་མེད་ 


ཀྱང་གཞན་ཉི་ཟླའི་དལ་མུར་གྱི་རང་པའི་དབང་གིས་མགྱོགས་བུལ་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་ 
འབྱང་སྟེ། ་རི་མོའི་འང་ཚུལ་དང་བསྟན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་-་ 


པར་དཔྱད་ན་དཀའ་བར་སྡང་ངོ།. །གཞན་ཡང་སྔ་མ་ (རོང་པ་རྒ་ལོ)ཁ་ ཅིག་གིས་ཕྱི་ 
རྐང་དང་པོ་ རྒྱུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁོངས་ 'སྤྱོད་ རྣོམས་ཀྱང་སྔ་རྐང་ཿདང ་མཚུངས་ པར་ 


སྟེར་བ་ དང་། གཞན་ དག་ལྟོ་པ)གིས་ཡང་ ད་ག་རྒྱུ་བའི་རྐང་པས་རུ་ ཚོད་ ཙམ་ བསྒྱར་ 
བ་རིགས་ཀྱི་ཚུ་སང་ལ་སོགས་པ་བསར་བ་མི་ལེགས་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
པའི་ ལག་ ལེན་ ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བ་ ནམས་ ནི་ མཁས་ པ་ (བུདག་ གིས་ བཀག་པས་་་*་ ་ 
ཆོག་སྟེ་སླར་མི་རྩོམ་མོ།། ྣ 

༡་ལ་ནས་མདི་ཞང་པ་འདི་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཞམ་པར་ པ 


ཁད དག་པའི་ཚིག་ལ་བོས་ནས་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པས་རིས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ 


| ; རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡང་ད་ག་པར་ན་རྐང་པ་སོ་སོའི་ཞག་་ ངོ 


ནམས་ ལའང་རང་རང་གི་ རྐང་ པའི་ཆ་རྣམས་ཆ་ བཞོལ་ དུ རིགས་ སམ་ 'སྟམ་ ་དུ་ ཁ་བ་ ྒད 





, ` 154 རྩིས་ གཞུང་པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ སོ།།.. 
སེམས་ཏེ་གཞན་དག་གིས་བཞག་པ་ནི་མ་མཐོང་ང་།། 








` .་ཏི་མའི་རྐང་པ་ འཕོ་ཚུལ་ནི། . བ་ས ེ།ཁིམ་རེ་ཚགས་པ་ན་ འཕོ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ཞག་གངས་ལ་བཏྟོས་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་ 


ལ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ 
རེ་དང་། ཚེས་ཞག་ལ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། འདིའི་དྲུག་ཅུ་ཆའི་ཚུ་ཚོད་ང་ལྔ་ལྷག་“” 
ཙམ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ ད་ག་པར་ན་དཀྱིལ་ འཁར་ས་སོའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་རེ་་ 
ན་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་མོ་ལའང་ སྦྱར་རོ།། ་ 

; འདིར་དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་(སྙེ་མདོ་བ)ཁ་ ཅིག ཉི་མ་ གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་*”” 
པའི་༔ དལ་བ་ལའང་ འགྲོས་བཞི་ཡོད་ དེ། དེ་ ཡང་འཁྱོག་འགྲོས་ནས་ འགོ་ རྩོམ་པས་་" 
སྐྱེས་སྐར་ནས་ འཁོར་ལོ་ བཞི་ཆའི་བར་དུ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ་ཏུ་ འགྲོའཾ། །དེ་ནས་་” 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཆའི་བར་དུ་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་ལྡོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྷོ་་"” 
བགྲོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆའི་བར་དུ་མྱུར་འགྲོས་ཤར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་“་” 
འ ར་ལོ་བཞི་ཚའི་བར་དུ་དལ་ འགྲོས་ལྟོར་ལྡོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་མིན་བྱང་ ༡༩༡༡ 
བགྲོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། མཁས་པ་(བུ)ད་ག་ན་རེ། གཟའ་རྒྱུ་བའི་མཚན་ ཉིད་་་ 
འཆད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་འཚར་ནུབ་བྱེད་པའི་གཟའ་ནྣམས་ ཀྱི་མྨུར་རྩིས་ 
ལ་འགྲོས་བཞིའི་མིང་འདོགས་གསུངས་ཀྱི། ཉི་མ་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དལ་བའི་ 
ཅྱིས་ལ་འགྲོས་བཞི་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་་ 
.ཆེན་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མུར་བ་དང་། དལ་བ་དང་། འཁྱོག་ 


པོ་དང་། འབྱུང་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། བུ་ལོན་་ 
.འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ འགྲོས་བཞི་ཙམ་ཡོད་་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་། གཟའ་ལྡོག་ཅེས་པ་གཟའ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་ལྡོག་པ་་ 
ནི་མེད་དེ་རི་མོ་དང་། མིག་སྐར་གྱིས་གསལ་ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ལྟོ་བྱང་དུ་བཞིན་ ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྡོག་ པར་མིང་ འདོ་གས་ན་ནི་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
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བསུས་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 15 
གང་གི་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེས་རྐང་ ངམ། ཟླ་རྐང་ རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ནུས་པ ༡༡༧ 
ཙམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། འདིའི་ ཕྱོགས་སྔ་མ་སྒྲ་བ་པོ་ཡང་ ད་པལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་འགོ་བའི་རང་འགྲོས་ཡོད་ པར་འདོད་པ་ མངོན་སུ སུམ་ 
དང་འགལ་བ་དེ་མི་བཞེད་པར་བྱས་ནས། མཁས་པའི་བཞག་པ་འགྲེལ་ཆེན་དང་་་" 
བསྙན་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་ལ་མཚོན་ན་ཚལྷོ་གླིང་དབུས་མར་རིམ་་ པ 
བཞིན་བུ་ལོན་འཕེལ་བའི་གྒོ་ནས་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཊུ་་ 
སྤྱད་པས་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གི་བར་དུ་འཁྱོག་པོའི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཞག་རེ་་༠་་ 
བཞིན་བུ་ལོན་འགྲེབ་པའི་སྒོ་ན་ས་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལྷག་པ་འབའ་ཞིག་ཊུ་་ 
/ སྤྱད་དེ་རྐང་པ་ལྡོག་པས་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ། .དེ་་་ 
ནས་ཞག་རེ་བཞིན་ནོར་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ལྟག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པས་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་གི་བར་དུ་རྱུར་བའི་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཞག་ 
` དེ་བཞིན་ནོར་འགྲེབ་ པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལས་ ཆད་པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་་ ྣ 





° སྤྱད་དེ་རྐང་པ་ལྡོག་པས་རིམ་མིན་གྱི་ྱི་རྐང་གི་བར་དུ་དལ་བའི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ་ ། 


དལ་མྱུར་གཉིས་རྐང་པའི་འགྲོས་མི་གཅིག་པས་དལ་བའི་འགྲོས་བཞི་དང་སྦྱོར་ན་དེ་ 
ལྟར་བྱ་ད་གོས་ལ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི་མྱུར་བའི་རྐང་པ་དང་འགྲིག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཟླ་རྐང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཟླ་བ་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྐང་པའི་་་ 
ཛ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་ཉི་མའི་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་བཞིན་ དུ་ཟླ་་ 

. བ་རང་གི་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ལ་མི་འབྱོར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་རྐང་པའི་བྱ་བ་་ 
ལས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་ལ་རིགས་པ་འདི་གཟའ་ལྔའི་དལ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་་་ 
པར་བྱའཾ། ` །སྐབས་འདི་ར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བྱེད་པ་བརོད་པའི་རྐང་པའི་ཚོ་ག་་*་་ 
གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་རྩིས་འཇུག་བདེ་བ་རྩིང་ ༨གེའི་ ནྣམ་གཞག་ཤུ་སྣང་ སྟེ་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དོ།། | ་ . 


156 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།: * 
7. ཁྱིམ་སོ་མཞི་མ་འྭདེས་པའི་ཁོངས་སྦྱད་བཤད་པ། ་ 


( ` ད་ནི་ཁྱེམ་ ་སོ་སོའི་མ་ འདྲེས་ པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ འཆད་ དེ།- འད་དག་ནི་བྲུབ་ པའི་་ 
མཐའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པ་ན། བྱེད་ པ་ལ་ བལྟོས་ པའི་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
` པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚུལ་ བརྫད་ པའོ། །དེ་ཡང་ ཏིཿ མས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ ཡུལ་ 'གྱི་སྟེང་ ནས་་༠༠་ 

སྤྱོད་པའི་རྟག་ལོངས་དག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། རེ“ 

བདུན་ ཆ་ཞེ་ཐ གསུམ་ རྣམས་ ཡོད་པ་ནི་ཉི་མ །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ ན་ གནས་ ཀྱང་་”་ . 
།ཏུད་པར་མེད་ མོད། དེ་ ལྟར་ན་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་ ཨི་ ་འདྲ་ ་བ་ ངུ་ མར་” 

འགྱུར་ བས་ དེའི་ ཆ་ དབྱེ་ བ་ནི་རྟག་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་གནས་ གསུམ་ དུ་ བྱས་པའི་ གནས་ 

དང་པོའི་རུ་ ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ རྐང་པ་དྲུག་པས་བསྒྱར། རང་རང་ འཁོར་ 
་ ལོས་ཆུ་ཚད་ལ་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་མ་ཐོབ།. ལྟག་མ་་ ་ 
རྣམས་དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ དང་རེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ རིམ་པ་བཞིན་བསྒྱར་བ་ལ་རང་. 
་རང་གི་ཆ་ཡོད་ན་བཅུག་སྟེ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཆུ་སླང་བཅུ ༡༡༡ ཱ 
གཅིག དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ང་བདུན་རྣམས་ འོང་པ་རྐང་ལོངས་ཏེ།་ དེ་༠་ - 
. རྣམས་གནས་ གཉིས་པ་ལ་ བྱིན་པས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་བཞི། ཚུ་སྲང་སོ་གསུམ། དབུགས་ གསུམ། ` 
རེ་བདུན་ཆ་སོ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་བར་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་ཆེ་ཚེས་ ཞག་ རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་རྐང་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་་་ 
བཅུ་ ་གཅིག་ ལཿ སོགས་ པ་རྣམས་གནས་གསུམ་པ་ལ་ ཕྲེ་བས་ཆུ་ཚོད་ ་བཞི།ཆུ་སྲང་བཅུ། 
དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ང་གསུམ་རྣམས་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་བར་འཁྲིག་པ་དང་ 
ཀྐར་ཊ་ན་གནས་པའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་བྱ་བའོ། །ཡང་ 
དལ་བར་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་བོ་རྐང་པ་བཞི་པས་བསྒྱར་བ་སོགས་གོང་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་བདུན། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་ ་ 
་སོ་བརྒྱད་འོང་སྟེ། | དེ་རྣམས་གན་ ས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པ ས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་་ 
_ དགུ། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བཞི་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནི་ཉི་བར་སྡིག་པ་་“ 











 བཟུས་རྱདཀ་རེ་ུའབྲ་ཏེཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། ྦ 157 


་དང་བུམ་ པའི་ ཁྱིམ་ན་ གནས་ ་པའི་ཚེ་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། །ཡང་ རྐང་པའི་ཁོངས་ 
| སྤྱད་ཆུ་སྲང་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནམས་གནས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚད་བཞི། .ཆུ་”་ 


སྲང་བཅུ་བཞི། ད་བུགས་ གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ལྔ་འོང་ ཞིང་དེ་ ནི་ ཉི་བར་གླང་དངང་ སེང་ 


 གེ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་པའི་བྱ་བའོ། །ཡང་ད་ལ་-- 


བར་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ ་པའི་དང་པོ་རྐང་པ་གཅིག་པས་ བསྒུར་བ་ སོགས་གོང་*“ . 
བཞིན་བྱས་པས་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་གཅིག. དབུགས་ལྔ། རེ་བདུ་ན་ཚ་ཞེ་་༠་ 

གསུམ་འོང་སྟེ་དེ་རྣམས་གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་་་ 
གསུམ། དབུགས་ལྔ། རེ་བདུ་ན་ཆ་བཅུ་དགུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ནི་ཉི་བར་སྲང་དང་ཉའི་* 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཞག་རེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ།..་།ཡང་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་་ 


གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་འཾང་ 


ཞིང་དེ་ནི་ཉི་བར་ལུག་དང་བུ་མོའི་ཏྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཞག་རེ་ཁ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 


་རྐང་པ་གཅིག་པའི་བྱ་བའོ། ཤ།དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་སོ་ ཡབ 


སོར་ སླེབ་ མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ དུ་ཁྱིམ་དེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཝ:: ཙེ 
ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་བྱིན་པས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞག་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་མཚུངས་པས་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་དང་ཟླ་བའི་་་ 
ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལའང་ཁྱིམ་སོ་སོའི་རྐང་ལོངས་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པར་འབྲིད་་*་ 


| བསྟན་བྱ་ད་གོས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་རྐང་ལོངས ༡༠༠༠ ྒྐ 
| ཉིས་འགྱུར་དབྲི་བསྣན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉི་མའི་་ | 
་ རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་ འགྲིབ་ཅུ་འགྱུར་བའི་ ཙུལ་ཞིབ མར་བཤད་ 


( པ་ཡིན་ནོ།། . ་ 


ྣ; ། ༤. ' ཟླ་འཞི་ཡངས་སྨད་བཤད་པ། - ( 
 ད་ནྷ་ཟླ་བའིཚངས་སྤྱད་བཤད་པར་བྱ་སྟ ཉཡ་དག་པ་གཉིསམུ་བྱས་པའི་" 


གཅིག་ གི་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ་ ེ་སྦིན་པར་བྱའོ། །སྨར་ཡང་་ 


རོ 





198 _ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ཚེས་གྲང་ ས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བའི་ཚོགས་ལ་གཟ འ་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པ་དག་གིས་ 
སྔ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་ད་མན་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ཁོས་ཕུད་པས་་". 
གང་དུ་གྱུར་བའི་ལྷག་མ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཉི་མའི་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་བསྟོན་པ ་ནི་ཉི་མས་གང་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བས་ཀྱང་་ 


སྤྱོད་པས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐར་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་བསྲེ་བ་ནི། ་ཚེས་ 
རེ་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་རེ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །ཚེས་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་་ 


ཚོད་དྲུག་དྲུག་གིས་མངས་ཡོད་པས་དེའི་ཚ་ཕྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བས་ཚེས་རེ་ལ་ཉི་ 
མ་བས་ཞག་པར་ཡལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ཐད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


་ ཚསཀྱིཁོངས་སྤྱདཀྱིས་འབྲིད་པ་ཞི། ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་དེའི་ནམ་ལངས་ཕན་ལ་ 
ཇི་ཙམ་སྤྱད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ ་ 


ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དུས་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཡུལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་་་ 
མཚུངས་པ་ད་ང་། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཟླ་་ 


བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ལྷག་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཁ་བལྟོས་ནས་་” ་ 
སྟོབས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཞེས་པ་་ . 


དང་པོ་མེད་དེ་དུས་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཀྱང་རགས་པའི -༤༧༤༤༤༦༧།་ 
གྲངས་སྟོབས་མཚུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱན་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོབས་མི་་ 


. མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་་ 


པའི་ཟླ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ནི་གང་བརྩིས་ པའི་ ཚེས་དེ་ཟད་ཚུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། . 
དེའི་ སྟེང་ ནས་ ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ན་ གང་ འདུག་པ་དེས་སྦྱངས་པས་བཤད་མ་ཐག་ 

པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་དེའི་ནམ་ལངས་ཕན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 

ལྟར་བྱས་པས་ཅི་འགྱུར་གོ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ གང་བརྩི་བའི་ཉིན་ཞག་དེའི་ནམ་ལངས་་* 


ནས་ཚེས་དེ་ཟད་ཚུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ཟླ་བས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ ( 








. ‹ བཟུསརདཀི་ེས་སུ་འབྲངས་ཏེཡན་ག་ལྔ་བཤད་པ། -; ཛླ ། 9 ( 
་ ' སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཞིབ་ཏུ་སོང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་པ་དང་། 

| ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་དང་ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས”་ཌ* ༡༩༡༡༡༩ 

` གཅིག་ སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་དུ་ས་ ནམ་པ་ཐུམས་ ཅད་ཏུ་སྟབས་མཚུངས་པར་མི 

. འགྲོ་ཞིང་སྟན་པའང་མིན་པས་སྤྱོན་མེད་དོ།། . 

ˆ ` ༥ ག་ན བསམ་པརྱ་བ་པ་འདི་ལ་དེ། ཟླ་བས་རྒྱསྐརགྱིསྟང་ནས་སྱོད་པ་ལ་དལ་ - 
བའི་རྐང་པ་ཡོད་དམ་མེད།་ ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཆང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་་ 





_ -. བྱེད་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ . ྒ 


ཁཱ; - པའི་ཉི་མའི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཏེ་ཉིད་ཟླ་བ་ ་དང་ ཐུན་མོང་ བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་འགལ་ .. ་ 
` བས་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཐོ། །འདི་ལ་ཅིས་པ་ཁ་ཅིག་(ཚོས)ན་རེ། ཟླ་ 
ཏ བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་རྐང་ པའི་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་ཤི་སྐྱེས་ ་ཁྱིམ་ སྦྱངས་པ་སོགས་མ་ 
བྱས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


`, ན་སྦྱང་མ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། : །འདིས་ནྷི་ཟླ་བ་ལའང་རང་ངོས་ནས་དལ་་ ༡༡༩ 
„› རྐང་ ཡོད་ པར་བསམ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་པ་རང་ གི་ཌོ ལོངས་ སྤྱོད་ རིལ་པོ་ལས་ བརྩོམས་ -/ 


་ ན་ས་རྐང་པའི་བྱ་བ་བརྟག་པར་རིགས་པ་ཝས་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདེད་པ་དང་།” གཞན་་ 


ཡང་ཟླ་བ་རང་སྐྱེས་པ་ནས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྩོམ་པར་འདོད་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་མི་ 


ྒ འཐད་དོ།།ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་(ལག་རྩིས་པ)། ཟླ་བ་ཡང་ནབས་སོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཉི་་ 


་ མའི་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟླ་བའི་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་ཡང་ སྦྱངས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 


ན་ཚོ་ག་ཟུར་པ་མ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། ་འདི་དག་ལའང་གོང་མ་ལ་སྨས་ 
པའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཐོག་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་རྒྱད་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་་ 


_ ན་ཀུན་ནས་མི་རིགས་སོ། །བདག་ཅུག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཟླ་བ་ 


ལ་རྐང་པ་སྦྱོང་བར་མ་གསུངས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་རང་ ་སྟེབས་ཀྱི་དལ་རྐང་མེད་པཿ ་ཡིན་ , 
། པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། གཟའ་གཞན་དལ་རྐང་ཡོད་པ་ནམས་ལ་རྐང་པ་སྦྱོང་བར་་: „..1.. - 


` ྒ གསུངས་ན་ཙིའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལའང་རྐང་པ་སྦྱང་བར་མི་གསུང། གལ་ཏེ་གཞན་ད་ག་གི་ 
སམ་པ་ལ་ཏི་མའི་ཀང་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ཟླ་བ་ལ་ཞོར་བུ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་་ ; 





(160 ཆེས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཞུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།, ` 





. ལ་དལ་རྐང་ཡོད་པར་ཐུབ་བོ་སམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ལ་དལ་རྒུར་གྱི་རྐང་ཕ་གཉིས་ ` 
_ ' ཀ་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་མཞང་དཔལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་།: སྤྱོར་བ་ཿ , 
་ལའང་དལ་རྐང་ ཡོད་པ་དང་། གཟའ་ལྔ་པོའི་མྱུར་བ་ལའང་ རང་སྟོབས་ཀྱི་དལ་རྐང་ 
་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དལ་རྐང་གི་དབང་གིས་འཕེལ་** *༢༡༩ 
་འགྲིབ་ ་འབྱུངཿབའི་ཕྱིར་ ་རོ།་ །དེཿ བས་ན་ཉི་མ་རི་བོང་ ཅན་གྱི་རྐང་པ་ ཐུན ་མོང་བར་༠. 
གསུངས་པ་༥ཉག)ཉརྨ་ཟཱ་བའི་ཡུལསྱི་ོངས་སྤདཀྱིསྟང་དུ་ཤི་མའི་ཀང་པནར་བུ་ 
་ལོན་དུ་(འགྲོཿཡང་། ཉི་མའི་རྐང་པ་ནྭི་ཟླ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྐང་པ་མིན་པས་ཟླ་བའི་ : 
( ་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་རྒྱོད་ལ་ནི་རང་རྟབས་ཀྱི་དལ་ཆུར་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་*་ མམ | 
་མཛད་ལ། ཉི་མའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་མུར་བའི་རྐང་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།གལ་ཏེ་ ་ 
ཉི་མའི་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཟླ་ཉི: གཉིས་ ཀའི་ཡུལ་གྱི་ལོཇས་སྐྱོད་ལ་ ་ནོར་བུ བུ་ཁོན་་ ་ 


། མཚུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ན།. ་དེ་ནི་ཚེས་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་དང་ 


ནག་ཆ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཤེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉི་མས་ གང་ཾ 


སྤྱད་ཟླ་བས་ཀྱང་སྱད་པས་རྟོབས་མཚུངས་ལ།_དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བས་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
.མ་ཡིན་ པའིཡངསསྱད་ཆུ་ཚད་ང་བཞི་མྱད་པ་ལ་བཏནན་སྒྲབ་བའི་ཆ་འཕལ་༡ .- , 
ྒ འགྲེབ་ འབུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ 'ཨོ། [.. 


„`. „ ༥ སྦར་བ་བཞད་པ། 
_ ད་ནི་སྦྱར་བ་བཤད་པར་བྱ་རྟེ། འདིར་རྒྱུད་ལས། ཏི་ཟ་བྲསཔ་སྦྱར་པའོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་ ད་ག་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་ པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ། ་ཞག་དེ་ལ་བརིས་པའི་ ཉི་མ་དག་པ་་་ 


་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། ་ཟླ་བ་དག་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྲེས་ནས་རང་རང་འཁོར་ཁོས ༡ ྭ 


. དྲིལ་ཏེ་སྟེང་མ་ནས་ཉེར་བདུན་གྱིས་དོར་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཞག་དེའི་སྦྱོར་བའི་རི་ 
མོར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཚིས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་(བུ་སོགས)མགྲེན་གཅིག་གོ. །དེ་ལྟ་ན་འང་་་ ༡༠༡ 
འཆད་པ་དང་ཁག་ལེན་གྱི་ཚ་ཐདད་དུ་སུན་པས་དོན་འདི་དཔྱད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་༧༧པ 











ཤལ 


| བཅུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། „ 6 


ཁའ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུཿལ་སོགས་པ་ཛྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཉོ་མོལོངཔོ་སོད་དག་པོ་ 
.དང་ཟླ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དག་པ་གཉིས་ བསྲེས་པ་ལས་སྦྱར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྟོགས་་ - 
. པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སྱོད་པ་ཤིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་“ 


ལྟར་ ཏི་ ཟླ་ གཉིས་ བསྲེས་པའི་ ཆུ་ ་ཚོད་ ་ཀི་ ཚོགས་ ་ལ་དྲུག་ཅུས་ ་ཐོབ་ པའི་ ནོར་ ་གྱིས་ ནི་་ཿ 
སྱོར་བ་དངང་། ལྷག་མ་ནི་སྱོར་བའི་ལོངམ་སྤྱོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྱྱར་བའི་: 


. རྟག་ པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ནི།ཟླ་བའི་རག་ ཁོངས་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་ བརྒྱད་སོགས་ དང་།. 


ཉི་མའི་བྱེད་པའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་སོགས་བསྲེས་པས་ཆུ་ཚོད་་རེ་གཉིས་ཆུ་”་ £ ཁ; 


` སུང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་ལྔ་རྣམས་འོང་ སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་ཚེས་་་ 
_ རེ་ལ་ སྤྱད་ པར་བྱེད་དོ །དེ་ད་ག་གིས་ནི་སྦྱོར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རགས་ པའང་ཚེས་་. 
. ཞག ་ཉེར་ ལྔ།: ཆུ་ ཚད་ ཞེ་ དགུ། ཚུ ཆུ་ སུང་ཞེ ཞེར་ བདུན་ ནམས་ཨུ ག་ གུབ་ པ་ ཿཡིན་ ནོ །ཞེས་་་”་ 
. . འཆད་དོ།། ``` ་ 


.ལུགས་ འདི་ལ ་སྱོར་བ་ ཡུལ་ ལ་ “ལ་སྤྱོད པར་ ར་འཛད་ པའི་ ཕྱི མ་ འགའ་ ཞིག་ ་ 
སོགས༔གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དུས་ལ་སྤྱོད་པར་་་ 


. འདོད་པ་གཞན་དག་(ཚོས་སོགས༡གིས་ནི་བརལ་ཞིང་བརག་པ་མཐོང་སྟེ། ་དེ་ལཿ་ 
` _ ད་ང་པོ་ནི། སྦྱོར་བས་ཚེས་རེ་ལ་རྟག་ཁོངས་ཆུ་ཚོད་རེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པར་ 


གསུང ས་པའི་དོན་ཁ་གཙང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བ ས་སྐར་མ་གཅིག་དང་་ 
ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ན་ཚེས་དེ་རྫོགས་ཤིང་།. དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཞན་ཿ་ 
དང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རེ་རེ་ངོ་གཏུགས་ཏེ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་ 
ཆ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཤར་ན་ཚེས་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆ་ལ་སྔ་ 
མ་དྲང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་འཆར་ཐ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ . 


` མོ། །འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྦྱོར་བ་རེ་རེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་་རེ་གཉིས་་: ༡༡༩༠ - 
° སོགས་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པ་འདི་དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཝ་སྦྱོར་བ་རེ་བྱས་ ་ 


པ་འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ལོངས་ཙར་བ་ན་ཚེས་ 


[62 ` རྩིས་གཞུང་ པད་ ད་ཀར་ ཞལ་ ལུང་ ཞེས་ཐ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། . 





ཞག་ཉེར་གཉིས་ཙམ་ན་སྦྱོར་ བའི་ཐ གན་ས་སུ སུ་མཚུངས་འོང་བ་ མཛོན་ཨུ ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ ོ 


. དང་། -ཁྱེད་ཚེས་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་ རེ་རེ་འཆར་བར་འདོད་པ་གཉིས་བསྒྲིག་པར་་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐར་མ་ལ་སྤྱོད་ན་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་-་ 
. ནྣ་མས་སྐར་མ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་རིགས་པའམ། རི་མོའི་ཚུལ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཚད་ཀྱི་གནས་ནས་དྲུག་ཅུས་ཕུད་པའི་ནར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཅི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནམ། དྲུག་ཅུས་ཕུད་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་སྐར་མ་ཡང་ཤེས་ 
' པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་སྦྱོར་བ་རེས་ཚེས་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་ད་ང་རུ་ཚོད་་་*་ 
གཉིས་སོགས་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་རེ་ པ 
གཉིས་སོགས་སྦྱད་པ་ན་འཕོ་བར་འདོད་ལ། སྐར་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ན་འཕོ་བའི་ 


ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་རེས་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་་རེ་གཉིས་སོགས་སྤྱོད་པའི་་ ༡: 


ལུགས་འདི་སྐྱོང་བར་འདོད་ན་ཉི་ཟླའི་རི་མོ་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལས་ དྲུག་ཅུས་ཕུད་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བས་ གང་ལ་སྤྱོད་ པའི་སྐར་མ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་** 
( སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྒོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཚེས་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་རེ་འཆར་བས་འདི་ལ་རྟོགས་ 


བྱེད་ཟུར་པ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཚེས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚེས -༠༡༠༡༠༤ 


གྲངས་གམ་ལ་མ་ཟིན་པ་ལ། མིག་སྐར་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གློ་བུར་དུ་, 


བརྟག་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གློ་བུར་དུ་ངེས་པའི་ཚོ་ག་ལ་དགའ་ན་ནི། 


འདོད་པ་འདི་ལ་ཚེས་ཟླ་དགུ་ན་སྦྱོར་བ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ འཁོར་ཞིང་ལོ་དྲུག་་ 


ཅུ་ཆུ་ཝྔ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུ་ཚོད་རེ་གཉིས་སོགས་འཁོར་ལ། རེ་ལྔ་གསུམ་་་“” 
འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ ལོ་ བརྒྱ་གོ་ལྔ་ཁ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་རོ། །བརྒྱ་ གོ་ ལྔི” 
བཞི་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར ----- 
གི་ལོ་དུ་པ་ཡིན་བརྟགས་ཏེ། ལོ་དེའི་མཐའི་ད་བོའི་གནམ་གང་གི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་་ 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། , 163 





གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དུས་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་(ཚེས་སོགས)དག་ན་རེ། ་སྦྱར་བ་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐ་སྐར་གྱི་ 
སྟེང་ན་སེལ་བ་ཡོད་པ་དག་ལ་སང་ཚེས་གཉིས་ལ་བྲ་ཉེའི་སྟེང་དུའང་སེལ་བ་ཡོད་་” 
ད་གོས་ཤིང་། ་དེ་ལྟར་ན་རྟག་ྩིས་ཐུབ་དགོས་ལ། ཚེས་གཉིས་ལྲ་བ་ཉེའི་སྟེང་དུ་༡་་ 
འཛའ་བ་ཡོད་ན་སེལ་བ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་སྡད་ད་གོས་ཏེ་་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐར་མ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱོར་བ་“ 


. , 104. རྩིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།. ་ 

. ནམས་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ད་མ། ་ རེ་རེ་ནས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ ཅན་དུ་༠༠ 
བགྲོད་། གང་ལྟར་ནའང་མི་འགྲེག་པ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྦྱོར་བ་ནི་དུས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའང་ སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལས་ 
ཡུལ་ཕྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ་རེས་གཟའ་ལྟར་དབང་བྱེད་པའི་ལྟ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ དུས་ནི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ།- ཤྭི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ པའི་དབང་གིས་ཐུང་རིང་ དུ་འགྱར་ཡང་ ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཿ 

. དྲུག་ཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་ རེ་བྱེད་པ་ནི་རི་མོས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་ལོངས་ *:. - 
སྱད་ནི་སྦྱར་བའི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་གྱི་ཛྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ རེས་ གཟའ་ཡང་ཚེས་ལ་ ད་བང་བྱེད་ཀྱང་ཚེས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་༤རེ་བཞི་ ་རྫོགས་ པར་་ ˆ 
མི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་གཟའ་གང་ ་གིས་སྤྱད་པའི་དུ་ས་ལ་ 
དབང་ ་བྱེད་ ཅེ་ ན།་ ` དོན་ཾ ལཿ ནིཿ ཟླ་བའི་ང་ བརྒྱད་ཿ ཇྗེས་འབྲང་ རྫོགས་ པའི་ དུས་ལ་དབང་ 

` བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱད་བསྲེས་པ་ནི་དྲུག་ཅུས་ཕུད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྦྱོར་བས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་་*- ༡77 
ོགས་སྱུད་ན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་དམ་དུས་ལ་ རྱུད། གཉིས་ཀ་ལའང་ གནོད་བྱེད་མང་པོ་” 

| འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ` 

` - འདི་ལ་ཡང་། ཇོག་མར་གཞན་ལུགས་བཀེག་པ་མི་འཐད་དེ། སྱརབ་ཡུལ་ལ་ ་ 

རྲུད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ལ་མཚོན་ན། ་རྣམ་དག་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 

སེལ་བ་ ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཚེས་གཉིས་ལྭ་བ་ཉེའི་སྟེང་ དུ་འང་སེལ་བ་ 
ཡོད་༔ པར་ཁས་ ལེན་ མི་དགོས་ ལ། དེའི་ ཚེ་ཚེས་ གཉིས་ལ་བྲ་ཉེའི་ སྟེང་ ་དུ་འཛའ་བ ་ཡོད་ 
པར་།བཁས་བླངས་ཀྱང་སེལ་བ་ཐ་ སྐར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཞག་ཉེར་ བདུན་སྡོད་པར་ཁས་ ལེན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ སྐར་མ་ལ་སྤྱད་པའི་ སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ ནའང་མེད་པས། དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་: 

. ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དུས་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་ཐ་སྐར་ གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བྱས་ནའང་སྦྱོར་བ 'ཡུལ་ལ་སྤྱོད་= 








བསུས་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། , 165 
པར་ འདོད་ པའི་ རྱོགས་ལ་ ཁས་བླངས་ད་ང་འགལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་དོགས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་བསལ་ཏེ།. སྤྱོར་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཿ“ 


„་ ཅན་དུ་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ཡང་་ 


མི་འཐད་དེ། སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ་རེས་་ 
གཟའ་ལྟར་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིར།- ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲྭག་ཅུའི་དུས་་ 

ཞེས་པ་སྤོད་པ་པོ་ཟླ་བས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་ཟེར་ན་ནི་རང་་“་ 

ཉིད་ཀྱི་དུས་དེ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ང་དགུ་སོགས་ཡིན་པར་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། --¬ 
' གལ་ཏེ་ཟླ་བས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་འདོད་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ་སྦྱོར་བ་རེ་བྱས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། མདོ་ར་ན་ཁྱོད་ . 
`་ཀྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་འདི་ལ་ཡིད་བརན་པ་ གང་ཡང་ མེད་དེ་ཚེས་ རེར་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 

ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱོད་ 
པ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཁ་དབང་བྱེད་* 
པ་པོ་ལ་ སྦྱོར་ བ་རེར་བཞག་གོ་ཞེས་པ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལས།  གཉིས་་*" ་ 
ཀའང་གནོད་མེད་དུ་བཞག་ང ་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མའི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་ དེའི་ དུ་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
སྤྱོད་ ་པའང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་ ན་ཉི ་མའི་ ལོངས་ སྤྱད བསྲེས་ པའི་ རྒྱུན ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་འཆུགས་པ་ཡིན་ ནོ།།| - ( 
° ་ཡང་ཁ་ཅིག་(བྱང)ན་རེ། ྱརབ་ཞི་ཡུ་ལསྤྱད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཟླ་ཉི་གཉིས་ ", ྣ 
ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚང་བར་སྤྱོད་ན་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྱོར་བ་ནི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་ ནས་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ ཅུར་སློངས་པའི་དུས་ལ་ སྦྱོར་་ 
བ་རེ་འཕོ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སློངས་པའི་ དུས་༠་ 
ཞེས་པ་ལ་སྤྱད་ན།[ གོང་མ་ལ་བརྲེད་པའི་ཉེས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྦྱོར་་ 
བས་ཞག་རེ་ལ་རྟག་ལོངས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པར་ 


66 ༨ ཅེ་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ྐ འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སླར་ཡད་སྦྱོར་བས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པ་སྤྱོད་ - 


པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་པ་ནི་བཏགས་ཟིན་པ་ལ་འཐག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 


ད་མ་བཅའ་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ བསྟན་ དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ།.. །གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ འདི་ ལཿ . ' - 
གངས་ ཅན་གྱི་ཟིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞག་པ་མང་ ་དུ་ འདུག་པ་ 'རྣམས་ ལའང་ དེ ༢ | 


ྣ ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་ནུས་པས་མ་སྦོས་སོ།། ` 


ུ རང་གི་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྱོལ ་ཚསར་ལ་སྨདཔའི་རྟག་ལོངས་རྐམ་ 
. . དོག་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་ལྔ།[རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་་““ 


དགུ་རྣམས་ ་ཡིན་ ཞིང་། རྐང་ པའི་ དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ ་ཚོགས་མུ སུ་འགྱུར་བ་ ་ནི་ གོ་ 


. བརྭ་སླའོ། །དེ་དག་ལས་ན་སྦྱར་བའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་དག་པ་ནི་ཚེས་ཞག་ཉེར་“ 


` ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ། ཆུ་སུང་ཉེར་བདུན། དབུགས་ལྔ། འབྱུང་ མཁའ་མཁའ་རི་ཆ་་་ *, 


མདའ་རོ་བུག་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདྲི་བས་ཞུང་བ་ཡོད་་ ༡. 


ཀྱང་ ་འདི་ ཉིད་ འཇུག་ བདེ་ལ་སྔ་མ་ུ་ ་སོགས)རྣམས་ ཀྱིས་ བཀོད་་ པ་ལ་ སྦྱོར་ བཞིཿ༠༠༠ 
` དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པ་ཤས་ ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་ཚེས་རེ་ལ་ ཡྱོད་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ དེ་ནྣམས་ 
. ཀྱང་སྦྱར་བས་ཚེས་རེ་ལ་སྤྱད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ གྱི།ཡ སྦྱར་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་ . 


' རེས་ཚེས་རེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ལོངས་ལ་མཚོན་“་ˆ 
ནས་དཔེར་བརེོད་ན། ནམ་པར་དག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་ སེལ་བས་ཐ་སྐར་གྱི་ 


ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་སེལ་བ་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་འཛའ་བ་ཤར་ཏེ་བྲ་ཉེའི་་ 


ཐོག་མ་ན་ས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུ གས་ལྔ། ་རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་དགུ ༡༠ ྦ | 


( རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་ཤིང་།: ་དེ་ནས་ཚེས་གཉིས་ཤར་ཏྲེ་བ་ཉེའི་ ˆ 


ལྷག་མ་རྣམས་སྱད་ཟིན་པ་ན་འཛའ་བ་རྫོགས། ་དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤར་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཐོག་མ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཉེར་བདུན། དབུགས་བཞི། ་རེ་བདུ་ན་་སོ་བརྒྱདང་་ . 


' རྣམས་སྤྱད་པ་ན་ཚེས་གཉིས་རྫོགས། དེ་བཞིན་ དུ་སྐར་མ་རེ་དང་ སྦྱར་བ་ རེ་སྦྱར་ཏེ་* 
ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་བ་ལས། ཚེས་ཞག་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གི་མཐར་སྒྱར་བ་ ་ཉེར་བདུ་ན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ སྱི་འཐར་མོ་རྔགས་ པར་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ 





བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། . 167 
ལྟར་སྤྱད་པ་ ལས་ལོ་དྲུག་ཙུ་རྩ་ལྔའི་མཐར་ལོ་མཚམས་ སུ་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་། ལོ" 
བདུན་བྱར་བྱད་ཅུའི་མཐར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ཡང་མཐུན་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ན། 

རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་མཁས་པ་(བུ)རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ་བ་་* 


དང་ཡང་དག་པའི་གོ་བ་ལ་འཛོལ་མེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ན་རྒྱུན་དང་བཅས་ 
པའི་ཚེ་ཚེས་རེ་ལ་སྦྱོར་བ་རེ་ལས་ལྷག་པ་འཚར་བ་དང་སྦྱོར་བ་ རེ་ཡང་ཡོངས་སུ་་༠་ 


.རྫོགས་པར་མི་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ ..-- ] 


གྱིས་སྦྱར་བ་ རྣམས་ཀྱི་འཆར་སྤྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟགས་པ་ན་སྦྱར་བ་ཉེར་བདུན་པ་ 
ཡང་ལྡོག་པས་བཞག་པ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱད་ལ་ཡང་རྒུན་ 
གྱི་ཚེ་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་སྦྱངས་ པའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་བསྲེས་ན་ནམ་ ལངས་ ཕན་ 


གྱི་ཁོངས་སྤྱད་དང་། མ་སྦངས་པ་བསྲེས་ན་ཚེས་དེ་ཟད་ཚུན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རིགས་ 
ྭ སོ་ཞེས་མཁས་པ་(བུ)དག་གསུང་སྟེ་ རགས་པ་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་་-“ 


མཁས་པ་༥བུ་སོགས) དག་གི་གསུང་ལས་ཙི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱོར་བར་ འཇོག་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བསླ་ཟ་བས་ཚེས་རེ་ལ་གང་སྨྱད་པ་དེའི་ལྷག་པོ་ཉི་མས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་གང་སྤྱད་པ་ . 
རེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚེས་རེ་ལ་སྦྱར་བ་རེས་ཉི ཏི་ཟླ་བསྲེས་*་ 


པའི་ཚོགས་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 


སུ་བྱས་པ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བ་རེས་ཚེས་རེ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 


| དེ་ཞེས་པ་མཁས་པ་དག་(བུ)གི་གསུང་ཁས་མ་ཐོས་ན་དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་མི་ 
. : རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་ན་སྦྱོར་བས་ཚེས་རེ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བཞེད་པ་འདིའི་ཞེ་ 
' འདོད་སྦྱོར་བ་རེས་ཚེས་རེ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱོད་པ་ལ་བསྟན་ན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 


རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ བཟློག་ཏུ་མེད་ པའི་ ཕྱེར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཆགས་པར་མི་འོས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡང་ རུང་སྟེ། ཉི་ཟླ་བསྲེས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྤྱད་པ་ན། སྦྱར་བ་རེ་འཕོ་བས་སྐར་སྦྱོར་རི་མོ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ ཞིང་སྦྱོར་བ་ཉེར་བཏུན་པོ་སོ་སོའི་ སྤྱད་བྱ་ཡང་ སྐར་མ་ཉེར་བཏུན་པ་ས་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་སགོ།། ; 








163 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༦ བྱེད་པ་མད་ཙམ་བཤད་པ། 


ད་ནི་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། 


མཛད་ལ། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་ཉེར་ད་གུའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་བར་གྱི་ཕྱེད་པ་ལྔ་་ 
བཅུ་ཆ་དྲུག་ལ་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་འཁོར་གྲངས་བརྒྱད་བཟློས་ཏེ་ཟླ་རེ་བཞིན་་ 
ཁུ འཆར་བས་དེ་ནྣ་མས་ཀྱི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་རི་མོར་འཆར་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་འང་ཚེས་་ 


གཅིག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་་ 


ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་འཆར་བས་སོ། །དེའི་སྟེང་ནས་གཅིག་འབྲིད་པ་ནི་” 
འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ནས་འཆར་བས་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཕྲི་བའོ། །བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དོར་བའོ། །དེའི་ལྷག་མ་གང་ 
བྱུང་བ་ནི་ ཚེས་དེའི་ཕྱི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཕྱེད་སྔ་མ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
| སོ། །ཉིན་ཞག་དང་བསྒྲིགས་ ནས་རྒྱུན་བཅས་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ ནི་་ 


གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ལས་ཤེས་སོ། བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྔ་མ་(བུ་ སོགས) 


རྣམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་འདི་ལ་ངལ་བ་གཏན་མི་ད་གོས་ཏེ་རྟག་ལོངས་ 
ནི་ཚེས་ཀྱི་ཉྟག་ཁོངས་ང་དགུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་གན་ས་ལ། རྐང་པ་དང་བཅས་་ 
བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེད་ལ་བྱེད་པ་རེས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
-- ཁ་ཅིག་གིས་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ཧྱི། ཕྱི་རོལ་བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ 
ད་བྱངས་འཆར་དང་བསྒྲིག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། དབངས་འཚར་ལས་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་་ 


ཞག་བསྟུན་པ་རགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞག་གི་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་་ 





-བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 169 
སུམ་ཅུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ) འཁྲུལ་ཏེ་ཚེས་མཚན་ཕྱེད་ནས་འཕོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་ 
ཚེས་དང་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞིབ་མོའི་ངོས་ནས་རྱོགས་སྔ་མ་ 
སྨ་བ ས་ཉེ ས་པ ་དེ་དང་དུ་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི་འོན ་ཀྱང ་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ལ་་་** 


འདོད་པ་པོ་དེ་ནོངས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་(ད་བྱངས ༡༠༠༠༠ ` ` 


འཆར) ད་ག་ལས། སྔ་ཆ་ལ་འཆར་བའི་བྷིཏི་ནམས་ལ་ཉིན་མོའི་བྱིའི་དང་ཕྱི་ཆ་ལ་*་" 
འཆར་བའི་བྱིའི་རྣམས་ལ་མཚན་ ་མོའི་ བིཏྱི་ཞེས་ བཤད་ནས་ བིཏྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆུ་ 
ཚོད་ཨུམ་ཅུར་མཛད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་འདི་ལ་ དཔྱད་པར་བྱ་ དགོས་ པ་དེ་་ 
ཙམ་དུ་ཟད (དོ། ། 


.༧ མཇུག་བསྔས་ནས་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། རེས་གཟའ་དང་། ཚེས་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྦྱར་བ་ 
ད་ང་། བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །རེས་གཟའ་ནི་བདུན་ཏེ། ཞི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་ད་ང་། མིག ༤༧༤༠༠༠ 
དམར་དང་། གཟའ་ལག་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་ཝ་སངས་དང་། སྤེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་་ 
ད་གའ་བ་(བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས) ལ་སོགས་པ་ལྔ་གསུམ་གསུམ་འཁོར་བའོ། །རྒྱུ ༠༠༠༤༠༠ 
. སྐར་ནི་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ཐ་སྐར་དང་། བྲ་ཉེ་དང་། སྨིན་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང། མགོ་ 
དང་། ལག་དང་། ནབས་སོ་དང་། རྒྱལ་དང་། སྐག་དང་། མཆུ་དང་། གྲེ་དང་།དབོ་་་ 
དང་། མེ་བཞི་དང་། ནག་པ་དང་། ས་རི་དང་། ས་ག་ད་ང་། ལྷ་མཚམས་དང་། སྣོན ༠༠༠༠༠ 
དང་། སྡྲབས་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཆུ་སྨད་དང་། གོ་བཞིན་དང་། བྱི་བཞིན་དང་། མོན་ 
དྲེ་དང་། མོན་དྲུ་དང་། ཁུམས་སྟཾད་དང་། ཁུམས་སྨད་དང་། ནམ་གྱུ་རྣམས་སོ། །དེ་“་་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང། སྐར་ཁོངས་ནི་ཉེར་བདུན་ཏེ། 
གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེར་བདུན་ཏེ། སེལ་ 
བ་དང་། འཛའ་བོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བཟང་དང་། བཟང་པོ་ད་ང་། 


170 |, ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - 
ཤིན་ཏུ་སྐངས་ད་ང། ལས་བཟང་ད་ང་། འཛིན་པ་དང་།ཟུག་རུ་ད་ང་། སྐངས་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཀུན་འཛོམས་ད་ང་། དགའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲུབ་་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྕང་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། ཡོངས་འཛོམས་དང་། ཞི་བ་དང་། གྲུབ་ 
པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་ད་ང་། ད་གེ་བ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་་༼ 
དང་། འཁོན་འཛིན་ནམས་སོ།།བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་ནི། 
གདབ་པ་དང་།བྱིས་པ་དངང་། རིགས་ཅན་དང་། ཏིལ་ཚུང་དང་། ཁྱིམ་སྐྱེས་ད་ང་། ཚོང་ 
པ་དང་། བིའྱི་རྣམས་སོ། །མི་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བཞི་ནི། ཉེར་ད་གུའི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ ༡༠༠༠ 
་བཀྲ་ཤིས་དང་། གནམ་སྟོང་གི་སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་རྐང་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་གླུ་ 
དང་།ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆའི་བྱེད་པ་མི་སྲུག་པ་དེ་ཡན་ལག་ལྔའི་རིམ་པའོ།། 

གཟའ་ན་མས་ཀྱི་བགྲོད་གཞིར་གྱུར་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལུག་ད་ང་། གྲུང་་ 











; དང་། འཁྲིག་པ་དང་། ཀརྐ་ཊ་དང་། སེང་གེ་དང་། བུ་མོ་དང་། སྲང་དང་། སྡིག་པ ----« ྒ 


དང་།གཞུ་དང་།ཆུ་སྲིན་དང་།བུམ་པ་དང་།ཉའོ།།དེ་ཡང་ཐ་སྐར་དང་།བྲ་ཉེ་དང་། 
སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཛོག་པ་ནས་ཁྲུམས་སྟད་ཀྱི་རྐང་པ ༠༧༠༠༠༠༠ 
གཅིག་དང་། ཁྲུམས་སྨད་དང་། ནམ་གྱུ་རྣམས་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་འཛོག་པའི་བར་སྐར ------ 
. དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་བད་ག་ཀྱང་མིག་ད་མར་དང་། པ་ཝ་སངས་དང་། གཟའ་ལག་དང་། 

ཟླ་བ་དང་། ཏི་མ་དང་། གཟའ་ལག་དང་། པ་ཝ་སངས་དང་། ས་སྐྱེས་དང་། བླ་མ་དང་། 

སྤེན་པ་དང་། ཉི་མའི་བུ་དང་། ལྷའི་བླ་མ་སྟེ། ལུག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། བྱེད་པ་ཁོ་འཁོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བྱེད་པ་མོ་འཕོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལོ་འཕོ་བཤད་པ་དང་། ཟླ་འཕོ་་ 
བཤད་པའོ།། 








བསུས་ྱུདཀྱིཞྡེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 17] 
དང་བོ། ཁོ འཕོ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ལོ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱད་བསྲེས་ཏེ། གནས་གཉིས་སུ་བྱས་* 
པའི་སྟེང་མ་བཞི་བརྒྱས་བསྒྱར་བ་ལ་འོག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲི་སྟེ། ལྷག་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་པོར་བཞག ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་་* 
དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་།དྲུག་དང་། སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། 
་ སོ་སོར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐོབ་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་་ 
པའི་གཟའི་གནས་སུ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་སུམ་ཅུ་བྱིན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ལ་དྲུག་ཅུ་དང། 
གཟའ་ལ་བདུ་ན་གྱིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལོའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་བྱེད་ པ་ལ་ རིགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ ལོའི་ཚོགས་གནས་གཉིས་ 
པ་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ཁ་གཙང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་སུམ་བརྒ་བཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་འཕོའི་་ 
ངེས་པ་རྣམས་བསྡོམས་ན། གཟའ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་འོང་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་པོ་དེས་ 
. ལོ་གཅིག་བསྒྱར་བ་ལ་ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ 

` ལོ་འཕོའི་ལོ་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་གཟའ་འཁོར་ཡུད་པས་གཟའ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ བཅོ་ལྔ། 

ཆུ་སྲང་སོ་གཅིག དབུགས་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་*་ 
ལྷག་མ་མེད་དོ།།དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ལོའི་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུས་ 
བསྒྱར་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ གྱིས་ཕྱེ་བས་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་ འཆར་བ་ད་ང་། དེར་མ་ 
ཟད་ཁོའི་ ཚོགས་ གནས་ལྔར་བྱས་ཏེ་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྒྱར་ན་འང་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་དཀྱུས་མ་རྟོགས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ནའང་དེ་དག་དང་རི་མོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་སླ་བའི་དོན་ དུ་སྟེང་མ་བཞི་ 
( བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ལ་འོག་མས་འབྲིད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། . 
ྒྐ ད་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་རྩིས་འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
མང་དུ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་བསམས་ཏེ། གྲུབ་པའི་གནས་(ཤམ་རྷ་ལ) 


172 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། _. . 





སམ། འཕགས་པའི་ཡུལ་(ཨ་བྷ་ཡ) ལམ། བོད་(ཤོང་བུ་སོགས)ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྔ་རོལ་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་མཐའ་ད་ག་གིས་ནི། བྱེད་པ་ལ་ལོ་ 
འཕོ་བའི་རྩིས་འདི་དག་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བར་རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རིས་ལུགས་ 
ཉིད་དུ་བཏགས་སོ། །དིང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན)ད་ག་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པར་བཟོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མ་དག་ལ། ..བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ནི་དེ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁ་བྱང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཅིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་*་ 
རང་གི་ཚོ་གའང་མིན་ལ། གཞན་གྱི་རྩིས་ལུགས་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུས་ཀྱི་* 
འཁོར་ལོ་པ་ཁ་ཅིག་( ཀུན) ནི། བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རྩིས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པས་ལོག་པར་ 
བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི།: རང་ ལུགས་ཀྱི་བྱེད་པ ་དང་ གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་རྱོགས་འདི་ ནི་ ངེས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨའཾ། །ལུགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་གང་ཞིག་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་མ་*་ 
.གཉིས་ ནི་ གོང་འོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པ་དང་། རང་ གི་ལུགས་ བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ 
དང་ པོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ ་ལ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ པར་་ 
. བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་(བུ)དག་ ལོ་ འཕོའི་སྐབས་འདིར་ལོ་བརྒྱད་བསྲེ་བ་དང་ ། 
མིག་དང་ ཨུམ་ཅུ་བསྲེ་བ་གཉིས་ཀ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ཡིན་པ་དང་། སུམ་བྱཧ་་་ 
བཅུ་བདུན་ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་བྱེད་པ་སླ་བའི་:་ 
དོན་དུ་གཟའ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུ་ན་གྱིས་ 
བསྒྱར་ཧེ་སྟེང་དུ་བཅུག་པས་སུམ་བརྒྱ་གོ་ད་གུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལོ་དག་ལ་བསྒྱར་*་ 
བར་གཟའ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་ཆ་ཤས་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུ་ན་གྱིས་བསྒྱར་ 
དྲིལ་བའོ། །དེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ནི། གཟའ་གནས་ཆུ་ཚོད་ལ ༠༠༠༠ 





རུ 





བསྔུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 173 
དེ་ས་བགོས་པས་བསྒྱུར་བྱ་དེ་ཉིད་ ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཇི་ལྟར་་* 
འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་པའི་གཟའ་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་ 
སྔ་མ་ལ་སྤྱད་ཟིན་འཆར་ལ། དེ་སྤྱད་ཚར་ནས་ལོ་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་(ཆོས)ན་རེ། འདིར་ལོ་བརྒྱད་བསྲེས་པ་ཉིད་ལོ་འཕོའི་རྩིས་འཕྲོ་*་ 
ཡིན་པས་མིག་དང་ཨུམ་ཅུ་བསྲེས་པ་ནི་ལོ་འཕོའི་ཅིས་འཕྲོ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རེས་*་ 
གཟའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ནི་ཁྱིམ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རེས ༡༠༠༠༠༩༠༧༠༠ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་འཕོ་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་གཏན་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལོའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རི་མོ་མི་འཆར་བས། དེ་འགྲིག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་བསྡོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 
བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གནས་ལྔར་བཞག་པ། ལོ་འཕོའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཟའ་གཅིག 
ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱནཱ་ནས་དྲིལ་བ་ད་ང་། ཡང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་གས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་འོང་ཞིང་། དེ་ལ ༠༧༧༠༠༠ 
བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བཀོད་བྱེད་ཡིན་པའི ༠༠༠༧ 
ཕྱིར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལུགས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་སྨས་པའི་ཉེས་པ་དག་ལས་མིག་དང་ཨུམ་ཅུ་ ----- 
དེ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རེས་གཟའི་ཆིས་་ 
འཕྲོ་ཁོའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་།ས་ལེན་ན་ནི། ཟླ་འཕོ ༠༠༧༧༧ 
དང་། ཁྱིམ་འཕོ། དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་བསྒྲིག་པའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྩིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 


ུ བའ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། | 
- བྱེད་པ་ཆེས་ད་ཀའ་འོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྨས་པའི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བ དུ་ན་ 
ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁས་པ་དག་ 
བུ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཞིག་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཝུགས་ཕྱི་མ་པ་ན་རེ། ཁོའི་ 
་, ངེས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོ་ 
ནི་ནག་པ་ནས་ནག་པའི་བར་གྱི་ཚེས་ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཁོ་ཡི་ངེས་པ་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལ་ནི་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
ཛུ ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ནས་ཉི་མ་ཉ་ནས་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


ྣྙ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ལ་གཏུག་པར་མ་ནུས་པའི་རྩོམ་བཟོ་སྟེ། སྤྱིར་ལོ་ 


.་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་ན་ནི། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལྷག་དང་བཅས་པའི་ནག་པ་ནས་ནག་ པའི་ 
བར་གྱི་ལོ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་ལ། ཤས་ཆེ་བ་རྱོགས་རེ་བའི་དབང་ དུ་བྱེད་ན་ནི། ལོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་ པར་ མི་འཁོར་ བའི་ོ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། ལོ་འཕོའི་* 
ངེས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོང་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ གིས་ནི་ རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་ པར་མི་འཁོར་བའི་ལོ་ ¢ 
རྣམས་ལས། ལོ་འཕོའི་ངེས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་གཟའ་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་་“་ 
འཕོའི་ངེས་པ་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་འོང་བའི་རྒྱུ ----- 
མཚན་ད་དུང་ལྷག་མར་ཁུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ལ་་” 
གྲུབ་མཐའི་ཁོ་འཕོ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་*” | 
པའི་ ལོ་འཕོ་ལ་ གཟའ་ གཅིག ཆུ་ ཚོད་ བཅོ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པར་བྱས་པ་ འདི་ གཉིས་ ཨི་་ 
མཐུན་པར་བྱང་བ།.གྲུབ་ མཐའ་ནི་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་མ་དག་པའི་བྱེད་པ་བཞག་པར་གསལ་མོད་ 
ཀྱི། དེ་དག་གི་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་སྟམ་དུ་དང་པོར་དཔྱོད་པའི་གྒོ་དེ་འདྲ་བ་ 














བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 175. . ་ 


ཞིག་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ འདིར་ཁོ་བརྒྱད་ བསྲེ་ཿ བ་ ནི། ཅིས་ 
འཕྲོ་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྩིས་འཕྲོ་དོན་ལ་ གན་ས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། འདིར་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་དེར་དོན་ལ་གནས་ཚོད་ཀྱི་ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་༡ 
ཞིག་རྫོགས། དེ་ནས་རིས་འགོའི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཨོང་བས་ དུ་ས་གྱི་བར་ནས་ཧ་མི་*་ 
འབྱུང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱད་བསྲེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ ཅན་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་ 
པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ལོ་འཕོའི་ལོ་གངས་གང་གི་ངེས་པ་བྱིན་པ་ལས་ལོ་འཕོའི་བྱེད་པ་དང་། 


. ལྔ་བསྔུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲིག་པར་ནུས་པའི་ཁོ་གྲངས་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་* 


ཡང་ལོ་བརྒྱད་ལ་འགྲིག་གི དེ་བས་ཤུང་བ་གཞན་ལ་མི་འགྲེག་པས་ལོ་བརྒྱད་(ཅིས་་ 


-_ རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་བསྒྲིག་ཏུ་རུང་ཙམ་ སྣང་མོད་ཀྱང་ འདི་ ཉིད་་ ལེགས་པ པར་ 


ཏོགས) བློ་བུར་དུ་བྱིན་ཏེ་ིས་འཕྲོ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བ་ནི་ལོ་འཕོ་ད་ང་། རེས་གཟའ་ གང་གི་ཡང་ཚིས་འཕྲོ་- 


བསྲེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པ་འདི་ལ་བལྟོས་པའི་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ 
..ཅན་ཡོད་པས་བསྲེས་ པའོ།།ད་གོས་པ་ཡང་ གཉིས་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་དགོས་པ་དང་། 


ལོ་ བརྒྱད་ལས་ ལོགས་སུ པཾ བྱེན་ པའི་ དགོས་ པའོ། ། 

དང་པོ་མིག་དང་སུམ་ ཅུའི་རང་ ་གི་ངོ་བོ་བྱིན་ པའི་ དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་རང་གི་** 
ཅིས་ལོར་ བཞག་པའི་ཉིས་བྱག་ཉེར་ གཅིག་གི་བར་གྱི་ལོ་འཕོ་ལ་ ཤུངས་པའི་ཞེས་པ་ 
རྣ་མས་འདོན་པའི་ ཆེད་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་འཕོའི་ ཉིན་ཞག་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གྲུབ་ 
མཐའི་ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར 'ཏྱད་ལ་ཆུ་སྲང་ཞེ་ གསུམ་ ཙམ་ཡོད་ལ་བར་་་ 
ཁྱད་ དེ་ཁོ་ཉིས་བྱ་ཉེར་ གཅིག་གི་བར་ དུ་བསགས་ན་ གཟའ་ གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟའང་ ཆུ་ཚོད་ བརྒྱད་ཙམ་མ་བྱིན་པ་ནི་མེ་མཁའ་་ 
རྒ་མཚོའི་བྱེད་པ་འདི་དག་གི་གུང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ར། ། 
འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཉིས་དང་གུམ་ཅུའི་ གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདིར་ ལྡན་ 


ཞེས་པ་འདི་ནི་མིག་དམར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་* 





176 ཅྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་སུམ་ཅུའི་ངེས་པ་འདི་མ་བྱིན་ན་མིག་ད་མར་གྱི་སོགས་་ 
ཁངས་ནས་གཟའ་གཞན་བཏོན་ཏེ། མིག་དམར་དང་པོར་བྱས་པའི་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་མིག་དང་སུམ་ཅུ་བྱིན་པས་ཉི་མའི་སོགས་ཁོངས་ནས་གཟའ་གཞན་ནམས་་ 
བཏོན་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོར་བྱས་པའི་ངེས་པ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་་” 
` པར་བྱའོ།། 

ལས་ལོགས་སུ་སྟེར་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། .ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལོ་གཉིས་བསྣན་ནས་ལོ་་ 
བཅུ་བྱིན་ན་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གཉིས་ལ་གཟའ་གཉིས་ད་ང་། ཆུ ༤༠༡ 


ཚོད་སོ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐྱོན་འདོན་ 


པ་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དགོས་པ་དེ་འབྱུང་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
ལོ་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་མིག་དང་ སུམ་ཅུ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱང་ནས་བརྩམས་ པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐར་རེ་ན་ཇེས་པ་སྤོ་*་ 
བའི་ཚེ་ལོ་འཕོ་རང་གི་ཉེས་པ་འདོན་པའི་ཁུངས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། ལོ་འཛོ་་ 
ལ་རིས་འགོ་འདིར་ཉིས་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་བཏོན་པའི་རི་མོ་མངོན་་ 
སུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། གཟའ་ཚེས་དང་ཉི་མ་ལའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་*་ 
ཉེས་པའི་ཆ་རྣམས་བཏོན་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་ 
འདི་ངེས་པར་གནད་ཚེ་སྟེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་གི་གསང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་འཕོ་ལ་ལོ་ 
བརྒྱད་དང་། མིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བྱེད་པ་* 


ཙྩོམ་པའི་བསམ་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའི། ངེས་པ་སྤོ་བ་ཕྱི་མ་ཚ 
རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ ནི་ཁུངས་དེ་གཉིས་ན་གནས་པ་ནམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཅིས་འཕར་ 


ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། ་ 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དོགས་ པ་བསལ་བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ འདི་ སྟམ་དུ་(གཞོན) 








བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 177 
ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་་ 
བཀོད་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ 
ན། དེ་ནི་ལོ་འཕོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་འཕོ་ལ་གང་ཤུངས་པའི་ཆ་དེས་ཁོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་སོང་ 
བ་ན་གཟའ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལྷག་ཙམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རྟོགས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ ༠༠༠༠༧༠ 
བདུན་ལས་ནི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཆེས་བཟང་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ལོ་གཅིག་ 
ལ་ལོ་འཕོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གིས་བགོས་པས་གཟའ་གཅིག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་དང། དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་དང། བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་སོ་སོར་བཅུ་གཅིག་གིས་བགོས་པས་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག ཆུ་སྲང་*་ 
ཉེར་གཅིག ད་བུགས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་རྣ་མས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་གཟའ་་་་ 
འཁོར་ཕུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་་ . 
བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་པས་འདི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་ནི་སྐབས་འདིར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་”་ 
བཞག་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་ད་གོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དོགས་ 
པ་བསླང་ན་ས་ཡང་ད་ག་པའི་ལན་བརྫོད་ན། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 

མར་གཙོ་བོའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། སྐབས་འདིར་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ཁ་གཙང་་ 
ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་སུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ད་གོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཙ་བ་ཉི་མའི་ཆེས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱད་དང་བསྒིགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཟླ་བ་དག་ལ་ལོའི་འཕོ་བར་ 





178 . ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ལོ་འཕོ་བའི་ངེས་ | 
པ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་ཉི་མའི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བལྟོས་ནས་ཁོ --«-- 
ལྟར་འགྲེག་པའི་ཚུལ་རི་མོས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ་ རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདིའི ༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཤི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག 
དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུར་མཛད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་འདིའི་དབང་དུ་ན་ཉི་མའི་ཚེས་ 
. _ ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་སྲང་ང་གསུམ། 

. དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བཅུ་གཅིག འདོད་ཆའི་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་དོ།།དེ་ལྟ་་ 


. བུའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པས་ཞག་སུམ་ 


བྱཧ་རེ་ཝྔ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས། ད་བུགས་སྟོང་པ། འདོ་ད་ཆ་བཞི། དེའི་་ 
བཅུ་ཆ་ཝྔར་ཉེ་བ་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལོ་འཕོའི་ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱད་ལ་དབུགས་ལྔར་ེ་བ་ལས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟའ་ 
ཁ་གཙང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལོ་སུམ་བྱར་ བཅུ་ བདུན་དུ་བྱས་ པའི་༔ ཁོ་ འཕོའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ ཉེར་ གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུར་བྱས་ པའི་ ཞི་་ པཡ་ ཁ; 
.མའི་ཚེས་ལོངས་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཆ་ བརྩིས་པ་ན། ལོ་རེའི་མཚམས་སུ་ ཇི་ལྟར་ཁུད་ ་ཆེ་ 
ནའང་། དབུགས་ལྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ རེའེ་མཚམས་སུ་་༠ 
དབུགས་ལྔ་ཙམ་ནི་ཕྲ་བས། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རགས་པར་ན་ལོ་ 
དྲུག་ཅུའི་བར་ན་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཅུང་ཟད་ཞིབ་མོར་ན་ཆུ་སླང་ཞེ་དགུ་དང་། 

ད་བུགས་བཞིར་ཉེ་བ་ཞིག་ལས་མི་ལཁོངས་ཤིང་། དེ་ནས་ནི་ཉེས་པའི་ཆ་དོར་བའི་ཕྱིར། 
འདིར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་འདོར་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན། གྲུབ་མཐའི་་ 
ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ། ལོ་འཕོའི་ཉིན་་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། ལྷག་མ་ཆུ་ 
སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་སྟང་པ། འདོད་ཆ་བདུན་ལྷག་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ། ལོ་འཕོ་ལ་ 
ལ་རེ་བཞིན་ ཞུང་བཞི་ཚ་ཡིན། ཆ་དེལོ་དྲག་ཅུའི་བར་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་ཆུ་ཚད་ཞེ་ 





ྐ བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 179 , 
གསུམ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ལོ་འཕོ་ལ་ཞུངས *---- / 
པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ངེས་པ་སྤོ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ལོ་འཕོའི་སྐྱོན་འདོན་གྱི་ཁུང་ . 


° དུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ཁ་ - 
_ : གཙང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལོ་སུམ་བྱར་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས། ལོ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་༡ 


གཟའ་འཁོར་ཕུད་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཤིན་* - 
ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་ད་ང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
གལ་ཏེ་ཉི་མའི་བྱེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་འགྲིག་ཏུ་ཆུག་མོད་ཀྱི་བྱེད་པའི ༠༠༠༠༠༠༠ ཿ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་ར་བ་ཉམས་པའི་ལྔོན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ན་བདེདན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 


ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་མ་དག་པས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ 


| བར་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པས་ལོ་འཕོ་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩིས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། _. མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མའི་བྱེད་པ་དང་་་ ! 
བསྒྲིགས་ཏེ། མཐུན་པར་བྱས་པའི་ལོ་འཕོ་ཡིན་པས་ན། བྱེད་པ་ལ་ལོ་འཕོ་བ་ཞེས་་” ་ 
་ བཞག་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ།, |, 
- དེ་ལྟར་གོ་བ་ན་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ཁ་གཙང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ 
བདུན་ལས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཟང་བར་འཛིན་པ་(གཞོན)དང་།ཁ་ཅིག་(ན་མ)གིས། 
. ནི་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འབད་མེད་ 
ྲ དུ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་རྱི་- 
ལུགས་ཉིད་བྱས་པས། དིང་སང་གི་བར་དུའང་ཟླ་འཕོ་རྣམས་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་རེས པ་ 


[80 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





གཟའ་དང་རགས་པ་འགྲིག་པའི་རི་མོ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིས་པ་མཁས་པར་་་ 
གྲགས་པ་( ཚོས་སོགས)མང་དག་གིས་ལོག་པར་རྒྱུས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་མང་དུ ;;/ 
སྤེལ་ཏེ། རྗེས་སུ་བཛྲོད་པའི་ལག་ལེན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་གང་བར་གྱུར་པ -༤༠༠༠༧༠ 


རྣམས་ལའང་ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཁོ་འཕོའི་སྐབས་སུ་་“་ | 


ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེང་སང་གི་མཁས་པ་དག་(གཞོན)གི་འདོད་ 
དང་སུམ་ཅུ་བྱིན་པ་དང་།སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བ དུན་གྱི་བཀོད་བྱེད་བཤད་པ་ནམས་ནི། 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོག་རྩིས་འདི་མ་དག་པ་འབྱིན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་ཙམ ༠༩༠༠ 
ཡིན་གྱི། རང་དོ་ན་ལ་ལོ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རོགས་པས --; 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་པས་་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླེགས་བམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཅེས་སྙིང་ནས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། ། ྒ 
གཉིས་པ། ཟླ་འཕོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཟླ་འཕོ་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་རགས་པ་རྟོགས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོའི་ངེས་པའམ། དྷུ་ཝ་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག་དང་་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་བྱིན་པས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མཚམས་ 
ཀྱི་གཟའ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞི་དང་། ང་གསུམ་གྱིས་གླང་ངོ་། །གཅིག་ 
དང་བཅུ་བདུན་གྱིས་འཁྲིག་པའོ། །བཞི་དང་ང་གསུམ་གྱིས་ཀརྐ་ཊའོ། །གཅིག་དང་་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་སེང་གེའོ། །བཞི་དང་ཉེར་བཞིས་བུ་མོའོ། །དྲུག་དང་ང་གཅིག་གིས་ 
སྲང་ངོ་། །གཅིག་དང་ཞེ་བདུན་གྱིས་སྡིག་པའོ། །གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞུའ། ། 
བཞི་དང་སོ་བདུན་གྱི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དྲུག་དང་བཞི་ཡིས་བུམ་པའོ། །སྟོང་པ་དང་ང ༠༧༠༠༠༧ 
གཉིས་བྱིན་པས་ཉ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་གཟའ་རགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 


བསུསརྒུ་ཀི་རྗས་སུ་འབངས་ཏི་བྱད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། |, 181 
ནི་ཚོ་གའི་ངོ་ཏིའ། ` ` འ ` 
ཁ„ ་ ཟླ་འཕོའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དྱོད་ པར་བྱ་བ་ ཡོད་ དེ བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་་་་ 

° དགཿབུ)] ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་གཟའ་ཞེར་དགུ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་རེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ ་ 

ཁྱིམ་འཕོ་བ་མི་རྫོགས་པས་བྱེད་ིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་བསྣན་ཏེ། གཟའ་གཅིག་དང་ 
ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་ནི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རགས་པ་ཡིན་ . 
ལ་དེའིསྟང་དུ་ཉི་ཀང་གི་དབང་གིས་ནར་བུ་ལོན་དུ་གྱར་པ་ནམས་བསྣན་འབྲིད་་ 
བྱས་ཏེ་ཁོའི་ངེས་པ་དང་། | ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཁྱིམ་ 
དེ་དང་དེ་རྫོགས་པའི་རི་མོ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུག་ལ་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བས་མང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཅིས་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོའི་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ཉག་ ་ 
ལོངས་གཟའ་གཅིག་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་ བྱིན་པས་ ལུག་གི་འཕོ་བ་རྫོགས། དེ་” | 
བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ་ཞག་ལོངས་རྐང་ པའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་དང་བཅས་པ་ཁུག་གི་ངེས་་་ 
- པའི་སྟེང་༔ བསྣན་པས་གླང་ ་རྫོགས། ་ དེའི་ སྟེང་དུ་རྟག་ལོངས་རྐང་པའི་རུ་ཚོད་གྱ་་་ 
བདུན་དང་བཅས་པ་ བསྣན་ པས་ འཁྲིག་ པ་རྫོགས།་དེའི་ སྟེང་དུ་ རག ་ལོངས་རྐང་པའི་ 
ཆུ་ཚོད་གོ་ད་གུ་ དང་བཅས་པ་ བརྙན་པས་གཞྐ་ཊ ་རྫོགས། དེའི་སྟེང་དུ་ རག་ ལོངས་་” 
རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་གོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་སེང་གེ་རྫོགས། དེའི་ སྟེང་ དུ་་ 
་ རག ་ཁོང་ས་ རྐང་ པའི་ཆུ་ ཚོད་ རེ་ལྔ་ དང་ བཅས་པ་ བསྣན་ པས་བུ་མོ་ རྫོགས། དེའི་ སྟེང་ 
དུ་ཉྟག་ལོངས་རྐང་པའི་ཆུ་ ཚོད་ཨུ སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་སྲང་རྫོགས། ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉྟག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཕྲི་བ་བསྣན་པས་སྡིག་པ་རྫོགས། 

དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་རུ་ཚོད་ཉེར་ བརྒྱད་ ཕྲི་བ་བསྣན་པས་གཞུ་༡་ 
རྫོགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ཁོངས་ལས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཕྲི་བ་བསྣན་པས་ཆུ་་ 
སྤིན་རྫོགས།: དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཕྲི་བ་བསྟན་པས་ 
( བུམ་པ་རྫོགས། ་དེའི་སྟེང་དུ་ྟག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཕྲི་བ་བསྟན་པས་ . 
. ཉ་རྫོགས། འདི་ལ་ལུག་ལ་རྐང་པ་བུ་ལོན་དང་། བུ་མོ་ (སྲང་ཟེར)ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་་*་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་རྩིས་རགས་པར་བྱས་པ་་ 








_ ཡིན་ལ། འདེ་མ་དག་པར་འཛོག་པ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་གཟའ་ཅུམ་བྱར་རོཝ་དང། ཆུ་་ 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་འདིར་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་ 

.གཉིས་ལས་མེད་པས་སོ། །འདིར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ན་རེ། གཅིག་དང་ང་*- 
བདུན་བྱིན་པས་ཉི་མ་ཉ་སྤངས་ནས་ ལུག་གི་ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་* 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། །་འུས་ནས་ཏི་མ་ཨུག་བྱིམ་དུ་མེབ་པ་ལ་ཞག་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ 

༧ ནི་ མི་ རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འཆད་ ་དོ།།- ་ 


ལུགས་ ་འདི་ ལ་མི་རིགས་པ་མང་ ་དུ་སྣང་ སྟེ། དེ་ ཡང་ ཏྱིམ་ རེའི་རྟག་ ལོངས་ལ་ ལ་) 


གཟའ་ཉེར་དྭག་ ཆུ ཚོད་ང་བདུན་དུ་བས་པ་དང་། ཟླ་འཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམས་༡་ 
: བཙར་བས་ ཤའི་མཐར་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ ་བཞི་ དང་། ་ཆུ་ཚོད་ང་ གཉིས་ འབྱུང་ ་བར་ - 


འདོད་ པ་གཉིས་འགལ་ ཏེ། ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྩེགས་པས་ ནི་༡༠༤ 


གཟའ་སུམ་བརྒྱ་ང་དགུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལས་མི་ལོངས་ལ། རྐང་པའི་ནོར་བུ་ | 


. ལོན་ནི་རགས་པ་རྟོབས་མཚུངས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པས་ཀྱང་མི་ 


` .འཐད་ཏེ། རྟག་ལོངས་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱི་སྐད་དུ་ཁོད་སྟོམས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ 
- ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་དེ་ནི་ཟླ་འཕོ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལ་བཞག་པའི་དུས་་ 


. ཀྱི་ ཁྱོན་ ་དང་ ་ཆེས་མི་ ་འགྲིག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཐར་གཟའ་ ཕྱེད་ དང་དྲུག་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ 
ཁུད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་སྔ་མ་སྔ་མའི་ སྟེང་ དུ་བསྣན་ 


ནས་འཕོ་བར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱིམ་ འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་་་༠་“ | 


`“ རགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ལོའི་ངེས་པ་ 


ལ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་ལ་ བསྣོན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ ་བསྣོན་ བྱེད་ བཅུ་ གཉིས་་་༡་ ཁ; 


_གསུངས་ཏ པ་ཞེས་བསྣོན་བྱེད་ བཅུ་ གཉིས་པོ་ ལོའི་ངེས་པ་ལ་བསྣོན་པར་གསུངས་ཀྱི། 
. སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ བསྣོན་ང པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།།གཞན་ཡང་ ་གཅིག་དང་ང་ 


_ ° བདུན་ཚུག་ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སྤྱད་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱིམ་བྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མང་ཤུང་རྣམས་ཉི་རྐང་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་གཉིས་ཀྱང་་ - 
.འགལ་ཏེ།:ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཁས་ཁྱིམ་གང་ལ་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་: ; 





། ་ བཅག་རུད་ཀི་རེས་མ་འབྲསཏེ་ཅིད་པ་མ་འཕ་བཤད་པ། ། 183, 


 ད བའི་ཆུ་ཚོད་མང་ཞུང་ལ་སོགས་པ་མ་འགྲིག་པ་ལྟ་ཞོག་གི ཁྱིམ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཉི་ 
; རྐང་གི་ནར་བུ་ལོན་སྱྱི་ཙམ་ཡང་མི་འགྲེག་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ . . 


ཐོག་ན་གནས་པའི་ྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སླེབ་མཚམས་ 
དང་། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་ནོར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྫོད་པ་ལྟར་་་ 


ཁྱིམ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་རྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲིག་པ་དང་།་ ཿཁྱེད་ཀྱི་ 


ལུགས་ལྟར་ན་གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང་སྟེ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རྐང་པའི་ . 


ཁོངས་སྤྱོད་དུས་ལ་ནོར་དུ་སོང་ ་བའི་ཆ་བསྡེམས་ན་ཐ གཟའ་བདུན་དང་། ཚུ་ཚོད་བཅུ་ 


གཉིས་སྣང་ལ། ༥ཡང་ སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་སྟེ་ཁྱིམ་ལྔ་ལ་རྐང་པའི་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་དུས་ལ་བུ་ཁོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་བསྡོམས་ན་གཟའ་གཅིག་དང་།. ཆུ་ཚོད་ཞེ་བཞི་་ . 
ལས་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་ན་གཟའ་ལྔ་དྲང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་་ པཿ 


་ འོང་བས་དེ་ཙམ་གྱི་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཆཚ་མངས་པར་འདོད་དགོས་ན།་ ཧ་ཅང་ཡང་་* 


ཐིང་བའི་ནོར་བུ་ཁོན་དེ་ཉ་བུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སམ་ཅི། ་གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 


| ཨ་བྷ་ཡཾ་བཀག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་འཕོས་ན་ས་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལ་ཞག་ 

_ ངོ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁོ་འཕོས་ . 

_ ནགས་ཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལ་ཞེ་འདོད་གཏད་ལ།: དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་ 
` འདོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ལ།་ རང་གིས་བསྒུབ་ 

®, པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ཐལ་ནང་གང་བདུ་བས་ཀྱང་དགག་པ་དེ་ནི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་; * 
པའི་ཕྱིར་ནོ།[ ` པོ 


` ང་མ་འཕོའི་སྐར་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་ཡ་དང་འཆད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཁ་ཆུང་ཟད་་ ་ 


` ་རིབ་པར་འདོད་པ་དག་རྫགས)ན་རེ། འདིར་འགེལ་པ་ཁས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱད་ 
 ; མ་དག་པར་བཤད་པའི་དོན་ལོ་གཅིག་ལ་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ད་ང་།་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
 དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་འདིར་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་ང་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལས་མེད་ 


པས་ཅུང་ ཟད་ མ་ དག་ པ་ཡིན་ ཏེ།. སྐབས་ འདིའི་ཁྱིམ་གྱི་། ཏག ་ཁོངས་ གཟའ་ ཉེར་ དགུ་ 


-. དང་ཆུ་ཚད་ང་བདུན་ རེ་ཁ་བས་པའི་ཕྱར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། །འདི་ནི་ལྔ་མ་བས་ ཀྱང་”་ 


184 -. ˆ རྱིས་ག གཞུང་ པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱཿ བ་ བཞུགས་ སོ 


གཟའ་ཅུམ་རྱ་ར་ལྱ་གཚད་བྱས་བག་གང་གཡ་སུ། བྱ་པ་ྱག་གདཉར་ ་ 
བཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ལ་གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས་འོང་ན། ཁྱེད་དེ་ཙམ་ལ་ཅུང་ 


ཟད་མ་དག་པར་འཛོག་པ་།ྱོད་ལ ཤིན་ཙུ་མ་དག་པའི་འཛོག་མཚམས་ཅི་ཞིག་ཅེས་ ྐ 


་ པའི་ཉེས་པ་ ལྟག་ ད་ང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།།. -- 
- ཡང་དུས་ ་འཁོར་༔ བ་ཁ་ཅིག་(ཆོས་ སགས) སྐབས་ འདིའི་ ལོའི་ ངེས་པ་ ཿདེ་ ཉིད་་ ༡༠༩༩ 
ཀྱསཞུགཁྱིམ་དུ་མི་སླེབཔས་དེའི་སྟང་དུ་གཟའ་ གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་བྱིན་ 
. པས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རེས་གཟའ་དང་འགྲིག་པའི་རི་མོ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་*་་ 
ལོའི་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་གཟའ་བཞི་དང་།. ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ་བྱིན་པས་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ 
ྒྐ པའི་ཆེས་གཟའ་དང་འགྲིག་པ་སོགས་ཉའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་་ 
ཁྱིམ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་འགྲིག་པ་ དང་། གློབ་ དཔོན་ ཨ་བྷ་ ཡའི་ 'ལུང་དེ་ 
. ཉིད་ ཀྱང་ལེགས་པར་ བཤད་པར་ འགྱུར་ཆོ་ཞེས་ ་སྦའོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་*་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ ལེགསཔར་ད་ཕྱད་དེ་དེ་ཉིད་ གུང་བསྒྲིགས་ན་ 


ཁོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་འཇོག་དཀའ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་- ( 


ཀྱི་ཅིས་འགོ་ནས་བཟུང་སྟེ།.-དིང་སང་གི་བར་དུ་ཟླ་འཕོའི་གཟའ་ད་ང་]:ཁྱིམ་ འཕོ 
. དུ་ས་ཀྱི་རེས་གཟའ་འགྲིག་པར་ འདོ་ད་ པ་འདི་གཏན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ 


ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱིས་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ན་ཁོ་ འཕོའི་སྐབས་: སུ་ཁོ་བརྒྱད་དང་། . ་ 
མིག་སུམ་ ཅུ་བསྲེ་བ་ནི་རྩི ས་འགོ་ནས་དིང་སང་གི་ བར་དུ་ འདྲ་བར་འདོད་པ་ལ། .:. , 


ཡང་རྩིས་འགོ་ན་ས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཉི་མ་ལ་མངས་པའི་ཆ་ད་ང་། གཟའ་ཚེས་ལ་ 
ཤུངས་པའི་ཚའི་ཤེས་པ་ཡང་དོར་བྱར་འདོད་ད་གོས་སོ། ཤ།དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ལ་མངས་་ 
པའི་ཆ་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་སྐར་མ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་དུ་ ལོངས་པས། 


ཛ. "དེ་ ཐོག་མར་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཉི་མའི་ངེས་པའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་ལ་དེ་ནས་ཟླ་འཕོ་དང། ཁྱིམ་ 


འཕོ་དུ་ས་ཀྱི་རེས་གཟའ་ བསྒྲིག་ཿ པར་ “ཀྱིས་ ་ཤིག་དང་། ཚངས་པས་ཀྱང་ བསྒྲིག་ང ་པར་་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 





ྣ( བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་་ པ། 185 

ན། གཅིག་དང་ང་བདུན་བྱིན་པ་འདི་ གཟའ་སྦམ་པའམ། མ་ སྦུམ་པ་གང་ གི་དབང་ དུ་ 

བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ གནས་ འདི་ཅི་ ནས་ ཀྱང་ དཔཔད་ དགོས་པ་་ 
ལས་ལྷག་མར་ཁུས་པ་ཡིན་ནོ།། „ -' * › 

ད་ཞི་རང་གི་བཞག་པ་ལ་འཇུག་པརི་བྱ་སྟེ། ད་ཡང་ལོའི་ངས་པའི་སྟེངཅུ་ ཡབ ཿ 

གཅིག་དང་ ། .ང་བདུན་བྱིན་པས ་ལུག་ ཁྱིམ་ དུ་སླེབ་པའི་རེས་ གཟའ་དང་མཐུན་པ་"་ 
_ འཚར་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་གཅིག་དང་ང་བདུན་བྱིན་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའཇ་ 
གཅིག་དང་ང་བདུན་བྱིན་པ་ལས་རེས་གཟའ་དང་བསྒིག་པར་ནུས་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་ 
་བུ་སྙམ་ དུ་བསམ་ པར་བྱ་ད་གོས་ སོ། །དེ་ དག་ལ་ནི་དང་ པོར་མེ་མཁའ་ རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་ 
པ་ འདི་ ཇི་ལྟར་ ལྷས་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་ དག་ པ ་ཞིག་ ཤེས་ དགོས་ པར་ སྣང་ཿ བས་ ཐོག་ཆ མར་ 
དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། .--` ° 
- དེ་ལ་ཡང ་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅིས་འགོར་མི་ཟད་པའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཅིས་ *, 
འཕྲོ་ལ་གཟའ་རྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་བཞི་སོགས་དང་། ཉི་མ་ལ་ཉི་མ་་་ 
ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་ནས་དེ་་ 
གཉིས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་ གི་གཟའ་ཚེས་དང་། ་ཉི་མའི་ངེས་པ་ བྱིན་ པས་གཟའ་ 
: ཚེས་རྐང་བྲལ་ལ་གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚད་ཉེན་དྲུག་ ཆུ་སྲང་བཅུ་དགུ་སོགས་ད་ང། ཉི་མ་-་ 
ཀཾང་བྲལ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ། ཆུ་སྲང་སོ་ལྔ་སོགས་འཆར་ཞིང་།དེ་ལ་ 

ཉི་མའི་རྐང་རྩིས་བྱས་པས་ཉི་དག་ལ་སྐར་མ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་གཅིག ་ .ཆུ་སྲང་སོ་་༠་ 
_ གཅིག་འོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ལོ་དེའི་ནག་པའི་ཉེན་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ དུ་སླེབ་པ་- 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཉེན་ནས་དང་པོར་བྱེད་པ་ཚྩོམ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
་ལོ་འཛོའི་ངེས་པ་ གཟའ་གསུམ། ་ཆུ་ ཚོད་ བཞི། ་ཆུ་སྲང་ ད་གུ་ སོགས་ ལ་ལོ་འཕོའི་ཉིས་་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པའི་ཆ་གཟའ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་བྱིན་པས་གཟའ་ལྔ། ཆུ་ . 
ཚོད་སོ་བཞི་སོགས་འཚར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་བརརྒྱད་ ཀྱིས་ལོ་འཕོ་མངས་པ་མ་གཏོགས། ་ལོ་“་ 
དེའི་ལུག་ཁྱིམ་ དུ་འཕོ་བའི་ཞག་གི་རེས་ གཟའ་རྐང་བྲཝ་དང་ འགྲིག་པ་ཡིན་ ནོ།་ །ཆུ་་ 
ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་བྱས་པ་ནི་ བྱིད་པ པ་དང་བཀྒིག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་་༠༠ 





„༠ ® ཅིག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

འགྱུར་རོ། །འདི་ར་གྲུབ ་མཐའ་ལ་ལོ་འཕོ་བའི་ཞག་གི་རེས་ གཟའ་དང་ལོ་འཕོ་བསྒྲིག་ 
' པ་བྱས་པ་ནི་བྱེད་པ་གཏོད་པའི་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་*་ 
དག་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་འགལ་བ་མི་བེད་པའི་སྒོ་ནས་གུབ་པའི་མཐའི་བཀའ་ལ་བརྡད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། - | 

དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱི་ར་མའི་ཚུལ་ཁས་བཅམས་ཏེ་བཤད་ ` 

.ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཟང་བའི་ལོ་ལ་ས་ག་བཤོལ་དུ་ཞོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བྱེད་ ` 
ུ པ་བསྒིག་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་གང་མའི་དབོ་ཟླ་བཤོལ་དུ་མཛད་དེ། དེ་འི་མཐུས་ལོ་དེའི་-་ ' 
གྲུབ་ མཐའི་ རྩིས་འཕྲོ་ལའང་ཟླ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བྱིན་ནོ། ` །དེ་ ནས་ཉིས་བྱཧ་ ཉེར” 
ྒྐ གཅིག་གི་སྐྱོན་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་གཟའ་ཚེས་ཁ་ནི་ཆུ་ཚོད་བདུན་ལྷག་ཙམ་ངེས་པ་ 





་ དེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ངེས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་སྟེ་ 


; ལོ་དེའི་གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་མིག་སུམ་ཆུ་དང་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་ཉེར་དྲུག་ང་བརྒྱད་. 
.  དུ་མཛད་དོ།. ཤརིས་འཕྲོ་ཞདི་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ན་ལོ་གོང་མ་ས་སྐྱོང་གི་དབོ་ཟླ་ཕྱི་་ ྭ 
` མའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཁུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིས་འཕྲོ་དེ་གཉིས་ | 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ ་ཞག་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁོངས་སྐྱོད་གཟའ་ ཚེས་ལ་གཟའ་ གཅིག ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། 
_ ཆུ་སྲང་བདུན་ཙམ་དང་། ཉི་མ་ལ་ཆུ་ཚད་བརྒྱད། ཚུ་སླང་ཞེ་བཞི་འཕྲི་བས། ལྷག་མ་་ 
' གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ང་གསུམ་ཙམ་དང་། ཉི་མ་ལ་ 


° སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ ཆུ་ཚད་ཞེ་དགུ། ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འཚར་ཞིང་། དེ་ལ་ཉི་མའི་ _ 
. རྐང་ཆིསྲ་བྱས་པས་སྐར་མ་སྟང་པ། ཆུ་ཚོད་རྟོང་པ། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཆར་རོ།། - 


་དེ་ནས་ཝྔ་བསྡུས་ཀྱི་བྱེན་པེ་ད་ང་ཁོ་འཕོ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གོང་དུ་ཤར་བའི་ ྐ 
. ལོ་འཕོ་གཟའ་ལྔ་དང་།.་ ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ཚེས་” ་ 


པ ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་གཟའ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་བྱིན་པས་གཟའ་” - 


ཁ; ་རྟང་པ་དང་།ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་སོགས་འཚར་ཏེ། ཞག་དེའི་བྱེད་པའི་རེས་གཟའ་དང་ . 
° འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་འདིར་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཞག་གི་མཚམས་ 
དང་། ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་དང་། ལོ་འཕོའི་མཚམས་ནམས་རགས་པ་སྣ་་༠ 





མཉམ་དུ་མཐུ བུན་པ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་འཕ་ནོ་ཕྱན་ཚད་ ་བཟུས་ཀབྱེད་པ་ 


 ; དང་བསྟན་པའི་ཇེས་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ནོ །དེ་ བས་ན་གོང་དུ་ལོ་འཕོ་དང་རེས་་“ ་ 


གཟའ་བསྒྲིག་པའི་ཚེ་ལོ་འཕོ་ལ་མིག་དང་མུམ་ཅུ་ཙམ་བྱིན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིས་* 
ཞག་དེ་འི་གཟའ་ཚེས་ལས་མང་བར་བྱས་ནས་ད་དུ་ང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ལོ་་**་ - 
འཕོ་རང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་, 
ཅིས་འགོར་བྱེད་པའི་རི་མོ་ལ་རེས་གཟའ་དང་སྣ་མཉམ་ དུ་ བསྒྲིག་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
་ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར་ལོ་འཕོ་ལ་ཆུ་ཚད་བརྒྱད་* | 
` :. ཀྱིས་ ཞུངས་ “འོང་ ནའང་ཉི་ མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མངས་པ་ དེའི་ གཉེན་ པོར་སོང་བས་་ ་. ་ ྒ 
_ ཉེས་པར་མི་མངོན་པ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉི་མའི་ཉིས་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་ པ་ཚ ` 

ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་མི་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ་བྱེད་ པའི་བསྒྲིག་ཚུལ་ དེའི་ དབང་དུ་་ 
( བྱས་ཏེ་ལྔ་བསྡུས་དང་། ལོ་འཕོ་སྣ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ཚེས་ལ་ཉིས་ 
བྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་ཆུ་ཚད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བྱིན་པ་ཡང་་ པ 
.-རྩིས་ འགོར་ བྱེད་ པའི་ རི་མོ་ལ་རེས་གཟའ་དང་སྣ་ མཉམ་ དུ་ བསྒྲིག་ པར་བྱ་བའི་ ་ཆེད་ . 
། ཡིན་ཞིང་། ་དེ་འི་མཐུས་ ཉིས་ བྱཧ་ ཉེར་གཅིག་གི་མཐར་རེས་གཟའ་ལ་ཆུ་ ཚོད་གཉིས་ 
ལྷག་གིས་མངས་ནའང་། ཉི་མ་ལ་མངས་ པའི་གཉེན་ ་པོར་ སོང་བས་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ 


“ ` ཏེ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། , །བྱེད་པ་རྣམས་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རིསཿ ༡... 


འགོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྙམ་ན།: དེ་ལ ་ནི་གཟའ་ཚེས་ལ་ཆུ་ཚོད་་ *. 
བདུན་ལྷག་གིས་མངས་པ་ དང་ཉི་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་ལྷག་གིས་ ཤུངས་ བ་དང་ ། དེའི་་ 

| དབང་ གིས་ ཁྱིམ་འཕོ་བ་ ཞག་ གཉིས་ ཙམ་གྱིས་ འཕྱུགས་པ་༩འ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ དག་ 
. ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་འགྲེལ་པའི་གདམས་པ་བཞིན་བྱས་ན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་་་ 
བཞག་པའི་བཅི་བ་ ་འདི་ ཉིད་ ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་ ་ཕྱོགས་ མཐུན་པ་འཆར་བས་བསླུ་བ་ །མེད་པའི་སྐྱབས་ ་ཀྱིས་ བྱིན་པའི་མན་ 
ངག་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གནད་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ན་ཚ་བའི་དོགས་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པའི་བཤད་པ་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཅིས་འགོར་ཁོའི་ངེས་པ་ལ་གཟའ་ 





(86 . ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 
གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བདུ་ན་བྱིན་པ་ནི་ལོ་དེའི་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་ད་ང། ལོ་དེའི་དོན་ 
སྟེང་ནས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཞག་གི་གཟའ་ཚེས་རགས་པ་འགྲེག་ནའང་ཉི་མའི་་ 
ཉེས་པ་བཏོན་ པ་དེའི་དབང་ གིས་བྱེད་པའི་རི་མོ་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ དུ་སླེབ་ པའི་རེས་་༠༠༠་ 
གཟའ་དང་། ལོ་འཕོ་མི་ འགྲིག་ པས་དེ་བསྒྲིག་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ནི་དོན་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཁོ་འཕོ་མཚམས་ གྱི་ལུག་ ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་རེས་*་* 
གཟའ་དང་བསྒྲིག་ པའི་ ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེས་གཟའ་རྐང་བཅས་ལའང་ རགས་་ 
པ་བསྒྲིག་མོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཞིབ་པ་ནི་རེས་གཟའ་རྐང་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེ་བའི་རེས་གཟའ་རྐང ---** | 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཞིབ་མོར་མི་འགྲིག་པ་ནི། ཉི་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་གིས་མངས་ 
་ཚེས་ཀྱི་མངས་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུ་ང་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་པ་་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་ང་བདུན་ཉིད་ཀྱང་། ད་ངོས་བསྟན་ལ་ནི་གཟའ་སྦུམ་པ་ 
གཟའ་སྦུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་ང་བདུན་ཉིད་ ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་་དུ་* 
པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་དག་(བུ)གི་བཞེད་པ་ལྟར། དངོས་བསྟན་ལ་ཟླ་་་ 
འཕོའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཙར་བས་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་་་་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལུག་ཁ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བརྩེགས་པས་གཟའ་་ 
ནའང་གཟའ་འཁོར་ཕུད་པའི་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉ་ཁྱིམ་གྱི་ཚེས་ཞག ༠༠༠༧༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གང་དུ་བྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་་་ ༤༠༠༠༠ 











བསུསརྒུདཀི་རྗེས་མུ་འབྲངསཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། - ` (169 
དགོངས་ཏེ། དོ་ན་གྱི་འཛུག་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་བས། ཟླ་འཕོའི་དབང་དུ་” 
བྱས་པའི་ཁོ་གཅིག་ལ་གཟའ་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས་འང་ཞིང་། ྒ 





ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ: 


དང་བསྟན་པའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་སུམ་བྱར་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་གསུམ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཞག་རྣམས་ལཁོངས་སྤྱོད་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུས་བསྒྱར་བ་ལ། ཆུ་ 
ཚོད་གསུམ་པོ་བཅུག་སྟེ་དྲུག་ཅུས་ཕུད་པས་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང། ཆུ་ཚོད་ང་ ཁ. 


གཉིས་འཆར་བས་དེའི་ དབང་ དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ དག་གིས་ནི་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་ད་ང་། ་ 


ཟླ་འཕོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྡོམས་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་ཉེར་གསུམ་ཙམ་*་ 
གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་རེ་ལ་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་མའི་ཁྱད་ཡོད་པར་བསྟན” 
_ པས་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་ཞོག་གི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཟླ་འཕོ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། 

ཟླ་འཕོ་ལ་དེ་ལྟར་རྩིང་བར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཉི་མའི་ངེས་པ་ལ་ད་དུང་ཅུང་° 
ཟད་མངས་ཡོད་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་(གནས་གསུམ་དབུས་མ་་ 
དྲག་པོས་བསྒུར་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྲོཿ སྟེ། ་ དེ་བས་ན་སྤྱིར་རྩིས་འདི་མ་དག་པ་་ 
དང་ཁྱད་པར་ཟླ་འཕོ་ནམས་མ་དག་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་དང་ང་བདུན་བྱིན་པས་ཉི་མ་ཉ་སྤང་ས་ནས་ལུག་་ 
. གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ཡའི་གསུང་དེ་དག་ཀྱང་་ པ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལ་ལོའི་ངེས་པའི་སྟེང་་ 

དུ་གཅིག་དང་ང་བདུན་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ལོའི་ངེས་པ་ནི་བྷུ་ཝ་ལྟ་ུ་ཡིན་གྱི།: 

དེ་ལ་གང་ཤར་བའི་གཟའ་དེ་ལོ་བདག་གི་གཟར་མི་འཐད་དེ། ལོ་དེའི་བདག་པོ་ནི་་ 


ལོ་དེའི་ཐོག་མར་གང་ཤར་བའི་གཟའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་རིགས་པས་སོ། །དེ་བས་ ° 


ན་ལོ་དེའི་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དང་ལོ་དེའི་བདག་པོ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ དུ་བྱས་ན་ 
་ འཐད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་(མང་པོས)རྣ་མས་ཀྱིས་ལོའི་ཇེས་པ་ . 





(90 ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།. 





བྱེད་ལ་རག་སྟེ། གཞན་པ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ནམ་པར་དག་པ་མ་རེད་པས་བརྒྱད་པའི་ 


ལག་ལེན་བསྒུབ་པ་ལ་རིངས་ པར་མི་ཚའོ།། ( 
ད་ལྟར་ཁའི་ངེས་པ་ལ་གཅིག་དང་། ང་བདུན་བྱིན་པས་ལུག་ཁྱམ་གྱི་ཐོག་མར་ 


སླེབ་ པའི་རི་མོ་ཤར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཀྱི་རྟག་ལོངས་གཟའ་སུམ་ཅུ།. ཆུ་ཚོད་ཉེར་་ . 


བཞི། ཆུ་སུང་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སུང་བཞི་བཅུ་ 
བསྣན་པས་གཟའ་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྔ་ 
མའི་རྒྱུན་གཅིག་ད་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་གཟའ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བསྟན་པས་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། དེ་ནས་གྲང་གི་ནག་ལོངས་ 
རྐང་ པའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སུང་ བཞི་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ང་ གསུམ་ལ་བྱིན་པས་ 


གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན་འོང་བ་དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་པས་འཁྲིག་་** 


པར་སླེབ་པ་དང་། དེ་ནས་འཁྲིག་པའི་རྟག་ལོངས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དོན་གཅིག ཚུ་་ 
སྲང་བཞི་བཅུ་བཅས་པ་གཅིག་བཅུ་བདུན་ལ་བྱིན་པས་སླར་ཡང་གཟའ་བཞི་དང་། 
ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ་འཚར་བ་དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཀར་ཊར་སླེབ་པ་དང་། དེཿ 
ནོ ས་ཀརྐ་ཊའི་རག་ལོངས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞི། ཿ ཆུ་སྲང་བཞི་བ ཙཅུ་དང་བ ཅས་པ་ 
ངེས་པ་ལ་བྱིན་པས་སེང་གེར་སླེབ་པ་དང་། དེ་ནས་སེང་གེའི་རྟག་ལོངས་རྐང་པའི་ 
ཆུ་ཚོད་སོ་བདུན་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ལ་བསྣན་པས་་ 
གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་འཆར་བ་དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བསྣན་པས་བུ་མོར་སླེབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བུ་མོའི་རྟག་ཁོངས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སུང་བཞི་བཅུ་དང ༠༅༠་ཐག་ 
` བཅས་པ་བཞི་ཉེར་བཞི་ལ་བསྣན་པས་གཟའ་དྲུག ་ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག་འཆར་བ་དེ་་་” 


ལོའི་ངེས་པ་ལ་བསྟན་པས་སྲང་དུ་སླེབ་པ་དང་། ` དེ་ནས་སྲང་གི་རྟག་ལོངས་ལས་་་*. 


རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད། ཆུ་ ཆུ་སུང་ཉི་ཤུ་ཕྲི་བ་དེ་དྲུག་ང་ ་གཅིག་ལ་བསྣན་པས་་*་ 
གཟའ་གཅིག་ ཆུ་ཆོད་ཞེ་བདུན་ འཆར་ཐ་དེ་ལོའི་ ངེས་པ་ལ་བསྣན་པས་སྡིག་པར་་”” 
སླེབ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སྡིག་ པའི་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་ པའི་ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 


| བསུས་རྒུདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་བཤད་པ། 191 


ཕི་བ་དེ་གཅིག་ཞེ་བདུན་ལ་བསྣན་ པས་ གཟའ་གསུམ། .ཆུ་ཚོད་ བཅུ་དྲུག་ འཆར་བ་དེ་ 


ལོའི་ ངེས་ པ་ལ་ བསྣན་ པས་གཞུར་ སླེབ་ པ་དང་། དེ་ནས་ གཞུའི་ ཉག་ ཁོངས་ ལས་རྐང་ 


ྲ པའི་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ རེ་གསུམ་ཆུ་ 5་སྲང་ཉི་ཤུ་ཕྲི་བ་དེ་གསུམ་ བཅུ་དྲུག་ལ་ ་བྱིན་ པས་གཟའ་ བཞི། 
ཆུ་ཚོད་སོ་བདུན་འཚར་བ་དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བསྣན་པས་ཆུ་སྲིན་ དུ་སླེབ་པ་ད་ང་།. “དེ་ 


ནས་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཉག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་ཆུ་ཚད་ང་བདུན་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཕྲི་བ་དེ་:-“ 


- བཞི་སོ་བདུན་ལ་བྱིན་པས་གཟའ་དྲུག་ .ཆུ་ཚོད་བཞི་འཆར་བ་དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་་་་ 
. བསྣན་པས་བུམ་པར་སླེབ་པ་དང་དེ་ནས་བུམ་པའི་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་པའི་ཚུ ༡༠༠༠ :, 


_ ཚོད་སྤོ་དུག་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཕྲི་བ་དེ་དྲུག་དང་བཞི་ལ་བསྣན་པས་གཟའ་སྟང་པ། ཆུ་་“ 


ཚོད་ང་གཉིས་འཚར་བ་དེ་ལོའི་ངེས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཉ་ཏྱིམ་ཛུ་སླེབ་པའི་རི་མོ་འཚར་ . 


བ་ཡིན་ ནོ།, །དེ་ ་ལྟར་ བསྒུབས་ པའི་ ཟླ་ འཕོ་ ་དང་ ། ཁྱིམ་ འཕོའི་ ་རེས་ གཟའ་ རྐང་ བྲལ་ཿ 
` གཉིས་ ལ་ (ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་བ་ན་ཕལ་ ཆེར་༔ གཟར་ཌ ལོངས་ པའི་ མི་ འགྲིག་བ པ་ མེད་ ཀྱང་ ང། ཇི་ 


་ ། བཞིན་དུ་མི་འགྲིག་པ་ཤས་ཚེ་བར་སྣང་ངོ་།། 


་ འདིར་ ཉ་ ཁྱིམ་ལ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས་སུ ས་ གསུངས་ པ ་མེད་ ཀྱང ཀ. རྟག་ ཡོང་ས་ལ ལས་ ྒྐ 


 : རྐང་ ་པའི་ ཅུ་ ཚད་ ཉེར་ བདུན་ ཚུ སུང་ཏི་ཤུ་ཝི་བ་དེ་ཉ་ཁྱིམ་ གྱི་ཁོངས སྤྱད་ དུ ་རིགས་ ཏེ 


| ་ཧ་མའིཀར་པྱ་བབ་གི་ཁིམ་དག་གི་ཡལལ་བུ་ལོནདང་།ལྟའི་ཁིམ་དུག་གི་ཡུལ་ལ་ 

ྦ ནརཅུ་འགྱར་བའི་ནར་བུཁན་ཙམ་འབྲེག་ཞའང་།ཁྱིམགང་གི་ཡུལ་ལ་ནོར་དང་བུ་ 

| ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ད་ང་། ཁྱིམ་གང་གི་དུ་ས་ལ་བུ་ལོན་དང་། ནོར་དུ་སོང་བའི་ཆ་་ ༡༧༠༠ 

- ` བརྩིས་པ་ན་ཁྱིམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ཇི་བཞིན་མི་འགྲིག་པར་སྣང་བ་ནི་རྒྱུན་ ཁྭ 
| _ ལ་བལྟོས་པ་དང་ རགས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པར་མངོན་ ནོ། །འདིར་ལུག་གླང་ འཁྲེག་ 

། བ་གསུམ་གྱི་རྐང་པའི་ཆ་ལ་གཟའ་གཉིས་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ། ཀར་སེང་བུ་མོ་་ 

_- གསུམ་གྱི་རྐང་པའི་ཚྭ་ལ་གཟའ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ། སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་གྱི་ 

( རྐང་པའི་ཆ་ལ་གཟའ་གཉིས་དང་།: ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན། ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་གསུམ་གྱི ༠ 


རྐང་པའི་ཆ་ལ་གཟའ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚད་གཅིག་ག དེ་ལྟར་ན་བྱང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ 


92 ¢  ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ° 
ནོར་དུ་སོང་བའི་རྐང་ པའི་ཆ་ བསྡོམས་པས་ གཟའ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ཿ བརྒྱད་འོཇ་ 


་ཞིང་། ལྟོའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་རྐང་པའི་ཆ་ལའང་གཟའ་གཅིག་ད་ང་།ˆ ་ 
_ཆུ་ཚོད་ཉེར་བརྒྱད་འོང་བས་ཁྱེམ་གྱི་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་ལ་བལྟོས་ནས་རྐང་པའི་ནོར་བུ་ | 


ཁོན་མ་འགྲིག་ཀྱང། རྒུན་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲིག་པར་མཛད་སྣང་བས་སྔ་མ་དག་གི་ 
བཞེད་ པ་ པ་གོང་ ཧུ ་ྨོས་ པ་ དེ་ ནམས ལས་ །ུགས་ འདི་བཟང་བར་ ་སེམས་ པས་སོ།། 


- གསུམ་པ། སྒ་ གཅན་ ནྲ་གི་ཁེས་པ་ ་པ་ བཤད་ པ། 


` གསུམ་པྲ་སྒ་གཅན་སྐེ་རེག་པ་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་གོ །དེ་ལ་ ་ 


ཿ  བྱ་ཉེར་གཉིས་བྲ་བ་ཞ་ཐིསའཕྲ་ཡིནཏེ།དེ་དག་ཀང་བིད་པ་ལ་བསཔའི་ཚུལ་ 


( གོང་ དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྱར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ པོར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དོ། །ཉ་ལ་གཅིག་བསྲེ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གན་མ་སྟད་ལ་གཉིས་བསྲེ་བ་ནི་ 


ཕྱོགས་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོ་བ ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི .---« 
ཁ; ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལོངས་པ་རྣམས་དོར་བཞོ།. །ལྷག་མ་ཉེར་བདུན་ གྱིས་བསྒུར་བ་ནི་ 


སྐར་མའི་ཆེད་ཡིན་ ཏེ།.དེ་ལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོབ་པ་སྐར་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ་ 


ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་ལོངས་སྤྱད་དེ་ད་ག་གིས་ནི་སྒྲ་-༡-“ 


-' གཅན་གདོང་ནམ་གུ་ནས་གཡས་སུ་བསྐར་བའི་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ཤེས་ལ། - -.. 
མཚམས་དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ན་ _ 


་ དུས་མེ་ཡོད་དེ། .གྲང་ བརིས་པའི་ཕྱོགས་ དེ་ རྫོགས་ པ་ཡན་ལ་ སྤྱད་: ཟིན་ གྱི་ཁོངས་ སྤྱོད་ 


། . འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཅ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གང་ཤར་་ 
- : བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་དམན་པར་བྱས་པའྲི་ལྷག་མ་དག་གིས་ནི་སྒྲ་་ 
.་གཅན་གདོང་ཐ་སྐར་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ཤེས་༡་ˆ༥9 


ཤིང་།. དེ་ལ་སྐར་མ་བྱཅ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་ཕྲི་བས་དུས་མེ་ཐ་སྐར་ནས་* -;⁄-« 
གཡོད་ དུ་བསྐར་བའི་སྐར་མ་གང་ གི་སེང་ན་ཡད་ཤེས་ཏེ། དེ་ནམས་ནི་གདོང་མཇུག་ 





བསུས་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། | 103 
གི་ཐ་སྐར་ནས་རང་ཟ་བཞིན་པའི་སྐར་མ་དེའི་མཚམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་ 
འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲ་གཙན་གདོ་ང་མཛུག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་་ 
ཡུལ་ གྱི་སྟེང་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྱོད་པའི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཚེས་ 
ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་སྤྱོད་པའི་རི་མོ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ 
ལ་རིས་འཕྲོ་བསྲེས་པའི་ ཚོགས་སུ སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་ ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ ་ཏེ། སྒ་་" 
གཅན་གྱི་ཞག་གི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱས་དོར་བའི་ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱར།་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐར་མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་བྱ་ 
བར་འདོད་ནའང་། བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ལ་རིས་འཕྲོ་བསྲེས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཚེས་ཟླའི་་ 
འཁོར་ཁོ་ཉིས་བྱྒྱ་སུམ་ཅུས་དོར་ནས། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས """" 
བགོད་པ་སོགས་བྱས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། - . 





གཉིས་པ། གཟའ་ལཝ། དང་ དུ' བའི་ངེས་པ། བཤད་ པ། 


( གཉསཔགཟའ་ལ་དང་དུབཞ་ངེསཔ་བཤད་པ་ལ་གཟའ་ལ་བཤད་པ་དང་། 
དུ་བ་བཤད་པའཾ།། 


དང་བོ། གཟའ་ལ་ བཤད་ པ། 


དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཞག་གི་རྒྱ་མཚན་དང་། ས་སར་བཤད་པ་དང་། རེའི པ 
དོན་ལ་དྭཔད་པའ།། `` 


_ དང་པོ། ྱ་ཞག་གི་ྒྱ་མཚན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་གོ །དེ་སུམ་ཐུས་བསྒྱར་བ་ནི་ཞག་ཏུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཚེས་གངས་བསྲེ་བ་ནི་སང་གི་ཟླ་བ་དེའི་གང་བཅི་བར་བྱ་བ་ཡན་གྱི་ཞག་ 


༠ ར་བྱ བྷ ་ ཐེགགཞངཕན་དཀརཞལ་ཁོངནག་ཁྱ་བབཞུགས་ས། 


ˆའདེར་ཅེ། རྩས་འཕྲ་བསྲེས་སྦྱང་གང་ཡང་མ་བྱང་ བྱ་བའི་གུམཚན་ནི་གང་ དུ་བཤད་ དབན་ སུ 


| དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཞག་གི་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ +“༤.--- ཛུ 


་ བཏུན་གྱིས་བགོ་ རྙེད་པ་ར་མར་བྱིན། བར་མ་ལ་རེ་བཞིས་བགོ་ ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་་ 
1 ` ་ལ་པྲི་སྟེ། གང་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མའི་ཚོགས་དེ་ཌས་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་མི་གསལ་བའི་་ 


ཉིན་ཞུག་གི་ཚོགས་ཤེས་པར་བ་སེ། ཚག་དེ་ནམས་ཉྱི་རུ་མཚན་ནི་འོག་ཅུ་འཆད་དོ།། ( 


ཱ དེ་ལས་ ་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་བུ)དག་ན་རེ། མི 

¦, ་གསལ་ ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་གནས་ གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ།- སྔར་རེས་ གཟའི་ཆིས་་༠་ 
འཕྲོ་ གཟའ་གནས་སུུ་གཉིས་བྱིན་ ཡོད་པས། ་ ་དེའི་དོད་པོ་གནས་འོག་ མ་ལ་གཉིས་་་ 
‹ བྱིན་ལ། དེ་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྟག་མ་དང། རེས་གཟའ་མཐུན་མི་མཐུན་་”་ 
¡ . བལྟས་ལ། མི་མཐུན་ན་གཅིག་གམ། གཉིས་ཕྲིའམ་བསྣན་པས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
'  རེས་ གཟའ་དང་ ཉིན་ཞག་ ཀྲུངས་མཉམ་པས་དེ་དང་མཐུན་ པར་བྱས་པས་གང --༠༠༠-- ྐ. 
. གསལ་ཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡཛ་།་ རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་ཉིན་ཞག་གོ ད 


་ཞེས་པ་དང་། .འགྲེལ་ པར། ཁ་ཅིག་ཉིན་ཞག་སོ་ ་སོའི་ ་གཟའ་ ལྷག་པས་ ་གསལ་° བའི་དོན་ 
..དུ་གཟའ་ གཅིག་ དམན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ལྔ་ ་བསྡུས་ ཀྱི་ གནས་་ ༡༩༠༠༠༠ ( 


སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཟའ་ལྷག་པའམ་ཆད་པར་ 
` འགྱུར་བས། དེ་དྲང་མ་བསྙུན་པ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསལ་ 


` “ བའི་ཉིན་ ཞག་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཟའ་གཅིག་བསྣན་པའམ་དབྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་་་ི“ ྦ ། 


¦, དགོངས་ཿ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ ཡྱིར་ཚཾ་ ཞེས་ ་གསུངས་ ཞིང་། ་གཞན་ ་ཡང་ ཙྱ་ཅིས་༩ ལ་ ་མཁས་ པར་-“ 


° གྲུགས་པ་ ཕལ་ཆེ་བ་ (ཕྱོགས་ སོགས) གསལ་ ཞག་རེས་གཟའ་ དང་ 'བསྙུན་ པར་ བྱེད་པ = 


¡ , ད་ང་། དེ་ཉིད་རྒྱུདྲ་ འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་ པར་ཡང་ སྤའཾ།། 


| འད ་་བད་གསར་ཞརས་གཟར་དང་བཅག་དགས་པའི་རགཔ་ད་ན་ 
¿, ˆ མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིན་ཞག་དྭཀྱིལ་་༥ 


; ། འཁོར་ འདོན་ པའི་ ཚེ་ ནའང་ རྐང་ པ་ ཿདང་ བཅས་ པའི་ ཚེས་ ས་ཞག་ ལས་ འདོན་ པ་ 'དང་། (ཿ 


༣ ` ༢" . པ རྨ 


་ བཅུསརྱད་ཀྱ་རེས་མུའབངསཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། ° ` ྒྐ „ 195 ` ཱ 
ྐ བྱིལ ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་ བཏོན་ པའི་ཚེས་ ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེའང་རྐང་པ་དང་ ༨ 


, བཅས་ པའི་ཚེས་ ཞག་ དང་ ་བསྙན་ ་པར་ བྱེད་ཿ དམ།་ གཞན་ཡང་གསལ་ ཞག་ ་རེས་ ་གཟའ་ | ¦ 
དང་བསྙུན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དྲངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ - - 


གཏན་མ་འབྲེལ་ ཏེ། འགྲེལ་ པ །ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ གཟའ་ལྷག་པ་ 'འོང་བས་ ་དེའི་ཚེ་མི་་7 ¡ 
གསལ་ བའི་ཞག་ཡིན་པས། ་གཟའ་ གཅིག་དམན་ཏེ་གསལ་ཞག་བྱེད་ དགོས་ ཞེས་“ 

. .བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྡོན་ པར་འདོ་ད་ལ། ལ་ལར་་༠༠ 
` གཅིག་གམ་གཉིས་འབྲིད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ།: །གཞན་ཡང་རེས་གཟའ་ འདས་ `, 


-. པར་ ་བྱེད་ པའི་རང་གི་གྲུབ་ ་པའི་ མཐའ་དང་ ཡང་ འགལ་ ཏེ། རེས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཤར་ བའི་ 


. ` གཟའ་དེ་ཉིན་ཞག་གོང་མ་ལ་ཡོད་པར་ (འདོད་ ལ། འདི་ ཉིན་ ཞག་ཐ་མ་ནི་ངོ་ཐོག་ གི ., 
. ཉིན་ཞག་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ` ` ‹  ÷ 
_ །་ཅིག་(ནམ)ན་རེ། མི་གསལ་ཉིན་ཞག་ལ་ཐོག་མར་གཏིས་བྱིན་ནས་རེས་ པ, ; 
. གཟའ་ད་ང་ཨེ་འགྲིག་ལྟ། མ་འགྲིག་ན་དེའི་སྟེང་ ་ནས་གཅིག་ཕྲི་བས་གསལ་བའི་ཞག་ . 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེན་ཞིང་། ཚོ་ག་དེ་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་དགངས་ 
. པར་བལྟའོ། །འདི་ལ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་ཞག་རེས་གཟའ་དང་བསྟན་པ་མི་་ བ 
. འཐད་པ་དང་།་ ་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་གཟའ་དང་མཐུ ཐུན་། . 
| པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དན་དེ་ལྟ་བུ་འགྲེལ་པའི་དགོང་ས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་*་ ༡༠༠ 
 ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ ` 
-ཡང་ ཤུས་འཁར་བ་ཁ་ཅིག་(རིན་ ཧྱལ)དང་བདག་ཅག་གྡ་རྗེ་བ་མའི་ཞལ་ནག, - ¦ 


ྒྐ གོང་་ དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པའི་ དགོངས་པ་གསལ་ཞག་ རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་ པར་ ˆ 


` བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚེས་ཞག་གི་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ ° 
ཁ; རེ་བཞི་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆའི་འཁོར་ལོར་ཁོངས་པ་རམས་དྲིལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ .  ' 


|; ` ནས་ཕྲི་ནའང་། འོག་གི་རེ་བཞི་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲིང་*༡་ 
 པོའི་ཚོ་ག་མ་མཛད་པས། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟའ་ལྷག་པོ་འོང་ལ། དེའི་ཚེ་སྟེང་ནས་ 


-ུ | གཟའ་གཅིག་དམན་ཏེ་ཕབ་ལ་རེ་བཞི་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆ་མས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ 





(96 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
_ གསལ་ཞག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །གཟའ་ ལྷག་ པོ་འོང་མི་འོང་ གི་མཚམས་ཀྱང་ 
རེ་བཞི་ཆའི་ལྟག་མ་སོ་གཉིས་ལས་མངས་ན་ནི་ལྷག་པོ་ཞོང་ལ་ཞུངས་ན་ནི་ལྷག་པོ་ 
. མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས། ཕྱེད་པས་ལྷག་ན་གཅིག་**” 
སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པས་ལྷག་ན་གཅིག་དབྲི་བྱས་པས་དབྲི་་ 
བར་བྱ་བ་རིལ་པོ་ལ་ཉེ་ན་དབྲི་བ་དང་། མི་ཉེ་ན་མ་ཕྲི་བས་ཅུང་ཟད་དག་པར ---༠༠« 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ད་གྭ་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པར་མ་མཐོང་. 
སྟེ། ངེས་པ་སྟོངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཞག་བཟོ་བའི་ཚེ། ཞག་ 
ལས་ལྷག་པས་དེ་ནས་གཟའ་ལྷག་པོ་དམན་པའི་འགོ་རྩོམ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞག་ 
དེའི་གསལ་ཞག་གི་གྲངས་སོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཞག་གོང་མའི ༠༠༧༠༠༤ 
ཤུང་མེད་པ་དང་། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འཆར་བས་དེ་ 
ལྟར་དུ་རིགས་སམ་ཅི། འདི་ ནི རྩིས་པ་མང་ད་ག་གིས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཉེས་ པར་ 
སྣང་ངོ་།། 

དེ་བས་ ན་རོང་པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་(ཤེར་སེང) དག . གསལ་ཞག་རེས་་ 
གཟའ་དང་བསྟུན་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པས་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
པ་ལེགས་ཏེ། གསལ་ཞག་རེས་གཟའ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་ 
ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཟའ་ལྷག་པས་གསལ་བའི་དོན་དུ་གཟའ་གཅིག་དམན་པར་་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གསལ་ཞག་རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་པར་མ་བསྟན་གྱི། གསལ་ཞག་ 
ག་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རེས་གཟའི་རི་མོ་ལཿ་་ 








ཁཱ, བསྣུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། ° . 1,97 

དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པའི་ལྷག་པ་འོང་བས་དེའི་ཚེ་མི་གསལ་བའི་ཞག་ཡིན་ཏེ། ཚེས་སྔ་་ 
མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གསལ་བའི་ཞག་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཟའ་ 
ལྷག་པ་གཅིག་པུ་གང་ལ་ཤར་བའི་ཚེས་དེ་དམན་པ་སྟེ་བོར་ནས་དེའི་འོག་གི་ཚེས་དེ་ 
བྱིན་ནས་བརྩིས་པས་འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། ྐ །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཚོ་ག་དེས་ནི་གསལ་ 
བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོན་ 
པའི་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ད་པེར་མཚོན་ན་ངེས་པ་ 
རྙངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྱྱི་ཞག་བཟོ་བའི་ཚེ་གོང་གི་ཟླ་བ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་དང་།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་གསུམ་སྟེ། ་རེ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་མ་ཐོབ་པས་སྟེང་*་  - 
ནས་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་མ་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་ཞག་ཀྱང་རེ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
| ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཚེས་བཞིའི་སྤྱི་ཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་རེ་བཞི་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ 
་གནས་འོག་མ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་པ་ལ་རེ་བཞིས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་བོ། །དེས་ 
སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་པས་སླར་ཡང་སྤྱི་ཞག་རེ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པ་འཚར་མོད་ཀྱང་། དེ་་ 
ནི་གོང་ཉིད་དུ་ཚེས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་གཟའ་ལྷག་་ 
པོ་གང་ལ་བྱུང་བའི་ཚེས་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་སྦྱར་བའི་བརྱི་བ་བོར་ནས་ཚེས་ལྔའི་*་ | 
བརྩིས་བྱས་པ་ན། བར་པའི་ཐོབ་ནོར་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་ཕྲི་བས་གསལ་ཞག་དེ་ལ་ 
རེ་བཞི་འཚར་ཞིང་། དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རེ་བཞི་འདབ་ཆགས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། - 

- འདི་ལ་གོ་བའི་གཞི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཚེས་རྐང་བྲལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྱི་ཞག་གི་ 
གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་འདི་གན་ད་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ན་རི་མོ་ལ་ཤར་བའི་ཚེས་ཁོངས་རྐང་བྲལ་ནི་བརྩིས་པའི་ཚེས་ 
དེ་གང་གི་ཁོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཞག་དེའི་ཐོག་མ་ནས་ཚེས་དེ་རྫོགས་པ་ཡན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཞག་གི་རེ་བཞི་དང་། རི་མཁའ་རིའི་ལྟག་གི་ཆ་རྣམས་ནི་་ 
བཅིས་པའི་ཚེས་དེ་ཉིན་ཞག་གང་གི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ 





| 198 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཟད་ཚུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་གང་བཅིས་པའི ----- | 
ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་བྲལ་དང་སྤྱི་ཞག་གི་གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྟོབས་“ ( 
མཚུང་ས་སུ་བྱས་ནས་བསྲེས་ན་ཚུ་ཚོད་དྲུག་ཚུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་འདི་ནི་རམ་ 





ཿ ཿ པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱི་ཞག་གི་གནས་སྟེང་མ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྦྱངས་པའི ༠༠༠༠༧ ། 


གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ན་ནི། རི་མོ་ལ་ཤར་བའི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཚེས་དེའི་རྐང་ 
, - བྲལ་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་དོན་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།° གནས་ྟོབས་མཚུངས་སུ་བྱས་ན་རི་ 
? ་མོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ བས་ན་སྤྱི་ཞག་གིས་བསྡུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་. 
བྲལ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བའི་ཚེ། ་ཚེས་གང་དང་ 
གང་གི་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་བྱས་པའི་ཚེས་དེ་དང་དེ་ས། . ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་ཞག་དེ་དང་དེའི་ 
ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ལ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གང་བཅིས་པའི་ཚེས་དེ་སྔ་ཚེས་ཀྱི་ཇོ་་ 
གསར་དུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་འི་ཁངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཚེས་ཞག་དེ་ས་ཉིན་-་ 
¦ ཞག་གསར་པའི་ངོ་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ། གནས་སྟེང་མའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ 

ཛ ཀྱང་སྔ་ཚེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་བསྡོད་པས། ཚེས་དེ་དོར་ནས་ཚེས་ཕྱི་མ་བྱིན་་ཏེ་ངོ་ཐོག་གི་ 
ཉིན་ཞག་དང་སྦྱར་ནས་བཅིི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་གཟའ་་ 
ཚེས་རྐང་བྲལ་དང་། སྤྱི་ཞག་གི་གཟའ་བཟློས་མཚམས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྐབས་འགར་མི་མཚུང་ས་པ་ལྟར་ན་འང་ཚོ་ག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོའི་- 


པས་གནས་བར་པ་རེ་བཞི་ཆ་ལ་ལྟག་མེད་པ་དེ་དོར་བས་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་འགྲུབ་ | 
བོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་གང་བརིས་པའི་ཚེས་དེ་ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་ཞག་དེའི་ཆ་ཇི་་ 
ཙམ་ལ་རྫོགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གཟའ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་ཐོག་གི་ཉིན་༡- 
ཞག་དེ་རྫོགས་མཚམས་ཡན་སགྱི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ( །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་ -.*- 





 བསུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 199 

_ དགོངས་པ་དབཕྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་་་” 

པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་གི་ད་བང་ དུ་བྱས་ པའི་བརྩི་བ་བསྟན་པར་སྣང་བས། སྐབས་་“་ 
འགར་ད་ལྟའི་ལྔ་ བསྔུས་ཀྱི་ཚེས་ གྲངས་དང་ མི་མཐུན་ པ་འོང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཚེས་་་་ 
གྲངས་གཉིས་ འཛིན་ ད་ཀའ་ན་ ནི་ འགྲེལ་པའི་ དགོངས་ པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་གྲངས་་ 
ལྔ་བསྡུས་བཞིན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཞག་གི་ཚོ་ག་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱིས་འདོད་པའི་་་ 
ལག་ལེན་རགས་པས་ ཆོག་སྟེ་ སྐབས་ [རེར་ཞག་རེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་འཇུག་པ ཿ་སཱིད་ཀྱང་*་” 
སྐབས་ དོན་ལ་ ཆེར་མི་བསྒྲིབ་ ་བོ། །དེ་ལྟར་ ཚེས་ ཞག་ལ་ ཉིན་( ཞག་བཟོ་བ་ནི་ བརི་བ་་ 
རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་དྲག ་པོའི་དལ་བ་དང་། ཞི་བའི་རྐང་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིན་ 

ཞག་བདེ་བས་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་་་ 


དྲག་པོའི་རྐང་པ་དང་། ཞི་བའི་དལ་བ་ཉི་མའི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་བརྩམས་པས་ ._ ) 
... མ་འགྲེག་པ་དག་འབྱང་སྟེ། འདི་བསྒྲིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་ཞག་ 


ལ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཟའ་ལྔ་ཚེས་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལག་རྱིས་བྱ་བར་རིགས་པ་ */ 
ལས། དང་ པོའི་ ཚུལ་ ནི་ འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ཡང་ཁ་བོས་བྱས་པ་ཟུར་ན་་ 
ཡོད་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའཾ།། ྐ | 


གཏིས་པ། གཟའ་ ཝ་ཡོ' ཊསོར་ བཤད་པ། 


` གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ།མིག་དམར་དང་།ལྟག་པ་དང་།ཕུར་བུ་དང་། 
པ་སངས་དང་། ཕྲེན་པ་བཤད་པའོ།། - 
. ' ༡. མིག་དམར་བཤད་པ། ྒ | 
'དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཝ་བ་དང་། མྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ཞག་གི་ཚོགས་ 
ལས། རི་དུས་གཅིག་བསྲེས་པ་ནི། ཅིས་འཕྲོ་ཡིན་ཞིང་དེ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་རི་ཀླུ་དུས་ཀྱིས་བགོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྫོགས་* 


200 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ནས་དེ་ལ་བརྟོས་པའི་འཕྲོ་མི་དགོས་པས་མིག་ད་མར་གྱི་ཉིན་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་-་ 


གཙང་གི་དགོས་པ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ པའི་ནོར་གྱི་ནི་དུས་གང་དང་ གང་ལ་** 
བལྟོས་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་གྲངས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་པའི་སྐབས་་- 
འདི་ ལྟ་བུ་ ཡིན་གྱི་ཉི་མ་ལ་སོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་ ཅིས་འཕྲོ་ལ་ འབྲིད་ པའི་ཆོ་ ག་བྱས་ན་ 
ནི་མ་ངེས་སོ། །བགོས་པའི་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསྒྱུར་-*“ 
ནས་བགོད་པ་ནི། གང་བརིས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཡན་ལ་དལ་བ་བར་པས་ངོ་ཐོག་གི་་ 


འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐར་མ་དང་། ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བཞའི་ཆ་་༠ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོས་ཞག་སྐར་མས་བསྒྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 


བགོད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་གཏུགས་སའང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 


, དུ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱ་སླ་བར་འདོད་ན་སྒོས་ཞག་ནྣམས ༠༠༠༠༧༠ , 


བགོད་པར་བྱས་ནའང་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ།། ཁ. 
དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་དག་པའི་ཚོ་ག་ནི། དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་བྲལ་གནས་་ 
སུམ་ཅུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི ༠༠༠༠༤༠ 
མཚམས་སུ་མིག་ད་མར་སྐྱེས་ ཏེ། དེ་ནས་རྐང་པའི་ འགོ་རྩོམ་པས་འཕྲོ་མི་དགོས་པའི་ 
དབང་ དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་ དུ་མ་ལྡངས་ན་ འཁོར་ལོ་བསྣོན་པ་སོགས་ནི་ཉི་་ 
མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྐང་འཛིན་ དག་པའི་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ ཆུ་ཚོད་ཀྱི་་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཁྱིམ་ཁྱོན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་ནོར་ 


གྱིས་རྐང་པ་འཛིན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཁྱིམ་ཁྱོན་་ - 


དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ནོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། རིམ་པ་མིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་བྱས་པས་རྒྱུན་གྱི་ད་ལ་བ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དལ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རྐང་མཚུངས་ཀྱི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཞག་སོ་ 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 201 
སོའི་དལ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བསྣན་པས་རྐང་པ་སོ་སོ་མ་ཿ*་ 
འོས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་སོ་སོའི་རྒྱུན་གྱི་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་གཞན་་་ ་ 
རྣམས་ལའང་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 

` འདིར་ཡང་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ྱིམ་སོ་སོའི་ ིན་ ཞག་གི་ཁོངས་ སྤྱོད་ *༩༠༡༠༠༠ 
བསྟན་པ་ནི། གཟའ་འདིས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཚུ་སྲང་ཉེར་ 
གཅིག དབུགས་གཉིས། བུག་མིག་ལག་པའི་ཚ་ཉིས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་རེ་སྤྱད་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། རྐང་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་འདི་ཉ་སྟེ 
དལ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གན་ས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོའི --༠༠༠༠ . 
. གནས་ཐམས་ཅད་དལ་རྐང་ཉེར་ལྔ་པས་ བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བ་ལ་བརྒྱ་སོ་ ་ལྔས་(འདིར་་ 
ལྔས་བསྒྱར་ཏེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ལའང་ནུང་ཞིང་། རྐང་པ་གཞན་དང་་“་ 
གཟའ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ) བགོད་པ་ སོགས་ ཉི་མའི་རིགས་པ་ བཞིན ་བྱས་པས་ཆུ་་ 
སུང་ཉེར་དྲུག དབུགས་གཅིག བུག་ མིག་ལག་ཆ་ཞེ་བདུན་ནམས་འབྱུང་བ ་ཉེར་ལྔ་་ 
པའི་རྐང་ལོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ་ཆུ་སྲང་ཞེ་ 
བདུ་ན། དབུགས་བཞི། བུག་མིག་ལག་ཆ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མིག་དམར་ 
གྱི་རྐང་པ་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་ནས་བུམ་པའི་་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དང་པོ་བུམ་པའི་རྐང་ 
པ་གཉིས་འདས་པ་ནས་ཉའི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་་ 
ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་་དོ་། །ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་དལ་བར་གནས་གསུམ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་་ 
ཚོད་གཅིག་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གཅིག འདིའི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་སེང་གེའི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་ནས། བུ་མོའི་་་ 
རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ཀརྐ་ཊ་རྐང་པ ༡༡༡༡༡- 
གཉིས་འདས་པ་ནས་སེང་གེའི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྤྱོད་ 
དོ། །ཡང་དལ་བར་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་པས་བསྒྱར་ 
བ་སོགས་བྱས་པ་ལས། རྐང་ལོངས་ཆུ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་ཞེ་གསུམ་ 








202. ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

་རྣམས་འོང་ ཞིང་ །དེ་ རྣམས་དལ་བར་གནས་གཉིས་པ་ ལཿ ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་ གཉིས། 
ཆུ་སླང་ བཞི་ བཅུ། ད་བུགས་གཉིས། ཆ་ ཤས་ ཉེར་ གཉིས་ རྣམས་འབྱང་ སྟེ། དེ་ ནི་རིམ་་ 
པའི་ ཕྱིེ་རྐང་ གཉིས་ པ་ གཞུའི་རྐང་ པ་ གཉིས་ འདས་པ་ ནས་ ་ཆུ་ སྤིན་ གྱི་རྐང་ པ་ གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དང་། རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་གཉིས་པ་ ཉའི་རྐང་པ་ གཉིས་འདས་པ་ནས་ཁུག་་ 
གི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་ལ་ གནས་ པའི་ ཚེ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་དེ་ རྣམས་དལ་པར་ 
` གནས་ གསུམ་ པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ ཚོད་ གཉིས། ཆུ ཆུ་སུང་ གཉིས། ད་བུགས་གསུམ། ཆ་ཤས་་ 
བརྒྱ་རེ་ལྔ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ གཉིས་པ་བུ་མོའི་རྐང་པ་གཉིས་་ ་ 
འདས་པ་ནས་སྲང་གི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་དང་ ། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་*”་ 
གཉིས་པ་འཁྲེག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་ནས་ཀརྐ་ཊའི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་་*་ 
པའི་བར་ལ་གནས་པཔའི་ཚེ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་དལ་བར་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ད་ང་པོ་ 
- རྐང་པ་བདུན་པས་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལོང་ས་ཚུ་སྲང་བདུན། ད་བུགས་ 
གཉིས། ཆ་ཤས་བཞི་རྣམས་འཾང་། དེ་རྣམས་གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་ ༡༧༠༠༤༠༠ , 

གཉིས། ཆུ་སྲང་ཉེར་ བརྒྱད། ད་བུགས་པཞི། ཆ་ཤས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས་རྣམས་་་་ ( 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་སྡིག་པའི་རྐང་པ་ གཉིས་འདས་པ་ནས ༡༡༡༠ 
གཞུའི་རྐང་པ་གཉིས་ འདས་པའི་བར་དང་།་ རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་ གསུམ་པ་ལུག་གི་*་ 

རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་ནས་གང་གི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ 
དེ རྣམས་དལ་བར་གནས་ གསུམ་ ་པ་ལ་པི་བས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ གཉིས། ཆུ་སྲང་བཅུ་ བཞི། 
དབུགས་ སྟོང་ པ། ཆ་ཤས་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་རྣམས་འབྱུང་ སྟེ།: དེ་རྣམས་རིམ་པའི་སྔ་ 
རྐང་གསུམ་པ་སྲང་གི་རྐང་པ་ གཉིས་འདས་པ་ ནས་ སྡིག་ པའི་རྐང་པ་ གཉིས་འདས་་ 
པའི་བར་ད་ང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་གླང་གི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པ་ནས ༠༡༠༠༠ 
འཁྲེག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འདས་པའི་བར་གྱི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་རྐང་པ་འཕོ་བ་ཁྱིམ་མཚམས་སུ་མི་འཕོག་པ་ད་ང་། མགོ་མི་མཚུངས་པས་དེའི་ 
ཆ་ནས་ཉི་མ་དང་མི་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་དགུའམ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་་ 
, སྭོ་ལྔ་ལ་དལ་རྐང་རེ་རེ་འཕོ་བ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང ----- 











- བསྡུས་ ུད་ཀི་ྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 203. 
རྫོགས་ པ་ད་ང་། དེའི་མཐར་རྟག་ ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཏིད་ དུ་གནས་པ་དང་། རིམ་རིམ་ 
མིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལོན་ གྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཉི་མ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་* 
ཞག་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ད་གོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཉིན་ཞག་ལ་མཚོན་ན་དལ་་ 
བས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁར་ཁོ་འཁོར་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་་ 
; .རྩ་བདུན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཆར་ཕྱེ་བས། ཞག་ཝ་བཅུ་རྩ་བདུན་ད་ང་། ཞག་གི་བཞི་ཆ་རེ་ 
འོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དལ་རྐང་ རེ་འཕོ་བ་ཡིན་ ཞིང་། གཞན་ རྣམས་ནི་ཉི་མའི་རིགས་་་ 
` པས་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མྱར་བ་བཤད་པ་ནི། འདིའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དག་པར་བྱ་བའི་ 

དོན་ དུ་དལ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་གནས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི།. .འགྲེལ་པ་ལས། དལ་་“་ 
བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཉི་རྐང་དང་བྲལ་བ་ལས་ཏེ་གཟའི་ལོངས་སྤྱད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྔ་མ་( བུ) རྣམས་ཀྱིས་བ སམས་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱོར་ 

དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། 
གཅིག་ནི་མྱུར་བའི་རྐང་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱད་སྦྱིན་དོ་ར་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། 


__ གཅིག་ནི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ཁོན་ལེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འཆད་ 


པ་ལྟར་རགས་པའམ་ཞིབ་མོར་བྱས་པའི་རང་ གི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱད་དང་ཉི་མའི་་ 
` དལ་བ་བར་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ། དལ་བ་དག་པ་གནས་ གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་་ 
ད་གོས་ཏེ། ཉི་མ་བར་པ་ནི་རྐང་འཛིན་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་བུ་ལོན་ཡང ༠༠༧༠༠ 
གཙོ་བོ་དལ་དག་གིས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དལ་དག་གིས་ཇི་་་ 
དལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱེད་པས་དལ་དག་དང་རྐང་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དག་པའི་རྐང་འཛིན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱང་ 


: དུ་མ་ལྡང་ན་ནི་རིམ་རིམ་མིན་དང་རྐང་འཕྲོ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། - འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་ 


སྦྱང་བར་བྱའཾ། །འཁོར་ལོ་བསྣན་པའམ། མ་བསྣན་ཡང་རུང་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་ 
བས་ཚོག་སྟེ། རྐང་འཛིན་དག་པས་དལ་བ་ལས་ལྷག་པོར་འཁོར་ཕྱེད་སོང་བའི -----« 





204 - རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཉིད་དུ་བྲི་གང་མེད་པས་འཁོར་ལོ་དེའི་རིམ་པ་ལ་བརྟོས་པའི་རྐང་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དལ་དག་གིས་སྦྱངས་ཤིང་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ 
སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་འཛིན་དག་པ་ཡིན་པས་མྱུར་རྐང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བའི་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པའི་རྐང་པ -*-༠༠- 
འདས་པའི་གྲངས་རྟོགས་ཤིང་དོར་བའི་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ ༡༡༠ 
འད་ས་པའི་གྲངས་རྟོགས་ལ། སྐར་མ་མེད་ན་ནི་རྐང་པ་འདས་པ་མེད་པས་སྔ་རྐང་*”་ 
དང་པོའི་ཆ་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རགས་པའོ།། ¡ | 

ཏ འདི་ལ་རིམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་ལ་ནི་རྐང་འཛིན་དག་ 
པས་སྐར་མ་རེ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་རྐང་པ་རིལ་པོ་རེ་རེ་འཕོ་བས་དཀའ་བ་མེད་ལ། 
རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྐང་པ་འདིའི་ཕྱེད་སོང་བ་ན་རྐང་པ་རིལ་པོའི་ 
འཕོ་མཚམས་མི་འཕོག་ཀྱང་། རྐང་པའི་སའམ་གནས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་འཕོ་ 
མཚམས་འཕོག་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཿ 

.ུ དེ་ལྟར་ན་གང་བཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་ཡང་རིམ་རིམ་མིན་སགྱི་་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
བར་ཚྩོམ་ཞིང་། རྐང་འཛིན་དག་པས་དལ་བ་ལས་མགྱོགས་ཏྱད་དུ་སྐར་མ་གཅིག་*” 
སྤྱོད་པའི་སའམ། གནས་ད་ང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །སྐར་མ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་*་ 
གཉིས་པ་ལ་ཉེར་གསུམ། གསུམ་པ་ལའང་ཉེར་གསུམ། བཞི་པ་ལའང་ཉེར་གསུམ། ལྔ་ 
པ་ལ་ཉེར་གཅིག དྲུག་པ་ལའང་ཉེར་གཅིག བདུན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། བརྒྱད་པ་ལ་*་ 








བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 205 
བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མའི་ས་བཞི་པ་ལ་ང་གསུམ་གནས་པ་ནི་རྐང་པ་རིལ་་ 
ལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཕྱེད་སྔ་མར་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྤྱོད་པའི་གནས་བཞི་ལ། 
པའི་གནས་བཅུ་ལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་བཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་འཛིན་ 
དག་པས་རྐང་པ་བཟུང་པའི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་ 
ཀྱིས་བགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་བའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོད་པ་དང་འདྲའ། །དེ་ ༡༠༡༠༠ 
ཡང་རྐང་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ གྱི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་རེ་ན་རྐང་པ་རིལ་པོ་མི་འཕོ་ཡང་རྐང་པའམ་གནས་འཕོ་བས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རྐང་པ་ རིལ་པོའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱང་རིལ་པོའི་ ཕྱེད་སུམ་་ 
ཅུས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བགོས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་* 
ཚོད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་རང་ཆ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཆུ་སྲང་ལ ** 
( སོགས་ པ་ཡང་ བྱའོ ། 
ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་སྔ་རྐང་ཡིན་ན་རྐང་རྒྱུན་གྱི་སྡོམ་འདས་པ་ལ་ 
བྱིན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ནས་སྐར་མར་ལོངས་པ་རྣམས་ཕུད་པའི་ཚོགས་ད་ང་ཕྱི་རྐང་ཡིན་ན་ 
རྐང་རྒྱུན་གྱི་སྡོམ་མ་འོངས་པ་ལ་ཕྲི་སྟེ། ལོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ནས་སྐར་མར་ཕུད་པ ༤༤༠༠༠༠ 
རྣམས་ད་ལ་བ་དག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལ་བསྟོན་པ་ད་ང་རིམ་མིན་ལ ༤༠༠༠ 
འབྲིད་པ་ནི། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དུ་ཞག་ལ་ནོར་འཕེལ་བས་སྡར་སྤྱད་ཟིན་ནོར་དུ་སོང་ 
སྟེད་པ་ཡང་སྣོན་བྱེད་ལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱུན་ལ་སྟེར་ཞིང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དུ་ཞག་ལ་བུ་* 
ལོན་འཕེལ་བས་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་དུ་སོང་བའི་གུན་མ་སོབས་པའི་རྐང་པ་མ་འོངས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས། བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ཇི་སྟེད་ 








£06 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། .ུ 
. པ་སྣོན་བྱེད་ལ་ཕྲི་སྟེ་ལྷག་མ་རྒྱུན་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། རེམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དུ་ཞག་ལ་ ། 
བུ་ལོན་ འཕེལ་བས་རྐང་པ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་ 

. དེ་ལ་ཟིན་ནས་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ལོངས་སྤྱད་ཇི་རྟེད་པ་འབྲིད་བྱེད་ལ་བསྣན་ཏེ་“ , 
རྒྱུན་ལ་འབྲིད་པ་ཡིན་ཞིང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ དུ་ཞག་ལ་ནོར་འཕེལ་བས་སྔ་རྐང་ 
དུ་བུ་ཁོནཿ ་དུ་སོང་བའི་གུན་མ་སོབས་པའི་རྐང་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ 

བཞིན་ པའི་རྐང་པ་ དེ་ལ་ཟིན་ ནས་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་པ་འབྲིད་་་་ 
བྱེད་ལ་ཕྲི་སྟེ་ལྷག་མ་རྒྱུན་ལ་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་འབྲིད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་་*་ 
.རྐང་ལོངས་ཀྱི་དལ་བ་ལ་དབྲི་བར་མ་ལྡངས་ན་བཟློག་སྟེ་དབྲི་བའམ་ཡང་ན་དལ་བ་ 
` ལ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་ད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དལ་བས་ རྐང་ལོངས་ལ་ཕྲི་ན་ནི། ནམ་ 
གྲུ་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་སྐར་མ་སོགས་འཆར་ལ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་ཕྲི་ན་ནི།: ཐ་ཾ 
སྐར་ནས་ལུགས་འབྱང་གི་སྐར་མ་སོགས་འཚར་ཡང་དོན་ཁྱད་མེད་དོ། །འདི་ཡང་་ 
ྒ ས་མིང པམྱ་རས་པའི་ཞག་གྱི་ཆར་དག་ 
. བྱིན་པས་རྐང་པ་ གཅིག་ པ་སོ་སོའི་བར་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མུར་དག་འཆར་ཏེ་གཟའ་“ 
གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ 
དེ་རྣམས་ནི་ལག་ཏུ་ བླང་བའི་རིམ་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་པ་མདོར་བྱས་པ་* 
ཡིན་ལ། ད་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཁོངས་སྦྱོད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དལ་བ་དག་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་བར་ལ་ སྦྱངས་པའི་རྐང་ འཛིན་དག་་ 
. པའང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། རྐང་འཛིན་དག་པ་རེ་རེ་ཡང་ས་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་དང་་ 
སྦྱར་བ་ལས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞིར་འགྱུར།. དེ་ཡང་རྐང་གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདིར་རྐང་པ་ཉེར་གསུམ་པ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་"་ 
གཅིག་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་གཉིས་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་པོ་ཡང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ གཅིག་པས་ས་ མི་འདྲ་བ་བཅུ་ དང་སྦྱར་ བའི་རྐང་ལོངས་ མི་འདྲ་བ་དྲུག་ 
ཅུས་ ཆོག་གོ །རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅུ་ཚན་དྲུག་ པོ་ཡང་རང་རང་གི་རྐང་འཛིན་་ 
དག་ པ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ད་ལ་དག་བཟློག་པ་བཅུ་ གཅིག་ བཅུ་གཅིག་ལ་ ནོར་བུ་ ལོན་་ 











བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། _ _ 267 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པས་མྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཙ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
གཉིས ་རྐང་ ་ལོངས་འདྲ་ཡང་ སྔ་ ཕྱིའི་དབང་གིས་ནོར་བུ ་ལོན་ མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མྔ་ཕྱི་དང་རྐང་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ བལྡབས་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་རིམ་ 
མིན་གྱི་བཟློག་པས་ཕྱེ་ན་ཉིས་འགྱར་ཡང་ ངོ་། །ནོ་ར་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པའི་སྔ་ 
རྐང་དང་། རིམ་མིན་ གྱི་ཕྱི་རྐང་ལ་ནོར་ཨིན་ པས་དེ་གཉིས་དལ་བ་ གཅིག་ལ་བལྟོས་་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང ་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ལ་ 
བུ་ལོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ ས་བཅུ་བཞི་ 
པའི་རྩིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིའི་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མཚན་ན་དལ་རྐང་ཉེར་ 
ལྔ་པ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ད་ང་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞག་རེའི་ད་ལ་དག་ལ་ཉི་མ་དང་ གན་ས་མཚུངས་སུ་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག 
ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ གཅིག བུག་སོགས་ཆ་མིག་མཁའ་ བུག་མཚོ་ཕྱོགས། བུག་མིག་ 
` ལག་ཆ་གོ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་བར་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་-“ˆ 
སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་སྟོང་པ། བུག་སོགས་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་བུག་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་་ "; 
སྦྱང་ས་པས། ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་ ཧྭ་སྲང་སུམ་ཅུ། དབུགས་ བཞི། བུག་སོགས་ཆ་མིག་དུས་ 
ཆུ་རི་འདོད་པ། བུག་མིག་ལག་ཆ་གླུ་དང་ འདོད་རྣམས་འོང་སྟེ་དེ་ནི་འདིར་ རྐང་“་ 
འཛིན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐང་འཛིན་དག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མྱུར་རྐང་ ་ 
དང་པོ་ཉེར་བཞི་པས་བསྒྱར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ དུ་དྲེལ་བའི་ཚོགས་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོ་བར་་ 
བྱས་པ་ ཡིན་ མོད་ཀྱི་རྐང་པ་འདིར་རི་མོ་འདྲ་བ་ལ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་ ཐམས་ཅད་ 
' བཞིས་ བསྒྱར་ ཏེ། ཆུ་ཚོད་དུ་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ལ་བཅུས་ བགོས་པའི་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་- ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་བྱུང་ན་ཆུ་སྲང་སོགས་འཾག་མ་འོག་མའི་ཆར་གསིལ་ནས་དེ་ 
དང་དེའི་ཆ་གང་ཡོད་བཅུག་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྤང་ 


` - .སྟོང་པ། དབུགས་གཅིག བུག་སོགས་ཆ་རྩོགས་མདའ་མཚོ་ཡིད། བུག་མིག་ལག་ཆ་“༠“་ 


གཟུགས་ཕྱོགས་རྣམས་འོང་སྟེ་རྐང་ལོངས་སོ། །དེ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་དལ་བ་་ 


208 ཛ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





དག་པ་ལ་བསྡན་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གསུམ། བུག་སོགས་ཆ་་ | 


ཡོན་ཏན་མཁའ་མིག་མཁའ་རྱོགས། བུག་མིག་ལག་ཆ་མིག་བུག་གཟུགས་རྣམས་་*་ 


འཆར་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ད་མར་དལ་བ ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་*་་ . 


རྐང་ཐ་མ་གང་ཆརུང་ལ་གནས་ཤིང་མྱུར་རྐང་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་རིམ་མིན་ 
གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གང་ཆུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པའི་མུར་བ་དག་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུར་རྐང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་བར་དུ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རྐང་འཛིན་དག་པ་དེ་ཉིད་རྐང་པ་སོ་སོས་བསྒྱུར། དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའི་རྐང ༠༠༠༠༠༠ 
ལོངས་ན་མས་སྔར་གྱི་དལ་དག་བཟློས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱིན་པས་དལ་བ་དེ་ལ་་” 
བལྟོས་པའི་མྱུར་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ལ་རྒྱུ་བའི་མྱུར་དག་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་ལ། དེ་ནས་མྱུར་རྐང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། པོ ༠༠༧༠༠ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་བཟིས་པའི་རྐང་ལོངས་རྣམས་སྡར་གྱི་དལ་དག་ལ་ཕྲི་བས་དལ་་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་མྱུར་བ་རིམ་པའི་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ། 


.དྲུག་ཅུས་བགོས་པ་ལས་རྐང་ལོངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་སུང་ཉེར་གཅིག དབུགས་སྟོང་ 


པ། བུག་སོགས་ཆ་ྱོགས་ཀླུ་མེ་ནོ་ར། བུག་མིག་ལག་ཆ་མཚོ་སྒྱོན་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་““པ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དལ་དག་ལ་དབྲི་པར་མ་ལྡང་བས་དལ་དག་གི་རྐང་ལོངས་ལ་་* 
སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ད་བུགས་བཞི། བུག་སོགས་ཆ་ཐུབ་ 
དྭག་ཀླུ་ཉི། བུག་མིག་ལག་ཆ་གོ་གསུམ་རྣམས་འཆར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ཤིང་རམྱུར་བ་རིམ་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་གཉིས་པ་རྒྱུ་བའི་་ 
ཚེ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྤོད་པའི་མྱུར་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་ང་གསུམ་པ་གྒྱུ་བའི་ 


ཚེ་སྔར་གྱི་རྐང་འཛིན་དག་པ་ང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར། སུམ་ཅུས་བགོས་པ་ལས། རྐང་་ 


ལོངས་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་གཉིས། བུག་སོགས་ཆ་ཁླུ་ནོར་འབྱུང་ 
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བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 209 
བཞིན་དལ་དག་ལ་དྲ་བྲི་བར་མ་ ལྡངས་པས་དལ་བས་ཚུར་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ ཆུ་་*་ 
ཚོད་ གཉིས། ཆུ་སུང་སོ་ གཅིག དབུགས་ སྟོང་ པ། བུག་ སོགས་ ཆ་མདའ་བུག་ཀླུ་ རི་ ཡིད། 
བུག་མིག་ལག་ཆ་རི་ཕྱོགས་རྣམས་འོང་ སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་དལ་བ་ དེ་ ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ 
རྐུར་བ་རིམ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་དངང་། རིམ་མིན་ གྱི་དང་པོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ -ཱ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྱོད་པའི་མྱུར་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་ 
དབྲི་བསྣན་བྱས་པས་སོ་སོའི་མུར་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་རེའུ་མིག་ལ ༠༠༠༠ 
བཀོད་པས་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 





7 ཉྷག་པ་བཤའ་པ། 


གཉིས་པ་ལྷག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད། དལ་བ 1 ་ 
བཤད། མུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བརྒྱས་བསྒྱར་ 
བ་ནི་བགོད་བྱེད་རྐང་པའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱས་བསྒྱར་བ་དང་གཤེད ༡༠༠༡༠༠༠ 
ཡིན་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་(སྟེ་མདོ་བ)། ལོ་དག་གི་ཡ་མཐར་མྱུར་རྐང་གི་ཚད་འཛིན་གྱི་ 
ཙམ་འདས་པ་ དེ་ རྣམས་ པི་ བའོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་མཁས་པ་ (བུ་ སོགས) དག་གིས་བཀག་ 
པ་ལེགས་ཤིང་རང་གི་ཝུགས་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བྱཧ་ཆའི་ཕུང་པོ་ལ་རི་བུག་རི་ཀླུས་བཀོད་པར་བཤད་པ་ལ། མྔ་རབས་ 
པ་དག་གིས་བགོད་བྱེད་རི་བུག་རི་ཀླུ་ཉིད་རྐང་པའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་- 
འདོད་པ་(རང་སྐྱེ་བ)ཞིག་སྔ་རོལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་(རོང་པ་རྒ་ལོ) 
རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
གཉིས་ རྣམས་ རྐང་ པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ པས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་བའི་ དོན་དུ་ གནས་་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱས་ བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་རི་ དེ་བུག་ རི་ཀླུ་འབྱུང་ སྟེ། 


210 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཞག་གི་བྱར་ཆའི་ཚོགས་དེ་བཀོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་སོགས་སོ། ད 
དེ་དགྭ་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་གཅིག་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། འཁར་ཁོ་བྱ་རྫོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཉིན་ཞག་།པ་གཙང་གི་ 
གྲང་ས་ཡིན་པས། འགྲེལ་པ་ལས། རི་བུག་རི་ཀླུ་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
རི་བུག་རི་ཀླུའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་རྐང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལའང་་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ནི་ལོ་འཕོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཏེ། པ་སངས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་དུས་འཁོར་བ་།ཁ་ཅིག་(སྔ་མ)གིས། ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་་ 
འདི་ཉིད་ལྷག་པས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚེས་མི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་(བུ་སོགས) རྣམས་གསུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བྱྒ་ཆའི་ཕུང་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སློངས་པ་རྣམས་དོ་ར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ ༡2 
རི་བུག་རི་གླུས་ཐོབ་པ་ལ་སྐར་མ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དྲུག་ཆུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། 
དྲུག་དང་། རི་བུག་རི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རི་བུག་རི་ཀླུས་ཐོབ་ 
པ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུར་རྐང་གི་ལོངས་སྐྱོད་བུ་ལོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ ༦༠༠༩༩༠ 
ནྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་པ་ཡིན་སགྱི། བྱ་སླ་བ་ལ་མོས་པ་ 
དག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་ཆའི་ཕུང་པོ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་པ་ལས་མདའ་ 
དབང་བུག་གཟུགས་ཀྱིས་བགོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཆེ་ཡང་ཆུ་སྲང་ལྔ་་་ 
ལྷག་གི་ཉེས་པ་ལས་མེད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱ་ཆའི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ་་་ 
ཐུབ་རི་བུ་གས་བགོད་པ་སོགས་བྱས་ནའང་། སྐབས་འགར་འབྲས་པུ་ལ་ཚུ་སྲང་ཞེ་* 
བཞི་ལྟག་ཙམ་གྱིས་མངས་པ་སྲིད་ཀྱི་དེ་བས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རི་མོ་འཆར་བ་* 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུའང་བྱར་ཡོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།| 

གཉིས་པ་དལ་བ་བཤད་པ་ནི། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་པ་བར་བ་ནི། ཉི་མ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉི་བར་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་“་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་སྣང་བར་བྱ་སྟེ་གཟའ་ལག་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་སོ། །བྱ་བ་ 








བཅུསརྱུཀྱི་རེས་མུ་འབྲངསཏི་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། ུ  , ་ཾ 211 . 
གཞན་ནམས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་དལ་བའི་རང་པ་ནི་འདིར་སྐྱེས་པ་ནས་ཁྱིམ 
ཁྱན་དང་པོ་ལ་བཅུའོ།།གཉིས་པ་ལ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་མོ། །ཕྱེད་ ཕྱི་མ" 
གསུམ་ལ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་དང་།རིམ་པ་མིན་པ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ།།འདིར་ཁ་ 


ཅིག་ཟ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ)གིས་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཉི་མ་དག་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་“ 


' ལག་ ལེན་ ་བྱས་པ་ལ། མཁས་པ་ (བུ)་ད་ག་ གི་ གསུང་། ལས་ དེ་ ནི་ རག་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ 
ཛ; སྐྱེས་ཁྱམ་སྦུང་བ་ཅ་བའི་ཐུབ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འབྱང་བ་་ [་ . 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ།། ` `, 
ད་ནི་རྐང་ པའི་དབང་ གིས་ཐ་དད་པའི་མ་འདྲེས་པ་ཉིན་ཞག་ལ་སྦྱར་བར་་ ྒ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་དལ་བར་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་““་( 
' སྟོང་པ། བུག་སོགས་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་བུག་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ང་པོའི་་ 
ུ གནས་རྣམས་དལ་རྐང་བཅུ་པས་བསྒྱར་ཏེ།. དྲིལ་བ་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོད་པ་སོགས་ ་( 


དད ་ ཉི་མ་བཞིན་བྱས་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ་ད་ུ།.. དབུགས་བཞི། བུག་སོགས་ཆ་ཀླུ་དབང་* 


མཁའ་ མཁའ་ མཚོ་ རྣམས་འོང་བ་དལ་རྐང་བཅུ་པའི་ རྐང ་ཁོངས་ཏེ། དེ་ རྣམས་གནས་ . 
ཿ གཉིས་ པ་ལ་ བྱིན་ པས་ཚུ་ ཚོད་ བཞི། ཆུ་སུང་ ཞེ་ ལྔ། དབུགས་ བཞི། བུག་ སོགས་ཌ ཆ་ 'ཡེད་ 
ལག་མེ་ འདོད་ ནྣམས་འཆར་ “ཏེ། -དེ་ ནི་ལྷག་པའི་ རྐང་ པ་རིམ་པའི་ཕྱི་ རྐང་ཐ་མ་རྒྱུ་བ་ ་ 
། ལུག་གི་རྐང་པ་ གསུམ་ནས་གླང་གི་རྐང་ པ་གསུམ་ གྱི་བར་དང་། ་རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་ 


, ་ དང་པོ་གླང་གི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་འཁྲེག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ ་ - 


ཚེ་ལཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་དལ་བར་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་་ 

བཞི། ཆུ་སྲང་དྲུག དབུགས་གཉིས། བུག་སོགས་ཆ་ཀླུ་བུག་མཁའ་མེ་ དབང་པོ་རྣམས་ - 
འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་སྡིག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་འད་ས་པ་ནས་ --༧༠༠- ` 
གཞུའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་སྲང་གི་རྐང་པ་གསུམ་ 
ནས་ནིག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དལ་བར་ གན་ས་ གསུམ་དུ་བྱས་ ཏེ། ་ དང་ པོ་ ་དལ་ རྐང ་བདུན་ པས་ ་བསྒྱར་ པ་"” 
སོགས་བ བྱས་པ་ལས་ རྐང ་ལོངས་ཆུ་སྲང་ བཅུ་ གསུམ། ད་བུགས་ བཞི། བུག་ སོགས་ཆ་་༠་ 


ཛཿ ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དུས་མཚམས་ད་པང་རི་དྲག་པོ་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་དལ་བར་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་ 
པས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་ད་གུ། ད་བུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་མེ་གཟུགས་ཚེས ༤༠༠༠༠༤ 
མཚམས་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་གཉིས་པ་ཉའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་ 
སྤྱོད་་དོ། །ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་དལ་བར་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་*་ 
སྲང་བཅུ་གཉིས། དབུགས་གཅིག བུག་སོགས་ཆ་བུག་བུག་རི་མཚོ་ཉི་མ་རྣམས་འཆར་ 
ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གཉིས་པ་གཞུའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐང་པ ༠༠༧༠༠ 
གི་རྐང་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱད་དོ། །ཡང་དལ་བར་གནས་་”་ 
_ གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་དལ་རྐང་གསུམ་པས་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པ་ལས་རྐང་་་ 

ལོངས་ཆུ་སྲང་ལྔ། ད་བུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་གཟུགས་མཁའ་རི་གཟུགས་ཐུབ་པ ༠༠༠༠ 
རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་རྣམས་དལ་བར་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སུང་སོ་ 
གཉིས། ད་བུགས་སྟོང་པ། བུག་སོགས་ཆ་ཀླུ་མཚོ་དུས་ཚེས་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་་ 
དང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ཐ་མ་ཀརྐ་ཊའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་སེང་གེའི་རྐང་པ ༠༠༠༠༤༧ 
གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་ ༡༠༧༠༧༠༠ 
རྣམས་དལ་བར་གསུམ་པ་ཁས་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སུང་ཉི་ཤུ། དབུགས་གཅིག 
བུག་སོགས་ཆ་འབྱུང་མདའ་ཡིད་ལག་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང ༡༠༠༠༠༠ 
གསུམ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་བུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། རིམ་ 
མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་སེང་གེའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་བུ་མོའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
སོགས་ཉི་མ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ན་ 
དལ་རྐང་རེ་བཛྲེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 








བསྙས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། ° 23 
གསུམ་པ་མྱུར་བ་བཤད་པ་ནི། དལ་བ་དག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་གིས་་ 
རང་གི་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བུ་ཁོན་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིག་དམར་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་རྐང་པ་ཐ་དད་དེ་འདིར་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གི་ 
གནས་དང་པོ་ལ་བཅུ་ དྲུག་གོ་ །གཉིས་པ་ལའང་། བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔའོ། ། 


. བཞི་པ་ལ་བཅུ་གཞིའ། །ལྔ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ །བདུན་པ་ 


ལ་བདུན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལྔའོ། །དགུ་པ་ལ་སྟང་པའཾ། །ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གནས་དང་པོ་ལ་་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ཤི་ཤུའོ། །བཞི་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དོ།་། 


ལྔ་པ་ལ་ས་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་འའང་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 


ཡིན་ནོ།། ྒ ྒ 
ད་ནི་མ་འདྲེས་པ་མདོ་ཙེམ་དུ་བཤད་པརི་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་དལ་དག་གི་མི་ ༡ 

འདྲ་བ་དྲུག་གིས་རང་གི་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པའི་རྐང་འཛིན་དག་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
ཤིང་།. དེ་རྣམས་ཀྱང་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལས་རྐང་པའི་ལོངས་་*་ 
སྤྱོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར། དེ་ཡང་རྐང་གན་ས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྐང་པ་བཅུ་. 

དྲུག་པ་གཉིས་འདྲ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་འདྲ་བ་དང་། རྟོང་པ་ལ་རྐང་ ༡༠༠༠  ་ 
ལོངས་ མེད་ པས། ས་ མི་འདྲ་བ་བཅུ་ གཅིག་ དང་ སྦྱར་ བའི་རྐང་ ལོངས་མི་འདྲ་བ་ དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ གིས་ཚོག་གོ །རྐང་ པའི་ཁོངས་ 'སྱོད་བཅུ་ གཅིག་ ཚན་དྲུག་པོ་ཡང་རང་ རང་ 


གི་རྐང་ འཛིན་དག་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དལ་དག་བཟློས་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ ལ་ 
ནོར་བུ་ལོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པས་མྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  - 


འདིར་ ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་རྐང་ ཁོངས་མཚུངས་ ཀྱང་སྔ་ ཕྱིའི་ད་བང་གིས་ནོར་ 
བུ་ལོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྔ་ཕྱི་དང་རྐང་པ་ གཅིག་པ་དག་བལྡབས་པ་དང་། 
རྐང་པ་སྟོང་པ་ལ་བབ་ པའི་དལ་དག་ ཀྱང་ མྱུར་བའི་དཀྱུས་ལ་བཅུག་པ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ ་ 


རྩ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ནོར་བུ་ལོན་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 


ལྟར་བྱ་བ་མཚོན་ པའི་རི་མོ་བྱས་ན། ལྷག་པའི་ད་ལ་རྐང་ བཅུ་པ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ཿ བ"" 


` རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་། རིམ་མིན་ གྱི་ཕྱི་ཀང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཞག་ 


ཤཟཤ ཅིག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 
རེའི་དལ་དག་ལ་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲང་དྲུག དབུགས་གཉིས། བུག་སོགས་ཆ་ཟླུ་བུག་”་ 








- མཁའ་མེ་དབང་པོ་ནམས་ཡོད་པ་དེས། ལྟག་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྐང་འཛིན་*་ 


ལོངས་ སྤྱད་ དལ་བ་དང་ གནས་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ བཅོ་བརྒྱད།. ཆུ་སྲང་་ 
་ ཉེར་བཞི། དབུགས་ལྔ།, བུག་སོགས་ཆ་རི་བུག་ཆུ་བུག་ཐུབ་པ་རི་: བུག་རི་ཀླུའི་ཆ་ཆུ་རི་ 


_. ཆུ་རི་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་ས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། ཆུ་སྲང་བཙོ་བརྒྱད།, དབུགས་;-. 
གསུམ། བུག་སོགས་ཆ་བུག་བུག་མེ་དུས་ལག་པ། རི་བུག་རི་གླུ་ཚ་ཆུ་རི་ཆུ་རི་རྣམས་་ 


` . ཞོང་སྟེ་སྐབས་འདིའི་རྐང་འཛིན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་འཛིན་དྲག་པ་དེའི་གནས་་་ 


` ཐམས་ཅད་རྐྱར་རྐང་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐུར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དུ་དྲིལ་འི་ཚོགས་ལ་ 
; དྲུག་ཆུས་ བགོད་ པའམ། ཡང་ན་ བཞིས་ བསྒྱུར་བ་ལ་ བཅོ་ལྔས་ བག་བ་གང་བྱས་ ཀྱང 


རི་མོ་འདྲ་བས་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དང་།. དེ་ནས་ལག་མ་ནམས་ཆ་སོ་སོར་་ ༡༩༠༧ 
-གསིལ་ཏེ་རང་ཆ་བཅུག་པ་ལ་བགོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་ གསུམ། ཆུ་སྲང་ ཞེ་ 


བརྒྱད། ད་བུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་མདའ་དུས་མདའ་དུས་བུ་ག རི་བུག་རི་ཀླུ་ཆ་་ * ་ 
་ _ དུས་ དུས་གཟུགས་མེ་ནྣམས་འོང་སྟེ་འདིའི་རྐང་ལོངས་སོ། །དེ་རྣམས་སྔར་གྱི་དལ་བ་ ྒ 
| ཏ དག་པ་ལ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན།: ་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གཉིས། བུག་སོགས་ཆ་་ 


རིག་བྱེད་ད་ཐང་མཚོ། རི་བུག་རི་ཀླུ་ཆ་དུས་དུས་གཟུགས་མེ་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་་ 


 ལྟག་པ་ལ་དཝ་བ་སྔ་རྐང་དྲང་བོ་དྲང་རིམ་མིན་ཤྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གང་རུང་ལ་གནས་ . ཛུ 


` ཤིང་མུར་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་འིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གང་རུང་རྒྱུ་”་ 2 


_ བཞི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱད་པའི་རུར་དག་ཡིན་ནོ། ,དེ་བཞིན་དུ་རྩུར་རྐང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
_ . པའི་བར་ཧགྱི་རྐང་ ལོངས་ རྣམས་བསྒྲབས་ སྟེ།. སྐབས་ཀྱི་ དལ་དག་ བཟློས་པ་ལ་རིམ་པ་ 


བཞིན་བྱིན་པས་དལ་བ་དྲེ་ལ་བལོས་པའི་མུར་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང། རིམ་མིན་་ 


` གྱི་ཕྱི་རྐང་ ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་ཁོངས་ཡོད་པའི་ མྦྱར་དག་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་འཆར། དེ་ 
ནས་རྐང་པ་ སྟོང་ པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྐབས་ དེའི་ རྐང་འཛིན་དག་པ་ནམས་རྐང་པ་“་” 


ྒ ` སྟོང་པས་ ཿབསྒྱར་ཿ བས་ སྒྱུར་ བྱེད་ ཀྱི་ ངང་ཚུལ་དུ་ གྱུར་ ཏེ་ རྐང་ཊ ལོངས ་མེད་་ང པས་འདིའི་་ 
( རིམ་ རིམ་ 'མིན་ གཉིས་ ཀར་ དྭལ་ དག་ ཉིད་ དུ་ གན་ས། དེ་ནས་རྱུ མྱུར་རྐང་ ཆུ ཚོད་བཞི་པ་ 


 .. ˆ. 2. '® (1 --_ 7༩ 2༨. ༡. » 


དཔ་བྱར་གཅིག་པའི་ཞང་ཡོངས་ནམས་་མབས་་དལ་དག་ལོ་ཝོ་བས་དལ་བ་དེ་ལ་ ། 
. བརྟོས་པའི་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་མྱུར་དག་འཆར། ་དེ་ནས་མྱུར་ རྐང་ཉི་ ཤུ་པ་རྒྱུ་བ་ནས་ ,¿ - 


.- . . སྐབས་འདིའི་རྐང་ཡོངས་ཀྱི་དལ་དག་ལ་སྦྱང་དུ་མི་ལྡང་བས།ˆདྐལ་བས་རྐང་ལོངས་ 
ལ་སྦྱང་ཏེ་ལུགས་ཟློག་གི་ཆ་འཆར་ཡང་དལ་དག་གཞན་གྱི་ཚེ་མུར་རྐང་འདི་ཉིད་རྒྱ་ ། 


ˆ` བ་ནའང་སྦྩྱང་ དུ་ལྡང་བ་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་་་ 
- བརྒྱད་པ་དང་།. ་སོ་བཞི་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ད་ལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རྐང་ལོང་ས་ཀྱིས་སྦྱང་དུ་ .. 


ྦ [ / མ་ཝུང་བསྭ་ཁུབ་པས་ཚུར་སྦངས་པས་མུར་དག་འཆར་ཞིང་ལྟག་མའང་ཤེས་པར་བྱ་ . 


' བ་ བསྟགས་ནི་མིག་ང དམར་ བཞིན་ ནོ།། -. 


,# ཕྱར་བྱ་བཤད་པ། , 


_ ` “ གསུམ་པ་ པ་ཐུར་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང་། ཕྱུར པའ། །དུང་པོ་ སེ ཁད 
. - གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ དམན་པ་ནི་ རྩིས་””་ 
འཕོའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་ དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བོད་ཁ་ 
ཅིག་ (སྟེ) གིས།་ ་ཕུར་བུས་ཐ་ ་སྐར་ གྱི་ སྟེང་ཊ དུ་ ་སླེབས་ནས་ཞག་ [ཉིས ་སྟང་] 'དྲུག་བརྒྱ་ཐལ་ 
་ བ་དེ་ཕྲི་བའོ།་ །ཞེས་ ཟེར་ཿ བཾ ་མཁས་པ་༩བུ) དག་ ་གིས་བཀག་སྟེ་ ལེགས་ སོ། །ལྷག་མའི་་: 
 ཉིན་ཞག་གི་ ཚོགས་ལ་སོ་མེ་ཆུ་གཏེར་ དག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་འདོར་བ་ནི་ཕུར་ བུའི་ དལ་བའི་ 


| - ... ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་གཙང་གི་འཁར་ལོར་ཁོངས་པ་ནམས་མི་དགས་པར་དར་ ྣ 


_.བཞོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཉེར་བདུན་ད་ང་། དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། ་དྲུག་ད་ང་།་ 


-. . .. གཟུགས་དུ་ས་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ ་བསྒྱར་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་རིམ་པ་*་་ 


་ བཞིན་བགོ་བ་ སོགས་ མིག་ ་དམར་ བཞིན་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ལོངས་ སྒྱོད་ ནིཿ དལ་བ་ 


_- རྐང་བྲལ་ཏེ། བྱེད་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་ནི་སློས་ཞག་ནམས་དགུས་བསྩུར་བ་ལ་་ 


ཁུ བགོད་བྱེད་ཆུ་མཚོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ན་འང་སྔ་མ་དང་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །ལོངས་ . 


 ་ སྤྱོད་དེ་གནས་གཉིས་ཨུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལས་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། - 
སུནབུམེབཞིའིཐོགམར་རྐྱས་པས་སྲ་ཆ་ནམས་དོར་བའོ། ༼དེ་ནས་དལ་བའི་བྱ་བ་ 


£16 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཛི་རྟེད་པ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་ནི་ཐ་དད་དེ། འདིར་སྐྱེས་པ་ནས་ཁྱིམ་*་ 
ཁྱོན་དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ད་གུའོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ་མོ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་ད་ང་།. རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་གནས་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
. . རྐང་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཕུར་བུའི་ཉིན་ཞག་གི་དལ་བར་ཆུ་ 
སྲང་ཉེར་གཉིས། དབུགས་གཉིས། གཟུགས་དུས་མེ་ཆ་དུས་མིག་ལག་པ་རྣམས་གནས་ 





་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་དལ་རྐང་བཅུ་གཅིག་པས་བསྒྱར་བའི་རྐང་ལོངས་ལ་ཆུ”་ 
.སྲང་གཅིག དབུགས་བཞི། གཟུགས་དུས་མེ་ཆ་ནམ་མཁའ་འབྱང་མེ་འོང་སྟེ། དེ་དལ་ 


བར་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་སྲང་ ཉེར་ བཞི། དབུགས་ གཅིག་ གཟུགས་དུ་ས་ མེ་ཆ་་ 

ཚེས་མིག་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་ཕུ ར་བུའི་དལ་རྐང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ ཐ་མ་བུམ་པའི་ 
རྐང་པ་གསུམ་ནས་ཉའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དང་པོ་་ 
ཉའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་ལུག་གི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་་ 


སྤྱོད་དོ། །ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་དལ་བ ར་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བ ས་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ། 
དབུགས་གསུམ། འདིའི་ཆ་ཤས་རི་མེ་ལག་པ་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ 
དང་པོ་བུ་མོའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་སྲང་གི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ད་ང་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་ 
རྐང་ཐ་མ་སེང་གེའི་རྐང་པ་གསུམ་ན་ས་བུ་མོའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ 


ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་དལ་བར་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྐང་པ་ 
དྭགུ་པས་བསྒྱར་བའི་རྐང་ཁོངས་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག དྲ་བུགས་གཉིས། ཆ་ཤས་མིག ༠༠༠༠༠༠ 


དབང་མེ་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་དལ་བར་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པས་ཆཚུ་སྲང་ཞེར་་་. 


གསུམ། དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་རི་གཟུགས་ལག་པ་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་ཕྱི་་ 
རྐང་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་བུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། ཁཀ 


བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་དལ་ 
བར་གསུམ་པ་ལ་པཕྲི་བས་ཆུ་སྲང་ཏི་ཤུ། ད་བུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་འབྱུང་མེ་ལག་པ་རྣམས་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གཉིས་པ་སྲང་གི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་སྡིག་པའི་རྐང་ 
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བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། -; . . 217 
པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་།. རམསྐེ་་མ་ངགཉིསཔ་ཀན་ིཞ་ལ་གམ་ནས་ 
སེང་གེའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བརྲ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། -.- 

° ཡང་དལ་བར་གན་ས་གསུམ་ གགག་པཞི་དང་པོཚགམ་གྱུམ་པས བྱང་བའི་ཞང་ 
_ ལོངས་ལ་ད་བུགས་གཉིས།: ཆ་ཤས་ཀླུ་དབང་མེ་རྣམས་འོང་སྟེ།: དེ་དལ་བར་གཉིས་པ་ 








ལ་བྱིན་པས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས། དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་མེ་མིག་ལག་པ་རྣམས་འཆར་ཏེ། . 


; དེ་ནི་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་གཞུའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ ་ 
- བར་ད་ང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ གསུམ་པ་གླང་གི་རྐང་པ་ ་གསུམ་ནས་འཁྲེག་པའི་རྐང་ 
_ པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།- །ཡང་རྐང་ལོངས་་ 
དེ་རྣམས་དལ་བར་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། ཆ་ཤས་བུག་ 
མིག་ལག་པ་རྣ་མས་འཚར་ཏེ། ་དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གསུམ་པ་སྡིག་པའི་རྐང་པ་་་་ 
གསུམ་ན ས་གཞུའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། - རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་འཁྲིག་“ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་ནས་ཀརྐ་ཊའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ 
.རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདིའི་དལ་རྐང་ཡང་ ཁྱིམ་ཁྱོན་རེ་ལ་འཕོ་བ་ ཉི་མ་དང་འདྲ་་་ 
ཞིང་། ད་དག་གི་ཅུས་འའང་ཉིན་ཞག་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་རེ་སྟ་ཞག་གཞན་ 
གཉིས་ ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ' ་ 

- གཉིས་ པ་མུར་བ་བཤད་པ་ ནི། ་དལ་བ་ དག་ པ་ པ་གན་ས་ གཉིས་སུ སུ་བྱས་ པའི་ གཅིག་ 
གིས་ ཉིན་ཞག་གི་ཉི་བར་དང་རང་གི་རྐང་འཛིན་ཐུན་མོང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ 
བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་སྟོང་པ་ད་ང་། བུག་སོགས་ཆ་དུ་ས་ཚེས་མེ་བུག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་མཚུངས་སུ་བྱས་ཏེ། °་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ཡང་ན་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཉི་བར:་ 
ལའོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་མིག་ད་མར་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྩུར་དག་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྐང་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འདིར་རིམ་པའི་སྔ་ 
མའི་གན་ས་དང་པོ་ལ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགུའོ། །བཞི་པ་ 
ལབརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་དྲུག་གོ།།དྲུག་པ་ལའང་དྲུག་གོ །བདུན་པ་ལ་གཉིས་སོ། །རྒྱད་ 
པ་ལ་གཅིག་གོ །ཕྱི་མའི་གནས་དང་པོ་ལ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ 








' 208, - ` ཅིག་གཞུང་པན་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།“ - 
ངལ་དགུའོ།།གཞི་པ་ལ་བྱེང་གཅིག་གོ །ཝ་པ་ལ་བྱོས་དུག་གོ །དྲུག་པ་ལ་བཏུ་ྲ་ཏེ། རིམ་ 


་` - པ་མ་ ་ཡིན་ང ་པས་ ལྡོག་ པར་བྱའོ།- །དལ་མྱུར་ གྱི་རྐང་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ ་དབང་གིས་ཞོག་སོ་ . 
` སོ་ལ་རུར་བ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་ནི་མིག་ དམར་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ རྐང་ལོངས་བརྒྱད་ ° - 


` ་ཅུ་ར་བཞིར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྐང་ ་གན་སྭ་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་ ་འདིར་ཡང་ 


` ་ “ ས་མི་འདྲ་བ་ ་བཅུར་ངེས་པས་རྐང་ ་ལོངས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ ཅུ་ལས་མེད་པ་དང་རྐང་༠ 
| ། ˆ ཁོངས་ བཅུ་ ་ཚན་ དྲུག་པོ་ཡང་ དལ་དག་ བཟློས་པ་བཅུ་ གཉིས་བཅུ་ གཉིས་ལ་ད་བྲི་་*ཚ ± | 
_བསྟན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་པས་མྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་དོན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ་རྐང་པ་༡་ ` ' 


དགུ་དང་དྲུག་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་སྟོན་འབྲིད་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དང་། རྐང་གནས་ . 
ལ་ བལྟོས་ པའི་ཌུ མྨྱར་ ་བའིཿ གུང་ས་ ནི་ བརྒྱད་ ཅུ་ ་ར་ བཞི་ ཡིན་ པ་ ་སོགས་ཨུ སོཿ ༼ཤེས་ པར་ བྱའོ། ཾ 
_ དེ་དྭག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཕུར་བུའི་དལ་རྐང་བཅུ་གཅིག་པ་བུ་༤ 
'ལོན་ དུ་སོང་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་།. རིམ་མིན་ གྱི་ཕྱི་རྐང་ ཐ་མ་གཉིས་ལ་་ ༡ 
གནས་ པའི་ ཞག་ རེའི་ ་དལ་ དག་ལྭ་རནང་ འཛིན་ང དང་ གནས་ མཚུངས་སུ་བྱས་ན་ཆུ་སྲང་ 
ཉི་ཤུ། དབུགས་ གསུམ། བུག་ སོགས་ ཆ་རི་དབང་བུག་ ངི་བུ བུག གཟུགས་དུ་ས་ཊཾ ་མེ་ཆ་ དུས་ 
་་ མདའ་ནམས་འོང་བ་དེས་ཉིན་ཞག་གི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཉི་བར་རམ། རང་གི་རྐང་:་ 
| . འཛིན་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་སྟོང་པ། བུག་སོགས་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་ *; 
._ བུག་རྣམས་ལ་ སྦྱངས་ པས་ཆུ་ ་ཚོད་ བཞི། ཆུ་སྲང་ལྔ། ད་བུགས་ གཉིས། བུག་ སོགས་ ཆ་*་ 
` ཐུབ་ ་མཁའ་ ཆུ་ མཚོ་ ཡིད།་. ་གཟུགས་ དུས་མེ་ཆ་འབྱུང་མཁའ་མེ་རྣམས་འཆར་ཏེ། 
སྐབས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་དགཔ་ཡིན་ནོ། །རྐང་འཛིན་དག་པ་དེའི་གྲནས་ཐམས་ཅད་་” 
.མུར་རྐང་དང་པོ་བཅུས་བསྒྱར་ཏེ།' དྲུག་ཆུས་བགོད་པའམ།: གཅིག་གིས་བསྐྱུར་ཏེ་ཊ་ 
..དྲུག་ གིས་ བགོད་པ་ སོགས་ བྱས་པས་རྐང་ ལོངས ཆུ་ སུང་ བཞི་ང བཅུ། དབུགས་ ལྔ། བུག་ 
སོགས་ ཆ་ རིག་ བྱེད་མཁའ་གླུ་མེ་ རི། གཟུགས་ དུ་ས་ མེ་ཆ་ གཟུགས་ དྲག་ རྣམས་ འགྲུབ་ སྟེ། 


. དེ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་དལ་དག་ཁ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག ` . ཆུ་སྲང་གཅིག. / 


`; དབུགས་ གསུམ། བུག་ སོགས་ ཆ་ མིག་ འབྱུང་དེ་ཉིད་ ལག་པ། གཟུགས་ དུ་ས་མེ་ཆ་ཐུབ་ 
རྭོ་ཟླ་བ་ནྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་ཕུར བུ་དལ་བ་རིམ་པའི་སྭ་རྐང་དང་པོ་དང་། རིམ་ 


་ བཟུསབྱུདཀི་རེས་མུའབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ།: 2 
| མ་ཀ བམ་གང་བང་ཁ་གནས་ཤིང་ཆུར་ཞང་རེམ་པའི་ཝཱ་ཀོང དང་མོ་དང་ 
ྣ རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གང་ཆུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པའི་མུར་དག ༡༡༡༡ ཿཿ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུར་རྐང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པའི་བར་གྱི་རྐང་ལོངས་རྣམས་བཙལ་ 


ཁཱ; ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དྭལ་དག་ལ་བྱིན་པས་མྱུར་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་* 


རྐང་ལ་གནས་པའི་རྱྱར་དག་ནམས་འཚར་བ་དང་།. དེ་ནས་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་* 

པའི་རྐང་ཁོངས་ནམས་དང་། འདིའི་དལ་དག་ལ་ཕྲི་བས་ རིམ་རིམ་མིན་གྱི་མྨུར་དག་ 
འགྲུབ་ བོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་ལོངས་ཀྱིས་འདིའི་དལ་ 
དག་ལ་སྦྱང་བར་མི་ལྡང་བས་བློག་དགོས་ཀྱང་དལ་དག་གཞན་ལ་རྐང་པ་འདིའི་་་ 


། ` རྐང་ལོངས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ལྡང་བའམ། སྲིད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་་ 


ཿ ཚོད་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་།བདུན་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་ ྒྐ 
བའི་རྐང་ལོངས་ཀྱིས་ནི་དལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། སྦྱང་དུ་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་༡༡་ - 
རན བཟོག་ས་ཕྱངས་པམ་སའི་ུཉ་དག་འཆརཞིང་ཁ་ཉག་ས་ནས་ནི་ཁ་མ་ | 
བཞིན་ན།།ཿ ྒ ྦ 


| ༠ ༤. . བ་ཝ་སངས་བཤད་པ། 


| ། “ བཞི་པ པ་པ་ཝ་སངས་ བཤད་ པ་ལ་ གསུམ། རྐང་ འཛིན་པ བཤད། དལ་ ་བ་ བཤད།་ 


ྣ ་ .རྱུར་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི།་ གསལ་ཞག་ལ་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ནི་བགོད་བྱེད་རྐང་་ 
་ .པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུས་བསྒྱར་བ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ལ་ཆུ་་་ 2 


; གཏེར་ནོར་གྱིས་དམན་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་(སྙེ)ལོ་དག་གི་ཡ་མཐར་ཐ་སྐར་ལ་སླེབས་ 
ནས་ཞག་བརྒྱད་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཙམ་སོང་བས་དེ་ཕྲི་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པ་(བུ)ད་ག་གིས་བཀག་པས་ལེགས་ཤིང་རང་ལུགས་གོང་དུ་ བཤད་ ཏ 
. ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བཅུ་ཚའི་ཕུང་པོ་ལས་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་གྱིས་ ----- ( 


_ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྐང་པའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉིན་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། . 


ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པའི་གནས་གཉིས་ཀ་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 





¿20 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

. བགོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ལ་ཉིན་ 
ཞག་གི་གྲངས་ཨུ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།་ ད་ལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ ༠༡༤༤༠༠ 
འཁོར་ནོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཐད་པ་མཁས་པ་(བུ)དག་གིས་བཀག་པ་ལ »---༠༠༠* 
འདུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རྣམ་པར་དབྱེ་*་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཉེར་བདུན་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་དང། བུག་མཚོ་རི་་ 
` ནི་མྱར་བའི་རྐང་འཛིན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ན་ལྟག་མ་ནམས་དགུས་བསྒྱར་བ་ལ་ 
དོ།། 

་ གཉིས་པ་དལ་བ་བཤད་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དལ་བ་བར་པ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་པ་སངས་ནབས་སོའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་སྐར་མ་དྲུག་སྦྱང་ * 
བར་བྱའོ། '. །དེ་ནས་དལ་བའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྐང་པ་ཐ་དད་པ་་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ནས་ཁྱིམ་ཁྱོན་དང་པོ་ལ་ལྔའཾ།།གཉིས་པ་ལ་བཞིའོ།།གསུམ་པ་ལ་གཅིག་གོ། 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 

་ རྐང་པའི་དབང་གིས་ཞག་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་པའང་འདི་ལྟར་ཏེ། དལ་ 
བར་ཆུ་ཆོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་དལ་རྐང་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་པས་བསྒྱར་ཏེ། བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོད་པ་སོགས་བྱས་པས་ཆུ་སྲང་ད་གུ། 
དབུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་བུག་མིག་མཁའ་མཁའ་ལག་པ་རྣམས་རྟེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་ལྔ། ད་བུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་ 
འབྱུང་སྐྱོན་འདོད་གཟུགས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་དལ་རྐང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་སྡིག་*་ 
པའི་རྐང་པ་དྲུག་འདས་པ་ནས་གཞུའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་ད་ང་། རིམ་མིན་གྱི་སྔ་་““ 
རྐང་དང་པོ་གཞུའི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་རྐང་ཁོངས་དེ་རྣམས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་བཞི། 
ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག དབུགས་གཅིག བུག་སོགས་ཆ་ཐུབ་ཉི་མེ་རི་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་ནི་་ 














བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། | .22|. / 
རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་འཁྲིག་པའི་རྐང་པ་དྲུག་པ་ནས་ཀརྐ་ཊའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་* 


_ བར་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གླང་གི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་ འཁྲིག་པའི་རྐང་པ་“་ 


དྲུག་གི་བར་ལ་གན་སཾ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །ཡང་དལ་བར་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ ་དང་པོ་ 
ལས་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་རྐང་ལོངས་བཏགས་པས་ཆུ་སྲང་ བདུན། དབུགས་ལྔ། ་ 
བུག་སོགས་ཆ་མད་འ་དུ་ས་ནོར་ད་བང་རིག་བྱེད་རྣམས་ རྙེད་ དེ། ་དེ་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ལ་ བྱིན་ པས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་ གསུམ། དབུགས་ལྔ། བུག་ སོགས་ཆ་གཟུགས་མིག་ 
མཁའ་བུག་འདོད་པ་ནྣམས་འཆར་ཏེ། དེ་ ནི་ རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་གཉིས་པ་སྲང་གི་ རྐང་ 
པ་དྲུག་ནས་སྡིག་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་དང་།. རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་ གཉིས་པ་ཆུ་་ ° 


སྲིན་ གྱི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་བུམ་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་ལ་ གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ( 


ཡང་རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་ གསུམ་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ཚུ་ ཆུ་ཚོད་ བཞི། ཆུ་སང་བཅོ་ བརྒྱད་། 
དབུགས་གཅིག བུག་ སོགས་ཿ ཆ་ གཟུགས་ བུག་ མིག་ཐུབ་རིག་བྱེད་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་ ནི་ . | 
རིམ་པའི་སྔ་ རྐང་གཉིས་པ་ ཀརྐ་ ཊའི་རྐང་པ་ དྲུག་ནས་སེང་གེའི་ རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་ 
དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་གཉིས་པ་ལུག་གི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་གླང་གི་རྐང་པ་དྲུག་གི་ 
བར་ཁ་གནས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ་། །ཡང་དལ་བར་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་ང ད་ང་ པོ་ལས་-་ 
རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ་པའི་རྐང་ཁོངས་བཙལ་ བས་ཆུ་སྲང་ གཅིག་ 'དབུགས་ལྔ། བུག་་ 
སོགས་ཆ་མེ་རི་མེ་མེ་ཉི་མ་རྣམས་ རྙེད་ པཿ དེ་ དལ་ བར་ གཉིས་ པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་ ཚོད་ 
བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་ བརྒྱད། ད་བུགས་ ་སྟོང་ པ། བུག་སོགས་ཆ་ མཁའ་སོ་རི་མཚམས་་་་ 
ནམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་བུ་མོའི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་སྲང་གི་༡་ 
རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་དང་། ་ རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་རྐང་ གསུམ་པ་བུམ་པའི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་ 
ཉའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་ལ་གནས་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་དོ། །ཡར་རྐང་ལོངས་དེ་ རྣམས་་ 

དལ་བར་གསུམ་པ་ལ་ ཕྲི་བས་ཆུ་ ཚོད་ བཞི། ཆུ ཆུ་སྲུང་ཉེར་ བཞི། དོ་བུགས་ རྟོང་ པ། བུག་ 
སོགས་ཆ་ལག་པ་བུག་བུག་སྐྱོན་ གཟུགས་རྣམས་འཚར་ཏེ།་ དེ་་ ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་ རྐང་་” 


གསུམ་པ་སེང་ གེའི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་བུ་མོའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ 
. རང་པ་དང་པ་ཉའི་རྐང་པ་དྲུག་ནས་ཡུག་གི་རྐང་པ་དྲུག་གི་བར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 





222 ཅེས་གཞུང་པད་ དཀར་ཞལ་ལུང ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ།། 





„ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདིའི་དལ་རྐང་ཡང་ཁྱིམ་ཁྱོན་རེ་ལ་འཕོ་བ་དང་། 


, ཞག་གསུམ་ལ་བཙོས་པས་འཕོ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སོགས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ།། 
་ གསུམ་པ་མྱུར་བ་བཤད་པ་ནི། དལ་དག་སོ་སོར་བྱས་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་*་*- 2 


རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱོང་བ་སོགས་བཀྲ་ ཤིས་ བཞིན་ ཡིན་པ ་ལ་ རྨྱུར་ བའི་རྐང་པ་ཐ་དད་དུ་ . 
གྱུར་པ་ནི། འདིར་རིམ་པའི་སྔ་ རྐང་གི་ གནས་དང་པོ་ལ་ཞེར་ལྔའཾ། །གཉིས་པ་ལའང་ - . 


ཉེར་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལའང་ཉེར་ ་ལྔའཾ། །བཞི་པ པ་ལ་ཉེར་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ལའང་ཉེར་་་་་ 
_ བཞིའོ། །དྲུག་པ་ ལ་ཉེར་གཉིས་སོ། །བདུན་ པ་ལའང་ཉེར་གཉིས་ སོ།།བརྒྱད་ པ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ།།དགུ་པ་ལ་བཅོ་ལྔའོ། །བཅུ་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མའི་གནས་དང་པོ་ལ་དྲུག་ 


གོ་ གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གོ་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་ 


མ་ཡིན་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་རོ།།: - : | 
. . འདིར་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཕྱོགས་ ཙམ་དུ་མཚན་ན་སྦྱིར་རང་ ལཞི་ཁོང་ས་ སྟན་- ༩༩ ; 


རྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྐང་ལོངས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུར་ངེས་པ་་ 


དང་། རྐང་ལོངས་བཅུ་ཚན་དྲུག་པོའང་སྐབས་ ཀྱི་དལ་ད་ག་ ་བཟློས་ པ་བཅུ་བཅུ་ལ་ཿ 
ནོར་བུ་ ལོན་ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པས་མྱུར་བ ་མི་འདྲ་བ་ དྲུག་ཅུ་ལས་ མེད་དེ། ་སྔ་ཕྱི་ 


ལ་རྐང་པ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློས་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཉིས་འགྱུར་་» 
སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ན་རི་མོས་དཔེར་༠་༥༥ 
= . བརོད་ན:པ་སངས་ཀྱི་དལ་རྐང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་་ 1---- 


དང་པོ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་དལ་དག་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་་ 


བཅུ་དྲུག དབུགས་ གཅིག བུག་སོགས་ཆ་ཐུབ་ ་ཏི་མེ་རི་རྣམས་ ཡོད་པ་ དེས་པ་སངས་. 
ཀྱི་རྐང་འཛིན་དལ་བ་དང་གནས་མཚུངས་བྱས་ན་ཆུ་ ཚོད་བདུན།ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས། , 


, དབུགས་གསུམ། བུག་སོགས་ཆ་རི་མིག་ཐུབ་པ་ནོར་དུས།- བུག་མཚོ་རིའི་ཆ་མིག་གླུ་་ 


:དབང་ པོ་ རྣམས་ ཡོད་པ་ལ་སྦྱངས་པས་རུ་ ཚོད་ གཉིས། ཆུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་ ་གཅིག་ ་ 


བུག་སོགས་ཆ་ བུག་ མཁའ་ནོར་མཚོ་ཡིད། བུག ་མཚོ་ རི་ ཆ་མིག་ཀླུ་དབང་ ་པོ་རྣམས་་་ 
འཚར་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་དག་ པའ། །དེའི གནས་ཿ ་ཐམས་ ཅད་རྩ རུར་རྐང་དང་པོ་ 











ཁྱ : ་  བསྡུས་ ་ད་ི་ེས་ཆུའབངསཏེ་གཟའལྔ་བཤད་པ། པ། ` ། ¢ 223 . 
ཉེར་ཝྫས་བསར་ཏེ། དྲུག་ཞུས་བགོད་པའམ། ལྔས་བསྒུར་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོད་“ 
པ་ 'སོགས་ ཀྱིས་ རྐང་ ལོངས་ བཙལ་ བས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག ཆུ་ ་སང་བཅུ་ གསུམ། དབུགས་ " `་ 
་གཉིག་ བུག་ སོགས་ཊ ་ཆ་ཐུབ་ ་མཁའ་ འབྱུང་ མིག་ཉི་ མ། བུག་མཚོ་རི་ཆ་ ་རི་ གཟུགས་དུས་ 
.་ རྣམས་རྙེད་དེ། དེ་རྣམས་སྦྱང་བྱེད་དལ་དག་ལ་བསྣན་པས་ཆུ་ཚོད་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཉེར་་ 


. . ; -. དྭ་གུ། དབུགས་བཞི། བུག་སོགས་ཆ་དེ་ཉིད་ཆུ་མཚམས་རིག་བྱེད། བུག་མཚོ་རི་ཆ་རི་་ 
་ ° _ གཟུགས་ “'དུས་ནམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་པཾ་སངས་དལ་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་། ྒ 

` ་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གང་རུང་ལ་གནས་ཤིང་རྩྱར་བཞང་རང་གི་རྐང་གནས་དེ་ / 
 - གཉིས་ལ་ཐབ་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པའི་རུར་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་མུར་རྐང་ ་ 


ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྐང་ལོངས་ བཙལ་བ་ རྣམས་ སྐབས་ཀྱི་དལ་ ་དག་ལ་བྱིན་་ 
པས་ད་ལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མྱུར་བ་ རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་། .རིམ་མིན་ ྱི་ཕྱི་རྐང་ལ་ 


` རྒྱུ་བའི་མུར་དག་ནྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཆར། དེ་ནས་ཕྱི་མའི་ཆུ་ཚོད་ཧྲུག་པ་དང་་ |, 
ད _ སུམ་ཅུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་ལོངས་རྣམས་སྐབས་ཀྱི་དལ་ད་ག་ལ་ཕྲི་བས་དལ་བ་དེ་ 


ˆ ‹ ལ་བལྟོས་པའི་རིམ་རིམ་མིན་ གྱི་མུར་དག་འཆར། དེ་ནས་མྱུར་རྐང་ཆུ་ཚོད་གོ་དགུ་པ་ 


ལས་བྱང་བའི་རྐང་ཁོང་ས་ཀྱིས་འདིར་སྦྱང་དུ་མི་ ལྡང་བས་ད་ལ་བས་ཚུར་སྦྱང་དགོས་ 
ཀྱང་ སྐབས་གཞན་ ་དུ་སྦྱང་ ་དུ་ལྡང་ ་པའང་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་ ད་ང་།, དེ་ ་ 
( ན་ས་ཆུ་ཚོད་དོན་ གསུམ་པ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་དལ་བ་ལ་སྦྱང་་ དུ་མི་ལྡང་་ པ 
“ བས་ཁྱབ་ པ་དེ་འི་ཚེ་བཟློག་སྟེ་སྦྱངས་ བས་ ་སྐབས་ཀྱི་མུར་དག་ འཚར་ཞིང་།. བྱ་བ་༡་ - 

. གཞན་ཡད་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ` 

ཕྲ ' སྦེན་ པ་ 'བཤད་ པ། 

ལྔ་པ་ པ་སྤེན་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིག། དལ་བ་དང་། རྒྱར་བའོ། དང་པོ་ན གསལ་” 
བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྲིད་པ་ནི་བོད་།ཁ་ཅིག་:སྟེ་ 
མདོ) འཆད་པ་ལྟར་ འདས་པ་དོར་བ་མ་ ཡིན་གྱི་ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
་ . པ་ལྟར་རོ།་ །ཚོགས་དེ་ལས་དུས་མཚམས་རི་རྩོགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ནི།: ད་ལ་བའི་ཉིན་་ 





224 _ རྱིསགཞུང་ཡད་དཀར་ཞར་ཁུདཞེཁ་བ་བབཞུ་ཤག་ས། 








ཞག་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སློངས་པ་ནམས་དོར་བའོ། །ལྷག་མ་ནམས་ཆར་དབྱེ་ 


བའི་དོན་དུ་ཉེར་བདུན་དང་།དྲུག་ཅུ་དང་།དྲུག་ཅུ་དང་།དྲུག་དང་][་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ་ 
`་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྒྱར་བ་ ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གན་ས་སོ་སོར་ར ཐོབ་ པ་ནི་དལ་བ་རྐང་ཾ་ 24 
` བྲལ་ ལོ།ཡ །ཡང་ན་སྒོས་ ཞག་གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱར་བ་ལ་དུས་བུག་ དྲག་ པོས་བཀོད་ པའམ།་ 


_སྒོས་ཞག་དགུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ནོར་གླུ་དབང་མེས་བགོད་མར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཆུ་ 
་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མངས་པའི་ཉེས་པ་ལས་མི་ འོང་བས་བྱ་སླ་བའི་ལག་ . 


་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།- གཉིས་པ་ལས: ཀྱང་སྔ་མ་འཇུག་པ་བདེ་འོ།: །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་ས་*་ 
སྒྱོད་དེ་སོ་སོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ལས་ སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་རོ་རེ་བར་བྱ་སྟེ་ཉིཿ པ 
མའི་བུ་ནི་ སྣུབས་ ཀྱི་ཐོག་མརཿ 'སྐྱེས་ ་པས་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྐང་བུབས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ 
པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལ་བའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཉི་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་* ༡ 
རྐང་པ་སོ་སོར་གྱུར་པ་ནི་འདིར་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱིམ་ད་ང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སོ། ཀགཉིས་པ་ 
ལ་བཅོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་གོ །ཕྱེད་ ཕྱི་མ་ལ་དེ་ཉིད་ བཟླག་ ་པ་དང་། རིམ་པ་མ་ 
་ཡིན་པ་འའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པཞྲོ།[- `] ` `] ༨] 

| མ་འྲངེས་པ་ཞིག་གི་དངར་ཅུ་བས་པི་དལ་འགོའི་ཉིན་ཞག་གི་དལ་བར་ཆུ་ 
 སྲང་དགུ། དབུགས་སྟང་པ། མེ་ཀླུ་མེ་མདའི་ཆ་སྐྱོན་བུག་རྣམས་ཡོད་པ་གནས་གསུམ་ 
་བུ་བྱས་ཏེ་ད་ང་པོ་ལས་རྐང་པ་རུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་པའི་རྐང་ཁོངས་བཙལ་བས་ཚུ་་” 


སྲང་གཅིག་ ་ད་ཐུགས་གཉིས། མེ་གྱུ་མེ་མདའི་ཆ་དུས་མདའ་ཆུ་མཚོ་རམས་ཆེད་དེ།དེ་ 


རྣམས་དལ་བར་གཉིས་པ་ལྭ་བིན་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ། དབུགས་གཉིས། འདིའི་ཆ་ཤས་ 
ཆུ་རི་མེ་མདའ་རྣམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་རྒྱུ་བ་གླང་དང་ 
རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་རྒྱུ་བ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་ཞག་ཆེ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་“་ 


རྐང་ལོངས་དེ་རྣམས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་སྲང་བདུན། དབུ གས་གསུམ། ཆ་ཤས་་* 
དབང་པོ་ཆུ་སྐྱོན་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་གཞུ་དང་རིམ་མིན་ 
གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་སྟིག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ དོ། །ཡང་དལ་བར་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ 


ལས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་པའི་རྐང་ལོངས་བ སྒྲུབས་པས་ཆུ་སྲང་གཅིག དབུགས་སྟོང་པ། - 








བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 225 
; ཆ་ཤས་མིག་རྱོགས་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་རྣམས་གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་སྲང་་ 
` བཅུ། དབུགས་སྟོང་པ། ཆ་ཤས་མཁའ་མིག་ཕྱོགས་རྣམས་འཚར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་ཕྱི་. 
རྐང་གཉིས་པ་ལུག་དང་རིམ་མིན་སྔ་རྐང་གཉིས་པ་ཀཀྐ་ཊའི་ཁོངས་སྤྱད་དོ། སླ 
རྐང་ ་ལོངས་ དེ་ རྣམས་གསུམ་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ཆུ་སྲང་བརྒྱད། དབུགས་ སྟོང་པ། པཾ 
ཤས་དུས་ གཟུགས་ཀླུ་རྣམས་འཆར་ཏེ།དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ གཉིས་པ་རྱ་སྙིག་གང་། 
རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ གཉིས་པ ་སྲང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ ད་ལ་བར་གསུམ་དུ་བྱས་་ 
པའི་ དང་ པོ་ལས་ རྐང་པ་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ བཙལ་བས་ ད་བུགས་ གཉིས། . - 
ཆ་ཤས་ མཚོ་ བུག་གཟུགས་མིག་རྣམས་རྙེད་ དེ། དེ་རྣམས་ གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཆུ་*་ 
སྲང་དགུ། ད་བུགས་ གཉིས། ཆ་ཤས་མིག་དྲག་མེ་ རྣམས་འཆར་ ་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་ པའི་ཕྱི་་ 
རྐང་ དང་པོ་རྒྱུ་བ་ཉ་ད་ང་ རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་ གསུམ་པ་རྒྱུ་བ་ སེང་ གེའི་ཁོང་ས་ སྤྱོད་དོ།།། 
ཡང་རྐང་ལོངས་ དེ་ རྣམས་གསུམ་པ་ལ་ དྲ་བི་ བས་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་། དབུགས་གསུམ། ཆ་ ་ 
ཤས་རི་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་ཐ་མ་བུམ་པ་དང་་་ 
རིམ་ མིན་ གྱི་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་རྒྱུ་བ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། - 
འདིའི་དལ་རང་ཡང་ཁྱིམ་རེ་ནས་འཕོ་པ་ཏི་མ་དང་འྲ་ཞིང་དེ་ཡང་དག་སངས་ལ་ 
སྣང་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།[ 
གཉིས་པ་རྱུར་བ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དལ་དག་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་* 
གིས་ཉི་མ་ ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་རང་ གི་རྐང་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་་ རྒྱུན་བཅས་ལ་སྦྱང་བ་** 
. དང་། ལྷག་མའི་བྱ་བ་ ནམས་མིག་ད་མར་བཞིན་ གྱི་མྨུར་དག་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་* 
རྐང་པ་ ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ནི་འདིར་རིམ་པའི་སྔ་མའི་གནས་དང་པོ་ལ་དྲུག་གོ ད 
གཉིས་པ་ལ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལའང་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ལའང་བཞིའོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ལའང་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྟང་པའོ། །ཕྱི་མའི་ 
. དང་པོ་ལ་གཉིས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་ བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་ དྲུག་གོ །ལྔ་་ 
པ་ལ་བརྒྱད་དོ།།དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་མིན་པ་ལ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།[ 





226, ཅས་གཞུང་པད་ ་དཀར་ཞལ་ལུང ང་ཞས་བུ་ཐ་བཞུགས་ སོ།། ་ 


༨ དེ་ནས་མ་འདོས་པའི་སྱུར་བ་ནི་སྦྱེར་གནས་ཧྱིས་བྱེ་བའི་རྐང་ཁོངས་བྱ་བཞི་°་ 1 


- དང་ ཁྱད་པར་འདིར་རྐང་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ལས་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ལ་རྐང་ཁོངས་”“་ 
` མེད་པས་རྐང་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ཚ་དུག་ལས་མེད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་སྔ་ཕྱིའི་་ #ཿ 
ནོར་བུ་ཁོན་ཐ་དད་པས་ནྐང་ལོངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་པོ་རྣམས་དལ་དག་བཟློས་པ་*་ `. 
. བཅུ་བྱཅུ་ལ་དྲབི་བསྣན་བྱས་པས་མྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཐུར་འགྱུར་རོ།ཿ ཤགཅིག་པ་“ | 
` .རྒམས་བལྡབས་པ་དང་རྐང་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་ན་གྱ་བཞི་ཡིན་པ་དང་་ ལོ 


. , . ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཉིསཾ་འགྱུར་ཡེན་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།' །དེ་ལྟ་བུའི་རྱུར་དག་ སྒྲུབ་ ` 7 


| ཚུལ་ དཔེར་ བརྗོད་ང པ་བྱས་ན་ སྤེན་ པའི་དལ་རྐང་ཆུ་ཚོད་ ཉེར་ གཉིས་པ་བུ་ བུ་ལོན་ དུ་་༩ | 
སོང་ བ་རིམ ་པའི་སྔ་རྐང་ དང་པོ་དང་ རིམ་མིན་ གྱི་ཕྱི་རྐང་ ཐ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ པའི་ 
ཞག་རེའི་དོལ་དག་ལ་རྐང་འཛིན་དང་གནས་མཚུངས་སུ་བས་ན་ཆུ་སྲང་བདུན།་ 

` དབུ གས་ གསུམ།- .བུག་ ་སོགས་ ཆ་མཁའ་ ཡིད་ གཟུགས་ ་དབང་ ། ་མེ་ ཀླུ་ མེ ་མདའི་ &'་“༤ | 
| འབྱུང་ ནོ་ར་༔ བུག་ མེ་ ནྣམས་ ཡོད་པ་ དྲེས་ ཉི་མའི་: དལ་ཿ བར་དང་ རང་ གི་ རྐང་ ་འཛིན་༠ ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་ དབུ གས་སྟོང་པ། བུག ༡༠༠༠༡༠ པཾ ( 
སོགས་ཿ ཆ་ ཿདུས་ (ཚེས་ མེ་བུག་ རྣམས་ ལཿ སྦྱངས་ང ་པས་ཚུ་ ཚོད་ བཞི། ཆུ་ སང་བཅོ་ བརྒྱད། ` 


ད་བུགས་གསུམ། བུག་ སོགས་ཆ་ཚས་མཁའ་མིག་ཚུ། མེ་ཀླུ་མེ་ མད་འི་ཆ་ཀླུ་ བུག་ 'འདོད་ ་ 


_ པ་རྣམས་འཚར་ཏེ་ འདིའི་ རྐང་ འཛིན་ དག་པའོ། །རྐང་ “འཛིན་ཿ དག་ པ་དེའི་གནས་་“ 
:  རྣམས་མྱུར་རྐང་ཆུ་ཚད་དྲུག་པས་བསྒྱུར་ཏེ། དྲུག་ཅུས་བཀོད་པའམ་གཅིག་གིས་“““་ 

་ བསྒྱུར་ཏེ་བཅུས་ བགོད་པ་ གང་ བྱས་ ཀྱང ་འདྲ་། བས་འབྲབས་བུ་ ཆུ་སྲང་ ་ཉེར་ལྔ། ` 
_ དབུགས་ལྔ། བུག་སོགས་ཆ་མིག་ཉི་བུག་གཟུགས། མེ་ཀླུ་མེ་མདའི་ཆ་མེ་ཐུག་ལག་མིག་ 

. . རྣམས་ འོང་ ་སྟི། ་དེ་རྣམས་ སྔར་ ་གྱི་སྦྱང་ བྱེད་ དལ་ དག་ལ་ ་བསྣན་ ་པས་ཆུ་སྲང་ ་གསུམ། . 
དབུགས་ གཉིས། ཊུ བུག་ ་སོགས་ ཆ་མེ་ དུས ་མེ་མཁའ་ཐུབ་ པ། མེ་ ཀླུ་ མེ་ ་མདའི་ཆ ཆ་ དབང་ “པོ་ 
བུག་ཀླུ་རྣམས་འཆར་ཏེ། འདི་ནི་ སྤེན་པ་དམ་བ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་རིམ་་ 
མིན་ ་གྱི་ཐ་མ་ གང་ རུང་ཁ་ ་གྲན་ས་ ཤིང་ རྱུར་རྐང་ཿ ་ཡང་ རང་གི་རྐང་ གན་ས་དེ་གཉིས་ལ་ 





རྱ་བའིཚེ་ཉནཞག་ེ་ཁསྱད་པའི་རྩྱ་དག་ཡིན་ན། དེབཞིན་དུ་མུར་རྐང་གནས་ ། 


ཁ, བསྡུ་རད་ཀྱིརྡེས་སུའབྲང་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ།  ་ 227. 
བདུན་པ་ཆུ་ཚད་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཀྐང་ལོངས་བཙལ་བ་རྣམས་སྐབས་ཀྱི་དལ་དག་ ངོ 
། ལ་བྱིན་པས་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་གི་མྱུར་དག་འཆར། དེ་ནས་་ . ¡ཱ 
རྐང་པ་ སྟོང་ པ་ལ་ལྷག་པ་ བཞིན ་རྐང་། ལོངས་མེད་པས་རིམ་རིམ་ ་མེན་ ་གཉིས་ཀ་དལ་ ་ 
དག་ཉིད་དུ་གནས། དེ་ནས་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་ཀྱིས་འདིར་དལཌ༡་ 
ད་ག་ལ་སྦྱང་དུ་མི་ལྡང་བས་བཟློག་༔ ནས་སྦྱང་དགོས་ཀྱང་ 'སྐབས་ གཞན་དུ་ལྡང་བ་“་་ 
ཡང་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ལས་ལ་སྤྱར་བ་དང་།དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་དང་། 
ལྔ་པ་དང། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང།། གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཁོངས་ཀྱིས་ནམ་ 
དུ་ཡང་སྦང་དུ་མི་ལྡང་བས་ཁྱབ་པར་དལ་བས་སྦྱོང་བ་དང་།, གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བ་ ` 
བ་ལ་ཚགསནི་གོང་ཧུ་བཤད་པ་ནམས་སྱིག་ཤེས་པར་ཆུག་གོ།། ༨ ྣ་ 


. .གསུམ་ལ།_རྨྱར་རྩེས་སྦེའི་ ན་ ལ་དཔྱད་པ། ` 


` ༥ ཿ 
_ . དང་། ཞི་གཟའ་ གཉིས་ཀྱི་ ཿཐུན་ མོང་བ་ དང་ ། གཟའ་ ལྔའི་ཐ ཐུན་མོང་ གིས སྐབས་ལྭ་-ཾ༡༨“, 1 
དཔྱད་པའོ།། ་ . 


` ༡: དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་ཐྱན་ཨང་བ་ལ་དཔྱད་པ། 
་དང་ བོ ཞི། . དྲག་ གཟའ་གསུམ་ གྱི་རང་ འཛིན་བུ བུ ་ལོན་ དང་ བཅས་ པའི་ས སྐབས་ 


བུ ཨུ་དུ་ས་ འཁོར་བའི་བླ་མ་གོང་མ་(ཤེར་ སེང) དག་དང་། དྲ་བངས་ འཆར་བ་ཁ་ཅིག་ " . 


(གོང་མ)གིས་ཉི་མ་དག་པ་དྲག་གཟའ་ གསུམ་པོའི་མྱུར་བའི་རྐང་ འཛིན་དུ་བྱས་པ་ ; 

ལ། འགྲེལ་ ་ཆེན་ལས། དལ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཉི་རྐང་] ་ད་ང ་བྲལ་བ་ཝས་ཏེ་ཞེས་པ་ ་དངས་ `; 

ནས་མཁས་པ་ (བུ) ད་ག་གིས་བཀག་པ་ཅིས་ཀྱང་་ ལེགས་ཏེ་ རགས་པར་ ་ཟད་ ལཿ ་དི་ཿ 

_ ལས་གཞན་དུ་ནཱ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྐང་* 
བྲལ་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱ་བར་ ་བཤད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ གསལ་ཁ་ཤཏོ་ད་་ 





228 __ . ཅིིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པ་མི་སྣང་ཞིང་ ལག་ལེན་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་་་ 
སྤྱོད་རྐང་བྲལ་ལ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་བྱེད་ལ།་ ཡང་དག་་ 
་ པར་ན་ད་ལ་བ་དོང་སྟོབས་མཚུངས་ད་གོས་པའི་རིགས་པས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་་ 
མ་ ° བར་ལ་རྐང་འཛིན་དུ་བྱ་བར་འོས་པས་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་སྟམ་ན་འདི་ལ་རྩིས་པ་ཁ་་་ 


-„ ཆིག་(ཕྱིས་ཀྱི)ན་རེ། ' རྒྱུན་གྱི་ སྐབས་སུ་ ལག་ ལེན་བཞིན་ ཚེས ་ཞག་ གི་ཉི་བར་ལ་ རྐང་་ 


. *. འཛིན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་*་” 


ཞག་གི་སྐབས་སུའང་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་བར་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱ་བར་རིགས་ 


སོ་ཞེས་འདོད་དེ་སྤྱིར་དལ་བ་དང་སྟོབས་མཚུངས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་པ་སྲིད་མོད་ ] 
ཀྱང་འདིར་ནི་དལ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པ་ཡིན་་* ྣ 


པས་དེ་ དང་ རྙོབས་ མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ གོ་ བའི་འགངས་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
བས་ན་དལ་ བའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ ཉིན་ ཞག་ལ་བརྩམས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་དགོས་པའི་ 
་རིགས་ པས་རྐང་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ ཉིན་ ཞག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ དགོས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཅིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་(བུ ་སོགས)འདོད་པ་ ཐུན་མོང་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་དག་ལས་ *, 
ཁུད་པར་དུ་ཁ་ཅིག་(དོན)ནི་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་བར་དབུགས་སུ་གསིལ་བ་གནས་་" 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་རི་མཁའ་རི་དང་། བར་པ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་་་་ 
ནྣམས་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་: ་དུ་བྱིན་ཏེ།..སྟེང་མ་ད་བུ གས་ལ་ སོགས་པའི་འཁོར་ལོས་ཕུད་་་*་ 
པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གི་ ཏི་ བར་ “ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་རྐང་ ་འཛིན་ དུ་རིགས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ག་ལ་ཡིན། ་གཞན་དག་༥དེང་སང་བ)ནི་ཞག་གི་༠ 
ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉིན་ཞག་ གི་ལོངས་ སྤྱོད་་ འཚོལ་བའི་༠༠༠ 
རིགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ནའང་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་་*་ 
` དེའི་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་བར་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་བར་བཟོས་པ་ལ་རྐང་པའི་ཁོང་ས་སྤྱོད་ 
. དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ་འདོད་ པ་འདི་ལ་ཡང་སྐབས་འགར་མངས་པའི་་* 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རི་མོ་ལས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ནས་མི་རིགས་སོ། ། 
་ ཡང་ཁ་ཅིག་ (ལག་ ཅིས་ པ)རྒྱུན་བཅས་ ཀྱི་ཚེ་སྐབས་དེའི་ཚེས་ཞག་ གི་ཉི་བར་དང་་་ 


-_ ཤྲ 1༡༧༡ ། ་ 


-བསྲུས་ གྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་ པ།, . 229 


ཉིན་ ཞག་ གི་ ཞི བར་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་པས་ ཚེས་ཞག་གི་ཉི་མ་ལ་རྐང་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
. དུ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འདིས་་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ།, ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་“་ 
ཞག་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་ལ་མི་འཚམ་པ་ ད་ང་། རི་མོས་ཀྱང་གསལ་ 
` བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ངེས་ཕའི་དོན་དུ་རྐང་ པའི་ལོངས་སྱོད་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་བར་ 
ལ་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་འཇུག་བདེ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྲུབ་ཟིན་གྱི་ 
ཚེས་ཀྱི་ཉི་བར་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩིངས་སྐྱོན་འདི་ལ་*་” 
. བརྟེན་ནས་སྐབས་རེ་ན་ཞག་ཏུ་ཉེ་བའི་སྤྱོན་འཇུག་པ་ནི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་འོང་བའི་ 


གནད་ཀྱང་སྐབས་ དེ་དང་ དེའི་ཚེས་ཞག་ ལས་ཉིན་ཞག་ གི་ཕྱིར་འཛར་ བའི་ཆ་དེའི་་ ་ ྦ 


ཁོངས་སྤྱོད་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་དེ་མེད་པའི་ལག་ལེན་བྱ་བར་འདོད་ན་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ 
བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་ལ་གང་ཡོད་པའི་ལོང་ས་སྤྱོད་རྣམས་ཞག་ 
དེའི་སྤྱི་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཚའི་གནས་ན་གང་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྱར་བ་དང་། 
ཡང་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་རག་ལོངས་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་ལ་གང་ཡོད་པའི་ཆ་ 
རྣམས་སྱི་ཞག་གི་རི་མཁའ་རི་ཆའི་གནས་ན་གང་ཡོད་པས་བསྒྱར་བ་གཉིས་གནས་་ 
མཚུངས་སུ་བསྲེས་ཏེ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ རྣམས་ཞག་དེའི་ཚེས་་་* 
ཞག་གི་ཉི་བར་ལ་བྲྲེས་པས་ཞག་དེའི་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་བར་ནམ་དག་འགུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ` 
ྭ འདི་ལ་ཡང་བློ་དམན་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། ་ནག་ཟླའི་ཐོག་མར་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ 
ཞག་གཉིས་ ཀའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོང་པ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། . ཚེས་ཟླ 
གཅིག་སོང་བའི་གནམ་སྟོང་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་བར་ཝ་ནི་སྐར་མ པས་ས 
གཉིས། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་ གཅིག རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བདུན་་” 
རྣམས་ཡོད་དོ། །རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡང་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་པར་བུག་་་ 





230 ་ ' ཕྱ་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་ཕྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

མཁའ་སོགྱགཡོད་ཉོ་ས་ས་་་་ག་ོོ །ཞག་དེའི་་ . 
གཟའ་ལྔ་སྦྱའ་གསལ་ཞག་ལནི་ཨུལ་ང་་དད་པ་མ་ག་་སླད་ག་གིི་ 
ཆ་ཡང་ཨུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཉིན་ཞག་སུམ་*་ 


- . ཙུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། '།དེ་* 

་ ཡང་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་སྟོང་པ། . 
བུག་སོགས་ཆ་དུ་ས་ཚེས་མེ་ བུག་རྣམས་སུམ་ཅུས་ བསྒྱར་ ཏེ་རང་རང་ ་འཁོར་ ་ལོས་དྲིལ་ 
བས་ སྐར་མ་ གཉིས། ཆུ་ ཚོད་ བཅུ་ གསུམ། ཆུ་ སུང་ ་གསུམ། དབུགས་ སྟོང་ ་པ། བུག་ སོགས་ | 


`, - ཆ་སྐྱོན་བུག་ཀླུ་ཕྱོགས་རྣམས་འོང་སྟེ།་ ་དེ་ལྟར་ན་ཞག་དེ་འི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་ལས་ 


ཉིན་། ཞག་རག་ ལོངས་ཆུ་ ཚོད་ གཉིས་ཌ ལྷག་ གིས་ མང་ངོ་ '། །དེ་ གཉིས་ 'བསྒིག་ ་པའི་ ཆེད་ དུ ྭ 


` ° ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོང་ས་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་སྲང་བཞི། དབུགས་རྟཾང་པ། བུག་་ -༢ 
སོགས་ཆ་བུག་མེ་འདོད་ཡིད་རྣམས་སོད་པ་སྤྱི་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆའི་གནས་ན་ཡོད་-- 

. - པའི་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བ་དང་། ཡང་ཉིན་ཞག་ཉག་ལོང་བ་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ 
;ཱ .. ཆེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་བུག་སོགས་ཆ་མདའ་དུས་མིག་མདའ་ཡོད་པ་སྤྱི་ཞག་གི་རི་མཁའ་ 


རི་ཆའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུས་ བསྒྱར་བ་གཉིས་བསྲེས་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་ 


སྲང་བཞི། དབུགས་ལྔ། བུག་ སོགས་ ཆ་བུག་མདའ་ ཕྱོགས་ རི་རྣམས་འོང་། དེ་་ རྣམས་:: 
, .ཚེས་ཞག་གི་ཉི་བར་ལ་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་བར་དང་ རི་མོ་ 
. གཅིག་ཏུ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ཅུང་་ 
་ ཟད་ རགས་པ་བྱ་སླ་བ་ལ་མོས་ ན་ནི། སྤྱི་ཞག་ གི་རེ་བཞི་ཆའི་གནས་ ན་གང་ཡོད་པ་་ 
_ ་རྣམས་ བཞིས་ བསྒྱར་བ་ལ་ དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ ནོར་༔ ཆེས་ ཞག་ ཉི་བར་ གྱི་ཆུ་ ཚོད་ ་དུ་ 
སྦྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་དུ་བྱིན་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲག་ 


གཟའ་གསུམ་ གྱི་ རྐང་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་-བུ་ ་ལོན་ ་དང་བཅས་པ་ ནི་ ་ཞག་གསུམ་ལ་བལྟོས་ ་ 


པའི་ཉི་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ནམས་ལས་ཀྱང་༧་༩༡ 
འདིར་ནི་གོ་བ་ལ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་པ་ ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ དབང་ 


་བས་ཁ་དེ་དག་གྱི་ཕིར་ན་ཞང་པའི་དྲཀིལ་འཁར་ཡང་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་དྱིལ ། 


བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། . ད ( 23] ( 
འཁར་ཉིད་ཡིན་པ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་འདི་ནམས་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
7 ཞི་གཟའ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱན་མོང་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཛ. གཉིས་པ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དྲྭ་བངས་འཚར་བ་ཁ་ 
ཅིག(རྒྱ་བལ) ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་མྱུར་རྱིས་ལ་ཉི་དག་གིས་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་ཏེ། 
རྐང་ིས་བྱས་པའི་རྐང་ལོངས་རྣམས་ཉི་མ་དག་པ་ལ་སྦྱིན་དོར་བྱེད་ཀྱི་དལ་དག་་་ 
.མྱུར་བ་ལ་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། “ཡང་དུས་འཁོར་བ་(བཙུན་པ་དུས་འཁོར་ 
བ)ཁ་ཅིག་རྐང་འཛིན་ལ་དལ་བས་སྦྱངས་ཏེ། རྐང་རྩིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་་ . ་ 

རྐང་འཛིན་ཉིད་ལ་སྦྱིན་དོར་བྱས་ཏེ། མྱུར་དག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མཁས་པ་ 
(བུ) དག་གིས་བཀག་པས་དེས་ཆོག་གོ། . ་ 
ད་ནི་འདི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་མྱུར་རིས་ལ་དུས་འཁོར་བ་(ཨ་ 
བྱ་ཡ་སོགས)ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བ་དག་པ་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་ ཏེ། རྐང་རྩིས་་ 
ཉི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྦྱང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་འའང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
འདོད་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཉི་མ་སྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཞི་*་ 
གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པས་དལ་བ་དག་པ་ཉིད་་ 
ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་གཟའ་མཐོན་པོའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དམའ་མོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། རང་གི་་*་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་རང་གི་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འགྲེལ་ང་༧ཏིར་ 
`” གཟའ་མཐོན་པོ་ཡིས་དམའ་མོ་ནམས་ལས་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་༨ སྟེ ` 
དེས་ནྭ་ཟླ་སྐྱེས་དང་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ་།ཞེས་གསུངས་པ་དང་་ 
འགལ་ལོ། ་ །དེས་ན་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ལ་ཉི་མ་དག་ 
པས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་རྐང་འཛིན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅུང་མང་བ་ 





232 རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ནས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱངས་པས་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་རྒྱར ------ 2. 


འགྲོས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ དོ། ། 

བར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ན། ཉི་དག་དོན་ཡོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རྒྱད་་ 
འབྱོར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་མྱུར་བའི་སྦྱང་གཞི་ཉི་མའི་ད་ལ་*་ 
ལོངས་རྐང་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་-* 
གཟའ་ལག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉི་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་ཀར་པོ་ལའང་སྟེ་ ༠༠༠ 
དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཉི་མས་སྦྱང་བར་ 
གཉིས་ཀ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པ་མི་ད་གོས་པར་འགབྱུར་ཏེ། ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ཉི་ 
དག་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ད་ག་པ་ 
དང་ཉི་མ་དག་པའི་བར་ཁྱད་ཀྱི་རྐང་པ་བཟུང་ནས་རྐང་པ་ལས་བྱང་བའི་ལོངས་*་ 
གང་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་དང་རྐང་འཛིན་དག་པའི་བར་ཁྱད་ལས་རྐང་ལོངས་བསྒུབ་ 
པ་རིགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐར་མ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྟེང་ན་ 
ལྷག་པའི་དལ་དག་གནས་དེ་ནས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ཉི་དག་གན་ས། 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་དག་དང་རྐང་འཛིན་དག་པའི་བར་གྱི་སྐར་མ་གཉིས་རྐང་ 
ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲོས་བཞི་ཉི་མ་ལས་རྩོམ་པར་བྱེད་དགོས་ན་འགྲོས་བཞིའི་རྒྱུ་རྐང་པའི་འཕེལ ༡༠༠༠: 





བསྩུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། ་ 233 
འགྲིབ་རྣམས་དལ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། གཞན་ཡང་དོན་ 
( གྱི་ཛོས་ནས་དྲག་གཟའ་རྣམས་དལ་བ་ལས་འགྲོས་བཞི་རྩོམ་ལ་ཞི་གཟའ་གཉིས་དེ་་ 
ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག དེ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་་ 
སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་དག་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་བསྟན་ཚོད་ཉི་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མི་གསལ་གྱི། དུས་འཁོར་བ་གཞན་དག་(ནམ་སོགས:འཆད་པ་ལྟར་ཉི་མ་རྐང་“་ 
བྲལ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་གཟའ་མཐོན་པོས་དམའ་མོ་ལ་དག་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དྲག་གཟའི་སྱང་གཞི་ 
དང་།, ཞི་གཟའི་སྦྱང་བྱེད་འདྲ་བར་བྱས་པ་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་ 
དོན་ དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཧ་ཡ་དང་།པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་།མཁས་པ་ཤོང་དང་། 
སྒྲ་ཚད་པ་སོགས་ནས། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མའི་བར་གྱི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། དཔལ་་ 
ལྡན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་དེ་དག་རྣམས་ནི་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིའི་བདག་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་ལས། །དམའ་བ་རང་གི་ཡན་ལག་ད་ག་ལས་དག་འགྱུར་བགྲོད་པའི་ 
དབང་གིས་མཐོན་པོའི་ཉི་མའི་དབུས་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་ 
, ལེགས་ཀྱི་འདིའི་གོང་ཉིད་དུ་སྐྱེས་སྐར་རྣམས་སྦྱོང་བར་བཤད་པའི་འགྲོས་དང ༠༠༠༠༤༠༠ 
བསྒྲིགས་ན། མཆན་བུ་བ་གཞན་དག་(ཕྱོགས)གིས་དལ་བའི་ལས་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་་ 
དོན་དང་འབྱོར་བས་འདི་ལྟར་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྐར་མ་ནས་བརྩམས་པའི་དལ་བའི་*་ ་ 
རྐང་པས་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མྱུར་བའི ༠༠༠༠༤ 
ལས་ལས་དམའ་བ་ཞི་གཟའ་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པས་དག་ 
པར་འགྱུར་ལ་མཐོན་པོའི་དྲག་གཟའ་གསུམ་ཉི་མའི་དབུས་ནས་སྦྱངས་པས་དག་་ . 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །སྦྱང་བྱེད་སུ་ཞིག་གིས་སྙམ་ན་འདི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་དལ་བ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་་* 





234 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

. ཡང་ཞིབ་མོར་ཟློམ་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་(ཚེས)གིས། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྐང་འཛིན་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤར་བའི་སྐར་མར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་གཟའ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྦྱད་ལ་གཟའ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའང་མེད་པས་གཟའ་འདི་ 
གཉིས་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཉེར་བདུན་ཆ་ལ་སྐར་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་དེ་་ 
ལྟ་ན་གཟའ་ལྔ་བོའི་དལ་བ་བར་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལའང་སྐབས་འགར་རིགས་་: 
པ་དེ་མཚུངས་པས་མི་འཐད་ལ། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ལ་ཤར་བའི་སྐར་་**་ 
མའི་སྟེང་ན་ཞི་གཟའ་གཉིས་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལོན་དང་ 
ཁ བཅས་པའི་རྐང་པ་གནས་པ་ཡིན་པས་སྐར་མ་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ 

ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ།། ་ ་ ་ 


7 གཟའ་ཝའེ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ལ་དྲཔད་པ། ་ 


གསུམ་པ་གཟའ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་ 
( བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ) རྒྱ་སྐར་རེ་རེའི་སྟེང་ན་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་རེ་གནས་ཤིང་་ 
ཏེ། རྐང་ཕ་བཅུ་བཞི་པའང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་སློངས་ནས་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༡༩༡༠ 
འདོད་པ་ལ་མཁས་པ་( བུ) དག་གིས། གཟའ་ལྔས་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ནས་རྐང་པ་འཕོ་བ་ 
དང་གཟའ་ལྔའི་རྐང་འཛིན་དག་པས་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ནས་རྐང་པ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེད་:- ˆ 
པའི་ཉེས་པ་བརྫོད་པ་ད་ང་། ཡང་བོད་།ཁ་ཅིག་(སྙེ་མདོ་) གིག། གཟའ་ལྔའི་ཕྱི་རྐང ༠༩༠༠ 
བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་དང་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མཁས་པ་(བུ) དག་གིས་བཀག་པས་མི་བསྐྱར་རོ། ། 
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; ཁོངས་ཀྱིས་བགད་བྱེད་དྲུག་ཅུས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ད་ལ་དྭག་ལ་དབྲི་བསྟན་“་ 
- བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཆབས་ཅིག་པ་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་ཚྱིང་མོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་རིམ་མིན་རེ་རེ་ 
ྒ ལས་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིར་བྱས་པའི་རིམ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་། རིམ་མིན་གྱི་དང་པོ་ 
. གཉིས་ཀྱི་བསྒུར་བྱེད་དམ་བཀོད་བྱེད་གང་འའང་འཐུར་དོད་ཀྱི་ཚོ་ག་མི་སྣང་བའི་ 
ཁ. ས༤་ཞིབ་མར་ཚམ་པ་ཁ་ཅིག་(ཚོས)ན་རེ། གཟའ་རང་རང་གི་རྒྱུར་རྐང་འགྲོས་ 

བཞི་ཐིམ་ཡུན་གྱི་ཉི་ ཤུ་ཚ་བདུན་ཆ་རེ་རང་རང་གི་མྱུར་རྐང་རེ་རེ་འཕོ་བའི་ཚད་ -༠༠-- 
ཡིན་ཞིང་རྐང་གནས་བཅུ་བཞིར་བཀོད་ཀྱང་སྐར་མ་རེ་དང་རྐང་པ་རེ་སྦྱར་བ་མི་*་ 
འགྲེགཔའི་སྤྱན་མེད་དེ། འཁར་ཕྱེད་ཀུན་དོར་བས་རྐང་འཛིན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མང་ཡང་འཁོར་ཕྱེད་དུ་དབུགས་གཅིག་མ་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྐར་མ་བཅུ་*་ 
གསུམ་གྱིས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྐར་མ་ཕྱེད་པོ་དེས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་*་ 
ཉིད་ཐོབ་བོ། །རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པ་དེའི་ཕྱེད་ནི་སླར་ཡང་རིམ་མིན་གྱི་སྐར་མ་ཕྱེད་་*” `; 
; དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།. ། 
, འདི་བ་ག་བའི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཤར་མད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་གང་དུའང་མ་ཕན་པར་སྣང་སྟེ། 
རང་གི་ཡི་གེ་ལས། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་པ་རྐང་འཛིན་་ 
དག་པས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་ན་འཕོ་བ་དང་། སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ལ་རྐང་པ་ 
- དང་རྐང་པ་རེ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གསལ་པོ་འདིས་གང་དུ་འང་འཁྱོག་པར་མི་ནུས་པའི་་ 

འགལ་བ་འདུས་ཏེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ( ྒ ˆ བད ་ 
` ཡང་མཁས་པ་(བུ)ད་ག་གིས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན ༠ 
ཁ བཅོས་སུ། སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ལ་རྐང་པ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པ་དང་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཡིན་ན་རྐང་འཛིན་དག་པས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་སློངས་པ་ན་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་ཙིང་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་མཐུན་གྱི་ཡི་གེ་བྱས་པ་ ( ྲ 


གཞན་(ཚོས)ཡང་ཡོད་དོ། །སླར་ཡང་མཁས་པ་(བུ) དག་གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ 





536. ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
པའི་གཟའ་ལྔའི་ལྷན་ཐབས་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆུང་དེར་ནི་རིམ་རིམ་མིན་ ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིར་བྱས་པའི་རིམ་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན ༡༠༠༠༠༠ 
ནྣམས་ལས་བཞེད་པ་སྔ་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ 
རིམ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ད་ང་། རིམ་མིན་གྱི་དང་བོ་གཉིས་རྐང་ལོངས་མི་མཚུངས་པ་*་ 
ད་ང་། རིམ་མིན་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་དང་རིམ་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྐང་ལོངས་མི ༡༠༠༠༠༤༤ 
མཚུངས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་མིན་ 
གྱི་ཕྱི་རྐང་། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དག་ཁྱོན་མི་མཚུངས་པའི ༡༠༠༠ 
རིམ་པ་གསུངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པའི་འགྲོས་ཐེང་མ་*་ 
ངོས་ནས་འཚམ་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དིང་སང་ 
བ་(དོ་ན)དག་གིས། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཕྲལ་རྩིས་དག་ཅིང་བླ་ཐབས་སུ། །ཆུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་བྱིན་ནས་སླར། །རྐང་བཟུང་སྔན་ 
མས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྱར། །ཞེས་རང་གི་རིས་གཞུང་དུ་བཀོད་པའང་མི་འཐད་པར པས 
ཤེས་པར་སླའོ།། 
རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གངས་ཅན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས -༤༠༠༡༠༧༠༠༠༤ པ 
གཟའ་ལྔའི་མྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་ལ་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་རྐང་པ ༩ 
བཅཅུ་བཞི་རིམ་མིན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ལ་རྐང་པ་ 
ཉེར་བརྒྱད་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བཀོད་དེ། སྐར་མ་ཉེར ༠༠༠༠༠༠ 
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བདུན་ལ་རྐང་པ་ཉེར་བདུན་གནས་པའི་རྱོགས་ལ་ཐན་མཐོང་བ་བཞིན་བྱས་སོ། ། . 
འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ལ་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་་*་ 
གནས་པར་བཤད་པ་དང་། རིམ་པའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་པ་འདིའི་མཐར་སྔ་ཕྱིའི་ 
ནོར་བུ་ལོན་རྣམ་པར་དག་ནས་རིམ་རྐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ནའང་སྐབས་་ 





་དེར་རྐང་པའི་མཚམས་འཕོག་དགོས་སོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་མོད་ཀྱང་གནད་ཀྱི་ངོས་*་ 
| ནས་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ད་ཕྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་་ 


་ཀའི་ཞེ་འདོད་ནི་མུར་བའི་རྐང་པ་རིལ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཞེར་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡང་རྐང་པ་རིལ་པོ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ་ངེས་པར ༧༠༠༤༡༠༤༤༧ 
འཆད་དགོས་པའི་གལ་མི་སྣང་གི རྐང་པས་ཕྱེ་བའི་རྐང་པའི་ཆ་གནས་པ་ལ་རྐང་པ་ 
གནས་པ་ཞེས་བཤད་ པས་ཚོག་སྟེ། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་་ 
མང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རིམ་པའི་རྐང་པ་བྱཅ་བཞི་པ་རྐང་པ་རིལ་པོ་མ་ཡིན་གྱི། རྡིམ 
པའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་རིམ་མིན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་བསྡོམས་པ་དེ་རྐང་པ་རིལ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་པེར་ན་མིག་དམར་གྱི་ང་གསུམ་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
འོང་བ་སྟེ་རྐང་རིལ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བགོད་བྱེད་ཀྱང་སུམ་ཅུས་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་རྐང་པ་རིལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་ 
མོས་ན་ནི་བསྒྱར་བྱ་རྣམས་རྐང་པའི་ས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་མིག་དམར་གྱི་བརྒྱ -«*« 
དང་དྲུག་ལྟ་བུས་བསྒུར་བ་ལ་རིལ་པོའི་བགོད་བྱེད་ དྲུག་ཅུས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ེ 
རྒྱུན་གྱི་རྐང་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་ལ་ནི་དཀའ་བ་མེད་ལ་རིམ་མིན་གྱི་ཚེ་རྐང་་ 
འཛིན་དག་པས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མ་སློངས་ཀྱི་བར་ལ་ནི་རྐང་པའི་ས་དང་པོ་ཉིད་རྒྱུ་ 
ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུས་རྐང་པ་ཕྱེད་དམ་རྐང་པ་གཅིག ------ 
འཛིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བཞིན་པས་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་བཅུ་ 





‹ 238. . ཅིས་གཞུང་ ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ 
གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མམ་རྐང་པ་*“་ 

་ བཅུ་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལོངས་ 
` མཚམས་ནས་རིམ་མིན་མ་རྫོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་བླ་ཐབས་ 
( སུ་བྱིན་ནས་སྐར་མ་རེ་རེས་རྐང་པའི་ས་རེ་རེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དོན་འདྲའ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྐང་པའི་སས་ཕྱེ་བའི་རྐང་པ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་རྐང་པ་ 
་ པོ་ཉེར་བདུན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པས་མྱུར་བ་སྒྱིའི་འགྲོས་ད་ང་ལེགས་་ 
པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུར་བའི་རྐང་པ་ཉེར་བདུན་ཉིད་ཡིན་ན་རྐང་པ་ .-- 
ཡང་ཉེར་བདུན་དུ་བཞག་པར་རིགས་མོད། ཞེར་བརྒྱད་དུ་ འཛོག་ ཅི་ཞིག་ད་གོས་སྙམ་ 
` ན་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྐང་འཛིན་དག་པས་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་སྨྱད་ཙམ་གྱི་* 
མཐའ་ནི་རིམ་པའི་རྐང་ཡོ་རྣམ་པར་དག་ནས་རྐང་རྒྱན་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་*་ 
` མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་རྐང་་ 
པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ལ་གཞན་ཡང་རྐང་པ་ཐམས་ཅད ༡; | 
སྐར་མ་རེ་ན་འཕོ་བར་བསྟན་པས་རྐང་པ་ཟློས་པ་རྣམས་རྐང་པ་སོ་སོར་ འཛོག་་་་ 











. དགོས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བདེ་བླག ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


` ཡང་རོང་པའི་དུས་འཁོར་བ་(ཤེར་སེང) དག གཟའ་ཝའི་རྱར་རྐང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
རིམ་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། 
རིམ་མིན་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་ན་འཁོར་ཕྱེད་མཚོངས་པའི་སྐྱོན་འོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ 
ཕྱེད་ མཆོངས་པར་ཁལུང་རིགས་གང་ ་གིས་ཀྱང་ཕུལ་ མི་ཐུབ་པ་དང་ཁལུགས་འབྱུང་བྱས་ 
ན་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་པའི་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། རིམ་མིན་ གི་ཕྱ་སྔ་ཁྱན་མི་མཚུངས་“་ 
་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གཟའ་ལཝའི་མྱུར་རྐང་ལ་སྔ་ ཕྱི་གནས་མང་ཞུང་འོང་ བའི་ ཤེས་བྱེད་ ལ། 
ཕོ ༠༠༠༠༠༠ 


_ མཁས་པ་དག་ཙབུནི། གཟའ་ཝའི་མྱུར་རྐང་ལ་སྔ་རྐང་རྫོགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 





བསྡུས་ ་ཀརེསཨུ་འབངས་ཏེ་གཟའ་ལ་ བཤད་པ། . ྐ - 239 
དགོས་ ཤིང་ ཕྱི་ རྐང་ རྫོགས་ པ་ལཁ་ དེ་ བས་ ཡུན་ཐུང་བས་ ཆོག་ པས་སྔ་ རྐང་གནས་མང་ 
ལ་ཕྱི་རྐང་གནས་ཞུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་*སྟེ་མདོ)ནི། ཤར་ནུབ་ 





ཏུ་བགྲོད་པ་ཡུན་རིང་བས་སྔ་རྐང་གནས་མང་ལ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ ་ 


` ཕྱི་རྐང་གནས་ཤུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ལ་མཐའ་དག་པའི་བཤད་པའང་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་མཁས་པ་༩བུ)དག་གི་བཞེད་་ 
›; པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རིམ་པ་ལ་མཚོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་མིན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པས་ཡང་དག་ པའི་བཤད་པར་སྲོང་ ས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ ནི་ རིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤར་་ 
.དུ་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་བ་དང་བྱང་ དུ་བཟློག་པ་ཡུན་ཐུང་བ་གཉིས་འགལ་ལ། ལྷོར་- 
བཟློག་པ་ ཡུན་ཐུ ཐུང་བ་དང་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་བ་གཉིས་འགལ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུས་འཁོར་བ་དག་(ཆོས༔ གིས། མྱུར་རྐང་གི་རིམ་པ་སྔ་རྐང་བགྲོད་ཡུན་་ 
དང་ རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་བགྲོད་ཡུན་མཉམ། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་རིམ་མིན་གྱི་མྱི་* 
. རྐང་བགྲོད་ཡུན་མཉམ་པར་བྱས་པའང་རྐང་པའི་འགྲོས་དང་ འགལ་ནས་མི་ འཐད་ 
པར་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཡང་མཁས་པ་(བུ) དག་ན་རེ། གལ་ ཏེ་རི རིམ་མིན་ གྱི་སྔ་ རྐང་ ད་ང་ རིམ་པའི་ཕྱི་*་ 
རྐང་གི་སྐབས་ སུ་རྐང་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་] སྦྱང་ དུ་མ་ལྡང་ན་དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ྲ 
ཀྱིས་རྐང་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཚུར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ།. དེའི་སྐབས་སུ་གཟའ་ཕྱིར་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་ ་རོ་ ཞེས་ གསུང་ ཞིང ་རྱིས་པ་ གཞན་ད་ག་ གིས་ (ཆོས་ སོགས) ཀྱང་ དེ་ ལྟར་་*་ 
བཀོད་དོ། །འདི་ལ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང ་གིས་དེ་འདྲའི་ | 
. སྐབས་སུ་གཟའ་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་ད་ཀོངས་ན་དེ་ལྟར་ ཡིན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
` པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་གཟའ་ཕྱིར་བཟློག་པར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི ༡༩༡༡༠༠༠ 
. མཚམས་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ཚེ་སྐབས་དེའི་ཞག་གི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཞག་གི་དལ་དག་ལ་སྦྱང་ 
དུ་མ་ལྡང་ན་ཕྱིར་བཟློག་པར་ངེས་པ་དང་ གཞན་དུ་ན་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ *, 
. བྱའཾ་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་སོ། དཱ བས་ན་རྩིས་པ་ཁ་ཅིག་ (ཆོས)གིས་ ་པ་སངས་ལ་་ 

ད་ལ་བ་ལྟྷོ་དང་ འཁྱོག་ པོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྐང་པའི་ ཆུ་ ཆུ་ཚོད་། རྣམས་ བསྡོམས་ པའི་ འེ་ཚོགས་ ཀྱིས་ 





¿40 ྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དལ་དག་ལ་ད་བྲི་བར་ལྡང་བས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས་པ་ 
སངས་ལ་དལ་བ་ ལྷོ་དང་ འཁྱོག་པོ་ནུབ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ ལྡོག་པའི་འགྲོས་་ 
. མེད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་པ་སངས་ཀྱི་རྐང་པའི་ས་གོ་ 
ད་གུ་པ་དང་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གི་སྐབས་སུ་རྐང་ལཁོངས་ཀྱིས་ད་ལ་ད་ག་ལ་ 
དྲབི་བར་མ་ལྡང་པའི་ཚེ་དལ་དག་གིས་རྐང་ལོངས་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ 
རྣམས་པ་སངས་ཀྱི་ཞག་དེ་ལ ་ཕྱེར་བཟློག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ན་གང་་་ 


དུའང་ལུང་རྟོན་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་པ་སངས་ཀྱི་དལ་འཁྱོག་གི་རྐང་་ 


ལོངས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ གྱི་དལ་ ད་ག་ལ་སྦྱང་དུ་ལྡང་བར་ངེས་པས་མི་ 
གནོད་དེ་རྐང་པའི་ས་གོ་དགུ་དང་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
( འགྲོས་ཡོད་ཀྱང་དལ་ འཁྱོག་གི་རྐང་པ་ གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གི་རྐང་ ལོངས་ ལས་ དལ་ 


དག་མང་བས་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་པའི་ནུས་པས་རྐང་པའི་ས་གོ་དགུ་དོན་་” 
.ུ གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གུན་ཡང་སོབས་པ་ཡིན་པས་ལག་ལེན་དང་མངོན་སུམ་དང་གོ་ 
བ་རྣམས་ལ་འཛོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་(སྙེ་མདོ)གིས་གཟའ་རང་རང་གི་དལ་བའི་རྟག་ལོངས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་རྐང་འཛིན་བུ་ལོན་ཅན་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མའི་རྐང་འཛིན་གྱིས་སྐར་་ 
མ་ཉེར་བདུན་ལ་བགོས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཞག་གྲངས་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་ 
པ་གང་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་གཟའ་རང་རང་གི་རྱུར་རྐང་འགྲོས་བཞི་ རྫོགས་པའི་ ཚད་ ¡ 
ཡིན་ཞིང་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་ཚད་དེ་ཉིད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཞག་་”*་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟའ་སོ་སོའི་མྱུར་རྐང་རེ་འཕོ་བའི་ཚད་ཡིན་ པར་ཁས་་་་་་ 
བླངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཊབུ)དག་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཟའ་རང་རང་གི་རྟག་་” 
པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་རང་རང་གི་རྐང་ འཛིན་དག་་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གཟའ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྐང་ 
'འཛིན་ལ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་མུར་རྐང་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་ 





བསྙུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཟའ་ལྔ་བཤད་པ། 24 

ར་བ དུན་ལས་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཕོ་བ ས་གསལ་ཁོ་ཞེས་་ 
གསུང་ངོ་། །འདི་འི་ད་གག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དཔྱད་ཟིན་ལ། ད་གག་པ་སྔ་མའི་གཏན་ ༡༩༤༠༩༠ 
བཅའ་བ་བཀག་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་འཐད་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཁས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་པའི་རྒང་པའི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་རྟག་* 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་གོ་བའི་གཞི་ལ་མཁོའ། ད 

རེ་རེ་ལ་འཁོར་བ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་པོ་ལོ་རེ་དང་ལོ་ཕྱེད་དག་ལ་རྐང་པ་རྫོགས་་ 
པ་དང་གཟའ་ལྔ་པོའི་མྱུར་བའི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་སྔོན་ལ་འགྲེམ་པས་*་ 
མྱུར་འགྲོས། ཕྱི་རྐང་གི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཅུང་ཟད་བསྩྙན་པས་དལ་འགྲོས། ་རིམ་མིན་གྱི་་ 
སྙེག་པས་འབྱུང་འགྲོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཡང་བརྩིངས་པའི་བཞག་པ་བྱས་པ་ནི་*་ 
མི་འཐད་པ་བཤད་ཟིན་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡི་གེར་ 





' མི་བསྐྱེད་དོ།། 


. དེ་བས་ན་གཟའ་ལྔ་པོའི་འགྲོས་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ ] 
བྱ་སྟེ། གཟའ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཙི་མ་ལ་ནུབ་སྟེ། སླར་ཡང་རང་རང་གི་ 


བ ས་རྐང ་པའི་རྗེས་ཟིན་པས་རང་རང་གི་དལ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་གན་ས་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་ ྒ 
རྐང་གི་ཚེ་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། དལ་བ་ཁས་འཁྱོག་པོར་ཕྱོགས་པའི་འགྲོས་ 


242 _ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་མུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཡིན་པས་འཁྱོག་འགྲོས་ཞེས་བྱ། རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་གི་ཚེ་ཁ་བྱང་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
/ ་ཏེ། དལ་བ་ངོས་སུ་སླར་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཡིན་པས་འབྱུང་འགྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་་ 
མཐར་རྐང་པས་དལ་བའི་རྗེས་ཟིན་པས་རང་རང་གི་དལ་བ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
.. བྲི་གང་མེད་ཅིང་དལ་བ་ཡང་ཉི་མ་ལ་ནུབ་སླར་ཡང་ འགྲོས་བཞི་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ *ཱ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱངདོན་གྱི་གཙ་བ་སས་ཀྱི་ངེས་པ་ཞི་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པས་ 
ཤེས་སོ།། ་ 

' འདིར་ཉཧི་མ་ལས་འཆཚར་ བའི་ ཚེ་ནའང་ དྲག་གཟའ་ ་གསུམ་ གྱི་ དལ་ བ་རྐང་ཿ་““ 
ལོངས་ དང་བཅས་ཀྱང་ཉི་མ་ལས་བུལ་བས་ཉི་ མའི་རྗེས་སུ་འཆར། ཞི་ གཟའ་ གཉིས་ 
ཀྱི དལ་བ་རྐང་། ལོངས་དང་བཅས་ ནི་ ཉི་མ་ལས་ མགྱོགས་ པས་ཉི་མའི་ སྔོན་ དུ་འཆར་ 

བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་་ 
ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ལའང་ནུབ་ པ་གཉིས་རེ་འབྱུང་སྟེ། ཞི་གཟའི་དལ་བ་ ཉི་མ་་ 
ལས་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟའ་ལྔ་ པོའི་འགོས་བཞི་རང་རང་གི་ - 
.དལ་བ་དག་པ་ལས་ རྩོམ་ ལ་འཆར་ ནུབ་ནི་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ བྱེད་ པ་ཉིད་ དུ ་རོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ` ` 

དེ་ལྟར་ན་གཟའ་ལྔ་པོའི་འགྲོས་ བཞི་རྫོགས་ པའི་ “དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རང་ གི ` 





རྐང་འཛིན་དག་པས་ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་ལོ་སློངས་པའི་དུས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྐང་འཛིན་ ྦ ་ 


_ དག་པའང་སྦྱང་བྱེད་དལ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
”ས་བཞི་ཚགས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་མི་འྲད་བ་དུ་མར་འྱགསར་ཏེ། དེ་ཡང་་ -,---- ྭ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་ཁ་གཙང་ལ་སྦྱར་ན་གཟའ་ལྔ་པོའི་དལ་རྐང་གང་ལ་*་=*† ---༦--༩« 
བབས་པ་དང་ཐོབ་པའི་རང་རང་གི་ཞག་གི་རྐང་འཛིན་དག་པ་ལ་གང་ཤར་བའི་་ .- 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་དལ་རྐང་དེ་འཕོ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཞག་གྲངས་སོགས ----- 
_ ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་སླར་ཡང་དེའི་འཕྲོ་ནས་དལ་རྐང་གཞན་འའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
. བ་ རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་ཐོག་ ཙུ གཅིག་ བསྣན་པས་སྐར་མ ཉེར་ བདུན་ ཇི་ཙམ་ 





` བཅུསརྱདཀྱིརེསཨུའབྲངབ་ཏེ་ཧུ་བའི་ེས་པ་བཤད་པ། `` ་ 243 
་ལ་གློངས་ པའི་ ་ཞག་གྲངས་ད་ང་ཆུ་ཚོད་ལ་ 'སོགས་ པ་ དེ་ ཉིད་: སྐབས་དེ་དང་ དེའི་ རང་་ ་ 
རང་གི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
 དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་རྐང་འཛིན་དག་པས་སྐར་མ་འཕོ་བའི་ཚད་དུ་སློངས་པའི་་ 
` དུས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་རང་གི་དལ་རྐང་གང་ལ་བལྟོས་ 
པའི་རྐང་འཛིན་དག་པས་སྐར་མ་རེ་རེ་ཇི་ཙམ་ན་སློངས་པའི་ཞག་ལ་སོགས་པའི་་ 
. དུས་ནི་དལ་རྐང་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མྱུར་བའི་རྐང་པ་འཕོ་བའི་དུས་ཡིན་ཞིང་དེས་་ . 
` མཚན་ནས་དལ་རྐང་གི་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཕོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངོ་ཐོག་གི་དལ་རྐང་ 
དེའི་འཕྲོ་དང་དེ་ནས་ཕྱི་མའི་དལ་རྐང་སོགས་དང་ སྦྱར་ནས་ རང་རང་གི་མྱུར་*་་ 
འགྲོས་ བཞི་ རྫོགས་ ཚད་དང་རང་རང་ གི་མྨུ མུར་རྐང་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་ སོགས་པའང་མ་ . 
འདྲེས་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སོ་སོའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་ན་བློ་དམན་པ་ ( 
དག་ ལ་མཁ་མད་ ཀྱང་མངས་པས་ འཇིགས་ ཏེ རེ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་མོ།། ་ 





' གཏིས་ པ། དྱ' བའི་ ངེས་པ་ བཤད་ པ། 


_ གཉིས་པ་ པ་དུ་ བའི་ ་ངེས་ པ་བཤད་པ་ ནི་འ འགྲེལ: ཆེན་ ་ལས། སྒྲ་གཅན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད 
ལས་མཇུག་ རིང་ གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ གསུངས་པ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤེས་ པར་ 
` བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ལོ་གསུམ་དང་་ 

ཕྱོགས་གཅིག་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་དང་སྦྱར་ནས། མ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་ 
པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་བརྒྱད་འབྱང་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ 
ཏེ། དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དོར་ཏེ། 
ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ།, སྒྲ་” 
. གཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་ཁོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླའེ་་་”་ 
གྲངས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལ་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་། ཆུ་སུང་སུམ་ཅུ་ཐོབ་ 
སྟེ ལྷག མ་མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་ཏྱིམ་ཟླ་གཅིག་ པ ལོང་ས་སྤྱོད་ཆུ་* 





རི་ ˆ ྐ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 

ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་པོ་དེ། ཉི་མའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྱེད་དང་པོའམ། ཀརྐ་ཊའི་ཕྱེད་དང་ 
སྟེ། སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན་ཉི་ཟླའི་ 
རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་རྣམས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་ དུ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་གི་བཞི་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ལ་ཚུ་་ 





སྲུང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་བཞི་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པ ས་བགོས་པ ས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་ ( 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་དག་ནི་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་*་ 
ལྔས་བགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཆུ་སྲང་གི་ཕུང་པོར་བྱས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
པོར་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་དེ། བགོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་བཞི་འགྱུར་ལས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་བཞི་ནི་ཆུ་** 
ཚོད་དུ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་་་ 
བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། གནས་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་་ 
བས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དབུགས་གསུམ་ནི་དུ་བས་ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་བཛྲད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད -,-- 
དང་བཞི་བསྣན་ད་གོས་ཏེ་ཉི་མ་དང་དུ་བ་རྟག་ཁོངས་མཚུངས་པས་ཉི་མས་ཉིན་ ༡༠༠༠" 
ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲུང་ཉེར་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

. དེ་ནས་དུ་བའི་བྱེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས། ད་བུགས་ 


གསུམ་ལ་ཊི་མའི་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སུང་ཉི་ཤུས་སྦྱངས་པས་ལྷག་ ཁ 
མ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། དབུགས་གསུམ་འོང་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནི་ལོའི་རྐང་ཁོངས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྐང་ལོངས་་ 





བསུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་དུ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 245 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྔ་མའི་རྐང་ལོངས་དོར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་ 
གྱི་རྐང་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་་དེ། དེ་ཡང་ལོའི་རྐང་ལོངས་ཆུ་སྲང་གཉིས་དངང་། དབུགས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། དབུགས་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཆུ་ 
སྲང་གི་བཞི་ཆའི་ཕུང་པོར་བྱས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་བཀོད་བྱེད་དོ་། ། 
བགོད་གཞི་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་པོ་ཡང་བཞིས་བསྒྱུར་ཏེ་- 
དྲིལ་བ་ལ་བགོས་པས་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ' ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ན་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ ༠༠༠༤༠ 
.སླང་ང་གཉིས། ད་བུགས་གསུམ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོང་ས་ཞེས་*” 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་ལོངས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་ལ་བྱས་པ་ཡང་ 
འགྲོས་གཅིག་གི་ རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ ཡིན་གྱི་ གཞན་ དུ་ན་མ་ངེས་པ་ ་འཆད་ པར་ འགྱུར་ 
རོ།། ་ 





, ཀང་ཁོངས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཡང་ལོའི་སྐངས་གུ་མྱུར་བར་རྒུ་བ་ལ་མཐུན་ 
ནས་རིམ་པ་དང་། ་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་རིམ་པ་མིན་པས་སྤྱོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུའང་ རྐང་ ལངས་ནམས་རུར་བ་ལ་མདུན་དང་། 
འཁྱོག་པོ་ལ་ རྒྱབ ་ཏུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ།། 

ེལྟརརྒྱད་འགྲེལ་ལས་དུ་བའི་བྱེད་ཅིས་བཤད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་དུས་འཁོ་བ་ 
| རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ སྟེ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་(རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན)ན་རེ། སྒྲ་*་ 
གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཨུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ། ང་དྲུག་བཞི་ཆས་བགོས་པས་བདུན་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ། ། 
ལྷག་མ་བཞིས་བགོས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་གཅིག་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཁས་པ་(བུ) དག་གིས་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ ཁྱིམ་ཟླའི་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་་ 


246 རྩིས་ ་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ས་སོ།། 


ཅིང་གཞན་ཡང་ གྒ་ ་གཅན་ གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་ དང་ སྦྱར་བ་( ཡང་་* 
འགྲིག་ཤས་ཆུང་ ངུར་འགྱུར་བས་ ་མི་རིགས་ སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་(གྲགས་ སེང)ན་རེ རེ། སྒྲ་་ 





གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བླངས་ཏེ། །དེ་ལ་རི་ནི་སྡེ་༠ ་ 


པས་བསྒྱར། །ཕྱེད་ནི་མི་བསྒྱར་རང་སར་བཞག །དེ་ལྟར་ཆུ་སྲང་ཀླུ་ལག་དང། །ཕྱེད་་ 
- ནི་ཀེ་ཏུའི་ཆུ་སྲང་ ཡིན། །ཞེས་ ཟེར་བ་ ཡང་ ་མཁས་པ་ (ཧུ)དག་ གིས་ དོར་ བྱར་ གསུང་ས་ 
ཏི།དེ་ཁ་ན་བཞིན་ནོ། ་་ 


` ཡང་ བོད་ཁ་ཅིག་ཿརེ་མདོ)གིས། ཟླ ཟླ་བ་དྲུག་ གིས་ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱད་དོ། །ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱས་པར་མཇུག་རིང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཆིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི ༡༡༡༩ 
_ ཁོངས་སྤྱོད་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བསྱུར་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་་ 
བཅས་སོ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་། འོག་གི་དབྱ་གུ་ཕྱེད་ཀྱང་ 


ནི་ཞེས་པ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ནི་མཛུག་རིང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཉི་མ་རེའི་རྟག་པའི་ལོངས་* 
སྤྱོད་ཡིན་ལ། བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཉི་མའི་གྲུབ་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ 
བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག ད་བུགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ལྟག་མ་ཆུ་སྲང་གསུམ་ 
དང་། དབུགས་ལྔ་ཅུང་མེད་རེ་ཞོང་སྟེ། དེ་ནི་མཇུག་རིང་གི་དལ་རྐང་གི་ཉིན་རེ་*་ 
བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་ལས་ཤར་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་་ལ། སླར་ཡང་མྱུར་རྐང་ནི་ 
མཇུག་ རིང་གི་ཉི་མ་སོ་སོའི་ གང་ཞིག་ ལྷག་པ་ ཞེས་པ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་། དབུགས་་ 
“ལྔ་པོ་ དེ་ ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ ཉིན་ ཞག་ཞེ་ ལྔས་ བསྒྱར་ ནས་དྲུག་ཅུས་ བགོས་ པས་ཆུ་ཆོད་ 

གཉིས་དང་། ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡང་ནི་རྱུར་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་ 
ཤར་དང་། .འཁྱོག་པོའི་ཚེ་ནུབ་ཏུ་འཆར་བ་ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་ཉི་མ་སོ་སོའི་ དུས་ན་༥༠ 
མཐོང་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་མེད་སགས་བྱེད་པ་བཞིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་མི་མཚུངས་པ་ནི་བྱེད་ 


། སྒུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་(བུ)དག་ན་རེ། དེ་དུ་ཐའི་གྲུབ་ 


, མཐའི་རིས་སུ་འདོད་ ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤོ་ཁོ་ཀ་དེའི་མཚམས་ སྦྱོར་ དུ། ད་ནི་༠་་ 
གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་གསུངས་པ་ཞེས་* 
ྦ གཟའ་ནམས་ཀྱིསྐྱེས་ཁི་བྱ་བུ་ཁན་དག་བྱད་ཧུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 


, | ' བསུལཆདཀྱརེས་ཨ་འབངསཏེ་ཧུབའ་ཁག་པ་བཤད་པ།) | | ། 217 ྣ 
ྣ .གཞན་ཡང་ཚུ་སྲང་གསུམ་དང་།་ ་དབུ གས་ལྔ་ཞག་ཞེ་ལྔས་བསྒུར་བས་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་་ 





. དོན་གཉིས་དང་། ད་བུགས་གསུམ་འབྱང་ སྟེ། དེ་ཉིན་ཞག་ རེའི་མུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ དད ་ 


དུ་ འདོད་པ་ལ། ་འགྲེལ་ ཆེན་་ ལས། མཇུག་རི རིང་ འཆར་བ་ལ་ཡང་ ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
°. ཞག་གི་རྒྱ་བའི་རྐང་པ་བསྒྱར་བ་ནི་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་བཅུ་ ཁད 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མཇུག་རིང་འཆར་བ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་རོ་༡ 


ཞེས་ པ་ ནི་ ་གྱ་བར་ ་རེགས་ང པར་ བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་འགལ་ ལོ་ ཞེས་ གསུངས་ གོ་ ་། . ` 


འདི་ལ་ཕ་ར་བོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཁ་གཙང་དུ་མཇུག་རིང་གི་གུབ་མཐའི་ཅིས་ | 


ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ན། ་དགག་པ་སྔ་མ་གཞུང་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་*་ - . 


.  ལེགས་མོད་ ཀྱང་ཆུ་ཚད་བཞི་དང་།: ཚུ་སྲང་ སུམ་ཙུནི་དུ་བའི་གུབ་མཐའི་ཡོངས་སྤོད་ 


དད ་ ཤིང་། ཡངས་སྤྱད་དེ་ཏི་མའི་ཁྱེམ་ཞག་སི་སྲུབ་མཐའི་ཁོངས་སྤྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། ། 


. - དྭགག་པ་ཕྱི་མ་མཛད་དུན་མེད་དེ། ཕ་རལ་པོས་ཁོངས་སྱོད་མི་མཚུངས་པ་ནི་བྱེད་“ 
ཿ .གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་* ༢༩༨༠ .. 
..འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ མཐའ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ལས། ཿབདེན་པའི་བནལ་བཏག་་ | 


་ ˆ. . མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།], ° 


' རྒཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་བ་འདིའི་འདོད་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་དལ་རྐང་དང་། ་ 


`; ( ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་མྱུར་རྐང་དུ་འདོད་པར་སྣང་ཞིང་།: དུས་འཁོར་བ་གཞན་་ ་ 


ངེ ། དག་ ད་ག་(རྡོ་རྫེ་རྒྱལ ་མཚན)གིས་ ཀྱང་ དེ ་ལྟར་དུ་ཁས་ བླངས་ ་པ། ་ལ། མཁས་པ་(བུ)ད་ག་ ན་ 


. . རེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རིམ་པ་ལ་བུ་ཁོན་ད་ང་རིམ་མིན་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ ་ 


` . དགོས་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རིམ་པ་ལ་ནོར་དང་། རིམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་དུ་་ 4༩“ ། ྒ 


_ འགྱུར་ དོ་གོས་པར་ ་རེགས་ཤིང་དལ་རྐང་གི་རིམ་མིན་ དང་།་. .སྱུར་ རྐང་ གི་རིམ་པ་་་ ‹ ` 
_ : གནད་གཅིག་ཏུ་འོང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཚར་ནུབ་མེད་པར་ཐལ་བའི་་ 


_ . ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཕ་རལ་པོའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་མཛད་པ་ཡིན་; 
. ན་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ བདེན ་མོད། ཞོན་ ཀྱང་གསུང་རབ་ །བླིངས་ པས་གྭོ་མ་བའི་ ཆེད་ 


248 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་གསུམ་ གྱི་བར་ལ་དལ་རྐང་ ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ་ལོ་་ 
གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མུར་ བར་རྒྱུ་བ་ལ་མདུ་ན་ནས་རིམ་པ་ད་ང་། 
འ ག་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་རིམ་པ་མ་ཡིན་པས་རྐང་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཚུལ་དེ་དལ་རྐང་ལ་བྱར་མེད་དེ། རྱུར་བ་རྒྱ་བ་ལ་ནོར་དང་། འཁྱོག་པོར་རྒྱ་བ་ལ་བུ་ 
ལོན་ དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ད་ལ་རྐང་གི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུན་་ གྱི་བུ་ཁོན་ དང་། 





རིམ་མིན་ཝ་ནོར་དུའང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་།.-་གཞན་ཡང་དལ་་་” 


རྩྱར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ལ་དཔྱན་ནའང་གནོད་མེད་དུ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆོ།| 
. ཡབ་ཁ་ཅིག་(སྒྲ་རིན) གིས། ད་ལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མྱུར་བ་་ 
ལ་ནོ་ར་དང་འཁྱོག་པོ་ལ་བུ་ལོན་དུ་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ལ། མཁས་པ་(བུ) ད་ག་ན་རེ། | 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་མྱུར་བ་ལ་མདུན་དང་། འཁྱོག་པོ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་དེ་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།།འདི་ལའང་དང་པོ་རྩོགས་སྔ་མའི་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ།་ དུ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྐང་པར་ཁས་བླངས་ནས་དལ་མྱུར་་“ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་འདོད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། 
འདི་འདྲའི་རིགས་མཚུངས་གང་དུའང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ལེགས་སོ་བྱིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཨུ ༠༠༠༠ 
མྨུར་བ་ལ་མདུན་དང་། འཁྱོག་པོ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་གསུངས་པས་དུ་བའི་རྐང་པ་ལ་ད་ལ་་* 
མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར་དང་ །- རྱར་རྐང་དུ་ཁས་་” 
བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ གང་ཡང་མེད་པར་ཞོག་ནས་ འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

|, :ཡང་།ཁ་ཅིག(གྲགས་སེང་)། དུ་བ་ལ་མུར་འཁྱོག་གི་འགྲོས་གཉིས་ལས་མེད་པར་ 


„ འདོད་པ་ལ། མཁས་པ་(བུ)ད་ག་གིས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་ད་ང་འོང་པའི་ད་བྱེ་་ 


བས་ཤེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མདུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་འགྲོ་འོང་གཞིས་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ལ་འགྲོ་འོང་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོས་བཞི་གྱུབ་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། . དལ་འབྱུང -༠༠༠༠-- 


གཉིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་འགྲོས་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བཤད་པས་འོང་ པ 
པའི་འགྲོས་གཉིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་སོ།། , 


བསྩུས་རྒྱད་ཀྱིརྡེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་དུ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 249 
ཡང་དུས་འཁོར་བ་༥ར་ལོ༔ ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་དང་གཞན་དག་༥དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན) 
ནི། .ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་གཉིས་གྲ་བྱེད་པས་དུ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ ----- 
བར་པ་ལ་མཐོང་བར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་གཞན་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་(ཤོང་དང་ 
སྒ་རིན་སོགས) གིས་ཀྱང་། འདིར་འཆར་བ་ན་རྱར་བར་རྒྱུ་བ་དང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་་”་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནོར་རམ་བུ་༧་ 
ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་འཇུག་ ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་འགྲོས་དང་དལ་བའི་་” 
འགྲོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ཉིད་ནར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ བར་ དུ་འོ། །དེ་ ཉིད་ ལོ" གསུམ་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལའང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་བགྲོད་ པའི་ 
རྒྱུན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ བྱས་སོ་ ཞེས་འདོད་པ་ལ། *མཁས་པ་༥བུ) 
དག་གིས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུ་བ་ཟླ་ཕྱེད་བར་པར་མཐོང་ན། འགྲེལ་་ 
ཆེན་ལས། མཐའི་རྩོགས་གཅིག་དུ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་ དང་འགལ་ལ། མྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་རྫོགས་དགོས་ པ ་དེ་ཡང་མི་ རིགས་ པ་` 
ཡིན་ནོ།།ཞེས་བཀག་པའང་ལེགས་སོ།། 
` : ཡང་མཁས་པ་༥བུ)དག་ ཉད་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཉི་མ་དང་ལན་ ཅིག་ཏུ་“་ 
གན་ས་ པའི་གཞི་ནས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ཡིན་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་་* 
ལོའི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཉི་མ་ལས་མགྱོགས་པོར་སྤྱོད་། དེ་ནས་རྱོགས་གསུམ་གྱི་** 
བར་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་ཀྱིས་ད་དུང་ཤར་དུ་སྤྱོད། དེའི་ལོ་གསུམ་པོའི་བར་ལ་ཉི་ 
མ་ལས་མི་འཆར། ཕཛྱོགས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ལས་འཆར་ཡང་སྐར་མ་ཕལ་པ་་* 
བཞིན་དུ་སྣང་མཐའི་རྱོགས་གཅིག་ལ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ།: སྣང་ཚུལ ---- 
འདི་ནི་འཁྱོག་པོའི་མཐའ་དང་། བཟློག་པ་དལ་འབྱུང་གི་ཐོག་མར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འཁྱོག་འགྲོས་དེ་ནས་རྱོགས་གསུམ་ལོ་*་ 
གསུམ་གྱི་བར་ལ་འབྱང་འགྲོས་ཏེ། དེའི་མཐར་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་སླེབ་པས་་་*་ 
འགྲོས་བཞི་ཙམ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ད་ལ་མྱུར་གྱི་འགྲོས་བཞི་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་ 





¡ 250 ། ཅིས་ གཞུང་ པད་ དཀར་ ཞལ་ ལུང་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 








ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱད་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་ལག་པས་བསྱུར་བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛུག་རིང་དག་ནི་རྨུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགྱོར་ - 
བ་མེད་དེ། ་ དེས་ནི་མཛུག་རིང་གི་མྱུར་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། | 
སྡེབ་ སྦྱོར་ གྱི་ཌ ད་བང་ ་གིས་ ཕྱེད་ བཅས་ ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང ་དོན་གྱི ་ཕྱེད་ བཅས་ སུམ་ ་ཅུ་ 


རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱར་བས་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཁ་རྱུར་འཁྱོག་གཉིས་རྫོགས་ཤིང། 


- ཤུགས་ལ་དལ་འབྱུང་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། བོད་ཀྱི་འགྲེལ་་ རྱ ་ 


བྱེད་(སྙེ་མདོ་ ་བ)ཁ་ ཅིག འཇུག་པ་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ འབྱུང་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་སྟེ་ལོ་དྲུག་མཇུག་རིང་མི་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 

་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་མང་དག་ (ཆོས་སོགས)ཀྱང་ འདིའི་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་་་ 
རྣམས་ ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ ནི་ འགྲེལ་ ་པའི་ དགོངས་ པ་དང་ མཐུན་ པའི་ བཤད་ པ་ ཡིན་ མོད། 
འོན་ཀྱང་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་བཞེད་པ་མི་ལེགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 


ཟིན་ ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལག་ པས་བསྒྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ང་འི་དོན་ཕྱེད་བཅས་ 
, ཞེས་པ་ཁོངས་ན་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མུར་འཁྱོག་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དོ་ན་ལྔ་ ༠༠༠༠. ( 
དལ་འབྱུང་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཞེས་འཆད་པ་མི་ལེགས་ཀྱི། ཆུར་བས་མཚོན་པའི་ . 


རིམ་པ་ལ་ཟླ་བ་དོན་ལྔ། འཁྱོག་པོས་ མཚོན་ པའི་རིམ་མིན་ལ་ཟླ་བ་དོན་ལྔ་ཞེས་་་་ 
བཤད་ན་དོན་དང་འབྱོར་རོ། །མཆན་བུ་བ་ཁ་ཅིག་(ཕྱོགས)གིས་ནི། སུམ་ཅུ་ར་ 
བདུན་ཞེས་པ་ རང་སོར་བཞག་སྟེ། ཟླ་བ་ (དུ་ཕོད་དང་བཅས་པ་ ར་མཐོང་བ་ནས་་་ 
་ ཟེར་རམ་ ཉི་མ་དང་ལྷན་ ཅིག་པ་ནས)དོན་ བཞི་ དོན་ བཞི་ ན་དུ་ 'ཕོད་ དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བའི་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་རུང་བ་འདྲའོ།[་ 

| ད་ནི་རང་གི་ལུགས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དུ་བའི་རྐང་པའི་ 
ཁྭ ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མྱུར་རྐང་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མྱུར་བ་ 
རིམ་པ་ལ་ནོར་དང་། འཁྱོག་པོ་རིམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟར་ 
ན་མྱར་རྐང་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནས་མྱུར་འགྲོས་་་ 


རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། | 


༩༤ --- ས་ཤ =. = 


བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་དུ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 25] 
དབུགས་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྐང་ལོངས་ཞག་དང་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ལ་ནོར་དུ་བྱས་པས་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཉི་མ་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མགྱོགས་པར་ཆོད་དེ། ྦ 
མཚམས་དེ་ནས་ཉི་མ་ལས་འཚར་བའི་འགོ་ཛོམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཆུ་ ` 
སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཚ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའམ། ཡང་ན་ཆུ་སྲང་་་“་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ ཚོད་ དུ་བྱས་ པའི་ཆུ་ཚོད་ གཅིག ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་གསུམ་་” 
རྣམས་ཞག་རེ་བཞིན་རྐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྐང་ལོངས་ 





རྣམས་དྲིལ་བས་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ ཉེར་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས། དབུགས་་"་ . 


གསུམ་རྣམས་འབྱུང་ལ་ ལོའི་རྐང་ལོངས་ རྣམས་དང་ བསྡོམས་ ན་སྐར་མ་གཉིས། ཆུ 

. ་ཚོད་དགུ། ཚུ་སྲང་ཉེར་གཉིས། དབུགས་གསུམ་ཆམས་བལ་ཁྱིམ་ཁྱན་གཅིག་འཆར་ཏེ། 
` དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཉི་མ་ལས་འཆར་ཡང་སྐར་མ་ཕལ་བ་ལྟ་་*་ 

བུར་མཐོང་། དེ་ནས་མཐའི་རྩོགས་གཅིག་ལ་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། 
འདིའི་མཐར་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་གི་མྱུར་འགྲོས་རྫོགས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོང་། , 
རྒྱུན་ལ་ནོར་དང་། ཞག་ལ་བུ་ལོན་དུ་སྤད་ཀྱང་ད་དུང་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པར་་“་“་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རྐང་ཁོངས་དེ་ལྟར་སྦྱད་པས་སྐར་མ་ཕལ་ཐ་ལྟ་བུར་ 
_ མཐོང་། འདིའི་མཐར་ཉི་མ་ལ་ནུབ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་ལོའི་ 
 རྐང་ལོངས་རྣམས་རྒྱུན་ལ་ནོར་དང་། ཞག་ལ་བུ་ལོན་དུ་སྦྱད་པས་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་་ 

ྒད གི་དལ་འགྲོས་རྫོགས། འདིའི་མཐར་ཉི་མས་རྡེས་སླེབ་སྟེ་ཉི་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ། མྲ“ 


| ( མ་ན་སྭ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་སོང་། སྔ་ཕྱི་དྲེལ་བས་ཁོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་། 


རིམ་པ་རྫོགས་མཚམས་དེ་ནས་འཁྱོག་འགྲོས་རྩོམ་སྟེ། ལོའི་རྐང་ཁོངས་རྣམས་ཞག་རེ་ 
བཞིན་རྒྱུན་དང་ཞག་གཉིས་ཀ་ལ་བུ་ལོན་དུ་བྱས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆུ་ཚད་ཞེ་ . 
ལྔ་ཙམ་ གྱིས་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་ལུས།་ འདི་ནས་ཉི་མ་ལས་འཆར། དེ་ནས་རྱོགས་གཉིས་་ 
_ཀྱི་བར་ལ་རྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་རྒྱུན་ཞག་གཉིས་ཀ་ལ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་དེ་དེའི་བར་ལ་ 
སྐར་མ་ཕལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་ 


82 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
རྒྱུན་ཞག་གཉིས་ཀ་ཝ་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་དེ་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པར་མཐོང་། འདིའི་- 
མཐར་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་རྫོགས། སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་དགུ། ཆུ་སྲང་ 
ཉེར་གཉིས། དབུགས་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་ ལུས། རིམ་མིན་གྱི་ཐོག་མ་*་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོང་། ་དེ་ནས་འབྱུང་འགྲོས་རྩོམ་ སྟེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་**་ 
བར་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་ལོངས་རྣམས་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་ལ་བུ་ལོན་ད་ང་། ཞག་ལ་ནོར་ 
དུ་བྱས་པས་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་དུ་ཕོད་མེད་པར་མཐོང་། ( འདིར་ཉི་མ་ལ་ཆུབ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
ལོའི་རྐང་ཁོངས་རྣམས་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱན་ལ་བུ་ལོན་དང་། ཞག་ལ་ནོར་དུ་བྱས་པས་ 
འདིའི་མཐར་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་གི་འབྱུང་འགྲོས་རྫོགས། ཉི་མའི་རྗེས་ཟིན་ཏེ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཛོམ། སྔ་མ་ནས་རྱོགས་གསུམ་ལོ་གསུམ་སོང་། སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་དྲིལ་བས་ལོ་ 
གཉིས་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་སོང། སླར་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་མྱུར་འགྲོས་རྩོམ་པ་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ 

འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ད་པྱད་ནའང་ཏི་མའི་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཟའ་འདི་ དང་ཐུན་མོང་བའམ། འོན་ཏེ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ ཐུན་ 
“ མོང་བ་ “ཡིན་ སྟམ་ དུ་རྟོགས་ དགོས་ སོ། །འདི་ལ་ རྒྱུད་་ འགྲེལ་ གྱི་བཤད་ པ་རགས་པ་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ཚེ་རྐང་ལོངས་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་ བར་བྱས་ ཏེ། ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོས་བཞི་དང་། འཆར་ནུབ་བྱེད་པར་བཤད་ན་བདེའོ། །མདོ་ར་ན་ཏི་མ་ 
ལ་ཤར་ནས་ནུབ་སྟེ་མི་མཐོང་བ་ནི་ལོ་དྲུག་ཡིན། ྭ དེ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་སྐར་མ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་ནས་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག. སླར་ཡང་སྐར་མ་ལྟར ༠༠༠༠ 
ཤར་དུ་སྐར་མ་ལྟར་མཐོང་བ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་ནས་དུ་ཕོད་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག 








¬ -་- -- ` ‹ -”-- 4 ༢... དས -- > - -_ -ན༽ ལལ 


བསྩུས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་དུ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 253 ྒད 
ས་སླར་ཡང་སྐར་མ་བཞིན་སྣང་བ་ཟླ་བ་གཅི འི་རྗེས་སུ་ཤར་ནས་ཉི་མ་ལ་ 
་ན སྐ ན་ར གཅག ཤར་ན 





ནུབ་སྟེ་དེ་ནས་སྔན་བཞིན་ནོ།, །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནམས་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་ 


་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ་ཆེད་ དུ་མི་འཐད་པ་དོར་ ཏེ། གན་ས་པ པའི་ ཕྱོགས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ གཟའ་འདི་དག་རི་མོའི་ལམ་ དུ་མི་བརྒྱུག་པར་སྣང་ བས་ནི་མ་ ** 
དག་པ་བྱེད་པ་ བརྗོད་ པའི་རིས་སུ་གསུངས་པས་ ་དེའི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་དུ་་ 
སེམས་ཏེ། རྣམ་པར་ དག་ ་པའི་ ཚུལ་ ལ་ལུང་ རིགས་ གང་ཡང་ ང་མེད་ ན་ཚུར་ རོལ་ །མཐོང་ 

་ བས་བཏང་རྟམས་པ་ཉིད་མཆོག་ག། | | | 





84 ཅམགྲུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུངཞེས་ཅ་བ་བཞུགས་ན། `; 





ལེེའུ། གཏིས་ པ། ཆ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་རེས་སྲ་ འབྲངས་་ ཱ 
ཏེ གླབ་པའི་ མཐའི་ ་རྩིས་ བཤད་ཁ། 


 གཉིས་པ་ཚུ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གུབ་པའི་མཐའི་ཟིས་བཤད་པ་ལ་ 


གཟའ་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ ལ་བ 
སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་* 
་` རིམ་པ་ ཉིད་ བཤད་ པ། མཐར་ ངེས་པ་ རྣམས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཚུལ་ བཤད་པ། སླར་ 
ཡང་ ངས་བ་སྐྱས་པའི་རིམ་པ་ ་བཤད་པ། ཞད་ཁྲ་གངས་ཀྱི་བར ་མདོ་ ཙམ་དུ་བརྫོད་* 
པའོ།། ་ 


གཅིག གཟའ་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པ ཤེསཔའི་སྨད་དུ་ཐོག་ 

མར་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 

. དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱང་བའི་ 
སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འདྲ་བ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནམ་མ།འ་ལ་གནས་པའི་་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ཀྱི་ད་པངས་ སུ་དཔག་ཚད་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། རྒྱར་དཔག་ 


ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་་*་་ 


གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་སྟེང་. 
དུ་སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ 


དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་དཔངས་རླུང་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་མ་འོག་མས་སྟེང་མ་. 
ཁ; སྟེང་མ་མཐའ་ནས་སྐྱོར་ཏེ་སྟེང་དུ་བཞི་ཀ་ཡང་ཐད་ཀར་གནས་པ་ དེའི་དབུས་སུ་་ 





¥ དད 


༈ ཆ་ུད་ས་ཆེསཨ་འབངས་ཏེ་རཏས་གྱ་བཀདཔལསགསཔའིགཞི་བཤད་པ།  :255 
ལུན་པོ་དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ལུན་པོའི་མགྲེན་པ་ ༡---« | 








ཿ .དང་། .-གདོང་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་གཟུགས་དཔག་ཚད་ ་” = ` ` 


`~, _ འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་ སྟེ།. འཇིག་རྟེན་གྱི་། ཁམས་ ཀུན་ནས་འབུམ་ཕྲག་ བཞིའ། །ཕྱོགས་ 


གཅིག་གི་རྒྱར་ སའི་སྟེང་གི་ དྲ་ཀྱིལ་ཅ ནས་ལུུན་པོའི་རྩ་ ་བའི་མཐའི་བར་ ་དཔག་ཚད་རྟཾང་་ 


ˆ“ ཕྲག་བརྒྱད། དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྟང་ཕྲག་གཅིག དེ་ནས་འོག་ཏུ་བསིལ་རིའི་མཐའི་““ ` 
སྟེང་གི་བར་དུ་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་“་ 
ཡོད་པ་ལ་ཆ་མཉམ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་གླིང་ དྲུག་ མ་ཚོ་ དྲུག་རི་༧ ༡ - ` - 
` དྲུག་པོ་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་“ ཱ 


ཞད བར་ལ་སའི་དྭ་ཀྱིཝ་འཁོར། དེ་ན་ས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་ཚུའི་*་ ༡༡༩ 
_. .དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་དེ་ཙམ་པ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནཾས་སླར་ཡང་དེ་ཙམ་ ་ 


`, པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གནས་པ་ལས་ཀུན་“་ .>... ` 
ནས་ ཟླམ་པོར་ བསྐར་ ་བའི་ ་ཚད་ ཀྱིས་ ནི་ རླུང་ གི་ མཐའ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས། ` མེའི ` 
་ མཐའ་འབུམ་ཕྲག་ ་ད་གུ། ཆུའི་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག སའི་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། 
བསིལ་རིའི་མཐའ་འམ་ ལྷུན་པོའི་ཁ་ །ཁྱེར་ གྱི་མཐར་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་་ 


༣. ། པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱོན་རྣམས་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ནམ་ ་ 


ཁ. . ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཛོར་བྲིས་པའི་ལྷུན་པོའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་རྣམས་ཚ་མཉམ་པ་གསུམ་ | 
' གསུམ་དུ་བཅད་པས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས། ཟུར་དུ་རེ་རེ་དང་ལྡན་ པའི་དུ་མ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་བྱང་ལུན་པོའི་སྟེང་གི་ཆ་ནས་ལྟོ་མེའི་ད་ཀྱིལ་* . 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཆའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་བར་ཟླམ་པོར་གནས་པའི་ཁྱོན་དེ་ནི་སྐར་ཁྱིམ་་ པ 
_ འཁོར་དོང་ བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ད་གྭ་ཀུང་ འབྲེལ་བ་དང་ / 
བཅས་ན་ཡིན་གྱི་སྐར་ཁྱིམ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ནི། ཆུའི་མཐའི་ཐད་ནས་བྱང་དུ་ 
་ དཔག་ཚད་རྟཾང་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དོ་ར་ཞིང།: བསིལ་རི་ནས་ལྷོར་དཔག་” ༡༢ | 
ཚད་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དོར་བའི་དབུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ ` 
- . ཡད་པ་དེ་ཡིན་པར་དིང་ སང་གི་མཁས་པ་དག་(གཞོན)འདོད་པ་དེ་ཁེགས་ལ *-༠༡--- / 





£56 _ ` ° རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ནང་དུ་བོར་བའི་ས་*་ 
ཟླུམ་པོར་གནས་པ་ནི་མཉམ་པའི་ལམ་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་*་ 
` ཡང་འོག་གི་ལྷོའི་དབུས་ཀྱི་ད་པྱེད་མཉམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་མཚོན་ན།, ནམ་མཁའི་དུམ་བུ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་ཕྱེད་ཤར་མ་དང་པོར་བྱས་པ་དེར་ཝུག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་ 
གྱི་གཉིས་པར་གླང་ད་ང། གསུམ་པར་འཁྲེག་པ་དང་། བཞི་པར་ཀརྐ་ཊ་ ་དང་། ལྔ་པར་ 
སེང་གེ་དང་། དྲུག་པར་ནུབ་ཕྱེད་ནུབ་མར་བུ་མོའ། །སླར་ཡང་བདུན་པ་ནུ་བ་ཕྱེད་ 
ཤར་མར་སྲང་དང་། བརྒྱད་པར་སྡིག་པ་དང་། ད་གུ་པར་གཞུ་དང་། བཅུ་པར་ཚུ་སྲིན་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པར་བུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ཉའོ། །དེ་རམས་ཀྱང་དུམ་བུ་” 
རང་རང་གི་ལྟོ་བྱང་ཇི་ཙམ་ན་གནས་པ་ནི།. སྐར་ཁྱིམ་གཙོ་བོ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྟོ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱེད་དང་པོར་ལུག་དང་། དེ་ནས་ 
གཡོན་བསྐར་གྱིས་གཉིས་པའི་གསུམ་པར་གླང་ད་ང་། གསུམ་པའི་ལྔ་པར་འཁྲེག་པ་་ 
ད་ང་། བཞི་པའི་དྲུག་པར་ཀརྐ་ཊ་དང་། ཝྔ་པའི་བཞི་པར་སེང་གེ་དང་། དྲུག་པའི་་ 
གཉིས་པར་བུ་མོ་དང་། བདུན་པའི་དང་པོར་སླང་དང་། བརྒྱད་པའི་གསུམ་པར་སྡིག་ 
པ་དང་། དགུ་པའི་ལྔ་པར་གཞུ་དང་། 'བཅུ་པའི་དྲུག་པར་ཆུ་སྲིན་དང་།  བཅུ་གཅིག་་ 
པའི་ བཞི་པར་བུམ་པ་ དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ གཉིས་པར་ཉའོ། །འདིར་ དིང་སང་ གི་ 
མཁས་པ་༥གཞོན)དག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པོའི་ཁྱོན་ལ་ལྷོ་བྱང་དུ་ཆ་ 
མཉམ་པ་དྲུག་ཅུ་བཅད་ནས་ཁྱམ་སོ་སའི་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་མི་འབྲིག་་ 
པར་སྣང་མོད།[དེ་ལྟ་ནའང་གོ་བའི་གཞི་ལ་མཁོའོ།། 

ཁྱིམ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚེ་མཐོ་ད་མའ་ཇི་ ལྟར་དུ་གནས་པ་ལ། ལུག་དང་ 
སྲང་ནི་མཐོ་བ་(ཁྱིམ་རྣམས་ལ་མཐོ་དམའ་འདི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། རྒྱུད་“" 
འགྲེལ་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་ནི་ནུ་ས་སོ) ཉིད་དུ་གནས་ལ། ཀརྐ་ཊ ་དང་ཆུ་སྲིན་་ 
ཞེས་(ཕྱོགས་སོགས:ཟེར་རོ།_ །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཤར་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་་*་ 








ར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 257 
མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱང་དུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་འཁོད་པའི་བར་བྱང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། སླར་ 
དྲ་བྱིབས་ནི་པད་འདབ་བཟང་ པོ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་ དེའི་ ཚེ་བྱང་ གི་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་ལྟོར་གནས་ པའི་ཀརྐ་ཊ་ནས་བརམས་ཏེ་ ལྷོའི་ ཡང་མཉམ་ 
པའི་ཁམ་གྱི་ལྷོར་གནས་ པའི་གཞུའི་བར་ནུབ་ ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་ རིགས་པ་ 
དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་བར་གྱི་ཤར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་° ་ 
སྡོད་ལུགས་ནི་གཞུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ ཡིན་པས་པད་འདབ་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ཁྱིམ་ དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བྱང་ད་ང་། གཞུའི་རྣམ་པར་ ཁྱིམ་དྲུག་པོཿ༔ ཐམས་ ཅད་་་་*་ 
མཉམ་པའི་ལྷོར་གནས་པའོ། །མཉམ་དུ་ འཛིན་པར་མི་ བྱའི རྒུད་ འགྲེལ་ ལས་ གསུངས་ 
པ་ཐོག་མཐའ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། ་ 

- དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱེད་ན་ཊྱིམ་དང་པོ་ལུག་གི་ཁྱིམ་ ྟབྱངགི་གནམ་དྲུག་གི་བྱང་ པ 
ཛས་དང་པོ་ན་གནས་པ་དེ་གཡས་སྐར་གྱི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་པའི་སྟེང་ དུ་ 
སླེབ་པའི་ཚེ། ཡང་གནས་དྲུག་གི་དང་པོ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་ 
པར་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པར་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པར་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པར་ལྔ་པ་ 
དང་། བདུན་པར་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པན་ཡང་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པར་ལྔ་པ་དང་། 
བཅུ་པར་བཞི་པ་དང་། བྱཅུ་ གཅིག་པར་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་ གཉིས་པར་གཉིས་ པའི་ 
གནས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན)དག་གིས། ལུག་གི་ཁྱིམ་་“་ 
རང་ཉིད་ལྷོ་བྱང་ དུ་མ་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ནྣམ་པར་བཞག་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟོ་བྱང་གི་དུམ་བུ་ *, 
གཉིས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་་ 
ནའང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉིས་པ་གླང་ཤར་ཕྱེད་དང་པོར་གནས་དག་གི་“་ 
གཉིས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པ་གསུམ་པ་དང་། ཀརྐ་ཊ་བཞི་པ་དང་། 
སེང་གེ་ལྔ་པ་དང་། བུ་མོ་དྲུག་པ་དང་། སྲང་ཡང་བརློག་སྟེ་དྲུག་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་ལྔ་་ 





(2598 ° ཅྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





པདང།གྲ་བཞི་པདང་།ཆ་སན་གཙུམ་པ་དང།བུམ་པ་གཉིས་པ་དང་། གཞོས 


དྲུག་གི་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ།. ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་* ་ 


_ པོ་ལྷག་མ་ནམས་སུ་གནས་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ལུག་གི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་དུམ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ལ་ * 


; སོགས་པ་མེད་ཀྱང་།ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།། ° 


་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་ཁྱིམ་སྐར་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ དུ་-་ ྒ 


_ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཟེར་གདོང་བསྟད་དེ་འཆར་ནུ་བ་བྱེད་པས་དང་པོ་་*་ 
ལུག་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་བདུན་པ་སྲང་ནུབ་པ་ལ་རྩོམ་པ་དང་།་ ལུག་ཤར་བ་*་”་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་སྲང་ནུབ་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚར་ནུབ་ཀྱི་དུས ----- 


སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞི་རྣམས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་: 


ལ་མཚོན་ནས་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ས་ཁྱོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆར་ནུབ་ 


རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱོན་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ . ྐ 
ད་གྭ་ཀུང་འདིའི་རིགས་པས་ ཤེས་པར་ནུས་མོད། ད་ལྟའི་ བོད་ཀྱི་ས་འདི་ལ་ནི་ཕྱོགས་ ་ 


. མཐུན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་བསྒིག་པར་མི་ནུས་སོ།། ྒ 

` འདིར་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ ཁྱོན་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ཁྱོན་ 
:མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ད་གུ། རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཁྱོན་ མཉམ་ པའི་ཆུ་་**་ 
ཚོད་ བཅོ་ལྔ་ གནས་པར་བྱས་པ་ ལ། བལ་པོའི་ ད་བངས་འཆར་བ་(འདུལ་བ་ སྡེ) ཁ་* 

. ཅིག་དང་། བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ (ཚོས) དག་ གིས་དེ་ད་ག་ ཀྱང་ རགས་པ་ཙམ་དུ་་་ 
བསམས་ནས་ སྐར་མ་སོ་སོ་ལ་།ྱོན ་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་ ༈ཚོད་ གྲངས་མང་ཤུང་གྱས་པ་ ཡོད་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟང་ དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བཅད་པའི་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེས་གྲོ་ 
བཞིན་བྱི་བཞིན་སྐར་ོངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཏྱོན་ལ་ཆེ་-་ 
ཆུང་མེད་པ་ལག་རྱིས་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་དབང་དུ་ བྱས་ 
པ་ན་ད་ལ་གགས་ཕའི་སྐར་ཁོངས་ནམས་ལ་འཁར་ས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལའང་ ཁྱོན་- 


ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་:ཉི་སྙིང)ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་བཤད་ 


~~ ༢༡ ༢ „ རྔབ ༢ ¬ ”»×. ~~ _ :; །)'ི×» »--༢༽ ` ༣, ¬ བག 


- རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 259 





སླེབས་པ་ན་མིག་དམར་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་ དུ་ཉི་མས་སླེབས་པ་ན་ལྷག་ 

པ་སྐྱེས། དེ་ནས་མེ་བཞིའི་ཐོག་མར་ཉི་མས་སླེབས་པ་ན་ཕུར་བུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ནབས་ 
_ སོའི་ཐོག་མར་ཉི་མས་སླེབས་པ་ན་པ་སངས་སྐྱེས། དེ་ནས་སྣུབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཉི་མས་ 
` སླེབས་པ་ན་སྲེན་པ་སྐྱེས། ནག་པའི་ཕྱེད་དུ་སྒྲ་གཅན་གདོང་སྐྱེས། གཞུ་མཐའ་ཚུ་སྨད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མཇུག་རིང་སྐྱེས། བུམ་པར་རི་བྱི་སྐྱེས།: གླང་དུ་བརྟན་པ་སྐྱེས་སོ། །རེས -༠༠༠༠༧ ( 
གཟའ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་མིག་དམར་མེད་ཀྱང་གཉིས་རེས་དང་། .གཟའ་་ 
ལག་མེད་ཀྱང་གསུམ་རེས་དང་། ཕུར་བུ་མེད་ཀྱང་བཞི་རེས་བྱེད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འདད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པའི་ལམ་ནས་་*” 
དྲངས་པ་ན་གཟའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་འཛིག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཿ་ 
ནའང་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་སྐར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་ཤིང་། . དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གདོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་གྲུའི་མཐར་དུས་ 


260 ་ ཅིས་ གཞུང་པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང་ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མེ་ཡང་སྐྱེས་པས་གཟའ་ནི་དགུའམ། བྱ་ཉིད་ཅུ་ངེས་ཀྱི་བརན་པ་དང་རེ་བྱེདྲང་ 


སློང) གཉིས་ ནི་ཿ གཟའ་སྐར་ གཉིས་སུ སཱ་ ཕྱེ་ བའི་ སྐར་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ འཆད་ དགོས་ སོ། ད 
དེ་ལྟར་སྐར་ ་ཁྱིམ་ གཟའ་ནམས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པའི་་༡་ 

ད་བྱིབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོ་བ་ན་བརྟན་པ་ གནས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞོལ་ཏེ་- 

.ུ དམའ་བ་ནི་རི་བྱི་གནས་ པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ དུ་ འཁོར་བའི་ཁོང་ཅན་དུ་གནས་ 


_ པས་གདུགས་སམ་ཆོག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་དུས་འཁོར་བ་(གྲགས་སེང་སོགས)རྣམས་- 


འཆད་ཅིང་།་ ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་་ 


མི་རྟག་གོ །གརའི་ལྟས་བསྟན་པ་ལས་ནངས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཉིད་དུ་ནི་སྨིན་བདུན་གནས་ 


ལ། ད་མའ་ཤོས་སུ་ནི་སྤེན་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལར་ཁྱམ་ས་སོར་སྐྱེས་པའི་གཟའ་ནམས་ལས་སབརང་། ལྷག་པ་དང་། པ་་ 
ཝ་སངས་དང་། མཛུག་རིང་རྣམས་ གཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་བྱུང་བས་ཞི་ བའི་ གཟའ་་” 
ཡིན་ཞིང་། ཉི་མ་དང་། མིག་དམར་དང་། ཕུར་བུ་ད་ང་། སྤེན་པ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཡན་ 
_ ཁག་ཏུ་བྱུང་བས་དྲག་པོའི་གཟའ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་རྣམས་དྲག་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་་ 
ན་གཡོན་ནས་འགྲོ་ལ་དྲག་པོ་རྣམས་ཞི་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ན་གཡས་ནས་འགྲོ་ *. 
ཞིང་། ཞི་བ་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་ཅི་་ 


རིགས་པར་འགྲོའོ། །གཟའ་རྣམས་རང་གི་ཞིང་ད་ང་། རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་ སྟེང་དུ་༡༠་(། 


རང་གི་དྲ་ག་ད་ང་འཐབ་ སྟེ། དེ་ཡང་གཟའ་ ལག་དངང་མིག་ དམར། ཕུར་བུ་དང་པ་་་*་ 
སངས། སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགྲ་ཐུན་ཡིན་ལ། ཉི་མ་དང་ཟ་བ པ 
ནི་དེ་དག་དང་འཐབ་པ་མེད་ཅིང་། ཟླ་བའི་ཞིང་ལ་སྤེན་པ་ཞུགས་ན་མཇུག་རིང་་*་ 
གིས་རྩོད་ལ། ཉི་མའི་ཞིང་ལ་མཇུག་རིང་ ཞུགས་པ་སྤེན་པས་རྩོད་དོ། །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
རང་གི་བད་ག་པོ་ཞུགས་པ་ན་རང་ཉིད་གང་ དུ་ཤར་བའི་ས་དེ་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ལ།་ རང་གི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པའི་གཟའ་གཞན་ཞུགས་པ་ན་རང་དང་་་་་་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཀརྐ་ཊ་དང་་་་ 
སེང་ གེས་ཞི་བ་ད་ང་། འཐྲིག་པ་དང་བུ་མོས་རྒྱས་པ་དང་། གླང་དང་སྲང་གིས་དབང་ 


ཙ་རྱད་ཀྱི་རེསཨུའབྲངསཏེསྐརཞྱམགྱ་བཀོདཔ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 261 





ྦ དང་། ལག་དང་སྡིག་པས་དགུག་པ་དང་། གྲུ་དང་ཉས་བསླད་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་ 


བུམ་པས་ བསད་པའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ ཡིན་ ནོ།། ° ¬ 
སྤྱིར་ན་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་དུས་མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། མིག་་ 
དམར་དང་། སྤེན་པ་དང་། མཇུག་རིང་ནམས་ཡོད་ན་མི་དགེ་བའི་གོགས་བྱེད་ཅིང་་ ་ 
དགེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ཁ།སྒྲ་གཅན་དང་།ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་།ཕུ ར་བུ་དང་། 
པ་ཝ་སངས་རྣམས་ཡོད་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དིང་སང་གི་མཁས་པ་( གཞོན) དག་གིས་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟའ་་* 


རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་ལ་བལྟོས་པ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བའི་འཆར་་”་ |, 


ནུབ་ཀྱང་འདི་ལས་བྱེད་པས་རང་རང་གི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་ཡང ༤༠༠ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཟླ་བ་ནི་ཉི་མ་ལས་མགྱོགས་པས་ཉི་མའི་མདུན་ནས་འཚར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ། 
དྲག་གཟའ་གསུམ་ ནི་ཉི་མ་ལས་བུལ་བས་ ཉི་མའི་རྒྱབ་ནས་འཚར་ཏེ་མདུན་ དུ་ནུབ། 
ལྷག་སངས་དུ་གསུམ་ ནི་རྐང་ པའི་ དབང་གིས་རྒྱབ་མདུན་ ཅི་རིགས་པ་ནས་ཤར་ནས་ 
ཅི་ རིགས་པར་ནུ་བ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཡས་ གཡོན་གང་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད་ པའི་་ 
ཚུལ་ཀྱང་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་ལ། གཟའ་རྣམས་ ཉི མ་ དང་ ཕྲད་ པའི་ཚེ་ན་སྟེང་་ 
འོག་གི་ལམ་གཞན་པ་ནི་མེད་དོ།། ་ ྒ 
ཉི་མ་འཁོར་ཚུལ་ལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་ གིས་དབར་མཐའི་ རིམ་ བརྫོད་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་ྱོགས་སུ་ནི། །ཉི་མ་གདོང་ཕྱེད་ལྟས་ཏེ་འཁོར། །ཞེས་སོགས་་*” 
ཏེན་ལ་གསལ་བས་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ གིས་ གང་དུ་ ཕྱིན་ པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ཆར་ཟེར་གདོང་ བསྟད་ དེ་བགྲོད་པར་ ད་བྱེད་ པ་ ནི་ རེན་ འབྲེལ་གྱི་་ 


. ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 


གཟའནམསི་ཞང་ཞས་ང་ནུསི་ཁདཔརཁསགས་པ་ས་པར་བདཔ་ 





262 ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . ་ 





པོའི་ གཙོ་བོ་ནི་ཉི་མ་ཉིད་ ཡིན་པས་འདིའི་འགྲོས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཁྱོན་སོ་སོར་ཁྟོ་ བྱང་ ; 


གི་བགྲོད་པ་ད་ང། རྟན་དཔྱིད་ཀྱི་མཉམ་པས་མཚོན་པའི་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ཞིག་ན་་* ༡༡༡༠༨༠ 
གནས་པའི་ཚེ་ཏྱོན་སོ་སོར་དུས་ཇི་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། ཉི་མའི་བགྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 


.བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། འདི་དག་གི་རྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་་ 


གསུང་རབ་ནྣམས་ལས་ འབྱང་བ་མང ་མོད་ ཀྱང ་ཞིབ་ མོར་ གསུངས་པ་དཔལ་དུ་ས་ ཀྱི་ 


། འཁོར་ལོའི་སྐོར་མ་ གཏོགས་ གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ལས་མི་འབྱང་བས་ ཐོག་མར་ལུགས་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་ཕྱོགས་ གཞན་ལ་ད་ཕྱད་པ་ན་འདི་ཞྲི་--- 
གསུང་རབ་ནམས་དགོངས་པ་གཅིག་པའོ། །འདི་ནི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་སོ་སོ་པའོ། ; 
. འདི་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་གཞི་ཐ་ད་ད་པ་ལ་ད་གོངས་པའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ ལེགས་པར་འཆད་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བས་ འདིར་་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ བའི་རིམ་པ་ གོ་བའི་གཞི་འདིང་ནུས་་་- ( 


པའི་ རགས་པ་ཞིག་བཤད་ པར་ བྱའཾ།། 

(  འདི་ལའང་སྦྱར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱད་པའི་ཚེ་རྱུདའགྲེལ་ལས་མང་ དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ་ཟུར་ དུ་གཉིས་གཉིས་ བྱས་པ་དང་། ཡང་ 
! གོང་དུ་ཁྱིམ་འགོད་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྩོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཟུར་དུ་རེ་རེར་ 
| བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། སྔ་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་** 
མའི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་བ་བཞག་པ་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་རྱོགས་རེ་མ་ 
དང་རྱོགས་གཉིས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་གཉིས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ 
.གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུ་མ་བུ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་བར་པས་ཁུག་ཁྱིམ་དུ་ 
སླེབས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཕྱོགས་རེ་མའི་དང་པོ་ལྷོའི་དུ་མ་བུའི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ -༠༡༠༠༠༠ 


| དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཐོག་མ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་དུ་མ་བུ་གཉིས་པ་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ | 


ཟུར་ཕྱེད་ཤར་མའི་དབུས་སུ་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཙམ་གྱི་ཚེ་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཐོག་མ་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པའི་འཁྲིག་པ་དང་། བཞི་པའི་གར་ཊ་དང་། ལྔ་པའི་སེང་* 


གེ་དང་། དྲུག་པའི་བུ་མོ་དང། བདུན་པའི་སྲང་དང་། བརྒྱད་པའི་སྡིག་པ་དང། དགུ་ 


པ པ / „ ¬ ; - 
ླ_ གཾ དགད =. གབ ¬ - _2དཾླཾགགླ<ག རི "ས་བ < ླ 
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` བཅུ་གཅིག་པར་དབྱིད་ར། བྱཅུ་གཉིས་པར་མར་ངོ་སྔན་འགྲའི་དཔྱིད་འབྲིང་འབྱང་ 
ངོ་།། | - `, - : | | 
ཡང་ལུག་གི་ཚེ་དུམ་བུ་དང་པོར་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲོའི་དཔྱེད་འབྲིང་། དེ་བཞིན་ 


༠ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཉིས་པར་དཔྱིད་ཐ། གསུམ་པར་ད་བྱར་ར། བཞི་པར་ད་བྱར པབ 
འབྲིང་། ལྔ་པར་དབྱར་ཐ། དྲུག་པར་སྟོན་ར། བདུན་པར་སྟོན་འབྲིང་། བརྒྱད་པར་**་ 
སྟོན་ཐ། དགུ་པར་དགུན་ར།: བཅུ་པར་དགུན་འབྲིང་། བཅུ་གཅིག་པར་དགུན་ཐ། 
བཅུ་གཉིས་པར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དཔྱིད་ར་བྱེད་དོ། །ཐ་སྙད་དེ་རྣམས་གང་ལ ----+- 
བལྟོས་ནས་འཇོག་པའང་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བ་ 
རགས་པའི་བསྒྲིག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཤོལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
སོ།། ` . ཿ ་. . 

ཡང་ཀན་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་རེ་མའི་དང་པོའི་ལྟོའི ༡༡༠-༥༠༡༡༡ 
དབུས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱི་གཉིས་པའི་སེང་གེ 
གསུམ་པའི་བུ་མོ། བཞི་པའི་སྤང་། ལྔ་བའི་སྡིག་པ། དྲུག་པའི་གཞུ། བདུན་པའི་ཆུ་སྲིན། 
བརྒྱད་པའི་བུམ་པ། དགུ་པའི་ཉ། བཅུ་པའི་ལུག བཅུ་གཅིག་པའི་གླང་། བཅུ་གཉིས་ 
པའི་དབུས་སུ་འཁྲིག་པའི་ཐོག་མར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོ། | 





ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་སྟེང་མཐོ་བ་ཉིད་ནས་འགྲོ --༠ 
ལས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཟད་པ་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟང་གི་སྟེང་་ 
དམའ་བ་ཉིད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རང་རང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དུམ་བུ་གསུམ ༡༧༠༧༧༧ 
གསུམ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་སྟེང་ན་ས་འགྲོ་ 
སྟེ། དུས་གཞན་རྣམས་དང་རང་རང་གི་ལྟོ་བགྲོད་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་སྒང་གཤོངས་སུ་ བགྲོད་པའི་ཞག་གཅིག་གི་དུ་ས་ལ་བལྟོས་ནས་ཉི་མའི་ལམ་ཟླུམ་ 
སླེབ་པའི་བར་དུ་ཐད་ཀའི་ལྟོ་བྱང་དུ་ཇི་ཙམ་འདོར་བ་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 


¬ ¬ [སླ 


སླ ཅིང་བྱ་༧ འི་མི འི་ཚ ཐེ ེཝ་ འམ ཐེམ ོ་ ༧ ༩ རིི་༧༧༩༩ ར@ླུས་བཚ་ ལི་ ༨༩ ་ 


ལ་རས 


པ་པ ༣༧ ་ 


རྩ་རྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བ ཤད་པ། 265 
ཉིད་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་འདོར་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་བསིལ་རི་ནས་མེའི་བར་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ནས་ཆུའི་བཞི་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་འཕྱུག་པ་་ 





གཉིས་ཀའི་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། ་གོ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟོ་བྱང་་ 
' དུ་བགྲོད་པའི་ས་ཐ་དད་དོ།། | | 


། འདིར་སྔ་མ་(བུ་སོགས)རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉིན་དང ༤༠༠ . 
ཉིན་ལ་འདོར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ནས་བསིལ་རིའི་ 
བར་གྱི་ཁུན་ལ་བགྲོད་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞག་གི་འདོར་ཚད་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
མི་འགྲིག་པས། འདོ་ར་བ་པོའི་གོ་ས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་* 
ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་(གྱི་རླ་སོགས) ལས། ཉི་མ་་*་ ྒཏ 
ཐད་ཀར་ལྷོར་ཆུའི་བཞི་གསུམ་དང་། བྱང་དུའང་སའི་ཕྱེད་ལས་མི་འགྲོ་བར་དོན་་” ( 
གྱིས་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 
ཐུར་ཤིང་གི་བྱང་དུ་གྲིབ་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་་་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྟོང ༡༡ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། ཞེས་པ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་འདོར་བར་བྱ་བའི་ཁྱོན་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ 


| བར་བྱའོ།།་ 


ཡང་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཐོག་མར་རྱོགས་རེ་མའི་ལྟོའི་དབུས་སུ་རྟན་ཉིན་ | 

མཚན་མཉམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཉིས་པའི་སྡིག་པ། གསུམ་པའི་གཞུ། 
བཞི་པའི་ཆུ་སྲིན། ལྔ་པའི་བུམ་པ། དྲུག་པའི་ཉ། བདུན་པའི་ལུག བརྒྱད་པའི་གླང། 
ད་གུ་པའི་འཁྲིག་པ། བཅུ་པའི་ཀར་ཊ། བཅུ་གཅིག་པའི་སེང་གེ བཅུ་གཉིས་པའི --༠༩༠༠ 
དབུས་སུ་བུ་མོར་སླེབ་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྟན་མཉམ་འོང་ངོ་། །ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་་ 
པའི་ཐོག་མར་རྱོགས་རེ་མའི་ལྟོའི་དབུས་སུ་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་གཉིས་པའི་བུམ་པ། གསུམ་པའི་ཉ། བཞི་པའི་ལུག ལྔ་པའི་གླང། དྲུག་པའི་་ 


¿༠6 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། . ; 
འཁྲིག་པ། བདུན་པའི་ཀརྐ་ཊ། བརྒྱད་པའི་སེང་གེ དགུ་པའི་བུ་མོ། བཅུ་པའི་སྲང་། 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ། བཅུ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་གཞུའི་ཐོག་མར་དགུན་ཊི་ལྡོག་གོ། 
འདི་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་ 
ཤིང་། དུ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སོ་སོའི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ལ། དུམ་བུ་སོ་སོ་ན་དུས་བཞི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
 རང་འང་གི་དུམ་བུ་ནུབ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རམས་ལ་དུས་ཀྱི་- 

- ཁུད་པར་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ད 

ཁ. འདིར་ཉི་མའི་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུ་སོ་སོར་དུས་སོ་སོའི་འཆར་བ -»--- 
སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟོགས་ད་གོས་པར་སྣང་བ་ལ་ཟྱིས་ལ་ཞུགས་པ་མང་དག་(སྔ་ 
ཕྱི)ནི་རྒྱད་ འགྲེལ་གྱི་ད་གོངས་པར་བསམས་ནས་ཀི་མ་དག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཤར --༠༠-༠- 
མཚམས་ལྟར་ད་པིད་མཉམ། ནུབ་ཏུ་ཉོ་བགྲོད་ཀྱི་མཐའ། བྱང་དུ་སྟོན་མཉམ། ཤར་དུ་ 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། | སྐར་ „ 
མིག་དབྱུག་ཚེས་ལ་སོགས་པའི་འཇ་བྱེད་ཀྱི་དུ་ས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་མཚམས་དང་།] ། 
ཉི་མས་ཁྱིམ་གང་དུ་སླེབ་རྫོགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་:སྔ་ཕྱི་མང་པོ)ནི་ཉི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་**་ 
འཆར་བའི་ཚེ་ལྟོར་དཔྱིད་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ་སླེབ་རྫོགས་ཀྱང་ཉི་བར་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྟོགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ ༧--* 
གཉིས་སྣང་བ་ལས། ཁོ་བོས་ནི་སྒང་བྲལ་ཏེ་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ན་ཡོད་བརྟག་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཉི་དག་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། ད་པིད་མཉམ་སོགས་བཏག་པའི་ཚེ་ནི་ཉི་བར་ལ་བཏེན་པ་ 
ཉིད་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་བས་་ 
ན་ཡི་གེ་འདི་དང་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལའང་བསམ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་འདུག་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

, དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ད་ང་སྦྱར་བའི་དུས་སོ་སོའི་-* 
རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྐང་པའི་བྱ་བ་དང་ 








( ར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 267 
དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། རྐང་པའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཚོ་ག་ནི་ལྟོའི་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་རོགས་པར་སླ་ལ། འདིར་ནི་ དུས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་་ ་ 
.ས་ཁྱོན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་ཡང་མཉམ་ ྭ 
བུ པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ལས།` དེ་ནས་བྱང་ཚའི་ ( 
བར་གྱི་ཁྱོན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར .༠༠༠- ྭ 
འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྩིས་བདེ་བ་དང་། མཐའི་ཚིགས་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་པར ༠༠༤༤༧༠ 
རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། མཉམ་པའི་ལམ་ནས་བྱང་རྩའི་བར་ཆ་མཉམ་པ ཡས 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་བྱང་མ་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ཞག་གི ༠༧༠༧༠ ; 
` འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི་བྱང་ནས་ཡུལ་གཉིས་པ་ཀེ་ 
ལ་ཤའི་དུམ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་* 
_ ནམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་རགས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བཤོ།། 
། འདི་ལ་སྤྱིར་བགྲོད་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་་* 
- དང་། | བགྲོད་བྱེད་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་། ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སུང་བཞི་བ ཅུ་ 
| དང་། ཞག་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ནི་།ྱོན་་ 
མཚུངས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས། འདིའི་སྟེང་ནས་ཉི་བར་ 





, ཁྱིམ་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་འོང་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ།  : ¡ 


དེའང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་་“*” 
ནས་ཁྱད་པར་ས་ཁྱོན་ཐ་དད་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐར་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། ཉི་མ་ལའང ༠༠༠༠༠༠ 
ཏ འཆར་ཆུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རིང་ཐུང་ཡང་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་བར་གྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐོག་མར་སླེབ་པའི་ཚེ་་ ྐ 
; ལྟོར་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས། ཕྱེ་དྲོ་ཡང་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ 


/ 





¿66 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
སྲང་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྣན་པས་བུམ་པའི་ཐོག་མར་ཙིན་མོའི་སྔ་ཕྱི་མཚུངས ༡༠༠༠ 
བཞི་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཉའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། སུང་བཅུ་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ།་ གླང་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། 
སྲང་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག སྲང་བཞི་བཅུ། འཁྲིག་པའི་སྡ་ཕྱི་*་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་དྲུག སྲང་བཞི་བཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ། སུང་ 
བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ལྷོར་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནྣ་མས་ལ་ིན་མོ་འབྲི་བའི་ 
རིམ་པ་ཡང་ཀ་ཊའི་སྔ་ཕྱིའི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་འགྲིབ་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕྲི་བས་ 
སེང་གེའི་ཐོག་མར་ཉིན་མོ་འཁྲིག་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་གླང་དང་འདྲ། 
སྲང་ལུག་དང་འདྲ། སྡིག་པ་ཉ་དང་འདྲ། གཞུ་བུམ་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཁྱིམ་སོ་སོའི ༧༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་མོ་ནི་ཤུགས་ལ་ཏོགས་སོཾ། ྦ 

ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཉིན་མོ་རིང་ཐུང་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་འཚར་ནུབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཐ་་ 
དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན་དྲ་པིད་མཉམ་ལུག་གི་ཚེ་ཤར་ 
ཉིད་དུ་ནུབ་པས་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ལྟོའི་རེ་ཁའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་ཆུ་་ 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྔ་དྲོའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ 
འཕེལ་བ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་ཤར་དུ་ཕྱིན་པའི་གླང་གི་ལམ་ནས་ 
དུ་ནུབ་པས་ཤར་གྱི་འཆར་ས་ནས་ལྟོའི་རེ་ཁའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཙོ་ 





གླ ༩༧. ---. ༣ 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང ས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 269 
སུང་བཞི་བ ཅུ་ལ་བགྲད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་ ཤར་དུ་ཕྱིན་པའི་འཁྲིག་པའི་ལམ་ན པ་ ཤར་ཏེ། 
ནུབ་ཀྱི་ཆུབ་ཏུའང་རིགས་པ་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་འཁྲེག་པའི་ལམ་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཀརྐ་ 
ཊའི་ཐོག་མར་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་ལ་བགྲོད་པའི་ ---** 
ཁྱོན་ཙམ་ཤར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཀརྐ་ཊའི་ལམ་ནས་ཤར་ཏེ། ནུ་བ་ཀྱི་ནུབ་ཏུའང་དེ་*་" 
མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་ད་ང། སེང་གེའི་ཐོག་མར་འཁྲིག་པ་དང་འདྲ་བའི་རང་ལམ་ནས་ 
ཤར་ཏེ་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བུ་མོའི་ཐོག་མར་གླང་དང་འདྲ་བའི་རང་ལམ་ 
ནས་ཤར་ཏེ་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། སུང་གི་ཐོག་མར་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་སྲང་ 
གི་ལམ་ནས་ཤར་ཏེ། ནུ་བ་ཀྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་སྲང་གི་ལམ་དུ་ནུབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྡིག་་ 





ྦ པའི་ཐོག་མར་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་།ྱོན་་ 


ཙམ་ནུ་བ་ཏུ་འཾང་བའི་རང་ལམ་ནས་ཤར་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཤར་དུ་་ 
ཁྱོན་དེ་ཙམ་པ་འོང་བའི་སར་ནུབ་པས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་ལྟོའི་རེ་ཁའི་སྟེང་དུ་སླེབ་ 


` པའི་བར་སྔ་དྲོ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། - སུང་བཅུའོ། །དེ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ནི་ཕྱི་དྲོ་སྟེ་་ 


ཚད་དེ་ཁ་ན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུའི་ཐོག་མར་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ནུབ་ 
ཏུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ད་ང་། སྲང་བཞི་བཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་འོང་བའི་རང་ལམ་་ 
ཙམ་འོང་བའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུ་བ་ཀྱི་ཤར་དུ་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་ད་ང་། བུམ་པའི་ 
ཐོག་མར་སྡིག་པ་དང་འདྲ་བའི་རང་ལམ་ནས་ཤར་ཏེ། དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པའི་བར་ 
བགོད་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་རིང་ཐུང་བྱས་པ་མི་ལེགས་ 
རང་རང་གི་ཉིན་མོའི་སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷོར ༡༠༩༠༤༧༠ 


270 | རྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ˆ 





ཀརྐ་ཊ འི་དང་པོར་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་ཚོམ་པའི་ཚེ་ཤར་གྱི་སྔ་དྲོ་རྫོགས་པ་ལ་ད་ དུ་ང་་ ་ 
དུ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ཀརྐ་ཊའི་དང་པོར་ལྷོར་ཉིན་མོ་་ 


རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ པས་ 

སོང་ཚར་བ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དང་བོར་ལྟོར་ཉིན་མོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་་*་ 
ྐ ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ སོང་ལ། ཉིན་ མོ་རྫོགས་ པའི་ཚེ་ 
ནུབ་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ལ་ད་ དུང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་ གསུམ་ཙམ་དགོས་སོ་ 
. ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་མཉམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཤར་གྱི་ཕྱི་མ་ད་ང་ལྷོའི་སྔ་ 
_ མ། ལྷོའི་ཕྱི་མ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ སོགས་ ཀྱང་རོགས་ སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་་ པ 

 འདི་སྙམ་དུ་ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལམ་གཉིས་ ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་མཉམ་པའི་ལམ་ 
དུ་བསྣོལ་ཏེ་འཛོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་འི་ཚེ་རེ་ཁའི་ཤར་ནས་འཆར་ལ། 


/ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཚེ་རེ་ཁའི་ནུབ་ནས་འཆར་བར་རིགས་སྙམ་ན། འདི་ལ་འཆར་སའི་ལྟོ་བྱང་ - 


སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱང་མོད་ཀྱི། ྦ གཙོ་བོ་ནི་གོང་ དུ་ ------ 
བཤད་པ་ལྟར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གསལ་བས་བྱ་བ་བྱེད་པ་་ 
རྣ་མས་ནི་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་གདོང་བསྟད་དེ་བགྲོད་་ 
པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཀརྐ་ཊའི་ཉི་མའི་དང་པོར་ཉི་མའི་་་ 
. ནུ་བ་ཀྱི་ཟེར་གདོང་ལྟོའི་བྱང་དུ་བསྟད་པས་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་ཤར་ནས་ཀྱང་འཆར་ལ། 


| ཕྱིན་པ་ལས་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཉི་མའི་ནུ་བ་ཀྱི་ཟེར་*་ 


གདོ་ང་ལྷོའི་དབུས་སུ་བསྟད་པས་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ( དེ ༧༤༠༠༧༠༠ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཟེར་གདོང་ལྟོ་བྱང་དུ་གཏོད་ས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་འཚར་ནུ་བ་ཐ་ དད་ པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་དཔྱིད་ མཉམ་ ་གྱི་ཚེ་ཤར་ གྱི་ད་བུས་བྱང་ཞེ་ ནས་འཆར་བ་དང་། སན་་ ྭ 
:མཉམ་གྱི་ཚེ་ཤར་གྱི་དབུས་ལྷོ་ཉེ་ནས་འཆར་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉི་མའི་་་ ༩༡༡༠ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཆར་བ་རགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུས་དང་ སྦྱར་ཏེ་ཉིན་མོའི་ཐོག་་ 


-,.¬༣ ༢༽༽ ༣ དཾ < 


›-~-༨-༩¬_. 


མར་འཆར་བའི་ཚེ་ནི་དྲ་པིད་མཉམ་བྱང་དང་། སྟོན་མཉམ་ལྷོ་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཨུམ་ལ་དབྱར་ཤར་གྱི་བྱང་ཉེ་ནས་འཆར། དགུན་ཤར་་་ 
གྱི་ལྟོ་ཉེ་ནས་འཆར་བ་སོགས་དང་ཡང ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཅིང་གཞན་ཡང་མཉམ་པ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་རིང་ཐུ ཐང་ ཡོད་ པ་ལྟར་སྣང་བ་ ནི་ དཔྱིད་ ་ཀྱི་ ཚེ་ ཀི་ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཆཚར་ནུབ་གཉིས་ཀ་དཀའ་བ་དང་། རྟན་གྱི་ཚེ་འཆར་ནུབ་གཉིས་ཀ་སླ་བའི་ 
'ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་དོན་ལ་ཁྱིམ་ ཐམས་ ཅད་ལྭ་སྱ་ཕྱི་ཁད་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ྦ 
 འདུ་ར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་༥བུཿདག་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ འཁར་ལོ་བ་ཁ་ཅིག 
(ཕྱོགས) ཉི་ མའི་འཆར་ནུབ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལས་བཤད་པ་དང་།ད་ 
ལྟ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང། ལུང་འདི་ཉིད་གཙོ་ཐོར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཚད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དོན་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་བར་ འཆད་ མ་ཤེས་པའི་་ 
དག་བྱེད་དུ་ཚད་མ་ལ་སྐར་བ་ འདེབས་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ཚོ།། 
དོགས་པ་གཞན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ཀརྐ་ ཊའི་ཉིན་ མོ་ ་ཉེ་མས་ བགྲོད་ པར་བྱེད་་ པ 
པའི་ཁྱོན་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཡུན་ཐོགས་ལ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཉིན་མོ་ཉི་* 
མས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་༼ྱོན་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔའི་ཡུན་གྱིས་ཚོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཡང་རཆུང་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་་ 
ཁའི་བར་དུ་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདྲ་བ་ལས། ཀརྐ་ཊའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་ནས་ཤར་དུ་བརྒལ་བའི་ཆུ་ཚོད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་རེ་ཁ་ལས་ནུ་བ་ཏུ་བརྒལ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་སྟེ། 
བསྡོམས་པ ས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བསྣན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཚེ་དེའི་སྟེང་ན པཿ ཤར་གྱི་ 
རེ་ཁ་ལས་ནུབ་ཏུ་ཞོངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནུབ་ཀྱི་རེ་ཁ་ལས་ཤར་དུ་ ༠༠༡༠༠༠༤ 
འོངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འབྲིད་དགོས་པ་ཡིན་ 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱོན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཤར་གྱི་རེ་ཁའི་སྟེང་ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་ཁའི་ ་ 


༩2 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སྟེང་དུ་སླེབ་ པའི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུར་ངེས་པ་ནི་མགྱོགས་བུལ་ གྱི་ཁྱད““ 





པར་ལས་ཡིན་ ཏེ་ ཁྱོན་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་བའི་ ཚེ་ནི་ མྱགོགས་པར་འོས་ ལ། ཆུང་བ་ལ་རྒྱ་བའི་ 
ཚེ་ནི་བུལ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་རི་རབ་ 


ཀྱི་ཕྱེད་།བྱོན་ལ་བསྐར་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཉེ་བར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་བསྐོར་བྱ་དེ་ལ་སྐོར་བར་བྱེད་པ་བོ་ཉེ་རིང་་ ཁ, 


གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེ་བ་ནི་བུལ་ལ། 
| རིང་བ་ནི་མགྱོགས་པར་ངེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལས་བརླིང་པ་བཞན་མེད་དོ་། ། 
དེ་བས་ན་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོས་ཁྱབ་པའི་ཁྱོན་ལམ་ཕྱེད་་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྡོམ་་*་ 
དུ་མ་བུ་དྲུག་གི་སའི་ཆ་ཉིན་མོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོས་མུན་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་བཟུང་གི འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ད་ང་འགྲིག་ པའི་ངེས་པ་མེད་ ཀྱང་། ཞག་རེ་ལ་དེ་ *; 
འདྲའི་དུས་རེ་འོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མའི་འཆར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཉིན་མཚན་ གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ སོགས་ 
པ་ ངེས་པར་བྱས་ནས་ དུས་སྐྱོར་སོ་སོའི་འཆར་ཚད་རྣམས་ཀྱང་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་སང་་ 
ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ནི་ལུག་གིའོ། །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་གླང་གིའོ། །ཉིས་བརྒྱ་ནི་འཁྲིག་ 
པའི་འོ། །སུམ་བརྒྱ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་འོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སེང་གེའི་འོ། །ཨུམ་བརྒྱ་ད་གུ་ 
བཅུ་ནི་བུ་མོའི་འཆར་ཚད་དོ། །སུང་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཟློག་པའི་ 
ཚད་ཀྱིས་འཆར་བར་གསུངས་པས་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཉིན་མོ་དྲུག་འཆར་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་དྲུག་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་དང་འགྲིག་ 
ཅིང་། དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚད་མི་མཐུ ཐུན་པ་འོང་བ་ནི་འཆར་ས་ཐ་དད་པའི་་ 
དབང་གིས་འཆར་ཡུན་ཡང་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིན་མོ་སོ་སོའི་སྔ་ཕྱི་ལ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་ལུག་གི་་” 
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རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་སྐར་ཁྱེམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 273 
འཆཚར། དེ་ནས་ཀརྐ་ཊའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་། སེང་གེ་དང་བུ་མོའི་དུས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེད་དང་ 
འཁྲིག་པ་གསུམ་ཕྱི་མར་འཚར་ཏེ། ཉིན་མོའི་སྔ་ཕྱི་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱིམ་མཚམས་སུ་་ 
ཕོག་ པའི་ངེས་པ་ མེད་ཀྱང་ ཉིན་ མཚན་ གྱེ་མཚམས་སུ ་ནི་ ཁྱིམ་མཚམས་སུ་ངེས་པར་་ 
འཕོག་ པས་འཆར་བ་ ནས་བདུན་པ་ནུབ་པ་ སོགས་ ཇི་ བཞིན་ འགྲིག་ པ་ ཡིན་ ཞིང་ ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྔ་ ཕྱིའི་ ཚིགས་ དང་ དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་འདས་པ་སྦྱར་་་ 
ནས་ བརྩི་བར་ བྱའོ།། ་ 

ད་ནི་ལྟོ་དབུས་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་ མཆོན ་པ་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ ལྷོ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུས་་་ 
སྦྱོར་སོ་སོའི་ཚད་ཆུ་སྲང་ ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉིས་བརྒྱ 





| དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྣམས་བཞག་པ་ལ་ 


རང་ རང་གི་ད་པིད་མཉམ་ གྱིས་ཐོག་མ་བྱས་ནས་བསྒྲིག་པ་ནི། གཡས་སྐོར་གྱི་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པའི་ཁྱོན་མཚུངས་སུ་གླང་གིས་ཐོག་མ་བྱས་པའི་དྲུག་རིམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པར་འཁྲིག་པ པ་ 


་ དང་། བཞི་པར་ཀར་ཊ་ད་ང་། ལྔ་པར་སེང་གེ་དང་།དྲུག་པར་བུ་མོ་དང་། བདུན་པར་ 


སྲང་དང་། བརྒྱད་པར་སྡིག་པ་དང་། དགུ་པར་གཞུ་དང་། བཅུ་པར་ཚུ་སྲིན་དང། 

བཅུ་གཅིག་པར་བུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ཉས་ཐོག་མ་བྱས་པའི་དྲུག་རིམ་པ་་ 
དང་། རང་རང་གི་བདུན་པས་ཐོག་མ་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་མིན་པར་བཟློག་པས་་ 

དུམ་བུ་སོ་སོའི་དུས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་དུས་ཤེས་ཤིང་ ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཉིན་མོའི་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་འཆར་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ལྟོའི་རིགས་པས་ ཏོགས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཉིན་་ 
མཚན་གྱི་ ཚད་ ཀྱང་གཡས་སྐོར་གྱིས་དུམ་བུ་གཉིས་པར་གླང་ལ་ཉིན་མཚན་སུམ་ཅུར་ 
མཉམ་པའི་དྭ་པིད་མཉམ་ད་ང་། སྡིག་པ་ལ་སྟོན་མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་*་ 
རིག ས་པ་སྦྱར་བ རྭ་བྱ་སྟེ། ལྟོ་ལ་བ ཤད་ པ ས་ཤེ ས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མི་དགོ ས་སོ། ། 


༩4 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ།། . 


ད་ནིའདི་དྱད་པར་བྱ་སྟེ དིང་སང་གི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་(དོན་) ན་རེ། 


ཀརྐ་ཊའི་ཆེ་ལྟོར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བྱང་དུ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་ཤར་དུ་སྟོན་མཉམ་དང་ནུབ་ཏུ་དྱིད་མཉམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དུས་་ -. . 


_ བཞི་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འདོད་པ་འདི་ཚེས་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་་* 
ཤར་ན་སྟོན་མཉམ་ཡོད་ན་ཤར་དུ་ཞག་དེའི་ཉིན་མོའི་སྔ་དྲོ་ནི་བྱང་གི་ཕྱི་དྲོ་དང་* 
| མཚུངས་དགོས་པས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནི་ལྟོའི་སྔ་དྲོ་-་ 


དང་མཚུངས་ དགོས་ པས་ཆུ་ ཚོད་ ཕྱེད་ བཅས་ བཅུ་བདུན་ འོང་པར་ རིགས་ པ་ལ་ཤར་་ཿ 


དུ་ཉིན་དེ་འི་སྔ་དྲོ་ནི་ཀར་སེང་བུ་མོའི་དུ་ས་སྦྱོར་གསུམ་འཆར་ དགོས་ཏེ། བསྡོམས་་ *, 
པས་ཆུ་ཚད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བཏུན་དང་། ཕྱི་དྲ་སྲང་སྡིག་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་་ 
འཆར་ ་དགོས་ ཏེ། .བསྡོམས་ པས་ཆུ་ཚོད་ ཕྱེད་ བཅས་བཅུ་ ་གཉིས་ ལས་ མེད་ པའི་ ཕྱེར་* 
དང་། སྤྱིར་ཡང་ རྙན་ གྱི་དུ་ས་སུ་ནི་སྔ་དྲོ་རིང་། ཕྱི་ དྲོ་ཐུང་བ་དང་ ། དཔྱིད་ ཀྱི་ དུས་སུ་ 
ནི་སྔ་དྲོ་ཐུང་། ཕྱི་དྲོ་རེང་བས་མཛོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ ཚུལ་དེ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་དེའི་ཚེ་ལྟོ་བྱང་འདྲ་ཐ་ལ་ཤར་ན་དཔྱིད་མཉམ་དང་། 

ནུབ་ན་སྟོན་མཉམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ན་ དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ན་*་ 
དུས་ སྦྱོར་དང་ མངོན་སུ སུམ་ གཉིས་ ཀ་དང་མཐུན་པས་ ཕྱོགས་ འདི་ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་་ 
ཡིན་ ཞིང་ ། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། དུ་ས་བཞི་ གཡས་ སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ འབྱུང་པ་འདི་ ་རྣམས་་ 

ཤམ་བྷ་ལ་ནས་དཔེ་མ་དག་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕྱན་པའི་ཀླེགས་བམ་ལས་བསྒྱུར་་ 

བར་ཟད་པས་ཚིག་ལ་རོན་ པར་མི་བྱའི་དོན་ལ་རོན་ པར་བྱའོ་ཞེས་དོ་གལ་ ཅུ་བས་ཏེ 

སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། . 

་ .དོན་ འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ ་དཔྱོད་ པའི་བ བསམ་པས་ བརྒལ་ ཞིང་ བརྟགས་པ་་” 
ཡིན་པས་སྨ་བ་པོ་ཁྱོད་ལ་སྡིག་ཏུ་མ་གྒྱར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
` དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་ལས་གྱ་ཚོམས་སུ་བརྒལ་བར་མི་འཾས་ 
པས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷོར་བྱང་བགྲོད་མཐར་་ 


ཱ ^ ༧༢ སླ ༦ «= ¬~ _ .-<_ 


༢༡༩༩ ༣ 


༢༥ ༽༢ལ་ 


| ར་རྱདཀྱ་རེསཨུ་འབངབཏེསྐ་རམ་གྱ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 575 ། 
ཐུག་པའི་ཚེ་ཤར་ན་སྟན་མཉམ་དང་། ནུབ་ན་དྱིད་མཉམ་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་དུས་ . - 


སྦྱར་དང་ འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཞག་དེའི་ཤར་གྱི་སྔ་དྲོ་ད་ང་། 


་ བྱང་གི་ཕྱི་དྲོ་མཐུ ཐུན་མི་ད་གོས་ཤིང་། ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་། ལྷོའི་སྔ་དྲོ་མཐུན་མི་དགོས་་ 


པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དུས་སྦྱར་ཡང་ཤར་དུ་ཞག་དེའི་སྔ་དྲོ་དུས་སྦྱར་ པ 
གསུམ་རྫོགས་པར་ འཆར་མི་ད་གོས་ཀྱི་ཀར་སེང་གཉིས་ རིལ་པོ་དང་།བུ་མོའི་ ཕྱེད་དེ། - 


ྦ | ཕྱེད་དང་གསུམ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བུ་མོའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང། སྲང་སྡིག་གཞུའི་དུས་ 
*. སྦྱོར་གསུམ་ སྟེ། ཕྱེད་དང་ “བཞི་འཆར་བ་ལ་སོགས་ པར་ཁས་ '་བླངས་པ་ལ་གནོད་ ངོ 


གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོད་. ྒ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ འགྲིག་ཀྱང་ ། ་ཁྱིམ་ གཞན་ནམས་ལ་རང་ཚད་ནས་བཟུང་་་| 
བའི་ དུ་ས་ སྦྱོར་ གསུམ་ ་གསུམ་ བསྡོམས་ པ་སྔ་ཕྱིའི་ ་ཚད་ དང་མི་འགྲིག་པས་དུས་ སྦྱོར་ „„ . 
དང་ འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་ ྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཀི་ 
ལ་ཤར། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐོག་མར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྲ་་ 


_ བ་ལས་ ' བྱང་བགྲོད་རྣམས་སུ་ཉི་མ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ ; ། 
. „ དྲོ་ཁོ་ན་རིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ཕྱི་མ་དང་། ལྟོའི་སྔ་མ་མི་་ 


འགྲེག་པའི་ཉེས་པ་ དང་། དུས་ སྦྱར་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རམ། 
སྤྱིར་ཡང་ ཁྱིམ་ གསུམ་ གསུམ་ གྱི་བར་ལ་སྔ་ཕྱི་ཿ གང་ ནུང་ ཁྱད་པར་ མེད་ པར་སྡོད་པ་་*་ 


` འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ལའི་རི་མོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། བོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཿ | 
,, . མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ་ སྟོན་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་རིང་བ་དང་། 


དཔྱིད་ དུས་སུ་ཕྱི་དྲོ་རིང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཉེ་བར་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ ་ ། 


ལྟ་མིན་ན་ྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ད་པྱིད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང། དགུན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མཚུངས་་ 


ཛ. _ པ་དང་། སྟན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་། དགུན་ གྱི་སྔ་དྲོ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ ¦ 


དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཞན་ཡངད་སྟཾན་གྱི་སྔ་དྲོ་དངང་། དཕྱིད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡང་མངོན་” 


། སུམ་ལ་དབིད་རིང་བ་ཉར་སྣང་ན་ཇི་ལྟར་བ གཞན་ཡང་སྱད་ཀྱི་ཁུགས་འདི་མ ----. 


276 རྩིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 








དཔྱིད་མཉམ་ཀྱི་ཚེ་ལྷོ་ཉེ་དང་། སྟོན་མཉམ་ གྱི་ཚེ་བྱང་ཞེ་ ནས་འཚར་འོས་པ་ལ་ལྡོག་ 
པ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག གཞན་ཡང་ད་ལྟ་རང་ ཅག་རྣམས་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ས་འདི་་ *‹ 
རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐོག་མར་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ ཐོག་མ་འཕོག་པ་སོགས་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ས་ཁྱོན་ལས། ནུ་བ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ 


དུ་འང་རིགས་སམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།། 


- ཡང་ཏི་མའི་རང་འགྲོས་ ཤར་དུ་བྱེད་པའི་རི རིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་དུས་བཞི་་་ 


གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་འང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་བར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་*་ 
གླེབ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལྷོར་དཔྱིད་མཉམ་པའི་ལམ། ནུབ་ཊུ་དགུན་ལྟོའི་ལམ། བྱང་དུ་སྟོན་་ 
མཉམ་པའི་ལམ། ཤར་དུ་དབྱར་བྱང་གི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བ་ལས། དེ་ནས་ཉི་མས་རང ༠༡༠༠༠༠ 
འགྲོས་ཤར་དུ་ཕྱིན་པས་ཉི་བར་གྱི་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་པ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་སླེབ་*་ 
`པའི་ཚེ། ལྷོར་མཉམ་པའི་ལམ་ལས་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ལྟོ་ལམ་ལས་བྱང་ད་ང་། བྱང་དུ་ 
མཉམ་པའི་ལམ་ལས་ལྟོ་ད་ང་། ཤར་དུ་བྱང་ལམ་ལས་ལྷོར་ཕྱིན་པ་ན་ས་ཉི་མ་རྒྱུ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་ཁ་ཟག་ལ་ ----- 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མངོན་པའི་བཤད་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དུས་ 
བཞིའི་འཁོར་ཚུལ་གཡོན་སྐོར་དུ་མཛད་པ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞན་དོ་ན་ ------ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་སྣང་ངོ་།། | 
དེ་ལྟར་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་བསམ་པ་དུམ་བུ་ 
སོ་སོར་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྔ་དྲོ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་དུ་ས་སྐྱོར་ 
གསུམ་གསུམ་འཆར་བར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དཀོས་ཏེ། ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་གསུམ་དུས་སྦྱོར་བཞི་བཞིས་འཁོར་བ་དང། ཐུན་་ 
མཚམས་བཞི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་།. ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རིགས་ 
པ་ཡང་ དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་ལ་ཚད་མི་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་འཆར་བར་་-་ 
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ཅ་རྒྱད་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲང་ས་ཏེ་སྐར་ཁྱེམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 277 = 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དྭྭ་བེ་བར་ད་ཀའ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ལ་དང་པོ་ལུང་གིས་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་གོ་ཡང་མྐུ་གུ་ལྔ་ལྔས་འཁོར་བར་གསུངས་པའི་ཚིག་**** 
རྣམས་མི་འདོ་ན་ཏ་མ། འདོ་ན་མོད་ཀྱི་གཞན་པའ་སྙམ་ནས། གཞན་དག་གི་སྒ་བ་*“ 
བཅད་པར་འོས་སམ་ཅི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད། །རིགས་པས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པར་མཛད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་བཞག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་གན་ས་་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ས་འདི་སྱིར་དུམ་བུ་བཅུ་གཤིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉ་ལ་དཔྱིད་མཉམ། འཁྲིག་ 
པ་ལ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག བུ་མོ་ལ་སྟོན་མཉམ། གཞུ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༡༡༩༩༤༩ 
འཕོག་པའི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་རེ་མ་ལྟར་ན་མེའི་ཟུར་ཕྱེད་ ༡༤༩༡༤ 
ནུབ་མའི་ནུབ་མཐའ་ན་ཉེ་བ་ན་གནས་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་མ་ལྟར་ན་ལྟོ་ཤར་མའི ༡༩༧༠༧༤ 
དཀྱིལ་ཤར་ཉེ་ན་གནས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱད་ འགྲེལ་གྱི་ངེས་པ་བཤིག་པར་མི་བྱེད་ན-“ 
ཡང་དག་པའི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲོའི་ཚེ་ཉ་ཁྱེམ་དཔྱིད་འབྲིང་དབོ་ཟླ་ཞེས་བཛྫད་དེ། ཧོར་ཟླ "༧༠༠༩ 
གཉིས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ཉ་ཁྱིམ་ད་པྱིད་ཟླ་ནག་ཟླ་ཞེས ༠» 
བརྗོད་དེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོའི་རྒྱུ་བ་ད་ང། རྐང་པ་སོ་སོའི་བྱ་བ་དང་། དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་། ཏྱན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལག་ལེན་བྱ་བར་རིགས་པ་ 
ལས། སྔ་མ་(ཕལ་ཆེ་བ)རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བསྟོན་དུ་བྱར་ 
མེད་པས་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་ནམས་ལ་ཐ་དད་པའི་དྱ་བེ་བ་བཏགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་རྟད་ཚྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ། 
་ ཁྲ་བོར་དཔྱད་པ་ཤས་ཆེ་མོད། བླ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ལུང་དང་ ༤༡༠༡༧༧ 





. 278 „ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





བ་མ་གཏགས་ར་བ་འབྲིང་ཐའི་ཟ་བྲ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་སླེགས་བམ་དངོས་དང་། དད ་ 
མཁས་པའི་གསུང་གིས་ཕྱུང་བ་གྲང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། 








་དཀྱི་རྗེསཨུའབྲང་་ཏ་ྐརསེམསི་གོད་པ་ལ་བོགསཔའི་གཞི་བཤད་པ།_ 279 


དགོས་པར་འཆད་དོ་ཞེས་༥དགེ༔ཟེར་ཏེ། ་དེ་ཉིད་བདེན་ན་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཚམ་་ 


.  པའི་ནམ་རོག་ངན་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་བྱ་མི་དྭགོས་ལ། དེ་ཁས་གཞན་དུ་ན་བོད་ ་ 
་ ཀྱི་མཁས་པ་(བུ་སོགས)ད་ག་ན་རེ།: ཤི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་བཤད་པ་དེ་དྲང་སྲོང་རྫ་ ཇམ །ི 
བོང་གི་དུ་ས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ལས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ ༠. 
.ུ  ཉི་མ་ལོག་པ་སྔར་སོང་།..་ དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུའང་ཉི་མ་ཁོག་པ་སྔར་སོང་བས་ཉི་་ 
་ མའི་སྙིང་པོ་དང་།. དུས་འཁོར་དང་ད་ལྟའི་རི་མོ་ནམས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་་ 
་ -. ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་།་ མངོན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་་ ྒ 


ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདད་བས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་གི་ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་དཔིད་ཟླ་རཾ་བ་ 


| ཉའི་བར་ནི་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ཡིན་པས་དྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་ོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཌ ་ 
. དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་།[ དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ལའང་སྦྱར་བས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོ་༡་ ` 


ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཉི་མ་་ 
ལོག་ དུ་ས་རིམ་གྱིས་སྔར་ འགྲོ་བར་ བཞེད་པ་ ནི་ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་༔ པར་མཁས་ པོ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ དཔྱད་ ཟིན་ཿ པས་ དེས་ ཆོག་ལ། ་ཆོས་ མངོན་པའི་བཤད་ ་པ ་དེའང་ ཚིག་ གི་ 


ཱ ངོས་ནས་ཁེགས་པར་བཤུད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་སྟེང་ཇུ་- ---:- ` 
ཁ; ཕབ་པའི་ཚེ་མི་འབྱོར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་འཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། ` དྲ 


ˆ ཡང་ ་མཛོད་ འཆད་པ་པོ་མང་ པོས་ (སྔཿ ་ཕྱིར་ ་བྱོན་ པ)ནི།ཿ དགུན་་ ་གྱི་བཞི་ པའི་ཡར་ 


ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་ ་ཁོག་ པར་ ང་བཤད་ང པ་ད་ ་ལྟའི་ དགུན་ ཉི་ཁོག་མཚམས་ དང་་་ 
་བསྙན་ན ་ཧོར་ཟླ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་ཿ བརྒྱད་དང་འགྲིག་པར་ མཐོང་ སྟེ། ་ 


ཧོར་ཟླ་བརྒུད་པ་ལ་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་བ་ 


.. ཏ བཞིའི་ ཐོག་མ་བཟུང་ སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཉའི་ བར་ནི་དགུན་ ཁཱ; .ཾ 
གྱི་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས་དེའི་ཡར་ངའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ་དེ་༡༠ 
ཛུ བཞིན་ཅུ་དབར་མའང་སྦར་བས་སྟན་ཟླ་ར་བ་ཧར་ཟླ་དུག་པའི་ཡར་ངའི་ཚེས་༡ -༡-༨༧༠༠. 


ུ ( དེ་ནམས་ལ་ད་པོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། བོད་ཁ་ཅིག་(ནམཿ མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་སློབ་  ་ 
་ འའ དཔོན་ དབྱིག་ ་གཉེན་ གྱིས་མ་ ཤེས་ པའམ་ 'ནོངས་ང པ་ ཡིན་ པས་ གང་ ད་ང་ཡང་ བསྒྲིག ་མི་ 


280 .. ཚིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྱྒད་ལ་དྱབར་ཉི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལུགས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་པོ་་ 

རྣམས་ཀྱི་གཏུགས་ས་ནི། ད་ལྟ་ས་འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ དུ་འཛོམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་མོད་ཀྱི།: 

དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་ སོལ་མི་མཐུན་པ་་་ཌ 





དང་། དྭབར་ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ 'རྣམས་ ཀྱང་ འགམ་ ཆེས་པའི་ཕྱིར་ ལེགས་ པར་མ་་་ ་ 


མཐོང་ངོ་། ˆ .. 

“ ཡང་དུས་འཁོར་ བྱེ་བཤད་ པ ་མཛད་ པའི་ མཁས་པ་ (པ་གེ)ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ ཏི་སྙིང་ 
ད་ང་། དུས་འཁོར་དང་། འདུལ ་མངོན་སོགས་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ ་པས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་ འགོའི་ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ ནས་བཅུ་ གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་ཟླ་ར་བའམ། . མགོ་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ར་བ་ཐ་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་མངོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགུན་ཟླ་བ་ 


བཞིའི་ཐོག་མ་དང་། ལོ་འགོ་ཡང་དེ་ནས་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ལོག་གི་དུས་་ 


ཀྱང་ མངོན་ པའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་ བ་ རྣམས་ ལས། ཉི་ སྙིང་ དང་ ། དུས་ འཁོར ---+-« 
དང་མཐུན་པར། དགུན་ཉི་དགུན་ཐ་དང་། དབྱར་ཉི་དྱབར་ཐ་ཁོག་པར་བྱས་པའི་་ 
ཕྱོགས་དེ་ལེགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དགུན་ཐ་ཡིན་པས་ཕྱི་མཐའ་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་་“་ 
བྱྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡག དེ་བཞིན་དུ་དབར་ལའང་སྦྱར་བས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡེག་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ས་་ 
འདིར་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་མ ་མཐོང་སྟེ། སའི་ཆ་འདི་་་ 


ཉིད་དུ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་དགུན་ གྱི་གྲིབ་ གཟུགས་དང་པོར་འགྱུར་བ་ 
ནམ་དུའང་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་གི་ད་ལྟའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཉི་དག་གི་སྐར་མར་བཅུ་་་ 
དགུ་དང་། ཆུ་ཚད་བཅོ་ལྔ་ཤར་བའི་ཚེ་འདིར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁུད་པར་མཛོད་རྩ་བའི་གཞུང་། དྱ་བར་གྱི་ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཐུང་དུ་ 


ཅ་གུདཀི་རེ་མུ་འབངས་ཏེསྐར་ཁྱེམགྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 81 





` འྱུར་རོཉན་མ་ཚོག །ཅེསཔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བོང་བས། དེ་ཉེད་ཉིས་ཆོམ་པར་ 


མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཚྭོ།[ ¬ ` ],:% (| 1] ཏ༨ ༨. 9 51 1 ) ༩༨) ཏུ) `÷ -( 
` ` - ཡང་ཚོས་མངོན་པ་ལ་སྩངས་པ་དུ་མ་༩བཟང་སོགས)ཞིག་ནི་མཛོད་རྩ་བའི་:- 

གཞུང་དེ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་མཐའ་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་སྟན་བྱེད་མ་ཡིན་ ་ 
གྱི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ལས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱར་བའི་མཚམས་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། མར་ངོ་སྫོན་འགྲོ་མགོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཟླ་བཞིའི་ཐོག་མ་ 


པ ར་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་བརྙེས་པའི་བཤད་པར་སོང ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-: རང་གི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ ། 


་ _ 282 | ` “རྱི གཞུང ་པད་ དཀར ་ཞལ་ ལུང་ ་ཞེས་ བྱ ་བ་ ཐཞུགས་ སོ།། ` ( 
_ པ་ཡི།།ཐ་མའི་ ཚེས་དགུ་ ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ རྣམས་ཀྱི་ཞི་བཞི་པ་ལ། ཐུང་དུ་“ 
་ . ..འགྱུར་རོ་ ཉིན་, མོ་ བཟློག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ འདིས་ ་དུ་སེ་གསུམ་དུ་བྱས་ ་པའི་ དབྱར་ ཟླ ་ 
་བཿ ་བཞིའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ཐ་མ་ལ་དྱབར་ཉི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ་དགུན་ཟླ་བ་་ -; 





_ * བཞིའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མ་ལ་དགུན་ཉི་ལག་པར་བསྟན་པ་དང་།  ཐ་མའི་ 


དྷོན་ ཡང་ ་འགྲེལ་ བཤད་རྣམས་ཀྱིས་ མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ དབང་ དུ་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་£ 


. ‹ ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ་མ་ཡར་ངོ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི་གོཛ་དུ་བཤད་པ་ནམས་ „ˆ. ཁཱ; 


` ' ཁོས་ཤེས་གོ།།དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་གཞིར་བྱས་ན། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། རྟོན་ཐ་སྨིན་དྲུག་ ་ 


__ _ ་ཅན་ལ་ལོ་འགོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྩར་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་བ་བཞིའི་ 


- ཐོག་མ་ད་ང་། ལོ་འགོར་ཁས་ བླངས་ན་ལུགས་ འདི་ཉིད་ཀྱིའང་དགུན་ཐ་དང་། དབྱར་ ་ 
ཐ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདིའི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ 

(རྒྱལ་ སྲས)དག་ལས་དབྱར་ཟླ་ ་བ ་བཞིའི་ ཐོག་མ་དྩོབར་ཐ་དང་ ། ་དགུན་ ་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
 ཐོག་མ་དགུན་ ར་ལ་མཛད་པ་ དང་ ་བསྒྲིག་ པར་མ་ནུས་པ་ དང་། ཡང་ལུགས་འདིའི་*་ 
. བཤད་ པ་ རྣམས་ ་དུ་ས་ འཁོར་ ་ལད་ གསུངས་ པའི་༔ ས་ལས་ ནུ་བ་ཏུ་༔ ཆེས་ རིངས་ པའི་ ཁྱོན་ 

' དང་སྦྱར་ ནའང་ ར་བ་ཐ་ཆུང་ སོགས་ ཀྱི་ ་རྣམ་ ་གཞག་ གསུང་ རབ་ ་གཞན་ ་དང་ མཐུན་་ པབ 
་པར་བསྒྲིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ གྱི་ངོས་ནས་ འཚམ་ པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ བས་ན་་ ༡༡༩༠༠༤ | 
_ རྱོགས་འདིའི་དཔེ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལས་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ན།: 
. སྟོན་ར་དོང་ད་པྱིད་ར་ལ་བགྲོད་མཐའ་ གཉིས་འོང་བར་བཤད་པའི་རྱོགས་དེ་ ལེགས་ 

. པར་བཟུང་ཞིང་དེ་དག་ གིས་ ན།. ་ ད་བར་ར ར་ དང་ ་དགུན་ ར་ལ་མཉམ་པ་གཉིས་ འཕོག་ ་ 





 པར་ཡང་འགྲུབ་ཐོ། །དེ་ྟར་ན་ཝུགས་འདི་ཁ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲོའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཐ་ ་ | 


སྐར་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དགུན་ཟླ་ར་བར་ 
བྱས་ཏེ་ལོ་འགོ་བཟུང་བ་ན་དགུན་ གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ ་ནི་དཔྱིད་ར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ 


་ ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་འབྱོར་ཏེ།་ དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱིད་ར་ 


ˆ ` དེ་ཡང་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ན་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་་ 
_ དང་པོའི་བཅོ་ཝྔའི་བར་ཡིན་པས་ཁུགས་འདི་དང་མཐུ ཐུནཔའི་ཧོར་ཟླ་དངཔའི་ཚེས 


- $ ར་ཐ་ཉ་ཞས་ཨུཐང་ཏེསྐདཟས་ཨྱིབདཔལ་སག་པའ་གཞི་བཤད་པ། ༥ 83 . 
་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་།..དེའི་དུས་* 


ˆ . -གཞན་ནུམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ས་ཁུན་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ས་འདི་ 


དང་ བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ གྱི་ དུ་ས་ འཁོར་ གྱི་ ཁྱོན་ ལས་ཀྱང་ ནུ་བ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་༠༠༠ 
དགོངས་ པའོ། །ཉིཿ ་མའི་ སྙིང་པོ་ལས། མར་ ངོ་ སྔོན་འགྲོ་ མཆུའི་ ཟླ་བ་ལ་བུམ་ ཁྱིམ་ དུ་ ་ཊི་ 


- ཡ་ཚག་པར་བཤད་པའངམྱརྨ་བ་ཧོར་ཝ་ནང་པཙམ་གེ་དསལ་བམཁེམཅ་དབན་ 


གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ས་ཁྱོན་ཁས་ནུབ་ཏུ་རིང་ - 


་, ུ་ཅིན་པའི་ཁུན་ལ་དགོངས་པར་སྣང་(དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་འའུང་ར་བ་འབྲིང་ བེ 


མཐའི་ཐ་སྟད་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བྱས་འདུག་པ་འདི་ལ་བརྟག)ངོ་།། - ( 
_ ;[ ་འདིར་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ (མཚོ་སྣ་བ)དག་ཐ་སྐར་ཅན་ ལ་སྟོན་ ཐར་་- 


བྱས་པའི་ལུང་ཞིག་སྣང་བ་ནི།་ རྫུན་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་པ་དང་། མཁས་པ 


་ ་མང་པོས་ (བོད་་ སྔ་མ)རྒྱ་གར་ གྱི་ གསུང་ རབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་ གཞག་བྱས་ པ་ ཡོད་ དོ་ (, | 
- ཞེས་འཆད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ གཟིགས་པ་ལས་གྱེས་པར་གསལ་ལོ།། 


དིང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན)དག དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རྭབ་“་ 


`. ལས་འབྱང་བ་སྲིད་ནའང་ཁོ་ཐཱ་བའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ།- ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ན་ནི་ 


སྨིན་དྲུག་ཅན་དང་སྟོན་ཟླ་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱང་ཐ་ _. 
སྐར་ཅན་རྟོན་ཟླར་འདོད་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་ད་གོས་པར་སྣང་ངོ་།..།དེ་་ ་ 


“ དག་གི་ཕྱིར་ན་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྱད་ 


པར་དང་།. ལུགས་སོ་སོ་བསྲེས་པའི་དབང་གིས་ར་བ་ཐ་ཆུང་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་* 2 | 
འབུང་བར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་སྟན་ཟླ་ཁ་སོགས་པའི་ཐྲ་སྟད་ཀྱིས་བསྟད་པ་འདི་- 
དག་ལ་སྨིན་དྲུག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་རབ་- ༡༡༠༠ ྐ 


_ མཐའ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཝ་གནས་ན་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ན་འང་སྨིན་ དྲུག་ . 


ཅན་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་ གཉིས་ ཡོད་པར་ངེས་ཏེ།_ བོད་ དང་་ 
སྱར་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ལ་ཡར་ཛོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་།.ཧོར་` 


ཟ་བ་པྲ་སིན་དུག་ཅན་ཅུ་དཞད་པ་གཉིས་ས། དེའི་དང་པོནི། དིང་ སང་གི་མཁས་ ( 


༡ རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 





རིགས་ཅན་བོད་ནའང་སྣང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་རྩིས་པ་རྣམས་སྐབས་མང་པོར་ཟླ་བ་མི་་*་ ( 


མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྟོན་ཐ་ཡང་སྨིན་དྲུག་ཅན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་དགོས་པས་གོང་འོག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཁྱེར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་(བུ)ད་ག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། ཟླ་བ་ 
རྣམས་ར་བ་ཐ་ཚུང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐར་མས་ཉ་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་གསུང་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པར་འཆད་པ་(འདུལ་བས)ཡོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
(བཟང)དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་མོད། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པ་ལ་*་་ 
དགོངས་ན་རུང་གི ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀའང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་གཞན་འའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། ། མདོར་བསྡུ་ན་དུས་འཁོར་དང་།་ 
འདུལ་བའི་ཕྱོགས་དང་། ་གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བ་སྨིན་དྲུག་ 
ཅན་དང་སྟོན་ཐ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ར་བ་ཐ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་ 
སྣང་ཞིང་། མཛོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྐར་ཅན་ད་ང་། རྙན་ཐ་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱེད་ ༠༠༧༠༧༤ 
དགོས་པས་གཞན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནི། འདུལ་མཛོད་པ ༠༧༠༠༠༤ 
གཉིས་དགུན་ར་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། 
མཛོད་པས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན། འདུལ་བ་བས་་་” 
ད་ང་དོན་མཐུན། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དཔྱིད་འབྲིང་ངམ། 
མི་མཐུན་ཞིང་། འདི་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།| ་ ་ 


ཀཾ ལལ ༡༢ ༩ ༨༣༢ ༡ ཆི 9. ༡ 


. ཅ་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཤད་པ། 285 


པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་སྟོད་ ༼ 
ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟན་པ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུ་སྲ་མཚོད། ས་ 


ག་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བལྟམས་པའི་དུས་མཚོད། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
| ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་མཚོད། 


མངོན་པར་རྫོགས་ པར་ སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུར་ཆོས་མ་གསུངས་ ཤིང་། ལྔ་་་ 
བཅུ་པ་ལ་ གསུངས་པས་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཚོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 


བསྐར་བའི་དུས་མཚོད། དབྱར་གཙོ་བོའི་དགག་དབྱེའི་ཉིན་ནས་ཞག་བདུན་འདས་ 


པ་ན་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཛུ་བབས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་བྱ་གུ་ཟླ་ 
བ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་མཚོད་བྱའོ། །ཚོ་འཕྲུལ་་ ་ 
ཆེན་པོའི་དུ་ས་ ལ། འཛངས་བླུན་ལས། དགུན་ ཐའི་ ཡར་ངོ་དང་ སྦྱར་བ་དང་། དཔྱིད་་ ` 
རའི་ཡར་ངོ་དང་ སྦྱར་བ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་(ཛེ་ 


༼ ཤཱཀ་སོགས:བཞེད་པ་སོ་སོར་སོང་ཡང་།:་ དོན་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་*་ ། 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཟེར་མཛད་པ་ ལྟར་མཆུ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དང་ པོའི་ཡར་ངོ་ཉིད་ལ་ 
བྱའཾ། །འདིར་འཛངས་བྱུན་གྱི་འགྱུར་གཉིས་ཀའང་མཚུ་ཟླ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་-་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧར་ཟླ་དང་པོ་འདི་ཐ་སྐར་ཅན་ལ་སྟོན་ཟླར་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
དཔྱིད་ར་དང་ སྨིན་ དྲུག་ཅན་ལ་སྟོན་ཐར་བྱས་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་དགུན་ཐ་ཡིན་པས་་*་ 

ལུགས་ སོ་སོ་ དང་སྦྱར་ན་ འགྲིག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དིང་ཊ སང་ གི་མཁས་ཿ པ་ ཿ(གཞོན)ད་ག་ ཆོ་ 
འཕྱལ་ གྱི་ཟླ་ བ་མཆུ་ཟླ་ལ་ བྱེད་ དགོས་ པའི་ ཤེས་ བྱེད་ དུ། བྱམས་ པས ་ལུང་ བསྟན་ པའི་ 
ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ བརྒྱ་ བ་ལས། ཆོ་ འཕྲུལ་ཝ་ཡི་ཟླ་བ་(བད་ག་ གིསཿ མཐོང་ པའི་ད་པེ་ 
ལ་མི་སྣང་།| རྗེས་སུ་རྐང་པ་འདིའི་སྐད་དོད་རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་སྣང་གསུང་(གཞོན)ལ་ཌ” 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཝ་ནི་སྐག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆུ་དང་ཉེ་“་ 


‹ ˆ བས་མཆུ་དང་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཡོད་ན་ཤིན་ ---*.« 


ཏུ་འང་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཆེའཾ། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་རུང་ 'སྟེ། ་རྣམ་ པར་ དཀར་ བའི་ལཁས་ལ་ འབད་ན་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ུ ཕུང་པོ་ ད་པག་ 


ྒ 286 - - . ཅྩིས་ གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ ལུང ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ . ` ཁྱ ་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས། ཡུལ་ དུས་ ཏི ་དབང་ དུ་ བྱས་ ཏེ་ སོད་པ པར་ 
བྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཉིད་ བཤད་ པ། .་ 





གཉིས་པ་ཡུལ་དུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ .གང་གི་དུས་ལ་སྩྱོད་པར་བྱེད་པ་ ཐུན་མོང་གི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་: 
དབྱེ་བ། དེ་ལ་བཉིན་ནས་ས་སའི་དཀིལ་འཁོ་དང་ཁོངས་སྤྱདཀྱིནམ་པར་དབྱེ་བ 
བཤད་པའོ།། . 


„ དང་ལོ། གང་གྱ་བུ་ལ་སད་ཡར་བེད་ལྲ་བན་མང་གི་ 
- ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེ་བ་བཉད་པ། 


` གས་བགན་ཉག་གད་གངམ་ཞག་པ ཞག་ག 


ཉིན་ཞག་ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཞག་འདི་ཡིན་ཏེ།  - 


འདི་ལ་མིའི་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་།, དཔལ་ ད་བངས་༔ འཆར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ ་དང་མཐུན་པར་ 'འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ( 





 དབུགས་གྲངས་དེ་ཡར་ཆུ་སྲང་དུ་ན་ུམ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། ཆུ་ཚད་དུ་ན་དྲུག་ཅུར་-་ པ་  ་ 


འགྱུར་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།ཚེས་ཞག་ནི། . 
ཟླ་བའི་ཆ་སྐྱེ་འབྲིས་བཞག་པའི་ཞག་ཡིན་ཏེ། འདི་་ནི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་““““ིྣ 
གསུམ། དབུགས་བཞི། དབུགས་ཀྱི་རི་མཁའ་ རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཡང་གནས་ཞུང་: 
བ་ལ་མོས་ན་ནི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་ཚད་ཀྱི་མཁའ་མེ་གྱུ་མེ་སྐྱོན་ཆྭ་དབང་རྒྱལ་དྲག་:་ ་ 
་ པོར་བསྡུས་ ཀྱང་ ་རུང་སྟེ་དོན་ འདྲའོ། །ཁྱིམ་ཞག་ ནི། ཉིན་ བརྡ་གྱི་ཁྱིམ་རེ་འཕོ་བའི་་༥ ༡༡༡ 
དུས་ལ ཟ་བར་བས་ནས་སུམ་ཙུ་ཆད་རྱེ་བའི་ཞགཡིན་ཏེ། འདིཨ་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུ། 


གི” "|" ལོཾཾེ ལེ ༧ 


1: ཛཾ ལ༩༡༽༽༄༤.༦༨༤ །ལ་བོ་ཛང་ཁ་ོལ་སུ་ ཊ་་ ཁ་ 


༄༩ ་ 


སླ "རྟ་ལ ལཾ 9 ་ 


༈ ཟ་ཅིུ་ཞེ་བབངཉ་ཅུག་་ུ་བ་ཧད་པའ་ིམབ་བཞད་། -:. ༠༩ | 


_ རྣམས་ ་ཡད་ ད། །འདི་ད་ཡང་གནས་ཞུང་བ་ལེ་དགའ་ན་ཚུ་ ཚད་ དྲུགཆུ། ཆུ་ ཚད་ ཀྱི 
. ནམ་མཁའ་མེ་ཟླུ་མེ་སྨྱོན་ཆ་དབང་རི་ཡིད་མཚམས་ཟླ་བར་བསྡུས་པས་རྣམ་པར པ་ `, 
..- དག་སྟེ། ཁྱིམ་(འདི་ལས་ཤུང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེ)ཚེས་གཉིས་ཆ་ཤས་འཁོར་ ་ 
. ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། 


་ད་ ནི་ དེ་ རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་བྱ་ཚུལ་ ཤེས་ བྱེད་=ྔ དོ་ང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱ་ ་བ ་ལས། 


 ཐོག་མར་ཉིན་ཞག་ལས་བཅམས་ཏེ། ཚེས་ཞག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་གི་ཚད -.-... ཏ 


དབུགས་ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ པོར་རི་མཁའ་ རིས་ བསྒྱར་བའི་ ་ཚོགས་ གནས་་ *, 
་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོ ལྷག་མ་མེད།རྟེད་པ་བར་མར་བྱིན།. 
བར་པ་རེ་བཞིས་བགོ་ ལྷག་མ་མེད། རྙེད་པ་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་པས་གང་ དུ་གྱུར་བའི་་ 


_ - ལྟག་མ་དེ་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོ ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག ནོར་ལ་དྲུག་གིས་བགོ ལྷག་མ་བཞི། 
 ནོ་ར་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོ །ལྷག་མ་གསུམ། ནོ་ར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། ཚེས་ཞག་གི་ཚད་ནམ་ 


པར་ད་ག་ པ་ འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ ཅིག་ ༦ཚེས)གིས་ ནི། གནས་གསུམ་ 'གྱི་བར་པ་ལ་རེ་ 


བཞི་ད་ང་། ་འོག་མ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་དབང་ ཆུས་བགོས་པའི་ནར་གཉིས་བསྲེས་པས་སྟེང་མ་ 
| ལེ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ།: རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་འདོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་འད་སྟེ་ནམ་གངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་ཉིན་ཞག་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་* 


པའི་གཅིག་ལ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆར་ 
འགྱུར། ཆ་དེ་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ཡང་རི་མཁའ་ ` 


ྐ རི་ཆར་འགྱུར། “རི་མཁའ་རི་ཆ་གཉིས་བསྡོམས་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གནས་ ཅིག་ཤོས་ལ་་ 
་ སྟོབས་མཚུངས་སུ་ཕྲི་ནའང་སྔ་མ་དང་རི་མོ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་” ་ 
འཚར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཚོ་ག་དེ་གཉིས་ལ་རེ་བཞི་ད་ང་། ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ པའི་ནོར་ ; 


གྱིས་གནས་ཅིག་ཤེས་ལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆ་རེ་དང་། རེ་“ 
བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་རེས་ཚེས་ཞག་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ གྱིས་ཡིན་ཏེ། _ 


 ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཆུང་བའི་ཆ་ལ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཅ་དྲུག དབུགས་གཅིག རི་་ 


288 . རྩིས་གཞུང་པད་] དཀར་ཞལ་ལུང ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།: -. 


ཤཁའ་རྐ་ཚྱག་བྱོསག་ཅག་ནཔལ་ཡོག་ཅང།ཉིགཞག་གཅོག་ེརོ་ བཞའ 


རེ་བཞི་ཆའི་རི་ ་མཁའ་རི་ཆ་བསྡོམས་པས་ཀྱང་ཚད་ དེ་ཉིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།: །ཡང་ 


` རི་མོའི་བྱ་ཚུལ་ ་གཅིག་ ལ་ ཉིན་ ་ཞག་ རི་མཁའ་རིའི་བར་ གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་་“ 
. ་གབྱས་པའི་ འོག་མ་ཝ་ཉི་མ་འདོད ་ཟླས་བགོ .ལྷག་མ་ 'མེད། རྙེད་པ་ ཐུབ ་རི་ཟླ་བས་ 
བསྒྱར་བའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་ ་པའི་ ལྷག་མ་རྣམས་ ་རི་ མཁའ་༔ རི་ལ་སོགས་་ 


- པའི་འཁར་ལོ་ནམས་ཀྱིས་ཕུད་པས་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚེས་ 

. ཞག་གི་ཚད་འཚན་རོ། །འདིའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཆུང་བའི་ཆ་ལ་ 
` སྔ་མ་བཤད་པ་བཞིན་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། .ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉི་མ་.**་ 
.འདོ་ད་ཟླར་བྱས་པའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའམ། ཉིན་ཞག་ལ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་:*་ 


| གཅིག་དང་བཅས་པའི་རེ་གསུམ་ཆར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལའང་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་ ་ 


. སོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ བསྒུར་ནས་ཉི་མ་-་ 
་འདོ་ད་ཟླས་བགོད་པ་ ནི། ཐུ .ཐུབ་ རི་ ཟླ་བའི་ཆ་བྱརྱ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རེ་གསུམ་ 
གྱིས་ བགོད་ མི་བདེ་བས་ རེ་ཿ གསུམ་ ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒུན་བ བ་ལ་ཆ་ཤས་བྱརྒྱ་ རེ་གཅིག་ 
` པོ་བསྲེས་པས་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་འ་བ་བཀོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ ། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ རིགས་ 
པས་བགོ་ ་གཞི་ཡང་ཐུ ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། . .ཡང་ན་ཉིན་ཞག་་་ 
་ལས་ ཚེས་ 'ཞག་ཆུང་ ་བའི་ ཆ་ལ་ ་ཉིན་ ཞག་ ་གི་ ཀི མཿ འདོད་ ཟླའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོད་་- 
པས་དེ་ཚོགས་པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཚོ་ག་གོང་མ་རེ་བཞི་དང་།. 
རི་མཁའ་རིས་བགོད་པའི་ཚུ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ 
ཆུང་ བའི་ཆ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ་ཞདོད་ཟའི་ཆ་ུབ་རྨི་བབ་ཡོད་པ་དེ་རེ་བཞིས་་ *, 
ཁད བསྒུར་བ་ལ་ཉི་མ་འདོད་ ཟླས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་ སྟེ།, ཉིན་: (ཞག་ གི་རེ་བཞི་ཆ་ ༠ 
གཅིག་ཡིན། ་ལྷག་མ་རི་མཁའ་རིས་བསྒུར་བ་ལ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བགོས་པས་ ཀྱང] ཿ 


- གཅིགཿ:ཐོབ་ སྟེ། རེ་བཞི་ཚའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཞག་མ་མེད་དེ། དེ་ལྟར 


ན་ཆ་ན་མའི་འཁོར་ལོའི་ཚད་དུ་གནས་གཉིས་ཨུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
( ་དེ་ནས་ཚེས་ཞག་ཁས་ཁྱིམ་ཞག་འཚོལ་བཞི་ཚུལ་ནི། .ཚེས་ཞག་གི་ངེས་པ་དེ་་”་ 





0 ༨ ་--»-- ༢ 2” "¬ རོ ± ་ ྲ 


ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 289 


ཉིད་རི་མཁའ་རིའི་བར་གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་་་་ 
བསྒྱར་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་པས་ལྟག་མ་ལྔ་བཅུ། ནོར་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་ལ་རི་*་ 
མཁའ་རིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད།. རྙེད་པ་ལ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་ 
མ་བཞི། ནོར་ཁ་དྲུག་ཅུས་བགོས་བས་ལྟག་མ་ང་གཉིས། ཐོབ་ནོར་དྲུག་ཅུ་འབྱང་བས་ 
ཁྱིམ་ཞག་གི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ ཞིང་། ་ཆ་ཤས་ཤུང་བ་ལ་ མོས་ན་ནི་རེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ 
པོ་འདོད་ཆ་བཅུར་བྱས་ ཀྱང་ཚོག་གོ །ཡང་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་ *, 
གན་ས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ 
དུ་དྲིལ་བ་ལ་རེ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་ཉིས་འགྱུར་རམ། 
ཚེས་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ། གནས་ཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་*་ 
པས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚད་རི་མོ་གཅིག་པ་འཆར་རོ།ཆོ་ག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་སམ། ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆ་གཅིག ཁྱིམ་ཞག་ལ་ནོར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག 
ཆུ་སུང་ཞེ་དགུ། ད་བུགས་སྟོང་པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱཧ་ང་གཉིས། རེ་ལྔ་ཚ་ལྔ་བཅུ་*“ 
རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་སམ། ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཆ་གཅིག་ 
ལའང་ཚད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོད་ 
མི་བདེ་བས་ཕྱེད་པའི་ཕུང་བོར་བྱས་ཏེ་རེ་ལྔ་འོང་བ་བགོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་་་ 
མཚུངས་ ཀྱི་ རིགས་པས་བགོད་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་གཞན་ འདྲ་བ་ལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་རེ་ལྔས་བགོད་པ་ནི་ཚེས་*་*་ 
ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་རྩ་འདྲའ། །ཡང་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་ 
བར་ཁྱད་འདོན་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་བའི་རི་མོ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་ 
རི་མཁའ་རིའི་བར་གསིལ་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་རེ་ལྔའམ། 
འདོད་པས་བསྒྱར་བ་ན་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་རེ་ལྔས་བགོ ལྷག་མ་་” |, 
མེད། རྙིད་པ་བར་མར་བྱིན། བར་པ་ལ་སོ་གསུམ་གྱིས་བགོ ལྷག་མ་མེད། རྙེད་པ་སྟེང་ 


290 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། _ - 


| མ་ལ་བྱིན་ པའི་ཚོག ས་ར མ ས་རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲི ལ་པས་ ཀྱང་སྔ་གོང་དང་རི་མོ་ 


གཅིག་པ་འཆར་ ་རོ། །ཡང་ན་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་གཉིས་སུ་བྱས་་ 
པའི་གཅིག་ལ་སོ་གསུམ་ གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་དང་། ནོར་དེ་ལ་རེ་ཝྔས་བགོས་པའི་ ༡, 
ནོར་ གཉིས་ སྟོབས་ མཚུངས་ སུ་བསྲེས་པ་ ནམས་ གན་ས་ ཅིག་ ་ཤོས་འ ལ་ ་བྱེན་ པས་ཀྱང་རི་ 


མོ་གཅིག་པ་འཚར་ཏེ་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་ག །འདིའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཚེས་ཞག་“” 
' ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སུང་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ་ཚེས་་ 


ཞག་གི་སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། ་སོ་གསུམ་ཆའི་ཆེ་ལྔ་ཆ་གཅིག་བསྡོམས་པ་ལ་ཚད་་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་གསུམ་དང་རེ་ལྔ་ཆ་འོང་བའི་དོན་ཡང་ཚེས་ཞག་ལས་ 


ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་དེ་སོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལས་ 


 ; རེ་ལྔས་བགོས་པས་གཅིག་ ཐོབ་པ་ནི་ཚེས་ཞག་གི་སོ་གསུམ་ཆ་ད་ང་། ལྷག་མ་རེ་ལྔས་ 
བསྒྱར་ནས་རེ་ལྔས་བགོས་པ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་སོ་གསུམ་ཆའི་རེ་ལྔ་ཆ་སྟེ། ཆ་རེ་མའི་ 
འཁོར་ལོ་བྱས་ན་གནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་རྣམས་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། 

ཉིན་ཞག་གི་ཁ་གཙང་གི་ཚད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་སོ་སོ་རྣམ་པར་བཞག་ 


པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ ˆ 
པར་ཞག་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་བཙལ་བར་འདོད་ན་ནི་འོག་ནས་ འཆད་ པའི་་ 
ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པ་ལས་ཁྱིམ་. 


ཞག་གི་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ། ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་བཞི། འདོད་་ 
ཆ་ གསུམ། རི་ མཁའ་ རི་ཆ་དོན་ གསུམ་ རྣམས་ འབྱུང་ སྟེ། གོང་ དུ་བཤད་པ་ད་ང་། 
ད་བུགས་མན་གྱི་ཆ་ཤས་མི་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ འདྲ་བ་ ཡིན་ ནོ། ་།ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ དུ་་་ 
 རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ངེས་*་ 
པའི་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ རྡེས་ འབྲངས་དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་ སྤུངས་༔ པའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོ་གཅིག་གྱ་ཁིམཞག་གྲི་གངས་ནམས་ཀྱི་ཐོབ ་སྐལ་བླངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


° དེ་ལས་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ནི། .ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚད་འདི་རི་མཁའ་་ 


_གླ- .- - ༢༤༠: ཚོ 


༤༤ ༄ ༩ ༧ ༡༩༦༤: 1 ཆར ༨་༤ 


- རིའི་བར་ གསིལ་ བ་ ་གནས་ གཉེས་ཐ སུ་བྱས་པའི་ ཁོ་ཞོག་མ་གཉིས་ ་ཀྱིས་ བསྒྱར་ ནས་རེ་་་་ 


བདུནཿ གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ་རི་མཁའ་རི་ 


( ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ནམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཕུད་པས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་ 
གསུམ། དབུགས་ བཞི།་ འདོད་ཞ ཆོ་ སྟོང་ པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་ ཉིས་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་ ྣ ་ 


སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་དབུགས་མན་ གྱི་ཆ་ཤས་མི་མཚུངས་ ཀྱང་དོན་ཁྱད་མེད་དོ། ། 


` ཡང་ན་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚད་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ ་་ 
ྐ ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ དུ་དྲིལ་བ་ལ་རེ་བདུན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཁྱིམ་་ © 


ཞག་གི་རེ་བདུན་ཆ་གཉིས་ འགྱུར་རམ། ་ ཁྱིམ་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་ གྱི་ཆ  - 
གཅིག་ཐོབ་པ་སྟེ། ་གནས་ ཅིག་ ཤོས་ལ་ རཾབས་ མཚུངས་སུ སུ་སྦྱངས་བས་སྔ་མ་དང་ ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཚེས་ཞག་གི་ ཚད་འཆར་ གྨོ །འདིར་ གནས་ གཅིག་ ལ་རེ་བདུན་ གྱིས་ བགོས་ 
པའི་ནོ་ར་གྱིས་ གཅིག་ལ་འབྲིད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱིམ་ཞག་གི་རེ་བདུ་ན་: ཚ་ གཉིས་ " 


- སམ། ཁྱིམ་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ ` 
བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཆུང་བའི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་་ ་་ 
` ་སྲང་ཞེ་དགུ། དབུགས་སྟང་པ། འདོད་ཆ་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་་ 
རྣམས་ཡོད་ཅིང་།ཁྱིམ་ཞག་གི་རེ་བདུན་ཆ་ཉིས་འགྱུར་རམ། ཁྱིམ་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་ ( 
| སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལའང་ཚད་དེ་ཉིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀྱིས་ ༡: 
 ད བསྒྱུར་ཏེ། རེ་བདུ་ན་གྱིས་བགོད་པ་ནི་བྱེད་པ་བདེ་བ ་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པའམ།་ 
' ' ཡང་ན་ཁྱིམ་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཆུང་བའི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་རེ་བདུན་ཆ་གཉིས་རེ་༡ 
། ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ་།ཡང་རི་མོའི་བྱ་བ་ - ། 
. - ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ན་ནི། ཁྱིམ་ཞག་གསིལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འོག་མ་ལ་ 
.. རེ་བདུན་ གྱིས་བགོ ལྷག་མ་མེད། རྙེད་པ་བར་མར་བྱིན། དེ་ལ་སོ་བཞིས་བགོ ལྷག་མ་ 
ུ མེད །,རྟེད་པས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་ལྷག་མ་རྣམས་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ཀྱང་ 
. ` ཚེས་ཞག་གི་ཚད་འཆར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ཞག་མ་གསིལ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ . 
| ལ་སོ་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་དང་། ནརདེལ་རེ་བཅུན་རྱིས་བགས་པའི་ནོར་གཉིས་ 





. 292 |  ཅིས་གཞུང་པད་ ་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
བསྲེས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ གནས་ ཅིག་ ཤོས་ལ་ཕྲི་བས་ ཀྱང་ ཆེས་༩ ་ཞག་ གི་ ཚད་ རི་ མོ" 
གཅིག་པ་འཆར་ཏེ། སྔ་མ་དང་དོན་ྱད་མེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྔར་” 





ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་འཚོལ་བའི་ཚོ་གར་གནས་འོག་མ་གཉིས་ལ་སོ་གསུམ་ད་ང་། ( 


རེ་ ལྔས་ བགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ དཔགས་པས་ཤེས་པར་སླའོ།། 


- ཚེས་ཞག་གི་ཚད་དེ་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ནི། ་ཚེས་ ཞག་་ 


ྐ གི་ ཚད་ དེ་ཉིད་རི་མཁའ་ རིའི་བར་ གསིལ་ བ་ གན་ས་ བཞིར་བྱས་པའི་ འོག་མ་ལ་་་་ 


འབྱུང་འདད་དྲག་པོས་བགོ་ རྟེད་པ་རང་སྟེང་དུ་བྱེན། དེ་ལ་ཚ་ཐུག་རཾས་ཐག་རེད་” 


པ་རང་སྟེང་དུ་བྱིན།་ དེ་ལ་རེ་གསུམ་གྱིས་བགོ རྙེད་པ་སྟེང་མར་བྱིན།་ དེ་ནས་རི་་- ༡༡ ཾ 


མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི་ འཁོར་ (ཁོས་དྲིལ་བས་ གན་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མ་* 
མེད་ཅིང་ཆུ་ཚད་ཀྱང་དྲུག་ཅུར་ངེས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ 


ནཱ ་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་གན་ས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་རེ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པས་་ 
ཐོབ་པ་ གང་བྱུང་བ ་ནི་ ཚེས་ ཞག་ གི་ རེ་ གསུམ་ ་ཆ་ཡིན་ ཞིང་ ། རེ་ གསུམ་ཆ་དེ་ལ་རོ་བུག་ 
རོས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་རོ་བུག་རོ་ཆའ། །རོ་བུག་རོ་ཆ་དེ་ལས་འབྱུང་ འདོད་་ 


. དྲུག་བོས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་འབྱང་འདོད་དྲག་ཆ་སྟེ།དེ་ལྟ་བུའི་རེ་གསུམ་ཆ་ 
དང་། རོ་བུག་རོ་ཆ་དོང་། འབྱུང་འདོ་ད་དྲག་ཆ་ ༈་རྣམས་ བསྡོམས་པ་ གནས་ ཅིག་ཤོས་ 


ལ་བྱིན་པས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ གི་ཚད་ནམ་ དག་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་གསུམ་ལ་ སོགས་་ 
.པ་གསུམ་ གྱིས་བགོས་པའི་ནོ་ར་ཅིག་ཤོས་ལ་སྟེར་བའི་གནད་ནི་ཚེས་ཞག་ གཅིག་གི་་ 


རེ་གསུམ་ཆ་དང་། ་དེའི་རོ་བུག་རོ་ཆ་དང་།་ དེའི་ཡང་འབྱུང་ འདོད་དྲག་ཆ་རྣམས་ --. - 


ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ།་ ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ཕྱེ་* 


བའི་ཆ་ལ་ཆུ་སྲང་ ང་དྲུག དབུགས་ཅིག་ རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་ བརྒྱ་གོ་གཅིག་ རྣམས་་* 


ཡོད་ཅིང་ཚེས་ཞག་གི་རེ་གསུམ་ཆ་ དང་། དེའི་རོ་བུག་རོ་ཆ་ད་ང། དེའི་ཡང་འབྱུང་*་ 
. འདོད་དྲག་ཆ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཀྱང་ཚད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་”་ 
. གཅིག་ཏུ་ན་ནི་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་རི་མཁའ་རིའི་བར་གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ 


པའི་འོག་མ་ལ་འབྱང་ ་འདོད་ དྲག་པོས་བགོས་ པའི་ ནོར་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ་** 





. = ་༩----~ -: - 





- རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 293 
སྟེང་མར་བྱིན་ཏེ། རི་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཚད་ནམ་དག་འཆར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་མང་བའི་ཆ་ལ་ 
ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ་ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་ 
བའམ། ཚེས་ཞག་ལ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རེ་གཉིས་ཆར་ 
བྱས་པ་ཆ་གཅིག་ཁའང་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ཁ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གཙང་མར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཐུ ཐུབ་རིི་ཟླ་བས་ བསྒྱར་ནས་འབྱང་ འདོད་ དྲག་པོས་བཀོད་པ ་ནི་ པེ 
ཐུབ་རིི་ཟླ་བའི་ཆ་བྱྒྱ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོད་མི་ ་བདེ་ བས་ 
གནས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་ དུ་རེ་གཉིས་ ཐུབ་རྲི་ཟ་བས་བསྐུར་བ་ལ་ཐུ ཐུབ་རི་ཟླ་-་ 
བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པོ་བསྲེས་པས་ ་འབྱུང་འདོད་ དྲ་གཿ པོ་འོང་སྟེ། དེས་ བགོད་པ་་་ 
ཡིན་ ཞིང་ ཤེད་ཊ མཚུངས་ཀྱི་ རིགས་པས་ བགོད་ གཞི་ཡང་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ་ ཡིན་ 


་ནོ་ཞེས་པའམ། .ཡང་ན་ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ ཕྱེ་བའི་ ཆ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་* 


འདོ་ད་དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོ་ག་གོང་མར་རེ་གསུམ་དང་།, རོ་བུག་རོ་དང་། འབྱང་འདོད་དྲག་་ 
པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགོད་བྱེད་འོང་བའི་རྩ་བ་ཡང་ འདི་ལ་ ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ ཞག་ལས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྱེ་བའི་ཆ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དེ། 


་ རེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ་འབྱང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་རེ་ 
.ུ གསུམ་ཆ་དང་། ལྷག་མ་རོ་བུག་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་. 


པ་ནི་རེ་གསུམ་ཆའི་རོ་བུག་རོ་ཆ་དང་། ལྟག་མ་འབྱང་འདོ་ད་དྲག་པོས་བསྒྱར་བ་ལ་ . 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་རོ་བུག་རོ་ཆའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ 
ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚ་རེ་མའི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་གནས་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རི་མོའི་འདོན་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་དང་།, ཁྱིམ་ཞག་གི་- 
ལོངས་སྐྱོད་གནས་ཞུང་བ་ལའང་ཇི་ལྟར་ རིགས་ པས་སྦྱར་ཐས་ ་ཚོག་ སྟེ དོགས་ པའི 
འདུ་ཤེས་སྤང་བར་བྱའོ།། .. 
:ཞག་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་ ་ བའི་ སྐབས་སུ སུ ཁྱིམ ་ཞག་ ་དང་ ཉིན་ ཞག་ ཕན་ ཚུན་ 





294  ི་གཞུངཕད་དཀར་ཞསཁང་ཞསཁ་བ་བཞགས་ས། | 


༈ བ་འས་ཅུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་མཐང་དངོད་པ་ན་རིམོས་གཏག་ལ་འབབས་ -**-- ྭ 


_ ་པའི་ ་སྐབས་ འགར་ མཁོ་བས་ འདིར་ མདོར་ བསྡུས་ པ་ཙམ་ བསྟན་ན། ཉིན་ཞག་དང་་ 


` ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ཁྱད་ལ་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་གསུམ། རི་མཁའ་ ། 
. རི་ཆ་དོན་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་ཞག་ལ་མེ་ཚེས་ལག་པའི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ང་་ 7 ྲ 
. .གཉིས་ དང་ ་བཅས་ པའི་རེ་དགུར་བྱ བྱས་ པའི་ཆ་གཅིག་ ཡིན་པ པས་ཉིན་ ཞག་དང་ ཁྱིམ་ " 


ཞག་གི་བར་ཁྱད་འདོན་པའི་བགོད་ བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཉིས་ ལ་གཏུག་ད་གོས་པ་ཡིན་ 


. ནོ། །དེ་འང་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོད་མི་བདེ་བས་རེ་ 
བརྒྱད་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱར་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དུས་མདའ་མཁའ་རི་་ - 


° ° ཡིད་འོང་སྟེ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང།། ཁྱིམ་ 


( ཞག་གྲི་གངས་ལས་ཉིན་ཞག་གྱི་གངས་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བགོད་བྱེད་དུ་བྱ་ཞིང་། . 


. ཡང་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རེ་དགུས་ཀྱང་བགོད་མི་བདེ་བས་གནས་° 
. . གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བུག་མཁའ་ཡིད་བུག་ཡིད་འོང་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོང་སཾ་་ 


._ སྤྱད་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།. ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཁ་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་“་ 
- . འདོན་པའི་ཚེ་བགོད་བྱེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ , 


, ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱད་འཚོལ་བ་ནི། ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་་ -„ 
“ སྤྱོད་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་བུག་སོགས་ཀྱིས་ 


བགོས་པའི་ནོར་གང་བྱུང་བ་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒུར་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྟེང་མ་ཝ་་ 
' སྦྱངས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་ཉིན་ཞག་འཚར་ཞིང་། ཡང་ ་ 
` ་ཉིན་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་བྱེད་ནའང་ཉིན་ཞག་གི་དབུགས་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 


. ` པོ་ཁྱིམ་ཞག་དང་ཚ་ཤས་མཐུན་པའི་བར་གང་ཞདོད་དུ་གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་ 
` བྱས་པའི་ཞོག་མ་ལ་དུ་ས་ སོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར་གང་ བྱུང་བ་མེ་ཚྫེས་ལག་པས་ 


་ བསྒྱར་བ་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་ ཏེ། རང་རང་ འཁོར་ལོས་ དེལ་བས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚད་འཆར་ 


 ; རོ །ཆའི་ཚད་ ཀྱང་དབུགས་ཀྱ་འདོད་ཆ་གཅིག་ དེའི་རི་མཁའ་རིཆ་དུག་བྱར་ཞེ་་ ------ 








( ཅ་གུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ¿95 
གསུམ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་བུག་སོགས་ཚའམ། ཉིན་ཞག་གི་དུས་སོགས་ཆ་གཉིས་ཀའི་* 
གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ཚད་དེ་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱུར་བས་ ཁྱིམ་ཞག་དང་“× 


`” ཉིན་ཞག་གི་བར་ཁྱད་རྣམ་དག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཉིན་ 


ཞག་གིི་གངས་འཚོལ་ན་ཁྱིམ་ཞག་གི་གངས་གཉིས་སུ་བས་པའི་འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་ 
པས་བསྒྱུར་བ་ལ་དུས་ སོགས་ ཀྱིས་བགོས་ པའི་ནོར་སྟེང་ དུ་བྱིན་ པས་ སྟེང་ མས་ ཉིན་ | 


; ཞག་གི་གྲངས་དང་། འོག་ མས་ཉིན་ཞག་གི་དུས་སོགས་ཆ་ཤེས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་ གི་ 


གྲངས་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་ན་ཉིན་ཞག་གྲངས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ 
མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱར་བ་ལ་བུག་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱང་ 
ཞིང་ལྷག་མ་བྱུང་ན་སྟེང་ནས་ཕབ་སྟེ་སྦྱང་པས་སྟེང་མ་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་དང་། 


_ ལྷག་མས་ཁྱིམ་ཞག་གི་བུག་སོགས་ཆ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་་ 
| ཀྱི་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་འདིར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་་ 


ནས་ ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་།རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ གྱི་རིགས་པས་ རོགས་ པར་བྱའོ།། 
( བློ་དམན་པ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་ཞག་སོ་སོའི་ཆ་ཚད་རྣམས་ ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆུ་ ཚོད་ གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ། དབུགས་སྟོང་པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱྒྱ་ང་གཉིས། རེ་ལྔ་ 
ཆའམ། ཚེས་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆའམ། ཁྱིམ་ཞག་རེ་བདུན་ཆ་ཉིས ༠༠༩༠༠༩༠ ཁ, 
འགྱུར་རམ། ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་ཉིས་འགྱུར་རམ། ཁྱིམ་ཞག་གི་སོ་བཞི་ཆ་དང་། སོ་་ 
རེ་ལྔ་ཆ་བསྡོམས་པ་སྟེ་དྲུག་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་སྲང་ང་བཞི། 
དབུགས་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་དོན་དྲུག་དེ་ལྔ་ཚ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཕྱེད་ 
བཅས་སོ་གསུམ་གྱི་ཆའི་ཕྱེད་ད་མ། ཚེས་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆའི་ཕྱེད་་་ 
དམ། ཁྱིམ་ཞག་གི་རེ་བདུན་ཚའམ། ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་སྟེ་བཞི་གའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་བདུན། དབུགས་གཉིས་རི་མཁའ་རི་ཆ་ 
བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རེ་ཝྔ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་སོ་བཞི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


296 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











ཆུ་སྲང་གཅིག དབུགས་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱར་སོ་བརྒྱད། རེ་ལྔ་ཆ་དྲྭག་ཅུ་་ 
ནམས་ནི། ཁྱིམ་ཞག་གི་སོ་བཞི་ཆའི་རེ་བདུན་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ 


ཞེ་བདུན། དབུགས་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་བཞི། རེ་ལྔ་ཆ་ཞེ་བདུན། སོ་ 
གསུམ་ཆ་དགུ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་སོ་གསུམ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་སྲང་གཅིག ་ 
ད་བུགས་གསུམ། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས། སོ་གསུམ་ཆ་ཉེར་་་ 
་ དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདི་ནི་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རེ་གསུམ་ཆའམ། ཚེས་ 
ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་བཅས་པའི་རེ་གཉིས་ཆའམ། ཉིན་ཞག་གི་ཉི་ 


མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའམ། ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་ དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་ | 


བའམ། ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆ་དང་། རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་བསྡོམས་པའམ། 
ཚེས་ཞག་གི་རེ་གསུམ་ཆ་དང་། དེའི་རོ་བུག་རོ་ཆ་དང་། དེའི་ཡང་འབྱུང་འདོད་དྲག་ 
པོའི་ཆ་རྣམས་བསྡོམས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་སྲང་ལྔ ༠༠༠༧ 
བཅུ་ུ་དྲུག དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱྒ་ང་གསུམ། ཕྱེད་ཆ་གཅིག་ ༠༠༠༠ 
ནམས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབུགས་གཅིག་གི་རི་མཁའ་རི་ཆ་་་་ 
སུམ་བརྒྱ་སོ་བཏུན། .ཕྱེད་ཆ་གཅིག་ནི་ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆའམ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་བསྡོམས་པའི་རེ་བཞི་ཆ་སྟེ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་ཡིན་ 
ཉིན་ཞག་གི་རི་མཁའ་རི་ཆའམ། ཚེས་ཞག་གི་རོ་བུག་རོ་ཆ་དང་། དེའི་འབྱུང་འདོད་ 
དྲག་ཆ་བསྡེམས་པའམ། ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཚེས་ཞག་གི་ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཡང་་ 
བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབུགས ༤༠༠༠༠ 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་པ། 297 


ྦ ཚེས་ཞག་གི་འབྱང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


ཆུ་སུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག དབུགས་ གཅིག་རི་མཁའ་ རི་ཆ་སུམ་བྱ་ཞེ་བརྒྱད། བདུན་ཆ་ 
གཅིག་རྣམས་ ནི་ ཚེས་ཞག་གི་རེ་ ཿགསུམ་ཚ་ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་བུགས་ ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆ་་ 
སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། བདུན་ཆ་ལྔ། དེའི་དུས་དྲག་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་རྣམས་ནི་ཚེས་ 
ཞག་གི་རེ་གསུམ་ཆའི་རོ་བུག་རོ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབུགས་ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆའི་་་་ 
བདུན་ཆའི་དུས་དྲག་ཚ་ཉེར་ལྔ་ནི་ཚེས་ཞག་གི་རེ་གསུམ་ཆའི་རོ་བུག་རོ་ཆའི་འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་སྟོང་པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་་ 
བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་། བདུན་ཆ་སྟོང་པ། དུས་དྲག་ཆ་ཞེ་དགུ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་རོ་བུག་ 
རོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབུགས་ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆ་གཅིག བདུན་ཆ་དྲུག དུས་དྲག་ཆ་ 
རེ་བདུན་རམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་རོ་བུག་རོ་ཚའི་འབྱང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ། དབུགས་སྟོང་པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན། དེའི་ཐུབ་རི་ 
ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ནི་ཚེས་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྙུན་ཏེ། ཞག་སོ་སོའི་ཞག་གི་་* 
ལོངས་ སྤྱོད་ བསྒྲུབ་ ཚུལ་མ་འཛིངས་པ་ གོ་སླ་ 'བའི་ཚུལ་ དུ་བཀོད་པ་ ཡིན་ གྱི། གཞན་ དུ་ 
ན་རི་མོ་ཐོན་པ་ཙམ་གྱི་ལམ་ལ་ཐད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་བཅས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་ *, 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།།: 
འདིར་མཁས་པ་ (བུ)དག་ ན་རེ། ཚེས་ ཞག་ གཅིག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བས་ ཆུ་ཚོད་ 
དུ་འགྱུར། དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བས་ཆུ་སྲང་ དུ་འགྱུར། དེ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་*་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་ཚེས་་ 
ཞག་གཅིག་དང་། ཚེས་ཞག་གི་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ཆ་ཤས་དམན་པར་འགྱུར་ 
བས་ད་བུགས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་རི་མཁའ་རི་དང་། བར་པ་རེ་ 
བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་དང་། ལྷག་གིས་སྟེང་མ་ལས་དབྲི་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་མོ་ཐོན་ 


298 རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། / 





པ་ནི་བདེན་ཏེ། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་མིང་བསྒུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་ན་ 


ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་འདོན་པའི་ཚོ་ག་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོན་ཀྱང་གོ་ཐའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་ཚེས་ཞག་གཅིག་ད་ང་། ཚེས་ཞག་གི་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ཆ་དམན་པར་འགྱུར་ ཞེས་པ་ནི་དོན་དང་ མི་འབྱོར་ ཏེ། 

( ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་གི་བདུ་ན་བརྒྱ་བདུན་གྱི་ 


_ ཆས་དམན་པ་ཡིན་ གྱི། ཚེས་ཞག་དང་ དེའི་བདུན་ བརྒྱ་བདུན་ གྱི་ཆས་དམན་ན་རི་མོ་ / 


“ དང་ འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་(བུ)དག་ གིས། མཁས་པ་ 'རྣམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་རྟག་ལོངས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརིིས་ན་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་་ 
དུ་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མིག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ། དྲུག་ཆུ་རྩ་་པ 
ལྔས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་གཅིག་ལ་ཕྲི་བས་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་འགྱུར་རོ ---- 
ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས། ཚོ་ག་དེས་ 
ནི་ཡུལ་དུས་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་བར་ཁྱད་ ཐོན་པ་མི་སྲིད་ 


དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་༥བུ)དག་གིས། གྲངས་ཀྱི་“- 


སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ། །གསུམ་འོང་་ 
( བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་སུ་བསྒྱར་་ 
བ་དང་། ཚེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བ་གནད་གཅིག་ 
ཏུ་འོང་བ་བཀོད་པ་ལ། ཞིབ་མོར་ཆློམ་པ་(ཆོས)ད་ག་ན་རེ། དེ་གཉིས་གནད་མི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་སྟེ། རི་མོས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་*་་ 
བསྟོན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དག་ལ་གླན་ཀའི་སྐབས་ མེད་ དོ། །ཡང་མཁས་པ་ 
(བུ༡།དག་ན་ རེ་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ཁོངས་ལ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འཆད་པའི་ད་ལྟའི་ *, 


རྩིས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པར་་ *, 


སྣང་བས། དེའི་ཉེས་པའི་ཆ་འདོར་བའམ། འདིའི་བགོད་བྱེད་རེ་བཞི་དང་། རི་མཁའ་ 


རིའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ནས་གཉེན་པོ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ 





ཚ་ལ ལྡེ་ལབ ལོ་ 


ཀ་ཀོ 


༧" བོ འ་འ". 


#་ཾ ༄་ལ་ ཀང ༩༤༦ལ་ ་ལབ་ ཁབ་ ཤབ {ན་ཀ 


-)“ 


་རྱད་ཀྱིརེསས་འབྲངས་ཏེཡུལ་དུཀི་ས་རབྱད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 299 


གཞན་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རགས་ཅིས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་འོངས་པ་ན་ ཞེས་པར་འགྱུར་བ་བདེན་ པས་དེའི་ཉེས་པའི་ཆ་འདོར་བ་ ཉིད་་་ 
རིགས་ཀྱི་རེ་བཞི་དང་། རི་མཁའ་རི་གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་ པའི་བཀོད་བྱེད་ཡིན་་་ 
པས་ཐེ་ཆོམ་ དུ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་་ པེ 
ཡང་བཙལ་མི་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་(སྔ་མ)གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་གཟའ་ཉེར་ 
དགུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་སོགས་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་ཏེ་ཚེས་ཞག་གི་ཚད་བཟོ་བར པཾ 
འདོད་པ་ལ། མཁས་པ་(བུ)དག་ན་རེ། དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ 


. གི་ངེས་པ་ཚོགས་པ་ཞག་གཅིག་གི་ངེས་པ་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས -༠-༠༠- 


གསུངས་ཏེ་ ལེགས་ སོ། །ཡང་ ་ཞིབ་མོར་ཌློམ་པ་དག་ (ཚོས)ན་ རེ། ལོ་གཅིག་གི་དུ་ས་ཀྱི་ 


` ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི། ད་བུགས་གཅིག འདོད་ 


ཆ་བཅུ་གཉིས། རེ་བཞི་ཆ་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་ བརྒྱ་དོ་ན་བཞི་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ སོས་ བགོས་པས། ཞག་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་རྟག་*” 
ལོངས་འབྱུང་ཞིང་རྟག་ལོངས་གྱིས་ཀྱང་བགོ་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བགོས་པས་དཀྱིལ ༡༠༠༠༧༠༠ 


_ འཁོར་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྨའོ། །འདིར་ཡང་རི་མོ་དེ་ལྟར་ཐོན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་་”་ 


ཀྱང་སྨ་བ་པོ་ད་ཀྱི་བགོ་གཞི་ཁོ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 


| པ་བཟོ་བའི་ཚེ། ཞག་རང་ རང་གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞག་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་ 


རྟག་ ལོངས་ བསྒྱར་ བ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་བསྒུབས་པར་བྱས་ན་ དེའི་ ཆེ་རྟོགས་ པ་ཕན་ ་ཚུན་ 


.བརྟེན་ ངབ ་ནི་ ཉེས་ པ་ལས་མ་འདས་ སོ། །ཡང་ ་ཕྱོགས་ འདི་ ལ་མཁས་པར་ གྲུགས་པ་ 


(ང་ག) དག་ གིས་ ཁྱིམ་ ཞག་ ལ་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ཅུར་བྱས་ཏེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་*”་ 
དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་དང་།.ཚེས་ཞག་གམ། འཕོ་་ 


._ ཞག་གི་བར་ཁྱད་ཡིན་པས་དེ་གནས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། སྲང་ད་གུ། 


དབུགས་གཅིག འདོད་ཆ་ལྔ་རྣམས་འོང་བ་ཚེས་ཞག་གི་འཕོ་ཞག་གི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། 
ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་ལྷག་འབྱང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 


300 རྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 


ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་། ཁཀ 
ཚེས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཨུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ལྟོ་མཉམ་པའི་དབང་ 


བདུན་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལ ༧༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་སྟེ། མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཟོས་ནས་ཟླ་བཤོལ་ལ་སོགས་་” 


པའི་རི་མོའི་འདོན་ ཚུལ་བྱས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ནམ་པར་མ་དག་པ་དང་དགོས་པ་མེད་ 


པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

ད་ ནི་ ཞག་གསུམ་གྱི་གྲངས་འཚོལ་ བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་་ 
རྒྱད་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བ་ནི། ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་ཏེ། རེ་ལྔས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་པས། 
སྟེང་མས་ཚེས་ཞག་གི་ཚོགས་དང་། འོག་མས་དེ་འི་རེ་ལྔ་ཆའི་གྲངས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རི་མོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན། ཚེས་ཞག ༠༠༠ ༩༧ 
ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་དུ་ལོངས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་* 
བར་ཏྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སུང་ཞེ་དྭགུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་སུ ༡༠༠༠༩༧ 


བསགས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཁྱད་དེ་ཚེས་ཞག་གི་ཁོངས་་ 


གཉིས་ཀྱིས་བགོད་མི་བདེ་བས་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ་རེ་ལྔ་འོང་བ་བགོད་བྱེད་ 
ཡིན་ཞིང་། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
བགོ ཆྟེད་པ་བར་པར་བྱིན།དེ་ལ་སོ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་པས། 
འོག་མས་སོ་གསུམ་ཆའི་རེ་ལྔ་ཆའི་གྲངས་སྟོན་ ཏེ། གོང་མ་དང་རི་མོ་མི་འདྲ་ཡང ༠༠༠༠ 
དོན་ཏུད་མེད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོ་ག་འདི་རྣམ་པར་དག ༠༠༠༠ 
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| རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 30] 
ཆ་གཅིག་འོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཏུད་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སོ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་། ཚེས་ཞག་ 
གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བར་ཁྱད་དེ་ཚེས་ཞག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སོ་ 
རེ་ལྔ་ཆ་རེ་བསྡོམས་པས་ཁྱིམ་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་ད་ང་། ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱི་སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང། བོ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་གཅིག སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག རེ་ཝྔ་ 
ཆ་གཅིག་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་གཞི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་དང་། བསྒྲུབས་འབྲས་ 
ཚེས་ཞག་གཅིག་གྲངས་སུ་ཁ་དག་ལ། དེ་ནས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལ། ཚེས་ཞག་གི་སོ་ 
གསུམ་ཆའི་གྲངས་གཅིག་དང་། རེ་ལྔའི་ཆའི་གྲངས་གཅིག་ལྷག་པ་བཞིན་ཏེ། གུངས་ 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ལ་སོ་གསུམ་གྱིས་*་ 
བགོས་པས་མ་ཐོབ་པའི་ལྟག་མ་གཅིག་པུ་དེ་སོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ། སོ་གསུམ་གྱིས་ 
བགོས་པས་སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་་ 
རེ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་གི་སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། སོ་ 


,ཿ ཅོག་ནཔོ་ོ་བན སར་མོ་གཅིགཆུ་འཆར་བ་བཞིན་ཞོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྔ° 


. . . མ་དང་ འྲ་ ཞིང ་ོག་ མ ་རྣམས་སུ སུའང་ཇི་ ལྟར་ རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་: 


` ཁྱིམ་ཞག་ ཕྱེད་ བཅས་སོ་ གཉིས་ ན། ་ཚེས་ 'ཞག་ ཕྱེད་བཅས་སོ་ གསུམ་ འོང་ཞིང་། འཆར་ 
. བ་ ལྟར་ཚེས་༩ ཞག་ ་ཕྱེད་ བཅས་སོ་གསུམ་༔ ན། ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་ ་བཅས་སོ་གཉིས་ ཀྱང་འོང་ 
་ བ་འདྲ་ལ། . དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལྔ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་བདུན་དང་།་ ` 
ཚེས་ཞག་རེ་བདུན་ན་ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལྔར་ཁ་གཙང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་བསགས་ ( 
` པའི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཁྱད་ལ་གཉིས་འོང་སྟེ། ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་ཞག་གཉིས་* 


བད ་ ཐོག་མ་མཉམ་པ ་ཞིག་ཿ ནས་ང བརྩམས་ 'ཏེ། : ཐ་མ་ཡང་ མཉམ་ པོར་ ༨་འགྲིག་ པའི་ ནངས་ ཀྱི 


: དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
¦ ད་ཚཚས་ཞག་གྲ་གངས་ལས་ཉིན་ཞག་གྲིགངས་འཚལ་ན་ཚེས་ཞག་གི་ -༩༠༠༡༡ ` 
གྲངས་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་བགོ རྙེད་པ་བར་མར་ བྱིན། 
བར་པ་རེ་བཞིས་བགོ རྙེད་པས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ལྷག་མ་བྱུང་ན་སྟེང་མ་སྟེང་མ་. 
་ ནས་རེ་རེས་ཕབ་སྟེ། འོག་མ་འོཾག་མར་རང་རང་འཁོར་ལོ་བྱས་པ་ལ། ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐད་སོར་སྦྱངས་པས་སྟེང་མས་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང།  བར་པས་ཉིན་ཞག་གི་ 
 ”རེ་བཞི་ཆའི་གྲངས་དང་། འོག་མས་རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆའི་གངས་སྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་རེ་བཞིས་བགོ་ དེའི *-** 


ནོར་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ཏེ།་ རེ་བཞིའི་ནོར་དང་། རི་མཁའ་རིའི་ནོར་གཉིས་་༥་ ྒ 


་ བསྲེས་པ་གནས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་རི་མོ་གཅིག་པ་འཆར་རོ། ། 
. ཚོ་ག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་ན་ཉིན་ཞག་རེ་གསུམ་དུ་ཉིན་ཞག་ 
ཁུ གི་རི་མཁའ་རི་གཅིག་གིས་ཆད་པ་འོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ།, ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ 
ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ།, རེ་བཞིར་བསགས་པ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། ་ 


. ཉིན་ཞག་གི་རི་མཁའ་རི་ཆ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བར་ཁྱད་དེ་ཉིན་ཞག་་“་“ 
| ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། རེ་བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་བསྡོམས་པའི་ཚད་ 


| ཡན་པའི་ཕྱིར་ར དལར་ན་ཉིན་ཞག་མངས་སྱདཀྱ་ེ་བཞི་ཆ་རེ་དང་། རེ་བཞི་་ ༡༡༡༡ 





| ར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲང་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། . ¬ 303 - 


 ཆའི་རི་མཁའ་རེ་ཆ་རེ་བསྡམས་པ། ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ལ་བུ་ལོན་དང་། ཉིན་ཞག་ ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ དུ། ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་དང་། རེ་་ 


་ བཞི་ཆའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་བསྡོམས་པ་ཡང་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལ་ནོར་ད་ང་། ཉིན་ཞག་ 


གིི་གྲངས་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་ཞག་གིི་གངས་གཅིག་ལས་ཉིན་ 


| ཞག་གི་གྲངས་བསྒུབ་ན་ཚོ་ག་གཉིས་བོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་ཀྱི་གན་ས་སྟང་པ་ . 
- .དང་། རེ་བཞི་ཆའི་གངས་རེ་གཉིས་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆའི་གངས་བདུན་བརྒྱ་དང་་ 


དྲུག་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆེས་ཞག་གི་གྲངས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ཐུབ་ 
རྲི་ཟ་བས་བསྒྱར་བ་ལ་ཉི་མ་འཛད་ཟླས་བགས་པའི་ནར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། 
ལྷག་མ་བྱུང་ན་སྟེང་མ་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ། ཉི་མ་འདོ་ད་ཟླར་བྱས་པ་ལ་སྦྱངས་པས། 


ྦ . -་སྟེང་མས་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང་། འོག་མས་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་ཤས་ 
` _ ཀྱི་གྲངས་སྟོན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་*" 
( སོགས་པ་དེ། ཐུབ་རི་ཟ་བའི་ཆ་བྱཧ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པས་རེ་གསུམ་དུ་བསགས་ ་ 


. པ་ལག། ཉིན་ཞག་ཏུ་སློངས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། བར་ཁྱད་དེ་ཉིན་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད་ 


ལ་ཐུབ་རི་ཟླ་ བའི་ ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རེ་ གསུམ་ ཆར་བྱས་པའི་ཆ་་་༡༡་ 


. གཅིག་ཡིན་པཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེ་གསུམ་དང་། བརྒྱ་རེ་གཅིག་གིས་བགོད་པ་མི་-་ 
. བདེ་བས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ།- རེ་གསུམ་ཐུབ་ རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ་ལ་*. 


འོག་གི་ཐུབ་རིི་ཟླ་བའི་ཆ་བྱར་རེ་གཅིག་བཅུག་པས་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་འོང་བ་བགོད་ -, 


་ བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ , 


མཚན་ཡང་ དེ་ ཡིན་ ནོ།. །ཚོ་ ་ཀ་སྔ་མ་ 'གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡང་ འདི་ ལཿ ཐུག་ ཅིང་ །ེ འདི་ ལ་་ ་ 
་ཡང་ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བུ་ལོན་ དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་པས་ སྦྱར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ | 


. ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་རེ་གསུམ་ད་ང། `  ཚེས་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་ན། ` 


ཉིན་ཞག་རེ་གཉིས་དང་། ཉིན་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་འོང་ཞིང་། 
གཞི་ བཟློག་ པ་ལ་ཡང་གྲངས་ ་ཆ་ དེ་ ཉིད་ འཆར་བས་རེ་ གསུམ་ད་ང་། བརྒྱ་རེ་ གཅིག་ གི་ 





304 ____ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - ་ 
འོང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གི་གངས་འབྱང་འདོད་དྲག་པོ་འོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་་ 
བསགས་པའི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཁྱད་ལ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉིན་ཚེས་གཉིས་ 
ཐོག་མ་མཉམ་པ་ནས་ཐ་མ་མཉམ་པར་འགྲིག་པའི་དང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མ་ཉིན་ཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཚེས་ཞག་ 
གི་གྲངས་འཚོལ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གིི་གངས་གནས་བཞིར་བྱས་པའི་འོག་མ་འབྱུང ༠༠༠༠ 
འདོད་དྲག་པོས་བགོ རྟེད་པ་རང་སྟེང་དུ་བྱིན། དེ་ལ་རོ་བུག་རོས་བགོ རྙེད་པ་རང་ 
( སྟེང་དུ་བྱིན། དེ་ལ་རེ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་པས། སྟེང་མར ༡༠༠༧ 
ཚེས་ཞག་གི་གངས་དང་འོག་མ་ཚམས་སུ་ལྟག་མ་བྱུང་ན་གཉིས་པར་ཚེས་ཞག་གི་རེ་ 
གསུམ་ཆའི་གྲངས་ད་ང་། གསུམ་པར་རེ་གསུམ་ཆའི་རོ་བུག་རོ་ཆའི་གྲངས་དང་། བཞི་ 


པར་རོ་བུག་རོ་ཆའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉིན་ཞག་གི་་ ( 


གྲངས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་རེ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ནོར་དངང། ནོར་དེ་ལ་ 
རོ་བུག་རོས་བགོས་པའི་ནོར་དང་། ནོར་དེ་ལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་པའི་་ 
བསྣན་ནའང་སྔ་མ་དང་རི་མོ་གཅིག་པ་འཚར་རོ།།ཚོ་ག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ཉིན་ཞག་རེ་གསུམ་ན། ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་དང་། ཚེས་ཞག་གི་ར་བུག་རོའི་ཆ་གཅིག་་༥ 
དང་། རོ་བུག་རོའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་གཅིག་རྣམས་འོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ 
ཏེ། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁུད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ། རེ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་་ 
ལས་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་། ཚེ་ཞག་གི་རོ་བུག་རོ་ཆ་གཅིག་ད་ང་། རོ་བུག་རོ་ཆའི ༠༠༠༧༠༧ 
འབྱང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་གཅིག་རྣམས་སུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བར་ཁུད་དེ་ཚེས ༠༧༧༠ 
ཞག་གི་རེ་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། དེ་འི་རོ་བུག་རོའི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། དེའི་འབྱུང ༡༩༡༧༠- 
འདོད་དྲག་ཆ་གཅིག་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་*་ 
ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དང་། ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ཁོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་་ 
དུ་ཚེས་ཞག་གི་གངས་ལ་ནོར་དང་། | ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བའི་* 
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ྫ འའ 


ཅ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ` 305 
རིགས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ 
ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ་ལ་འབྱང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བྱིན་ 
པས་སྟེང་མས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་དང་། འོག་མས་ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་དྲག་** 
པོའི་ཆ་གྲངས་སྟོན་ནོ། །འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཏྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ། ཐུབ་རིི་ཟླ་བའི་ཆ་བྱག་རེ་གཅིག་ད་ང་བཅས་པའི་རེ་གཉིས་སུ་བསགས་ 
པ་ལས་ཚེས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་དོན་ གྱིས་ཡིན་ཏེ། བར་ཁྱད་དེ་ཚེས་ཞག་ལ་ཐུ ཐབ་རི་ 
ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་ གཅིག་ ད་ང་བཅས་པའི་རེ་ གཉིས་ཆར་བྱས་པའི་ཆ་ གཅིག་ ཡིན་ ༩ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེ་གཉིས་དང་བརྒྱ་རེ་གཅིག་གིས་བགད་པ་མི་བདེ་བས་དེ་ ༡༩ 
གཉིས་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ བསྒྱར་བ་ལ་བརྒྱ་རེ་ གཅིག་ བཅུག་པས་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་་ 
འོང་བ་བགོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་མཚུང་ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒུར་ 
དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལ་ ནོར་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཚེ་ག་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་གོ | 
དེ་ནས་ཚེས་ཞག་གི་གངས་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་འདོན་པ་ནི། ཚེས་ཞག་གི་་ 
གྲངས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། འོག་མ་མིག་གིས་ བསྒྱར་བ་ལ་རེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་་ 





་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱང་ཞིང། ལྷག་མ་བྱུང་ན་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ། རེ་བདུན་“ 


བྱས་པ་ལ་སྦྱངས་པས། སྟེང་མས་ཁྱིམ་ ཞག་གི་གྲངས་ ད་ང་འོག་མས་ ཁྱིམ་ཞག་ གི་རེ་” 
བདུན་ཆའི་གྲངས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚེས་ཞག་སོ་གསུམ་ཕྱེད་ ༠༠༠༠༤༤ 


བཅས་ན། ཁྱིམ་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་འོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་-་ 


ལོངས་སྱྱད་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དེ། ཕྱེད་བཅས་སོ་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཁྱད་དེ་ཁྱིམ་ཞག་་” 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་-*་ 
བཅས་སོ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པ་མི་བདེ་བས་སོ་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ཕྱེད་*་ 
པོ་བཅུག་པས་རེ་བདུན་འོང་བ་བཀོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འོག་མ་ཡང་ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་གནས ༤༠༠༦༠༤ 


306 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

གསུམ་ དུ་བྱས་ཏེ། འོག་མ་ལ་རེ་བདུན་ གྱིས་བགོ རྙེད་པ་བར་མར་བྱིན། དེ་ལ་སོ་་༠་་ 

བཞིས་བཤོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ་ ལྷག་མ་བྱུང་ན་ཕབ་སྟེ་རང་ ཆར་བྱས་་ 
པ་ལ་སྦྱངས་པས་སྟེང་མས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་དང་། བར་པས་ཁྱིམ་ཞག་གི་སོ་བཞི་་ 
ཆའི་གྲངས་དང་། འོག་མས་སོ་བཞི་ཆའི་རེ་བདུན་ཆའི་གངས་སྟན་ཏེ་སྔ་མ་དང་རི་་ 
མོ་མི་འདྲ་ཡང་དོོན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་་ 
| པའི་གཅིག་ལ་སོ་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་དང་། .ནོར་དེ་ལ་རེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ 
ནོར་གཉིས་བསྡོམས་པ་དེ་གནས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཆ་མཚུངས་སུ་ཕྲི་བས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ 
_ རི་མོ་གཅིག་པ་འཆར་རོ། །ཆོ་ག་ འདི་ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེས་ཞག་སོ་ ་བཞི་ན་ཁྱིམ་ 


ཞག་སོ་གསུམ་དུ་ཁྱིམ་ཞག་གི་རེ་བདུན་ཚ་གཅིག་གིས་འཆད་པ་འོང་བའི་དོན་གྱིས་ 
; ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་སོ་བཞིར་བརྩེགས་པ་*་ 


ལས་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ད་ང་། ཁྱིམ་ཞག་གི་རེ་བདུན་ཚ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བར་ཁྱད་དེ་ཁྱིམ་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་སོ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། དེའི་རེ་བདུན་ཆ་གཅིག་ 


བསྡོམས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་་ | 
སོང་བས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་ - 
ཞིང་། གྲངས་ལ་བུ་ཁོན་གྱི་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ཚོ་ག་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 


ཛ; བ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། . 
འདིར་སྔ་རོལ་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་པ་ ཁ་ ཅིག་(གཡུང) གིས། 


ཞག་ལྔའི་རྣ་མ་ གཞག་བྱས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བས་(ཤོང་བུ་སོགས)ནི་ཞག་གསུམ་གྱི་*་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་(ནམ་ཆོས་སོགས:གིས་ནི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་ རྒྱུད་འགྲེལ་ ལས་ གསུངས་པའི་རགས་རིིས་ ་རྣམས་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་དང་མ་ 
་ཞེན་པའི་སྒ་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་མང་ དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ ་ 
ཉིད་ རེགས་ པ་དང་། ནོར་བུ་ ལོན་ གྱི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་བརམས་པ་ཉིད་ 


ྱདའགྲེལགྱ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཅིང་ཕྱི་ནས་“ 





-, ཅ་ྒྱད་ཀི་རྗེས་ཨུ་འབང་ཏེ་ཡལ་ཧུཀྱ་སྤད་པར་བྱད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། . 307 | 


ྒ ཀྱང་ འཆད་ ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན ་ཞག་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ (དབྱེ་བ བ་ འདི་ ནི། སྤྱིར་ - 
_ ཅིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་དང་།|ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ 
; - - ་པའི་མཐའི་རྩིས་ ་གང་ལས་བྱུང་ཿ བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པས། ད་ཕྱོད་་ ལྡན་རྣམས་ 
_  ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ།: གཟའ་སོས་ཡལགྱིམངས་སྱད་དྭང་ དགིལ་འཁར་ ་ 
 ལའང་ཇི་ ལྟར་ ་རིགས་པར་ སྦྱར་ བར་ བྱའོ ` `. . ( 


_གཉིས་ པ། ཇེ ལ། 'བྟེན་ ནས་ གོ སའི་ 'དཀྱིལ་ ལ་འཁར་བ དང་ 
_ , ཁོངས་སྱོད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེ་བཞད་ཕ།. 


 གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ས་སའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ _ 


བཤད་ པ་ ་ནི། གཟའ་བཙུར་བྱས་པའི་ 'ན་ང་ནས།. ལྷག་སངས་དུ་ གསུམ་ གྱི་དྭལ་ བའི་་ , 
ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། མིག་ཕུར་ སྤེན་ གསུམ་ གྱི་ རྨྱར་བའི་ ཁོངས་ སྤྱོད་ ཞི་ཆ མ་དང་ མཚུངས་ ( 
ཤིང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཛུག་གཉིས་རྟག་ལོངས་མཚུངས་པས། འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། ཉི་ ་ 


 མ་ སོགས་ གཟའ་བདུན་ གྱི་ ཐུན་ མོང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ ་བཤད། ཟླ་ བའི་ ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དང་ལོ ལོངས་ །་སྤྱོད་ བཤད། ་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་ ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དང ་ཁོངས་ སྤྱོད་་ པ 


. བཤད། མིག་ དམར་ གྱིད དལ་ཿ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད། ལྷག་པའི་ རྱར་ | 
. ` བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་་ བཤད། ཕུར་བུའི་ ད་ལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ད་ང་་ པཔ ་ཾ 
ˆ ལོངས་ སྤྱོད་ བཤད།་ པ་སངས་ཀྱི་ མྨྱར་ བའི་ དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ དང་ ལོངས་ ངས་སྱད བཤད། སྤེན་ 


པའི་ དལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ་ལོངས་ སྤྱད བཤད་པའོ།། - 


` དང་བ། ཧི་མ་སཾགས་ གཟའ་བཅུན་ གྱི་ཁུན' མོང་གི་ ་; 
དཀྱིལ' འཁོར་ དང་ ལོངས་ གྤྱོད་ བཤད་ པ། `: 


དང་པ་དེ འཁོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད གཉིས ལས་ 


306 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





དང་བོ། གཟའ་བབུན་གྱི་ཛུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁར་བཤད་པ། 


དང་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའི་་ 
བར་གྱི་དུས་ནི་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། ལོ་གཅིག་པོ་དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བས་་ 


ལོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ཁ་གཙང་ངོ་། དེ་༡ 


ལས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་་ 
པའི་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག 

ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བཞི། སླར་ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་་ 
བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་སོ་དྲུག ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་་* 
ཐོབ་པ་ལྔ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བདུན་འབྱང་སྟེ། 


དེ་ལྟར་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་དྲུག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་“““་ 


བདུན་ནམས་ནི། ལོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་གྲངས་མང་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསགས་པ་ལས་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདིའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཅིག་་་” 
ཤོས་ལ་བསྲེས་ཤིང་། འོག་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་ གཅིག 

ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་དྲུག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བདུན་རྣམས་ནི་ལོ་གཅིག་གི་*“་ 
ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ ཞིང་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་གི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་རམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 


མང་ དུ་བྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་(ཤོང་བུ)རྣམས་ཀྱིས་ -. 
ཀྱང་མཛད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་་*་ 
བྱས་པའི་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་ལྔས་བགོས་པའི་ནོར་སྟེང་མ་ལ་བསྲེ་ཞིང་། 
ལྷག་མ་འདོད་པས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་ པས་ཐོབ་ པ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་ 
སུམ་བྱ་དོན་གཅིག་དང་། ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ནམས་ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བྱས་ན་སྐབས་དོན་འགྲུབ་ ཅིང་འཇུག་པ་བདེའོ།། 

ཚེས་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ མང་པོ་ལས་ཉིན་ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཆེད་ 


, |¬ .-( 
-- སླ -ལ-་»༨-༡༨--”--༨ ` ./༡~ - : / ༡༢. 


` ༡༩ ༠༦༡༧ ༣ ཚོ ཀྱི་༡༢་ཌ་ ༩༩ ་ ིཁ་ོ་་ྔཀྣ་ོཔྣཔྣ་ཁཔྣཔྣ ལ་ལ་ལ ༦༼པ་ཁ་ྔྩ་། ི་ོ འེ ༣ ད 


༨༥༥༩ ་ 


.- 


སྣེ  ར༡་ ༣༩ ༤ལབ་ ༧ 


|, ཅཆུདཀྱི་ཇེས་མུའབྲངས་ཏེཡུལདུསཀྱི་སྤོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 309. 
དུ་ཚེ ་ཚེས་༩ ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདོ་ད་ ཆའི་བར་ དུ་རིམ་པ་ བཞིན་ 'གསིལ་བ་ ་ལ་རང་རང་་ 


` གོ་ སོའི་ ཆ་ ཿ་ནཱམས་ཿ ་རིམ་། པ་ པ་པ་བཞིན་བ བཅུག་ པའི་ ལ་ཚགས་ཀུང ཀྱང་ རི་ རི་མཁའ་། ་རིས་ ས་བསྒུར་ ན་ „-༧-༧ 


་ སེ་བ་དང ཡན་མ་ལ་དེ་མཁའ་ . 
པ་སྟང་མ་ལྭ་སུངས་པའི་ཞག་ནམས་ལ་རི་མཁའ་རིས་བག ཉག་མ་བྱར་ཉེར་གཅིག . 


གཅིག རྟེད་ པ་ དྲུག་ ཅུས་ཐགོ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི། རྙེད་པ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བགོ་ལྷག་ 
མ་བཅུ་དྲུག ཐོབ་པ་སུམ་བྱཧ་དུག་ཅུ་ཅ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། 


_ ( ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི། དབུགས་གཅིག་ འདོད་ཆ་བཅུ་གཉིས། རི་མཁའ་ 
རི་ཚ་བྱ་ཉེར་གཅིག་ནྣམས་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གྱི་གངས་རྗེས་འབྲང་དང ༠ ( 
བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 


ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ཚེས་ཞག་ ་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གྲངས་མཚུངས་སུ་ཕྲི་*་ 
བས་ཞག་ལྔ།ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས། ད་བུགས་གསུམ། འདོད་ཆ་བདུན།. 
རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ 
ཞག་གྲངས་མང་བའི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་གཅིག་གི་ཞག་མི་ཐུབ་པའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ།་ ི 
འདིར་ཉིན་ཞག་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གནས་ཞུང་བ་ལ་མོས་ན་སྔར་གྱི་ཚེས་ ཞག་དཀྱིལ་་** 


; འཁོར་གན་ས་ཤུང་བ་དེ་འདོད་ ་ཆར་གསིལ་བས་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་འང་། དེ་གནས་་་ 


གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྒུར་བ་ལ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བགོས་“ 


. པའི་ནོ་ར་བར་པ་ལ་བྱིན། དེ་ལ་རེ་བཞིས་བོས་པའི་ནོར་གྱི་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། 


སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ། བར་པ་རེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ཕབ། འོག་མ་མིག་གླུ་མེ་*་ ( 
སྐྱོན་དུ་བྱས་པ་ལ། རང་རང་ལྷག་མས་སྦྱང་ཞིང་། སྟེང་མ་ལ་འདོད་པས་ཕུད་པས། 

ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་ལྔ།ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ། དེའི་རེ་བཞི་ཆ་སོ་གསུམ། 
འིམིག་ཚླ་མེ་སྨོན་ཆ་མཁའ་དབང་མིག་མེ་རྣམས་འོངབ་ནི་ཉན་ཞག་གེ་དཀྱིལ་" 


 , ' 310 `, `  ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེམ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།-, 


`  འཁོར་ནམ་དོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འདད་ཚ་དང་། རེ་བཞི་ཆ་གཉོས་སྱི་གནས་བརྡ་མ་ ` 


| ནས་བོར་ཏེ། ཞག་གི་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་ གྱི་ཆར་འོག་ནས་འཚད་པའི་ཚོ་གས་དྲིཝ་བ་ན། ་ 


ཉིན་ཞག་ཨུམ་བགྱ་རེ་ལྔ།. མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ་འབྱུང་རི་བུག་མཚོ་རྣམས་སུ [དྲིལ་ཏེ་་༡. ་ 


། དན་ཁད་མེད་ད། །དེ་ནམས་ནི་དྲ་ས་མ་ཙམ་ལ་བཉེན་པ་ཡིན་གྱི།ཚ་ག་གཞན་གྱི་སྒོ་ཉ 


་ - ° ནས་བྱ་བ་འདོད་ནའང་། - .གོང་དུ་ཞག་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལས་གྲངས་འཚོལ་བའི་་*་ 
. སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ནམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། འདིའི་གྱ་མཚན་ནམས་ཀྱང་ ་ 


། “དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་ ་སྦྱར་བརྭ་བྱའོ།-། . 


.- འདིན་མྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 


ྒ ལ་སོགས་པ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་དང་ 


`: མཚུངས་ པར་ འདོད་ཿ པབ ་ལ། མཁས་ བཔ་ (བུ༡)དག་ གིས། ཚེས་ ་ཞག་ ་རེའི་ དྲུག་ཅུ་ཆ་ལ་ཆུ་་ 


ྒྐ ཚོད་ལ་སོགས་པར་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་་ 


` པའི་གསུང་གིས་རྗེས་འབྲང་དེ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པས། ་ 


ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་སོགས་དང་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཿ 
ཚོད་སོགས་དང་ མཚུངས་ པར་བྱེད་ན་ནི་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས། དབུགས་- : 
. གསུམ། འདོད་ཆ་བདུན། དེའི་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ ཚེས་ཞག་ ་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྗེས་ འབྲང་ཆུ་སྲང་ སྲོགས་ ་མེད་པ་ ལ་ཡོད་ པར་བྱས་ ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ།. ་ཚེས་ཞག་གི་་ 
་ དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འདི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལ་ 
སོགས་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་དོན་ གཅིག་ དང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ དེ་ཾ ་ 
འདྲའི་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཁ་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་” 
ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདོན་པ་དང་། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོན་པ་ཝ་སོགས་པའི་ཚེ། ཆུ་ཚད་ང་དྭགུ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་བའི་ 
ཚེས་ཞག་རེ་རེ་ལའང་ཚུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་འདྲའི་ཆུ་ཚོད་རེ་ཁ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
སོགས་ པར་བས་ན་བྱེད་པ་བདེ་ཞིང་། སྐབས་དོན་ གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཉམས་ པས་ལེགས་ 








རུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབང་ས་ཏེ་ཡུལ་ཧུསཀྱི་སྤོད་པར་བྱད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 31] . | 
 པར་བཤད་པའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ 


རྗེས་འབྲང་རུ་ ཚོད་ཞེ་ བརྒྱད་ ལ་སོགས་པའང་ ་དེ་ བཞིན་ཊ ་དུ་ ཤེས་ང པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ། 
འདིར་ ཡང་ ་ཉིན་ ཞག་ གི་ཌུ ཆུ་ ཚོད་ སོགས་ཿ དང་མཚུངས་པར་བྱས་ན་ ནི་ ་ཚེས་ ཞག་ལྔ། ཆུ་ 
ཚོད་ཞེ་ བདུན། ཆུ་ ་སུང་སོ་ བཏུན།. དབུགས་ གཅིག་ འདོད་ ཆ་ གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་་་ 


_ བྱམ་གོ་བྱད། དེའི་ཡང་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱས་གོ་དགུ་ནམས་མོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ 
. གསུངས་ཏེ།དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ།། ་་་ 


་ཡང་ ཞིབ་ མོར་ རློམ་ པ་ དག་ (ཚེས)ན་ རེ། ལོ་ གཅིག་ མཁའ་ དུ་ས་ མེས་ བསྒྱུར་ ཞེས་ 


; ་ པའི་དོན་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁྱིམ་ཞག་ཆེ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་ནས་འོག་མ་མདའ་ 
. ་ རོས་བགོས་ནས་རྟེད་པ་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་ཚེས་ཞག་ཆུང་བའི་ཕུང་པོར་འགྲོ་བ་འདི་ 


ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་ ་ཏེ། ཆེ་བ་ལ་བསྣན་ པས་ཆུང་ ་དུ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཞན་ | 


_ ; ཡང་གནས་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་ཏྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། འོག་མ་ཁྱིམ་ཞག་ཨུམ་“་- 

| བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མདའ་རོས་བགོས་ནས་བསྡོན་པ་ཡང་མི་འགྲེག་སྟེ། ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ཌ་ . 

. པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྗེས་འབྲང་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། དེ་ཡང་” - 
_ གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། མད་འ་རོས་བགོས་ནས་བྱིན་ན། ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་“-་ 

* ལྷག་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔ་རབས་པ་ ནམས་ (བུ་ སོགས) ཀྱིས། ཁྱིམ་ ཞག་ 

„. | . སུམ་བརྒྱ་ ་དྲུག་ ཅུའི་ ཞག་གི་ངོ་བོ་ཆེ་བ་དང་ ། ཉིན་༩ ་ཞག་ འབྲིང་བ་ ་དང་། ཚེས་ཞག་ཚུང་ 


བར་བྱས་ནས་ ཁྱིམ་ ཞག་གན་ས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འོག་མ་མད་འ་རོས་བགོས་ ནས་་* 


` སྟེང་དུ་བྱིན་ནས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ནྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་-༡༠ 
. -བཤུད་པ་སྟེ།  ཁྱིམ་ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རྒྱུ་སྐར་འཁར་བའི་སྟེང་དུ་ཞག་བཅུ་- 


“ ་གཅིག་ སོགས་ བསྣན ་པས་རྒྱུ་ ་སྐར་ ་འཁོར་ལྷག་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་ མོད།་ རྣམ་*་་ ་ 


དཔྱོད་དོང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ཁགས་ནི་༡ 
... གནས་གཉིས་ཀ་ཚེས་ཞག་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ནི་ཟླ་བཤོལ་མ་གཏོགས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ 
ཚེས་ཞག་གིི་གངས་ཡིན་ལ་འོག་མ་ནི་དེ་ལས་ཞག་པའི་ཆ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་༠ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ༈ །འདི་ནིགཏན་མི་རིགས་ཏི དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེ་" 


32 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

བཞིས་བགོས་པའི་ནོ་ར་དང་ནོར་དེ་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ནོར་བསྲེས་པ་ཚེས་ 
. ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྲི་ནས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར --༠༠༡༠ - 
འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ཞག་ཆུང་བའི་སྟེང་ནས་ཕྲི་བས་ཉིན་ཞག་ཆེ་བར་འཕྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་“་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་།., ཚེས་ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་སྐར་འཁོར་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཕྲེ་བས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ རྒྱུ་སྐར་ མི་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པར་ཡང་ མི་ནུས་ཏེ། རང་ ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་ བྱས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚེས་- 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་དང་། གཟའ་ལྔའི་སྱྱི་ཞག་“*་ 
བཟོ་བའི་ཚོ་ག་རམས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་རྣམས་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་ཡོད་པས། དེའི་* 
མངས་པའི་ཆ་དེ་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དུ་།ཁོད་ཀྱིས་སྨས་མོད་ཀྱི། ཉེས་པ་ 
མ་དག་པའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པ་ལས་ཉེས་པ་ འཕེལ་བ་ཡིན་ ཏེ།. དེ་ལྟར་ན་སྒུབ་གཞི་ཚེས་ 
ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལྷག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་སྟེང་་་ 
ནས་ཞག་ལྔ་ སོགས་ ཕྲི་བས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཙམ་ ་གྱི་ཉིན་ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོད་པར་ མི་ནུས་ཏེ། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱུ་སྐར་ འཁོར་ཙམ་ དུ་རང་་ 





གིས་ཁས་བླངས་པས་ སོ། །གཞན་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནས་ གཉིས་སུ་བྱས་ པའི་་*་ ྦ 


གཉིས་ཀ་ ཁྱིམ་ཞག་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཀྱང་ ཞེས་པ་མེད་པ་མཚུངས་ ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞག་རྣམས་ལ་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུར་བྱས་ཡོད་པས། : དེས་ཤུངས་པའི་ཚ་དེ་་“* 
བསྣོན་པའོ། །ཞེས་སྨས་ན་ལན་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་གཉིས་ཀ་་་་ 
ཚེས་ཞག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེས་ཞག་སུམ་་ 


བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་བར་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཁྱད་ཐོན་པར་འདོད་“*. ྦ 


དགོས་ན། མཉམ་པའི་བར་ནས་ཁྱད་པར་ ཐོན་པ་ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་དང་.“་ 
འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་ འོག་མ་ ཁྱིམ་ ཞག་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ཞག་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ 
. བཅས་ ཀྱིས་ བཀོས་ པའི་ ནོར་ གཅིག་ ལཿ བྱིན པས་ཚེས་ཞག་ ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་འཆར་་་་་ 


༽ 


༽ 


= = ཁཿ / 
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| ར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 313 


| དགོས་པ་ལས། མི་འཆར་བས་གནོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ 


ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གནས་གཉིས་ཀ་ཚེས་ཞག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། སུམ་བརྒྱ་*་” 
དོན་གཅིག་སོགས་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་སོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ནོར་ད་ང་། ནོ་ར་དེ་ལ་རི་མཁའ་རིས ------ 
བཀོས་ པའི་ ནོར་ བསྡོམས་ པས། ཅིག་ ཤོས་ ལ་པཕྲི་ ན་ ཉིན་ ཞག་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་མི་འཆར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདི་ནི་གྲངས་ཀྱི་རིགས་པ་ལོངས་ སྤྱད ལ་ 'ཁྱེར་ བའི་གཏམ་ དུ 


ྒ སྣང་བས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།་ 


དེལྟར་ན་སྔ་རལ་དུ་བྱན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རན་པ་ 
བོ་རྣམས་(བུ་ སོགས:ཀྱིས། ཁོ་ གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའི་གནས་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན་པར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་་ ` 
ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ལས་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ -» 
ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ལ་འདི་ཁྱིམ་ཞག་གོ ་ཞེས་སྨས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་: 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སམ་གྲངས་གཟུགས་དེ་ཚེས་ཞག་ཏུ་སྒྲུབས་ཤིག་ད་ང་། ཁོ་བོས་ 
ཁྱོད་ལ་དཀར་བའི་མཚན་མ་སྟོབ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས།. ལོ་གཅིག་ 
མཁའ་དུས་མེས་བསྒུར་ཏེ་ཞེས་པས། ཁྱིམ་ཞག་བསྟན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། རྒྱད་ཚིག་ 
འདིས་ཞག་གང་ཞིག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་སུ་བསགས་པ་ལས་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་བཅས་ 
སོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཞག་གཅིག་བསྟན་པར་ནི། དེ་ལས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཟོ་བའི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་ཀྱང་ཁྱིམ་ཞག་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྔུས་པའི་རྒྱད་ལས། ལྷག་མ་དག་ཀྱང་ཉི་མས་་* 
བསྒྱུར། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཟླ་ངེས་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་གཞིའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
བཅས་སོ་གཉིས་ ན་བསྒྲུབས་འབྲས་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་ གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་ལས་ ་གཞན་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་ཚིག་ལ་་ 


314 ཁྱིག གཞུང་པད་ དཀར་ ཞཝ་ལུང ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 

` མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་ .གྲུབ་ཿ མཐའ་ མཁན་ དག་ གིས་ཿ གསུང་ རབ་ རྣམས་ ལ་དྲས་ ཤིང་་ 
.དྲུ་བས་ པའི་བཟོ་ ་རྣ་ཚོགས་སུ་ བྱེད་ པ་ནི་ འདི་འམ་ གཞན་དུ་འང་རུང་སྟེ། ་རྒྱལ་ བའི 4 
བསྟན་པ་གྲུ་ ་བཞིར་ གནས་པ་ ཉམས་ པའི་ རྐྱེན་ ཆེན་ པོར་། སྣང་བ: བས་ དོན་ལ་ ཏོན་ པ་་་་ 

_ ཉེད་ ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་།. །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་(ཤོང་ སྒྲ་རིན་ སོགས) ནམས་ ཀྱིས. 





( ཞག་གང་དང་གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དུ་སོང་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུ་ལོན་དང་། . 
` ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་མཛད་པའང་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ ་ཏེ། འདིར་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་པོ་སོ་སོར་ ་འཇོག་པ་ནི།: ཞག་གྲངས་མང་ཞུང་་་* ` 
གིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཞག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མང་བས་གྲངས་ཤུང་ཞིང་ཚེས་ཞག་ ྣ 
ནི་ལོདས་ སྤྱོད་ ཤུང་བས་ གྲངས་ ་མང་བ་སོགས་སུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ ཞིབ་ 
མོར་རླམ་པ་དག་(ཚོས)ན་རེ། -ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཆེ་་ 

¡ ཆུང་མེད་པས་ནོར་བུ་ལོན་གང་ཡང་མེད་དོ།(. །ནོར་བུ་ལོན་ དུ་གྲངས་མང་ཞུང་གིས་་ 1 
- འཇོག་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་དེ་འབྲས་བུ་ 
° _.་ཆེ་བ་ ད་ང་། རྒྱུ་ཆེ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ ཆུང་བ་དེ་ཡད་ མཚར་རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་་ 
རིགས་ ཏེ། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ཆེ་ཚུང་ ཞེས་པ་དེ་གྲངས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ན་ཏེ་དུས་ཀྱི་ ྒ 
- འབྲས་བུ་ལ་བྱ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱུ་ཆུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་ ྒད 
` . ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ།་ རྒྱུ་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དེ། འབྲབས་བུ་་ཚ་ 


ཚེས་ཞག་གྲི་གངས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དེ། འབྲས་བུ་ཁྱིམ་་ 


- ཞག་གི་གྲངས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དཔེར་ན་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་འཇལ་བྱེད་ - ˆ. 
` ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཚེ། .འཇལ་བྱེད་ཆེ་བ་དེ་གྲངས་ཆུང་བའམ། ཤུང་བའི་ ་་ 
རྒྱུར་འགྲོ་ལ།༩ འཇལ་བྱེད་ ཆུང་བ་དེ་གྲངས་ཆེ་བའམ།མ :མང་བའི་རྒྱར་ འགྲོ་བ་བཞིན་ ་ནོ། ། 
་ གཉིས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདོ་ད་ན་ནི།: འྲབས་བུ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་སྔ་མ་-” , 


ནམས་གཏན་མི་བཞེད་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ཡང་ཉི་མས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ 


་ ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཁྱོན་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གི་*་ ༡༠༠༠༠༠ ˆ. 
| ཝུགས་ལ་ཡང་གྱུ་ཆེ་བ་དང་། རྒ་ཆུང་བ་གཉིས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་འདི་ཡང་འཚར་ར།། 


\ 





༣, "~ རོ ༥༤༤ ༦༧༤ `) ༢༩ ཌོ ༣༥༡ ་འཌ་ལྐང་་ ཀཁ་ལབ་་ 


_. ར་ད་ཀ་རསཨུའབངས་ཏེཡལ་ཅགཀི་ས་པརབེ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 315 - ་ 
` ' ཞེས་སྨ་ན་རྒྱབ་བཏེན་དང་ལྡན་པའི་སྨ་བ་ཅི་ཞིག, ཡང་ཞིབ་མོར་ཚླམ་པ་དྲག་༩ཚེས) 
° - ན་རེ།.  གསལ་སྒོན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་གྲུབ་མཐའི་རྙིས་དང། - 
ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་རིས་སུ་བཞེད་ཀྱང་།- ་རྒྱད་འགྲེལ་དང་ཿ༡ - ་ 





བསྙན་ན་ཚེས་ཞག་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་དང་།, ཉིན་ཞག་བྱེད་པའྲི་རྩིས་སུ་གསལ་ཏེ།: ཧི་ 


( ་མའི་གོ་འཕང་ཉའི་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པེ་ལ་འཕོ་” - 
- བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའི། གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ལ་ནི་འདི་ འཕོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ རིག་བྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་ བསྒྱུར་གསལ་ བར་ནོར་ཏེ་དེ་ཡི་ | 
/ སུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པའོ། . །ཞེས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ་ ཀསྔ་མའི་(ཤོང') ` ་ 
. བསམས་ དོན་ ཚེས་ ཞག་ནི་ཅིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཝ་བརྟོས་ ནཱས་ཞག་ཏུ་བཞག་ པ་་ 


ཡིན་ ་ལ་ ་ཉིན་ ་ཞག་ ནི། དེ་ལ་ "བལྟོས་ མི་ དགོས་ པར་ རང་གི་ངོ་བོས་ཞག་ཏུ་གྲུབ་ པ་ལ་་་ 


་བསམས་པ་ཡིན་ན་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ལ། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ . 


དོན་མེད་ཅིང་ཕྱི་མས་དྲངས་པའི་ཁུང་དེས་ ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ རོ། །གཞན་་ 
ཡང་མ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སུམ་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔ་ཚེས་ཞག་དང་།. ཨུམ་བརྒྱ་དོ་ན་གཅིག་ 
ཉིན་ཞག་ཏུ་འདོད་པ་ལ།. མཁས་པ་༥བུ)དག་དེ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་་ཌ ---: ། 


 བའི་ཞུག་ཨུམ་བྱར་རེ་ཝྔ་ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བའི་ཆས་བཞག་པའི་ཞག་སུམ་བྱས་དོན་ | 
 གཅིག་ཚེས་ཞག་ཏུ་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། | 


` གཏིས་ པ། གཟའ་ བདུན་ གྱ ཐུན་། མོང་གི ་གི' ཁོངས་ 'སློད་ བཤད་ བ། , 
-གཏིས་པ་ 'ཁོངས་ སྤྱོད་ ནི། གཟའ་ནམས་ ཀྱིས་ བགྲོད་ པར་ དྲ་བ བའི་ ་ཡུལ་ ནི སྐར་མ་ 


ཉེར་ བདུན་ གྱི་འཁར་ལོ་ཉིད་ ཡིན་ཞིང་།་ སྐར་ ཁོངས་ ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུར་བྱས་པས་ 


རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཝ་དཀྱིལ་" 


. འཁོར་སོ་སོས་བགོས་པས་ཞག་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཆ ༡༠ |¦ ་ 
་ *-དབྱེ་བ་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་ཕས་ཐོབ་པ་ ( 
། བཞི། ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་ཕས་ཐོབ་པ་སུམབུ་སྟེ ལྟག་མ་མེད་དོ། ། 





316 . ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ལར་ན་ཆུ་ཚད་བཞོ། ཆུ་སྲང སུམ་བྱས་ནི། ཁྱིམ་ཞག་གི་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ།། 
བྱ་སླ་བ་ལ་མོས་ན་ནི་དོགུ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཀྱང་རི་མོ་གཅིག་པ་འཆར་ཏེ་ ¡ 
་རྩ་བའི་བགོད་གཞིའི་མཁའ་སྐྱོན་ཆ་ལ། རྩ་ བའི་བགོད་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་སྐྱོན་ཆས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ། ཚེས་ཞག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོད་ 
སྒྱུར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ལོས་ཞག་སར་དྲིལ་བའམ། ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འུང་བ་་་་ 
འདོད་ཆར་གསིལ་བས་ཀྱང་། ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་འོང་སྟེ་བཀོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཤེད་ ༠༠༧༠༧༧ 
- མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འདོད་པས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་ 
པ་བཞི། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཉེར་གཅིག ལྷག་མ་དྲུག་*་ 
གིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ལྔ། ལྷག་མ་རེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་་ 
བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་ནམས་ནི་ཚེས་ཞག་གི་ཡུལ་གྱི་རྟག་ཁོངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞུང་བ་་ 
ལ་མོས་ན་ནི་བགོད་གཞི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་འདོད་བསྒྱུར་གྱི་དགུ་ཆ། མཁའ་ཆུ་མེ་མིག་་ 
ལ་བགོད་བྱེད་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་བསྒྱུར་གྱི་ད་གུ་ཆ་མཚམས་མེ་དབང་་་ 
པོས་བགོས་པས་ཀྱང་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞག་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཞག་གི་འདོད་ཆ་བཅུ་་་ 
གཉིས་བྱིན་པས་བཞི་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་བགོད་བྱེད་དུ་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི ༠༠༠༠ 
བགོད་གཞི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འང་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་།. 
བདུན་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག དབུགས་སྟོང་པ། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
འོང་སྟེ་བགོད་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའི་ 





ཚེས་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་དང་། བརྒྱདུ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཆ་ང་གཉིས་ལྷག་པའི་ཁྱིམ་ཞག་ 
ཉེར་ བ རྒྱད་གཉི ས་ཀྱི་ཁོང ས་སྤྱད་ལ་ཡ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན ས་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་*་ 


༽ 





ལོ ལོ ཌེ ༥ ཧི་བུ༔ ༢༥༨༩ ཅ༠༩ ༢ ༩༩༩༥ ༩ ༈ 


་་༥༦༥་༣་ོ་ྲལོ་ྲཔྱ་ྲཟྲ་པ་།་ ༥ ཀིད ལ་ལ་ལ ིད་ ༣༡༧ ༡ ༦༩ ལོ་་ས་" སེ་བ བ་ ༡ ༽་ སའ 3⁄༡ ‰༤་ལ་༤༤༦༦ཛར" 1⁄༨༡༡༡༡༨ག༨༡༦༩༣༡༡ ༣༡༡༣ ༧ 5 ༡༦༧༡) ཚི་བབ་ཡང ༤) 


་རྒུད་ཀྱ་རེས་མུ་འབངསཏེ་ཡུལ་དུ་ཀྱི་སྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 317 


བགོད་ ་གཞི་ཚུ་ཚོད་ལ་བགོ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མའི་འཁོར་ལོས་གསིལ་་ 
བ་ལ། འོག་མ་འོག་མའི་ཆ་ཡོད་ན་བཅུག་སྟེ།: རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་རི་མོ་གཅིག་ . 


` ཏུ་འཆར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ད་ང་། གཟའ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་ 


བྱ་ད་གོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཐད་སོར་ཡི་གེ་མང་ དུ་མི་བྲིའོ།་ །ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་“་ ༡༩༡༡ 
ཉིན་་ ་ཞག་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་མང་པོ་རྣམས ་ཀྱིས་ བགོད་ མི་ 'བདེ་ བས། དེའི་གནས་་ 
ཐམས་ཅད་ མིག་གླུ་མེ་ སྤྱོན་ གྱིས་ བསྒྱར་བ་རང་ རང་འཁོར་ ་ལོས་ 'ཞག་སར་དྲིལ་བའམ། 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ཞུང་ ་བ་མིག་ཀླུ་ ་མེས་ སྱོན་ཆར་ གསིལ་ བས་ཀྱང་།་ .མདའ་ མཁའ་ 
མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ འོང་སྟེ་ བགོད་བྱེད་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ སྐར་ཆུ་ཚོད་ ཀྱང་མིག་ཀླུ་མེ་*་” 
སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བཞི། ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་ལ་བགོས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཉེར་ དྲུག ལྷག་མ་དྲུག་ 'གིས་ ་བསྒྱར་བ་ ལ་བགོས་པས་ ཐོབ་པ་ སྟོང་ པ། ལྷག་་ 
མ་བུག་མཁའ་མེ་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་པས་ ཐོབ་པ་ དུ་ས་ཚེས་མེ་བུག་ *, 
ནམས་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་སྟང་པ། བུག་“” 
སོགས་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་བུག་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་རེའི་ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དུས་མཚམས་ལ། བགོད་བྱེད་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ 
ཞི་ཝྔ་ཆ་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོས་པས་ ཁྱང་སྔ་མ་དང་རི་མ་ཁྱད་པར་ པ 
མེད་པ་འཆར་རོ།། ་ 

འདིར་བླ་མ་གང་མ་(ར་འྲབ དག་གིས་ཞག་སུམ་བྱར་དོན་ གཅིགགིསརྒུསྐར 
ཆུ་ཚོད་ལ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲུང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ་ཙམ་ཚེས་ཞག་རྟག་་ 
ལོངས་སུ་ སུ་མཛད་ པ་ད་ང་། ཡང་ཁ་ ཅིག་ཊ (སྔ་ མ)གིས་ དབུགས་ ཀྱི་ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་་ 
ཆར་བྱས་ པའི་ འདོད་ ་ཆ་ བཅུ་ གཉིས་ དང་ ་བཅས་པ་ རག་ ལོངས་སུ་ སུ་འདོ་ད་ པ་ལ། ་ 
མཁས་པ་ (བུ) དག་གིས། རྒྱུད་ ཀྱི་བྱེད་ རྩིས་དང་མི་མཐུན་ པའི་སྒོ་ན་ས་ ཞེས་པ་བརྫོད་ 


` པ་ལེགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་མཐུན་པར་བསམས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ་།འདིར་མཁས་པ་ 


(བུ)དག་གིས་ཆུ་ཚོད་བཞི། སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བརྒྱད། དེའི་སྟང་ 


། 318 ་ ཆི་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁང་ཞས་བ་བབཞུགས་ས།། ་ 
དྲུག་ བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་ ་དང་ ང་ ་གཉིས་ ་རྣམས་ ེས་ཞག་གྐོ་དག་ ཁོངས་༡ ཤནད་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ ་མཛད་ ནས། „ད་བུགས་ ཀྱི་ ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ ཕྱེད་ ད་ང་དགུ་ཅུང་ མེད་ ཅིག་་ -:-- 





ལས་མེད་ཀྱང་།བྱེད་རྱིས་འཛུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་ཤས་དགུར་རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ།, ` . 


་ ལྷག་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་དུས་རེ་ཞིག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་: 
ལ་དུས་ཤིན་ུ་རིང་བོ་འདས་ནས་དེའི་ཆ་ལྟག་པ་དོར་དགོས་པར་མཛོན་ནོ། །ཞེས་: 
- གསུངས་པ་ལ། དིང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན)དག་ན་རེ། ཁྱོད་རང་འདི་སྐད་དུ་སྨ་ 
་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ལྟག་པའི་ཆ་དེ་བསགས་པས་ཆུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ལྷག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
- ལོངས་སྣང་ན། ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྱིས་ལ་ཡོདྲ་- / 
་ བཞིན་དུ་ཉི་མའི་རྐང་ཆིས་ལན་བརར་ཕག་དུ་མར་བྱེད་པའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ ( 


སྟེ།. .རྐང་རྩིས་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ ་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྟག་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ ˆ 


ཐབས་མེད་ལ། །བྱེད་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ལྟག་པའི་སྤྱོན་ཡོད་བཞིན་དུ་འདོ་ར་*་ 
བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ།.་སྐབས་དེར་ ཉེས་པ་མ་བཏོན་པའི་ཆ་ནས་དགག་ 
པ་དེ་མཁས་པ་དག་གིས་དང་དུ་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་འདོར་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། .ཇི་ལྟར་འདོར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ ` 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ;།འདིར་སྔ་མ་‹བུ)རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ལོངས་ལ་འདོད་ཆ་མཛད་པ་ནི། 
བྱེད་པའི་ཁོངས་སྤྱད་དང་སྒ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་བཤད་པ་ལྟར། དབུགས་ 
. ཀྱི་རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འཇུག་པ་ཡངབདེའོ། །ཡང་ཆ་““་ི 
¦ མཚུངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདོད་ཆྭ་གོ་བུར་དུ་བཟོ་ན་ནི། དབུགས་ཀྱི་རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་ 
` བཅུ་ ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ:ལ་ རེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། „ དེ་ནི་ཿ་ཌ་ 
དབུགས་ཀྱི་འདད་ཆ་ཡིན་ལ། .ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་འོང་བ་ནི་འདོད་ཆའི་རེ་བདུན་ཚ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་དབུགས་ལྔ། འདོ་དྲ་ཚ་བརྒྱད། རེ་“““ 
བདུན་ ཆ་ཉེར་ ་གསུམ་མོ། །ཡངཱ་ 'འདིའི་ འདོ་ད་ ་ཆའི་ གནས་ ་གཱོ་བུར་དུ་ མེད་༔ པ་ ་བྱེད་ན་ - 
འདོད་ཆ་བརྒྱད་པོ་རེ་བདུན་ གྱིས: བུསྒྱར་བ་ཁ་ རེ་ཿ ཊབདུ་ན་ཌ ཆ་ཉེར་ གསུམ་ བཅུག. དེ་ ལ་ ་ 
བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ བགོས་ པས་ཞེ་ གསུམ བ་པ་ནི ནི་ ་སྔར་ བཞིན་ དབུགས་ ཀྱི རེ་བདུན་ཆ་ 


ངེ 
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/ རྩ རྒྱད་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ སུ་འབྲང་ས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ སྤྱོད་པར་ ་བྱེད་ང ་པའི་ ་རིམ་པ་ ་བཤད་ ་པ། ` 31 9 


ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་མེད་དེ། ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 


ཡང་ཉིན་ཞག་རཉག་ལཁོངས་ ད་ང་ མཚུངས་པར་ ད་བུགས་ ཀྱི་ བུག་མཁའ་མིག་བུག་ ་ཡེད་ 


` ་ཀྱི་ཆ་བྱེད་ན་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་པོ་དེ་དབུགས 
`. ཀྱི་ བུག་སོགས་ཆ་གཟུགས་དུས་རི་དབང་བུ་ག་ཡིན་ཏེ་དོན་ཐ་མི་དད་དོ། ཀཉིན་ཞག་ 
_ གི་རྟག་ལོངས་ལའང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་ཊུ་མཛད་པ་- 


དང་།. ཁ་ཅིག་(སྔ་མ) གིས། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་་ 


པའི་ནོར་ཙམ་རྟག་ལོང་ས་སུ་བྱས་པ་དང་།།གསལ་སྒོན་ལས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། - ˆ 
| ་ . ཆུ་ཚོད་བཅུ་ དྲུག ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི།ˆ ད་བུགས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་པ་ ་ཉག་ ཁོངས་སུ་ཊ་ 
;. མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་རགས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ ་ 
| རྣམ་པར་ ད་ག་ ་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །སྔར་ བཤད་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཆ་མཚུངས་ ཀྱི ཆེད་ དུ་ ་དབུགས་ 
.ཡན་ཊ མཚུངས་ པར་ བྱས་ པ་ ཿཡིན་ གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཆུ་ཚོད་ བཞི་ དང་། ཆུ་ ཚོད་ ཀྱི“ - 
བྱར་སོ་བཞི་ཆ་ཞེ་དགུས་ཚེས་ཞག་གི་ཉག་ལོངས་ནམ་པར་དག་ལ། ཡང་ཆུ་ཚད་བཞི་ ( 
དང་། .ཆུ་ ཚོད་ ཀྱི བུག་ མཁའ་ ་མིག་ བུག་ ་ཡིད་ ཀྱི་ ཆ་ ་རྒྱལ་པོ་བུ་ག་ཆུ་རོས་ ཉིན ་ཞག་ གི་ ༡ 


རག་ ལོང་ས་ རྣམ་པར་ ད་ག་ཅི ཅིང་ འདི་། བས་ཆ་ ་ཆ་ཤས་ ཞུང་བ བ་ རྟེད ན་བ བཙལ་ ་བར་ ་ལྟགས་ ཏེ། 


. གོང་ འོག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


_ གཏིས་ བ། ཟྭ་ བའི་ དཀྱིལ་ 'འཁར་ང དང་ ཁོངས་ ཡྤད་ བཤད་ པ། ་ 
- -གཉིས་ པ་ གཾ པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ དང་ཌ ལོངས་ སྤོད་ བཤད་ང པཾ ནི 'འདི་ལ་ བྲོག་ཿ མར་ ་ 


་ ལོངས་ སྤྱོད་ སླ་ཐབས་ ཀྱིས་བཙལ་ནས་ དེའི་ རྗེས་ཨུ སུ་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་ པར་ བྱའོ། | 


འདིའི་ཆོ་ ་ག་ རྣམས་བྱེད་ པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཡང་མཚུངས་ ་མོད་ ཀྱང་། `འདིར་ནི་ ཏི་ 


` མའི་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ། ་ ཆུ་སུང་ང་༠ 


བརྒྱད། དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་བཙུ་བདུ་ན་ རྣམས་ཡོད་པ་དེ། རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚད་* 
ྟངབྲུག་བཅྒ་ཉ་ཤུ་ལ་བསྟན་པས་ཆུ་ཚད་ཀྱི་གནས་མུ་སྟང་བཏུན་བཅུ་ལྔ་བཅུ། ཅུ་ 


320 . རྩིས་ གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ གོ།། 
སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་ གཅིག རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བདུན་ རྣམས་སུ སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་ང་བརྒྱད་ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
སུང་བཅུག་སྟེ་བགོས་པས་ཉེར་གཅིག་ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་ད་བུགས་་ 








བཅུག་སྟེ་བགོས་པས་ལྔ་ཐོབ། ལྷག་མ་རེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ཝ་རེ་བདུན་ཆ་བཅུག་ 


སྟེ་བགོས་པས་ཞེ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ 
ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ།. རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་ནི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ཁོངས་་ 
གི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞིའི་རྒྱུན་བྱིན་པ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཡང་ཉི་མའི་་ 
འཁོར་འཆར་བ་ཡིན་པ་ལ་བགོད་མི་བདེ་བས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་*་ 
་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རུ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་ 
བས་གཟུགས་མིག་ཟླུ་རི་འབྱུང་སྟེ་བགོད་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཆུ་འདོད་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་ ཏེ། ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ བགོས་ པས་ཉེར་བདུན་ ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་ པ་ཞེ་ལྔ། སླར་ཡང་ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་ཉེར་གཅིག ལྷག་མ་་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱར་ ཐོབ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བུག་རོ་ཀླུས་བསྒྱུར་ ཐོབ་པ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་ཉེར་བདུན། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ། ཆུ་སླང་ཉེར་གཅིག དབུགས་བཞི། 
པར་དག་པ་(འདིའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་བཞིན) ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་རིགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད་བུག་རོ་གླུས་བསྒྱར་ཏེ། ྣ 


རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲེལ་བས་མཁའ་ི་རྒྱལ་བ་འོང་སྟེ། ་དེ་བགོད་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤེད་མཚུང་ས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་སྔར་བཞིན་རྟག་ལོངས་་ 
རྣཾམ་དག་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གན་ས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཞུང་བ་་ 


ཅུ 
༽ 
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ཆ་རྒྱད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 32] 
བགོས་པས་རི་དབང་རོ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་། བུག་་ 
རྡོ་ཀླུ་ཆ་རི་དབང་རོ་ནི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་འདྲའོ། །དེ་བས་དང་པོར ༠༠༠༠༠ 
ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བའི་ཚེ། , ཆ་བའི་བགོད་བྱེད་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་(གནས་མང་ 
བ)གྱི་སྟེང་དུ་ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་གི་(ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ) བུག་རོ་གླུ་ཚ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་ ལ། ཆུ་ ཚོད་བཅུ་བཞི། ཆུ་སང་སོ་བརྒྱད། དབུགས་ གཅིག བུག་ རྭོ་ཀླུ་ཆ་བཞི་་”་ 
བརྒྱ་སོ་ད་གུ་རྣམས་འོང་བ ་སྟེ། བསྣན་པས་ཞག་སུམ་ཅུར་ ཁོངས་ཏེ་དེས་བགོད་བྱེད་་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། : དེ་བཞིན་ དུ་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་རྩ་བའི་བགོད་གཞི་རྒྱུ་ ༠, 
སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གང་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བསྣན་་ 
པ་བགོད་གཞིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་ཚེས་ཞག་གཉིས་ད་ང། ཚེས་ཞག་གི་བུག་་ 
རྡོ་ཀླུ་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱོན་ད་ང་། ཉི་མས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཁྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་(གནས་ཞུང་བ)དེ་ 
བུག་རྭ་ཀླུ་ཆར་གསིལ་བ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ། རེ 





| བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་མེད་ཅིང་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་*་”*. 


རྣམས་བུག་རོ་གླུས་བགོས་པས་རྩེད་པ་ཉེར་དྲུག་དང་།. ལྟག་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་དྲུག ཞག་གི་བུག་རོ་ཀླུ་ཚ་དུས་མཁའ་གླུ་ནི།. ཟླ་བའི་“ 
ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གསིལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་མ་ནུ་མ་ནུས་བགོ རྙེད་པ་བར་པར་བྱིན་པ་ 
ལ་རེ་བཞིས་བགོ རྙེད་པས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ནས་གཅིག་ཕབ་པ་ལ་འོག་གི་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མཐར། སྟེང་མ་ལ་བུག་རོ་ཀླུས་བགོས་པ་ན་ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་བདུན། བུག་རོ་གླུ་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ། རེ་བཞི་ཆ་སོ་བདུན། མ་ནུ་མ་ནུ་་ 
ཆ་སྟོང་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ན་ ས་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཚོ་གས་བར་ 
ནས་རེ་བཞི་ཆ་མེད་པར་བྱས་པ་ན། ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན། བུག་རོ་གླུ་ཆ་བུག་རི་མིག 

དེའི་མ་ནུ་མ་ནུ་ཆ་རི་མེ་ཀླུ་འཆར་བ་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་་ 
ཞིང་། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་། ཞག་གི་དུས་དུས་རི་གླུ་མིག་ཉིའི་ཆ་མེ་ཆུ་ 


_ ; $. “ རྩས་གཞུང་པད་ དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ° ` 

མེ་མདའ་བུག་མེ་ རྣམས་ ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་ཚའི་ འཁོད་ 
. ལོ་འདི་བུག་རོ་ཀླུ་མ་ནུ་མ་ཚུས་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་ཌ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་བུག་རོ་ཀླུ་ཆར་ ་གསིལ་ བའི་ ཚོགས་ དང་།. ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ དུས་ ་ 
དུས་རི་ཀླུ་མིག་ཉིའི་ཆར་གསིལ་བཞི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ཀྱང་བགོད་བྱེད་དེ་ ' 

. གཉིས་དང་ ཤེད་ མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ བགོས་ པས། ཁྱིམ་ཞག་དང་ ། ཉིན་ ཞག་ གི་ རྟག་་ 

་.. ལོང་ས་འཆར་ ཏི། ད་ཀའ་ བ་ མེད་ ཅིང་མཁས་ པའི་༥ ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ཡི་ 
_ གེ་མང་ དུ་མི་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་ནས། དེ་ལས་ ་ ། 
་ དཀྱིཝ་ འཁོར་བ སྒྱུབ་ཿ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚུལ་ འདི་ནི། རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས། ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་”» ` | 





_ . འཁོར་བཤད་བྱ་མ། །འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཆུ་ཚོད། །ཟླ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་་ 


དག །སུམ་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་ཟླ་ལོངས་སྤྱོད། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་ཚད་འགྱུར།]ཟླ་བས་“ 
. ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚད་དང་། །ཆུ་སྤང་དབུགས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་ཁོའི་ཆུ་ཚད་-༡” 


_ མཐར་སྤྱོད་པ། །དེ་ནིདེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། . 


་གཞན་དག་(ཆོས)གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན་ 
- གཟའ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དང ་ཁོངས་ སྤྱོད་ ་དག་ལས་ ཐོག་མར་གང་གོ་བར་སླ་བ་ 
_ དག་བསྟན་ནས་རྡེས་སུ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་ ་བཞེད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་་༢་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ ། སྒྲ་གཅན་ གྱི་ཚེས་ཞག་ད་ཀྱིལ་་ 


. འཁོར་དང་། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞི་གཟའ་་ ` - 


གཉིས་ ཀྱི རྒྱར་ བའི་ ཉིན་ ་ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་ གོ། །འདིར  ་ ་ 
` མཁས་པ་༥བུ)དག་གིས། ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་མན་ངག་ ཕྱག་ ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ ཁཱ 


་ བ་ཝ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཚོལ་བའི་ཚེད་དུ།. -ངལ་ཐ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་ ་ .་ ། ། 
མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ནམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉེད་པར་སྡང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ ་ 


(སྒ་རིན)གིས་ཞེ ཚེས་ 'ཞག་ཉེར་ བཏུན། ཆུ་ ཚོད་ ཞེ་ ལྔ། ཆུ་སྲང་ སོ་ གཅིག. དབུགས་ གསུམ་ 
རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་གཅིག་ ཀུ་བསྡུས་པས་རྒྱུ་ཿ- 
སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་ མཚུངས་ ལ་ཐོབ་ པཿ 'ཉག་ ལོངས་སུ སུ་མཛད་པ་ ་ལ།་ མཁས་པ་ (བུ)དག་ ཛུ 











ང་འ གས ` _ོེ ོ ་་  ་་ ྲཀ་ྲཀྲཀྱ། ༡ ༧༦༦༥ ༥ ༨ ་ ིི་་ རིལྱ་ ེ་ འ ་ ༽ཾཌ་‰་ ར ༧ ༥ ༡༦) ལེེལཁཀཁཚཁཚ་ ང་མ་ལ ལོ་ོ་ ང་བ ་ལ་། 


| ་ལྷ་ 'རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ སུ་འབྲངས་ ཏེ་ ཡུལ་ དུས་ཀྱི་སྤྱོད པར་ བྱེད་པའི་རིམ་པ་ བཤད་པ། ` 323 





། ,. གིས། དིལ་འཁོརཁ་མངས་པས་ཁོངས་སྱད་ལ་ཞུསཔའིསྨནབརྗད་པཞིད་ སུ 
_ : བཞིན་དུ་གནས་སོ།། ་ 
་ གསུམ་ པ། སླ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁད་དང་ཁངས་ སྒྱོད་ བཤད་པ། ༠, 


ྣ( ་དང་ བཾ དཀྱེལ་ འཁོར་ བཤད་ ཕ། 
` ་གསུམ་ པ་ ཅབ གཅན་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཁོངས་ སྤྱད་ བཤད་ང པ་ པ་ལ། དང་ ་ 


་ དཀྱིལ་ངར་། ཆག་གོ | 
་ གཅན་གྱི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་ཉིས་བྱཧ་དང་ ་ ¡ 
སུམ་ཅུ་ཐོབ་པ་ནི། ཚེས་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། .“ཡང་ཞག་གི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཙོ་ 


ལྔས་བགོས་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་ དྲུག་ཙུ་ཐོབ་པ་ནི་ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་དཀྱིཝ་འཁོར་-་ = ` 


 ཡིན་ནོ། །ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།. ཉིན་ཞག་་ 


དཀྱིལ་འཁར་བསྒུབས་པ་ན་ཞག་དྲུག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི་ད་ང་། ཞག་གི་རེ་བདུན་ 


` ཆ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།ཞག་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་གཉིས་དང་། _ ' 
.ཞག་གི་ཀླུ་ལག་གླུ་ལག་ཆ་བུག་བུག་ནི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 


ཆེད་དུ་གནས་ཤུང་ངུར་བྱས་པ་ཡིན་ ནོ། ་ །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སྤེལ་བར་*༧ ༡༡༡༠༠༠ 
འདོད་ན་ནི། [ྱིམ་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞག་གི་ཚ་ཤས་རེ་བདུན་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། རེ་བདུན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ = `; 


 བགོས་པ་ནམས་ཀྱི་དང་པོར་ཞག་གྲངས་བཞག་པས་ཞག་དྲུག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི། 


ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་བདུན། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་ང་གཉིས་ཏེ། འདི་ཡང་ - ་ 


ལྡོག་པས་བཞག་པ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་བུག་བུག་ 


དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་ལ་ླུ་ལག་གླུ་ལག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པའི་་ཌ 
ནོ་ར་དང་། སྔར་གྱི་ཞག་ བརྩེགས་ པས་ཞག་དྲུག་སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་གོ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་" 
གཉིས། ཙུ སྲང་ དྲུག .དབུགས་ སྟང་ པ། རི་ མཁའ་ར ་རི་ཚ་ ཆ་བ དང་ བརྒྱད་ འཆར་བའང་ 





ཐའ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཝུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ བའི་རེ རི་ མོའི་ལ ལམ་ལ་ 


: དོགས་པ་མེད་དོ།། 
“གཏིས་པ། སྒ་གཅན་གྱི་ཁོངས་སྒོད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱད་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱིས་ཏེ། ཆུ་ཚད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཚེས་་ 


ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཐོབ། དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། 


དྲུག་ དང་ ། ཉེར་གསུམ་གྱིས་ བསྒྱར་བ་ལ་ བགོས་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི། དབུགས་ སྟོང་ 
པ། ཉེར་གསུམ་ཆ་བཅུ་ གཉིས་༔ རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་ཚེས་ ཞག་ གི་རྟག་ལོངས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་ 


སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་ བགོས་པས་ཆུ་ /ཚོད་བདུན། ཆུ་སྲང་གཉིས། 

དབུགས་གསུམ། ཉེར་གསུམ་ཆ་བཅོ་ ལྔ་ ནམས་འཆར་བ་ ་ནི་ ཚེས་ ཟླའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ད་ང་། 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་ གསུམ། 

ཆུ་སུང་སོ་ གཅིག ད་བུགས་གཅིག ཉེར་ གསུམ་ཆ་བཅུ་དགུ་རྣམས་ཐོབ་པ་ ནི་ཚེས་ཟླ་ 
ཕྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བདུན་ཆར་གསིལ་* 
བའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་ཚུ་སྲང་བཅུ་ 
བཞི། དབུགས་གསུམ། མདའ་ནོར་ཆུ་མཚོའི་ཆ་ཐུག་མཚོ་མདའ་ནམས་འཆར་ཏེ། 

ཁྱིམ་ཞིག་ གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ་དབུགས་ཀྱི་མདའ་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆར་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། 
རི་མོ་ལ་འདི་ཉིད་བདེའ། །ཡང་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀླུ་ལག་གླུ་ལག་ཆར་གསིལ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་་་ 


བཅུ་བཞི། དབུགས་གཅིག མད་འ་ཕྱོགས་དུས་མདའ་ལག་པའི་ཆ་མེ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་- 


མིག་ལག་ རྣམས་ཐོབ་པ་ ཉིན་ཞག་ལོངས་ སྤྱོད་ཡིན་ཞིང་། ཚེས་ ཞག་དང་ཆ་མཚུངས་ 
ལ་མས་ན་ནི། དབུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ཆ་བཅུ་དུ་དང་། དེའི་འབུང་འདོད་དྲག་པོའི་ 
ཆ་ཀླུ་མེ་མཁའ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བྱ་སྟེ་དོ་ན་ འདྲའོ།། 

འདིར་མཁས་པ་༥བུ)དག ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་། དབུགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
ཆ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཚེས་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། །རྐང་པ་མེད་པས་་“་ 
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༣ -- ~~ 








སོས ༣༡༧༦ ༧༧ ༥ ༠༨ ལེ ༦ ༩༣༧ ཀྱ ༡) ༩ ༡༧ ༣༧༨ 6༩ ༥༽ ༩ རེ ༢༠༤༩ ༥༩༩ ༥༦༩ ོ་ ༢ ༄`༡༣༡༨༩་༡ ༡༢༡༧ ༡༡༡) ' བང“ ལུ ༄་༄༼ ༥ ¢ 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 325 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་། མགྱོགས་བུལ་མེད་ལ། རྟག་ཉུ་དེ་ཉིད་ནམ་གླུ་ལས་ལུགས་་: 
ལྡོག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་མའི་དལ་བའི་ལས་ཀྱི་“་ 
སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ལ་རྒུར་རྐང་མེད་ཀྱང་། ྦ ཟླ་བའི་མུར་རྐང་གི་དབང་གིས ----« 





། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རིང་བ་ན་ི་མ་བུལ་ ( 


ཞིང་། ཐུང་བ་ན་མྱགོགས་པས་གཞན་གྱི་མྨུར་རྐང་གི་དབང་གིས་མགྱོགས་བུལ་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཅག་གི་་”་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་( ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ) གསུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །ཡང་མཁས་ 
པ་(བུ) དག་གིས། ( སྒྲ་གཅན་གྱི་ཚེས་ཞག་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ ༡༠༠༠༠༤ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དབུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ཚར་ 
གསིལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་འོག་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་གིས་བགོ རྙེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བགོ ལྷག་མ་བཅུ་དགུ། ཐོབ་ནོར་དྲུག་གིས་བགོ ལྷག་མ་གཅིག ཐོབ་ནོར་ ' 
བ་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་སྔར་གྱི་རེ་གསུམ་ 
གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ད་ང་། རོ་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ལྟག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་་*་ 
སྦྱངས་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི། དབུགས་གཅིག དེའི་ཉེར་གསུམ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་་ 
རེ་གསུམ་ཆུ་དྲུག དེའི་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་གི་ཆ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི ༡༠༠༧༠༠ 
རྣམས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་མཛད་ཅིང་སྦྱངས་པར་བརློམས་ 
ཞལ་ནས། འདི་ནི་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་མོར་མ་་ 
གཟིགས་པར། རེ་བཞི་དང་། རེ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་རི་མཁའ་རི་དང་། རོ་མཁའ་རི་ལ་ 
སྦྱར་བར་སྣང་བས་འོག་མའི་བཀོད་བྱེད་རོ་མཁའ་རི་ལ་མངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་དག་ལ། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་རོ་མཁའ་རི་དང་། རེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་་ 
ལོར་ལོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་འཁོར་ཁོ་མ་ལོངས་པའི་ལྷག་མ་ 


ོས་ཡིགའདཔྲ་བ་་ཆེད་པརབཞདཔ་འདི་མི་ཐད་པཆ་ཉམ་ཆནམ ༡ 


` ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཅུ་བདེ་ན་ནོ།།` 


`- བཞི་པ། མིག་ དམར་གྱི་དལ་བའི་ དཀྱིལ་ ཕ་འཁར་ད་ དང་ ང -- 
-- - ` ` ` ཁོངས་སློད་བཤད་པ། ` 


དད ་ དང་བ དཀྱིལ་འཁར་བཤད་པ། ་ 


་ ་བཞི་ པ ་མིག་ དམར་ ྱི་ དལ་ ཿབའི་ ་ད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ དང་༔ ་ཁོངས་ སྱད་ཿ བཤད་ པ་ ཏལ། 

. - དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་ནི་ཉིན་ཞག་ 
་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ ལ།་ ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ གནས་ གཉིས་སུ སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ - 

། མེ་ཚེས་ལག་པས་ ་བསྒྱུར་བ་ལ་བུག་མཁའ་ མིག་ བུག་ ཡིད་ ཀྱིས་ བགོས་ པའི་ནོར་ གྱིས་་ 
སྟེང་མར་སྦྱང་ཞིང་། ཕབ་སྟེ་ལྷག་མས་ཀྱང་སྦྱངས་པས་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་དོན་བདུན། 

བུག་སོགས་ཆ་བུག་རི་བུག་ཉི་རྣམས་འཆར་བ་ནི་ཁྱིམ་ ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། 


ཡང་ཉིན་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་ ་_ ¦ 


བ་ལ་འབྱང་ ་འདོད་ དྲག་ པོས་བགོས་པའི་ ནོར་སྟེང་མར་ བྱིན་ པས་ ་ཞག་ དྲུག་བརྒྱ་གོ་.. 
-བདུན། འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་བུག་མཚོ་མིག་ ཕྱོགས་ ནམས་ འཆར་བ་ ཞི ཚེས་ཞག་་༡“ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ།། ྒ; 


གཉིས་པ། མིག་དམར་ གྱི་དལ་བའི་ ཁོངས་སྤོད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། རྒྱུསྐར་ཆུ་ཚད་སྟང་དྲུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཉིན་ཞག་“" ˆ - 


 དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པས་ ཐོབ་པ་ གཉིས། . ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་ བགོས་་ 
པས་ཐོབ་པ་ ཉེར་ གཅིག ལྷག་ མ་དྲུག་ གིས་ བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་གཉིས། 
_ ལྷག་མ་བུག་མིག་ལག་པས་ བསྒྱར་ བ་ལ་བགོས་པས་ ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐོབ་ ཅིང་་ ་ 





ས་པ་ཚ ཁོ་ལ ཀ་ས ལ་ཇ རི་ལ "ལ༩ལ ༧ ༩༤༧༢ ༥༧༤༩ ༣༠༤༠ ༣༧ ཌོ ་༄༣༩༡༠༩ ༧ ༣ ༥༤ ༣ ༩ ༥༣ ༩༦ ༩ ༠༡༠༠༧༩༡-༠༩༧ ༧༡ ༧ ༩ 
- སཱ ོ་ ༢ ་ ༨༡༧༠ ༢༩༤ ༣ རྩི་ླུ་བླུ་ཟ་ ལོསལ་ལཾ་ ལ་ལ་ལ ༦༥ ༥༧ ོ་ ༣༧༦ ༄ ༢༠༦༧ ཀག ༽ ༤༢༠ ཅ༡ལ་ 


| ཅཚྒྱད་ཀིརྗེས་ཨུ་འབྲངབཏེ་ཡུལ་དུག་ཀྱི་སྤོད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། _ -327 
. ལྷག་མ་མེད་དེ།. དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སླང་ཉེར་གཅིག དབུགས་གཉིས། བུག 
.མིག་ ལག་ ཆ་ཉིས་བྱ་ དང་ བརྒྱད་ རྣམས་ ནི་ ཉིན་ ཞག་རྟ་ག་ཌཾ ཁོངས་ སུ་གྲུབ་ བོ། །ཡང་“”་ ; 
ཚེས་ ཞག་ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་འདོད་དྲག་ པོའི་ཆར་ གསིལ་ བས་ཆཚུ་ མཚོ་འདོད་རི་་ 
° ཐུབ་ཐུབ་ འོང་བ་བགོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་ འབྱུང་འདོད་ དྲག་པོས་ ྣ 
. བསྒུར་བ་ ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ བགོས་ པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་ བཅུ་ད་གུ། དབུགས་་” 


གཅིག འདོད་ཆ་ བརྒྱད། བགོད་་ བྱེད་ ཆ་ཀླུ་ཉི་1 དུས་མཁའ་ ཕྱོགས་རྣམས་འཚར་བ་ཚེས་ ྒྐ 
ཞག་རག་ལོངས་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཆའི་ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ། བགོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བརྒྱད་" 


| _ འཚར་ནུང་ མོད་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ ཆེར་ (མེད་པས་ བགོད་བྱེད་ཆ་ ་ཉིད་ དུ་བཞག་ཁ་འཇུག་ 


བདེ་བའི་གནས་ཞུང་བ་ཉེད་ན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་༠༡ ` 


འའ ར་རང་ཆར་གསིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ . 
་ བགས་པས་ཀྱང་ཏྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་འཆར་ཏེ། རི་མོའི་བྱ་བ་ཙམ་ལྷག་མར་བྱས་་ 
གོ། . 


ྒ _ཝ་པ། ལྷག་པའི་མྱར་བའི་དཀྱེལ་ འཁད་དང་ | 
ཁོངས་སྤོད་བཤད་པ། | 


. དང་ ་། དཀྱིལ་འཁར་ བཤད་ པ། . 


'ལྔ་ པ་ པ་ལྷག་ པའི་ཆ མྱུར་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཿ དང་ ཁོངས་ སྤྱོད་བཤ བཤད་པ ་ལ། དང་ ་པོ་ °, 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བདུན། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་བཙུ་གཉིས་*“་ 
རྣམས་སམ།. ཡང་ན་ཞག་གྱ་བདུན། .ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་གོ་བདུན་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། 
མུར་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལས་སྔ་མའི་གནས་རྣམས་བརྒྱས་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཞག་སར་དྲིལ་ཐའམ། ཕྱི་མ་བརྒྱ་ཆར་གསིལ་བས་རི་བུག་རི་གླུ་འང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་བརྒྱ་ཆའི་ཕུང་པོ་རི་བུག་རི་ཀླུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་་“” 





328 .. རྩིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སྭ། 





པས་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་བདུ་ན་ཅུ། དེའི་བུག་སོགས་ཆ་མིག་མཁའ་ 


དུས་བུག་ནྣམས་འཆར་བ་ཁྱིམ་ཞག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་ཞག་རྱ་དྲུག 
ཞག་གི་མཁའ་མཁའ་ཐུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིདཀྱི་ཆ་མིག་མེ་མིག་ཆུ་མདའ་ཆུ *༩༠༡༡༡༠ 

ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། ཆའི་འཁོར་ལོ་འདི་བས་ཞུང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེ་འོ། །ཡང ་རི་བུག་རི་ཀླུ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། འོག་མ་ཐུབ་ 
རྣི་ཟླ་བས་ བསྒྱར་བ་ སོགས་ མིག་ ད་མར་ བཞིན་ བྱས་ པའི་ མཐར། སྟེང་ མ་ལ་བྱགས་་༠་ 
བགོས་པས་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ། ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་སོ་དྲུག་ དེའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་ 
མཚོ་མཁའ་མེ་བུག་རྣམས་འཚར་བ་ཚེས་ ཞག་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ ན་ཞག་ 
གྱ་དགུ། ཞག་གི་མཁའ་མཁའ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་རིག་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ཕྱོགས་༡ 
མཚོ་ནྣམས་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། ཆ་ འཁོར་ འདི་བས་ཞུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་བདེའོ།། 


གཉིས་ པ། ལྷག་པའི་ རྱྱར'° བའི་ཁོངས་ སྱོད་ བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱད་ནི། ཤེད་མཛུངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚད་བརྒྱས་༡ 
_ བསྒྱར་བ་ལ། བརྒྱའི་ཆའི་ཕུང་པོ་རི་ བུག་རི་ཀླུས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བཅོ་ བརྒྱད། ལྷག་ 
མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཉེར་གཅིག ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ 
ལ་བགོས་པས་ ཐོབ་པ་ ལྔ། ལྷག་མ་བགོད་བྱེད་ཆར་བྱས་ པས་བཞི་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་རྱ་*་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ཉེར་བཞི། ད་བུགས་ལྔ། རི་བུག་རི་གླུ་ 
ཆ་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚེས་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གན་ས་གཉིས་མ་ མཁའ་ མཁའ་འབྱུང་ འདོད་དྲག་པོའི་ཆར་གསིལ་ 


བའམ། གནས་གསུམ་མའི་ གནས་ནྣམས་མཁའ་ མཁའ་ འབྱུང་འདོད་དྲག་ པོས་ བསྒྱར་ 


ཏེ། ཞག་ སར་ དྲིལ་བ་འདྲ་བས་རུ་རོ་ དུས་ དྲག་དབང་བུག་རྩ་རྣམས་འཆར་བ་ བགོད་ 
བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་མཁའ་མཁའ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར་བ་ 
ལ་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་བདུན། དབུགས་གསུམ། འདོད་ཆ་བཅུ། 





ྒ ུ 





རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡུལ་ དུ་ས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བྱེད་” པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 329 
བགོད་བྱེད་ཆ་མཁའ་རོ་མདའ་ཆུ་གླུ་དབང་བུག་མེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཚེས་ཞག་རྟག་་ཌ་ 
ལོངས་ཡིན་ཞིང་། ཆ་ཤས་འོག་མ་བགོད་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ནུང་ང་། །དེ་“་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆར་གསིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ ཚད་་ 
ཤེད་ མཚུངས་ སུ་ ་བྱས་ང པ་ལ་ ལ་བགོས་པ པས་ 'ཀྱང་ ཁྱིམ་ ཞག་ གི་ རྟག་ ་ཁོངས་འཆར་ ཅར་རོ། ། 


- དྱག་ པ། ཊ ཕུར་ བྱའི་ དལ 'བའི་ དཀྱིལ་ འཁར་། དང་ ྦ 
` ° ` “ -ཁོངས་སྨོད་བཤད་པ། `. 
_ དང་ མཾ དཀྱིལ་ འཁར་ བཤད་ པ།: ་ 
/ དྲུག་པ་ ཕུར་བུའི་དལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ད་ངོས་སུ་བརྟན་ ་པའི་ཞག་བཞི་སྟོང་སུ སུམ་བརརྒྱ་སོ་གཉིས་ ནི་ཉིན་ 


ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ།  དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་མེ་་“་ 
ཚེས་ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ སོགས་ མིག་དམར་ བཞིན་ བྱས་པས། ཞག་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 


་ རེ་དགུ། ཞག་གི་བུག་སོགས་ཆ་གཟུགས་རི་མེ་མེ་ཐུབ་པ་འཚར་བ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ དང་། ཡང་ ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་བྱས་ པའི་ འོག ་མ་ཐུབ་ རྣི་ཟླ་བས་ 
བསྒྱར་བ ་སོགས ་མིག་ དམར་ བཞིན་ བྱས་པས་ཞག་ བཞི་ སྟོང་ བཞི་ བརྒྱ། ཞག་ གི་ འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་ཆ་ མཚོ་ ནོར་ འབྱུང་ བུག་ ་རྣམས་ འཆར་བ་ ནི ཚེས་ཞག་ གགྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ ྒ 
ནོ།། ..་ 22 (1༡. 2 1༦. 
““གཏིས་ ཕ། ཕུར་བྱའི' ཞི་དལ་ 'བའི་ ་ཁོངས་ 'སྒྱོད བཤད་ ་པ། ། . 
གཉིས་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ནི རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ ཚད་། ཁ་ ཉིན་ ཞག་ད་ཀྱིལ་ འཁར་ གྱིས བགོས་ 
པས་མ་ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་ཐུས་བསྒུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཉེར་གཉིས། ལྷག་མ་ 
དྲུག་གིས་ བསྒྱུར་ བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་གཉིས། ལྷག་མ་ གཟུགགས་ དུས་ མེས་ བསྒྱུར་ 





330 ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། `, 
བ་ལ་བགོས་པས་ ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་དོ། དེ་ལ ཧོ ཚོད་སྟོང་ 
་པ། ཆུ་སྲང་ཉེར་ གཉིས། དབུགས་ གཉིས། གཟུགས་དུས་མེ་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ ་དྲུག་་ 
ནམས་ནི་ཉིན་ཞུག་གི་ཉག་ལོངས་ཡིན་ནོ། ་།ཡང་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་་༡་ 
འདོད་དྲག་པོའི་ཆར་གསིལ་བས་ཆུ་ ནོར་དབང་མེ་ ་མཁའ་མཁའ་བུག་མཚོ་འང་ བ་ཚ 
བགོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འབྱུང་འདོད་དྲག་བོས་བསྒུར་བ་ལ་༡༡ˆ - 
བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ ཉེར་ ་གཉིས། དབུགས་ སྟོང་ པ། འདོད་ ཆ་ དྲུག. བགོད་ བྱེད་ ཆ་ ་མིག་ | 

_ མདའ་མེ་མཚོ། ཆུ་བུག་དུ་ས་མེ་ ་རྣམས་འཆར་བྲ་ ཚེས་ཞག་རཉག་ལོངས་ ཡིན་ཏེ། ཆ་འོག་ ་ 
. མ་བགོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཡང་རུང་ཛ་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་༡༠་ 
རང་ ཆར་གསིལ་བའི་ཚོགས་ ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བགོས་་ / 
པས་ཀྱང་།ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོང་ས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།| ་ 


བདུན་ པ། ° པ་ པ་སངས་ཀྱི་རྱྱར་བའི་འཀྱིལ། འཁར་ དང་ ་ ། 
_' ,„_ ཁོངས་སྤོད་བཤད་པ། 
དང་པོ། དཀྱིལ་ འཁར་བཤད་པ། 


བདུན་ ་པ་པ་སངས་ ཏེ མྱུར་ བའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དང་ ལོངས་ སྤྱད་ བཤད་ ་པ་ ༥ལ། | 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁར་ནི། ཞག་ཉིས་བྱར་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚད་ཞེ་གཉིས་ནམས་སམ། ཡང་ 
ན་ཞག་ཉིས་བྱཧ་ཉེར་བཞི། ཞག་གི་བཅུ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་དོ་ན་འདྲ་སྟེ། 
. རྨྱུར་བའི་ ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་པ་ལས་སྔ་མའི་གནས་གཉིས་བཅུས་ བསྒྱར་ཏེ་. 
ཞག་ སར་དྲིལ་ བའམ། ཕྱི་མ་བཅུ་ ཆར་གསིལ་ བས་རི་རྒྱལ་མིག་ཊ འོང་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ-་ *, 
ནས་བཅུ་ཆའི་ཕུང་ པོ་རི་ རྒྱལ་ མིག་ གནས་གཉིས་སུ་ བྱས་ ཏེ། འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས་ 
བསྒྱར་བ་ སོགས་ མིག་ དམར་ བཞིན་ བྱས་ ་པའི་མཐར་ སྟེང་མ་ལ་ བཅུས་ བགོས་པས་་* 
_ ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ཞག་གི་བཅུ་ཆ་བཞི། དེའི་བུག་སོགས་ཆ་དུས་ཕྱོགས་དུས་ 
་ནོར་ནམས་འཆར་བ་ཏྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་ཞག་ཉིས་བརྒ་ཉེར་ 








གཅིག སྟོང་པ་ བུག་མཁའ་མིག་བུ ོ་ོ་ིྱ་་མགནོར་ུས་ནམས་ཁེལ 
ཞག་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། ཆ་ཤས་འདི་ ་ཉིད་འཁྲུལ་ གཞི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་རི་རྒྱལ་་*་ 

' མིག་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བ་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་ ༡༡༠༠ 
“ གྱས་པའི་ མཐར་སྟེང་མ་ལ་བཅུས་ ་བགོས་པས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ བརྒྱད། ཞག་ གི་* 
བཅུ་ཆ་གཉིས། འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་ཆུ་ཊ བུག་བུག་རི་རྣམས་འཚར་བ་ཚེས་ཞག་་་” 
_ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་ཞག་ ཉིས་བརྒྱ་ ་ཉེར་བརྒྱད། སྟོང་པ་འབྱུང་ ་འདོད་་ པ 
དག་པའི་ཚ་ཆུ་རོ་ལག་མཁའ་མེ་ནམས་ཚེས་ཞག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཞོ།། 


' གཏིས་ པ། ང པ་ སངས་ ཀྱི" རྤྱར་ བའི་ འི་ལོངས་ སྤྱོད བཤད་ པ། ་ 


 གཉིས་ པ་མོངས་སྤྱདཞི། ཤེད་མཚུང་ས་ཀྱི་དན་ཧུ་གྱ་སར་ཆུ་ཚད་བཅུས་བསྒུར་ 
བ་ལ་བཅུ་ཆའི་ཕུང་པོ་རི་རྒྱལ་མིག་གིས་བགོས་པས་ ཐོབ་པ་བདུན། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་ 

ྒ བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པ པས་ ཐོབ་ པ་བཅུ་ གཉིས། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ བསྒྱར་ཐ་ ལ་བགོས་ * 
པས་ ཐོབ་ པ་གསུམ། ལྷག་ མ་ བུག་ མཚོ་ རིས་ ་བསྒུར་བ་ལ་ བགོས་པས་མདའ་རཆུ་ ་མེ་ཐོབ་ 
ཅིང་།ལྟག་མ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚད་བདུན། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས། དབུགས་གསུམ། 
བུག་མཚོ་རི་ཆ་མདའ་ཆུ་མེ་རྣམས་ནི་མྨུར་བའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ།. ། 
` ཡང་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་མ་སྟོང་པ་འབྱང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆར་་ 
གསིལ་ བའམ། གནས་གསུམ་༔ མའི་གན་ས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་འབྱུང་འདོད་ དྲག ་པོས་ 
བསྒྱར་ ཏེ་ ཞག་སར་ དྲེལ་བ་ རི་ཨོ་ འདྲ་ བས་ ཆུ་ རོ་མཁའ་ སྐྱོན་ཿ མཚོ་དབང་ མིག་ ་འཆར་ 
བ་བགོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ ་ཀྱང་སྟོང་པ་ འབྱུང་ འདོད་པོས་བསྒྱུར་བ་༡ 
བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན། ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་བཅུ་གཅིག བགོད་་“་ 


བྱེད་ཆ་ གདེ་ངས་ ཅན་རོ་མེ་མཁའ་མཁའ་རྱོགས་རྣམས་འཚར་བ་ཚེས་ཞག་རྟག་་“”་“་[[]ཉ 


` ལོངས་ཡིན་ཏེ། ཆ་འོག་མ་བགོད་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ཚར་གསིལ་བའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་་ 
. མཚུང་ས་སུ་བྱས་པ་ལ་ བགོས་ པས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཞག་ གི་རྟག་7 ལོངས་འཆར་བ་ཡིན་ ནོ།། 


332 - རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ, 





ྦ བརྒྱད་པ། གྲེན་པའི་དལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་ ( 
ཁོངས་སྒོད་བཤད་པ། . ' 
དང་ཁོ། དཀྱིལ་འཁད་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་སྤེན་པའི་དལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་བཤད་པ་ལ། དང་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཉིན་ 
ཚེས་ལག་པས་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་པས་ཞག་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་་ 
ད་ང་བཅུ་ཞག་གི་བུག་སོགས་ཆ་དུས་མཁའ་མཚོ་རི་བུག་ནམས་འཆར་བ་ནི་ཁྱིམ ༠༠༠༠ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཡང་ཉིན་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ ༠ 
ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བ་སོགས་མིག་དམར་བཞིན་བྱས་པས། ཞག་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་སོ་*”་ 
བདུན། - ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་རི་བུག་ཡིད་རྣམས་འཆར་བ་ནི་ཚེས་ཞག ༠༤༠༤༠༠༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ།། ་ 


གཉིས་པ། པ་སངས་ཀྱི་དལ་བའི་ཁོངས་སྩྱོད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་ 
པས་མ་ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དགུ། ལྷག་མ་དྲུག ༡༤༠༠༠ 
གིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་མེད། ལྷག་མ་མེ་ཀླ་མེ་མདས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་ 
པས་སྒྱོན་བུག་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་སྲང་དགུ། དབུགས་སྟང་པ། མེ་ 
ཀླུ་མེ་མདའི་ཆ་སྐྱོན་བུག་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚེས་ཞག་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆར་གསིལ་བ་མིག་བུག་བུག་མཚོ་ཀླུ་རི ༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༡༠ 


གཟུགས་ཉི་འཆར་བ་བཤོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འབྱང་འདོད་དྲག་ 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་མཐར་ངེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་བཤད་་པ། 333 
ཆ་མཚོ་མཚོ་མད་འ་རོ་དྲག་ཆུ་མིག་ནྣམས་ཐོབ་པ་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན་ཏེ། ཆ་ 
འཁོར་རང་ཆར་གསིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
བགོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཉག་ལོངས་རྣམ་དག་འཚར ༠༠༠༠༠ 
བའང་ཡིན་ཏེ། རི་མོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག ༡༠༠༩༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་འདི་ནི་གཙ་བོར་ནི -༠༠༠༠ 
གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྩི་བ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་  ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དག་ (བུ)གིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་པ་ 
མ་མཐོང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ རྗེས་ཨུ སུ་འབྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


གསུམ། མཐར་ངེས་ པ་རམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐར་ངེས་པ་ རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ ནི། རྒྱུད་-"" 


འགྲེལ་ ལས། སྤེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་སུམ་ ཅུ། ཞག་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆུ་སྲང་དགུ། སྒྲ་་ 
གཅན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་བཅོ་ ལྔ། ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་*་* 
འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཁོངས་ སྤྱོད་ཆུ་སྲང་ཉེར་ གཉིས། དབུགས་གསུམ། མིག་ད་མར་ 


་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་བཅོ་ བརྒྱད། ལོངས་ སྤྱོད་ ཆུ་ཚོད་་ གསུམ། ཉི་ལྷག་སངས་ གསུམ་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ། ལོངས་ སྤྱོད་ཆུ་ ཚོད་ བཞི། སྲང་ཨུམ་ཅུ། ཟླ་*““ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞག་སུམ་ཅུ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ རྣམས་སུ་བྱས་ནས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལོ་འབུམ་ཕག་བཞི་བཅུ་ཚ་གསུམ་དང་། ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྟོང་རྩིས་གསུངས་པ་ ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་མ་ དག་པ་བྱེད་*་ 


པ་བརོད་པའི་ཟིས་སུ་སྣང་སྟེ།. རི་མོའི་བྱ་ཚུལ་ ཡང་གོ་བར་ སླའོ། །འདིར་ནི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་བཙམས་ཏེ། བརཛོད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་རང་ རང་སོ་སོའི་ལོངས་་༠ 
སྤྱོད་ནྣམ་གཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་ཚོ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ ( 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་ ་ 


ཛུ ། ། པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཉི་མ་དང་། ་གཞན་ཡང་རང་རང་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་དུ་“ . . 


| བལྟོས་པའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ངེས་པ་ནྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྣམས་རི་མོའི་ལམ་ནས་འདྲེན་. 
` པ་ད་ང་།. སྙུབ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁས་པའི་ ` 
` .ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་པོས་འཇིགས་པ་དང་། ནལ་མ་ཉིད་ 
བརྫད་པ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་བསམ་པས་ ༩༠༠ 


འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ ཉིད་ལའང་ཇི་ལྟར་བརི་བའི་རིམ་པ་ . 
-  མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཁོ་བོས་སྤེལ་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རི་མོ་ 
_ བྱ་སླ་བའི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ན་འདི་ཉིད་མཚག་ཧུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁ་དགུ། | 


ཉི་མ་དང་། ཟླ་རྐང་དང་། གཟའ་ཚེས་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། མིག་དམར་དང་། ཕུར་་ 
་བུ་དང་།སྤེན་པ་དང་།པ་སངས་དང་།ལྷག་པའི་རིམ་པས་སོ།། 


ྦ དང་བཾ། ཧི་མའི་དག་པ་བཤད་པ། 


་དང་པོ་ནི། ཉ་མའི་ཚེས་ཞག་གི་ཉག་ལོངས་ནམ་པར་དྲག་པ་དེ་ཉིད་བཅེགས་ 
པ་ལས། ཚེས་ཞག་ཆུ་ མིག་ ཀླུ མཚོ་སོང་བའི་མཐར་ ་འཁོར་ཊ ཁོ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ཏེ། . 


ཞག་ མཚམས་སུ་རྣམ་ པར་དག་མོད་ ཀྱང་། བྱེད་ པའི་ཁྭོ་ཟླའི་མཚམས་ དང་མ་འགྲིག་ . 
_ པས། དེ་དང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ། དེ་ཉིད་ལྔ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་ལྔ། ལོ་ 
( དེ་ལ་ཚེས་ཟླ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི། ཚེས་ཞག་མཁའ་ཉི་རྒྱལ་བ་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ 


. ལོ་ཟྭའི་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དུས་དེའི་བར་གྱི་ལྷག་མའི་ཟླ་བ་ཡང་ཊི་ཤུ་ 
 ཆ་བཞིར་དེས་པ་ཡིན་ནོ། །དིལཡངདག་ཅསརགེ་མཚམསདང་མ་འཕྲགཔས་ 





ལ་ "ཀཾ ལ་ ༦༤་ཚཤ ་ཡ་ཏྱ་¢གལྲ་། ཚ་ ཁལ་ཡཤཡ་ཀལོཾ གག ༧༤ ༤ལག་ ཀྱ ལ་ ། ། ་༧ ་ 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་མཐར་ངེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བ་ཤད་པ། 335 . 





དེ་དང་བསྫྲིག་པའི་ཆེད་དུ། དྲུག་ཅུ་ཅ་ལྔའི་ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་་ 


བས། མཁའ་ཀླུ་རི་འཚར་ལོ་ཡི་གྲངས། ཀླུ་མཚོ་དུས་ བུག་ཟླ་བའི་གྲངས། འདི་ལ ་ནི་” པཿ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཚམས་དང་ཡང་འགྲིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་་ 


། .་ཧུང་ཟད་བཤད་ན། དང་ པོར་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རབ ་བྱང་ གཅིག་ ནས་ བརུམས་ཏེ་་ 


ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བདག་ལྕགས་ལུག་གི་མཐར་རྣམ་པར་ད་ག དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་་ 
སྦེལ་ནས་བརྩམས་པའི་རེ་ལྔ་པ་འཛིན་བྱེད་མེ་བྱིའི་མཐར་རྣམ་པར་དག དེ་ནས་མེ་ 


. གླང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་མཐར་རྣམ་པར་དྭག དེ་ནས་ཆུ་ར་་་ 
; ནས་བཅུམས་ཏེ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་མཐར་དག་ དེ་ནས་མེ་ཕག་ནས་བམས་ཏེ་བོང་ 


བུ་ལྷགས་ཡོས་ཀྱི་མཐར་དག དེ་ནས་ཆུ་འབྲུག་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ གདོ་ང་ངན་མེ་སྦེའི་་ 
མཐར་དག དེ་ནས་མེ་བྱ་ནས་ བརམས་ཏེ་འཕར་བ་ལགས་གླང་གི་མཐར་དག དེ་་་ 
ནས་ཆུ་སྟག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་མཐར་དག དེ་ནས་མེ་ལུག་ནས ༠༠༠༠ 
བརམས་ཏེ་འགལ་བྱེད་ལྷགས་ཕག་གི་མཐར་དག དེ་ནས་ཆུ་བྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་་ 
འབྲུག་གི་མ ཐར་དག དེ་ནས་མེ་སྦྲལ་ན ས་བརམ། ས་ཏེ་བློ་ངན་ལྕག ས་བྱིའི་མ ཐར་དག 
དེ་ན་ས་ཇ་ཆེན་ཆུ་བྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་རྣམ་པར་ 
ད་ག་སྟེ། མཚམས་དེར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་འགྲིག་ཅིང་། དང་པོ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ ༠༠༠༧༠༠ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བའི་ ༠༠༧༠༠༦ 


/ སྐབས་སུ་རྒྱ་ཚིས་པ་དང་། ལོ་འག་མི་མཐུན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི་ར་གས་པ་སྟེ། ` 


ཞིབ་ཏུ་ན་ལོའི་མཚམས་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དག་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡན་ལག་ལྔའི་་“ ་ 


` སྐབས་སུ་ཉི་མ་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེས་ལོངས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཁྱིམ་ 


ལོངས་མཐུན་པའི་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉིན་ཞག་གི་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བུ་སྟམ་ན། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་གྲང་ས་མིག་གླུ་མེ་ 
སྐྱོན་དང་། ཉིན་ཞག་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་སོང་བའི་མཐར་ཞག་་་ 
མཚམས་སུ་དག་ནའང་། བྱེད་པའི་ལོ་མཚམས་དང་མ་འབགྲིག་པས་དེ་དང་ འགྲིག་་ ༡ 


པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་ འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ།། 





330. ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





. གཉིས་པ། ཟླ་རྐང་གི་དག་པ་བཤད་པ། 


_ གཉིས་པ་ཟླ་རྐང་གི་ད་ག་པ་ནི། ཚེས་ཞག་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཉི་ཤུ་ 


རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྒྱུར་བས། མཁའ་མཚོ་ཀླུ་ དབང་རྱོགས་ཏེ་ཞག ཀླུ་མིག་འབྱུང་མེ་*་ 
ཚེས་ཟླའི་གྲངས་འདི་ལ་རང་ གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ ད་ག་ནའང་། ལཁོ་མཚམས་ དང་མ་ 
འགེག་པས་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ། འཁོར་དུས་དེ་དྲུག་ཅུ་ར་བདུན་གྱིས་བསྒེས་པས་-་ 
ལོར་འདྲིལ་ ཏེ། མཁའ་དྲག་བུག་གཟུགས་ ལོ་ཡི་ གྲངས། །དུ་ས་རི་རྩེ་མོ་ ཅན་དང་་་ 
མཚམས། །མེ་ མིག་ འཆར་བ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །འདི་ཡང་དྲུག་ཅུ་ སྐོར་དང་མ་ འགྲིག་ ¡ཱ 
པཾ ་བསྒིག་ པའི་ཆེད་ དུ། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྱར་བས། མཁའ་མིག་མིག་གླུ་མེ་ 
སྟེ་ལོ། །ལག་པ་ད་བང་པོ་སྐར་མ་དང་། །རི་ཆུ་འཆར་བ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ 


གསུམ་པ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པ། 


འདོད་ཟླ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་མཚོ་སྐྱོན་བུག་རིའི་ཚེས་ཞག་འཆར། འདི་ལ་གཟའ་ 
འཁོར་ཡང་རྣམ་པར་དག་གོ །ཚེས་ཞག་མཚོ་སྒྱོན་བུག་རི་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་ནས་སུམ་ 
ཅུས་བགོས་པས། .མིག་བུག་མད་འ་བུག་མེ་འཚར་ཟླ། ; །ཚེས་ཟླའི་གྲངས་འདི་ལའང་་ 
རྣམ་པར་ད་ག་མོད་ཀྱང་ད་དུང་བྱེད་པའི་ལོ་མཚམས་དང་མ་འགྲིག་པས་དེ་བསྒྲིག་་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཉི་ཚེས་ལོ་ཟླ་དང་བསྙུན་ནས་བསྒིག་པ་ནི། ཚེས་ཞག་ཉི་མ་ 


འདོད་ཟླ་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས། དུས་མདའ་དུས་མདའི་ཚེས་ 
ཟླར་འདྲིལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་ཉི་མ་འདོད་ ཟླ་འོང་ཞིང་། 


། 
42. དཾ. ༡? > ༣ ༢༣. ¬ 1 ༣༣ ས་ད 2 ླཾླ་ླ།གཾླཾླ་ 


༡༩ ཚ་ ༤༩ ་ཀ་ལ2༩ ༦༦༤ ཀ་ལ ༠༠༡༣" ༡༩༩ ༣ 


ར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ ཐར་ངེ ས་པ་ནམ ས་ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ། 337 

འདི་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་འོང་སྟེ། ལྟོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ 
ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་ཉི་མ་འདོད་ཟླ། ཉིས་བརྒྱ་ང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་ཟླ་བཤོལ ༠༠༠་ལབ་ 
འཁོར་བའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚེས་ཟླ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞིས་བགོས་པས། ཀླུ་ལག་གླུ་ 
ད་ག་ཐོབ་སྟེ་དག །ཐོབ་ནོར་དེ་ཟླ་བཤོལ་འཁོར་བའི་ལོ་རེ་ལྔས་བསྒྱར་བས། ནམ་་་་ 
མཁའ་མིག་མུ་མེ་སྒྱོན་འཆར། ལོ་གྲངས་འདི་ལ་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་འགྲེག་ནས། 

བྱེད་པའི་ལོ་མཚམས་སུ་སྣ་མཉམ་མོ། །ལོ་གྲུངས་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས། མཁའ་ 
དུས་ཡིད་མདའ་ད་བང་པོ་འཆར། །ལོ་གྲུངས་འདི་ལས་ཉིན་ཞག་བསྒྲུབས་ན། .མ།འ་ 
ཚེས་སོ་ཡིད་མཁའ་མིག་འཆར། འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཚམས་དང་ཡང་འགྲིག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་འགྲིག་སྟེ། ལོ་མཚམས་སུ་ཕོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལོ་ནམ་མཁའ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས། 
ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་འཚར་ཏེ་ལོ། །ལོ་གྲངས་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་བཟོས་པས། དེ་་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལག་པ་དང་། །རི་དབང་མེ་དང་ཡོན་ཏན་འཆར། །འདིའི་མཚམས་་ 
སུའང་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་སྣ་མཉམ་དུ་འགྲིག་སྟེ། འདི་ལ་ི་མའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ 
ལོངས་ཀྱང་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དག་གོ །འདི་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ལོ་མཁའ་དུས་་ 
ཡིད་མདའ་དབང་པོ་འཆར་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ད་ང་འགྲིག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
བསྒྲབས་པས། ནམ་མཁའ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་། །རི་མཚམས་འཚཆར་ཏེ་ཉིན་ 
ཞག་གྲང་ས། །འདི་ལ་རེས་གཟའི་འཁོར་ཁོ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་གཅིག ༡ 
ལུས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་གངས་ནམ་མཁའ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་ནམ་མཁའ་མདའ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བས། 

མཁའ་མཚོ་ཐུབ་རོ་ཀླུ་ཉི་ལོ། །མཁའ་མདའ་མེ་ཀླུ་རྟོང་པ་མཁའ། །མཁའ་རི་ཆུ་འཆར་ 
ཉིན་ཞག་གྲང་ས། །ཉིན་ཞག་གྲི་གངས་འདི་ལ་རེས་གཟའི་འཁོར་ལོས་བགོས་པས ༠--- 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོ་ཞག་འདིའི་ཆེད་ལ། མཁའ་རི་མེ་མེ་ཆུ་རོའི་ལོ། །ད་བང་རི -༠༠༡༠- 








336 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
.གཟུགས་ཆུ་མཁའ་མཁའ་མདའ། །མེ་མིག་འཆར་བ་ཉིན་ཞག་གྲངས།. །འདི་ལའང་་*་ 
རེས་གཟའི་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་དག་མོད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་འདྲའོ། །འདིས་ཀྱང་དྲུག་་ | 

ཅུ་སྐོར་དང་མ་འགྲེག་པས་དེ་དང་ བསྒྲིག་ པའི་ཆེད་དུ་ལོ་གྲངས་མཁའ་མཚོ་ལ་་་་ 

སོགས་པ་ གསུམ་ གྱིས་བསྒྱུར་བའམ་ འདིའི་ཆེད་ དུ་དྲུག་ གིས་ བསྒྱར་བས། ནམ་མཁའ་ 
མིག་ལག་ནམ་མཁའ་དང་། །དུས་གླུ་མེ་འཆར་ལོ་ཡི་གྲངས། །ལོ་ཚོགས་དེ་ལས་ཟླ་དྭག་ 
དང་ཉིན་ཞག་བསྒྲབས་པས། མིག་ མདའ་བུག་རི་རྒྱ་མཚོ་རི། །ཐུབ་མཚོ་འཆར་ཏེ་ཚེས་ 
° ཟླའི་ གྲུངས། །མཁའ་ མཁའ་ མདའ་ མཁའ་ མིག་ མ།ཁའ་ ཕྱོགས། །སྲིད་ པ་འཆར་ ཏེ་ ཤིན་ - 
ཞག་གྲངས། ་འདི་ལ་ གཟའ་ ཚེས་ དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་་ 
རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ན་ས་ ཚེས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ གསུངས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཉིན་ ཞག་ གི་ ཁོངས་ སྤྱོད་་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཚམས་ཀྱང ་ཙོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་དོན་གྱི་*་ 
གཙོ་བོ་གོང་མ་དང་བསྒྲིག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉི་མ་དང་ཆ་རིལ་ལ་རབ་ བྱུང་་ 
དུ་འཁོར་བའི་ཁོ་གྲངས་མཁའ་ མིག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཟླ་གཉིས་ ཀ་བརྒྱ་དང་གཅིག་་ 
གིས་བསྒུར་བས་སྔ་མ་ལྟར་ལོ་ནམ་ མཁའ་མིག་ལག་ལ་སོགས་པ་ ད་ང་། ཚེས་མདའ་་ 
མིག་ཟླ་བུག་རི་ལ་ སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འཆར་ཏེ། ལོ་ཟླའི་ གྲངས་ འདི་ ཉིད་། ལ་ཉི་ 
མ་ཆ་རིལ་གཟའ་ཚེས་རྣ་མས་རབ་ བྱུང་ ནས་ རབ་ ཿབྱུང་ དུ་ འཁོར་ རོ། ། 





བཞི་ པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་དག་པ་ བཤད་ པ། 


བཞི་པ་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་དག་པ་ནི། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་གཙང་དང་། ཚེས་ " 
ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་མེ་ལག་པ་ལ་ཚེས་ལོངས་ཟླ་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ 
ལོ་མཚམས་དང་མ་འགྲིག་པས ་བསྒྲིག་པའི་ ཆེད་དུ་མཁའ་མེ་ །ལག་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་་ 
གཉིས་ ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལས་ ཟླ་ བཤོལ་ འཁོར་ བའི་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་་་ 
་བཞིས་ བགོས་ པས་བརྒྱ་ དང་ ་བཅོ་ལྔ་ འཆར། དེ་ ཁོ་རེ་ལྔས་ བསྒྱར་ བས། ལོ་གྲངས་ཟླ་*་ 
ཐུབ་མཚོ་རི་འཆར། །མཁའ་དུས་རྒྱལ་བུག་ཟླ་བའི་གྲངས། །སྐབས་ དེར་ཁོ་མཚམས་སུ ་སུ་ 





རྩ་ ཆ་རྒྱད་ ཀྱི རྗེས་ཨུ སུ་འབྲངས་ ངས་ཏེ་ མཐར་ ངེས་པ་ ནམས་ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བཤད་ པ། 


ྦ དག་ནའང་ད་དང་དུག་ུ་སྐར་དང་མའབེག་པས་མིགབཞི་ཆག  མོ་འོ་ཐངས 


གཉིས་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྱར་བས། མཁའ་མཁའ་རི་ བུག་གླུ་སྟེ་ལོ། །མཁའ ་མིག་ ༡ 


མདའ་ དང་བུ་ བུ་ག་ ཕྱོགས། །གཟུགས་ རྣམས་° འཆར་ ཏེ་ ཚེས་ཟླའི་ གྲངས།་ །འདི་་༩ ལ་ དྲུག་ ཅུ་ ། 


སྐོར་དང་མཐུན་པར་དག་ག །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་འཁོར་བའི་གོང་གི་ཁོ་གྲངས་ནམ་ 
མཁའ་ མིག: ལག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཟླའི་གྲངས་ གཉིས་ཀ་བརྒྱ་ དང་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་*་ ་ 
བས་ལོ་གྲངས་ནི། ནམ་མཁའ་མཁའ་མེ་དེ་ཉིད་དང་། །བུག་མེ་རིག་བྱེད་ཆུ་རྣམས་་ ༡; 


་ འཆར། །ཚེས ་ཟླའི་ གྲངས་ ནི།: མཁའ་ ཀླུ་ མཚོ་ཡིད་ སྟོང་པ་ དང་ ། །གཟུགས་ བུག་ རྒྱ་ མཚོ་ - 


མད་འ་རྣམས་འཆར། །ལོ་ ཟླའི་༔ གྲངས་འདི་ལ་ཡན་ ་ལག་ ལྔ་ ད་ང་ སྒྲ གཅན་ནམས་ རབ་ 


བྱང་ནས་རབ་བྱུང་དུ་འཁར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་གོ་ །ལོ་ཟླ་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་ཇི་ཙམ་་ 


ཡོད་པའི་གྲངས་ནི། མཁའ་ དབང་ཐུབ་མཁའ་གླུ་ནོར་མིག་ །ཚེས་མིག་རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ . 


_ ཡིན་ནོ། དདེ་དག་ཀྱང་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་ནྣམ་པར་དག་སྟེ། རབ་ཊུ་བྱང་ནས་* 


རབ་ཏུ་བྱང་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ ན་འདིའི་ཕྱེད་ལའང་ རྣམ་པར་་་* 


དག་སྟེ་དེ་ནི་དང་པོ་རབ་བྱུང་ནས་བཅམས་པའི་གདོང་ངན་མེ་སྦེའི་མཐར་དག་པ་ ་ 
, ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་ གསེར་འཕྱང་ ནས་བརྩམས་ ཨས་ཏེ། ཟད་ པའི་ མཐར་ དྲག་ ལཾ ད་ ནས་ ཁའ `; 
མ་བཞིན་ ཤེས་ པར ད་བའོ། ། / 


_ ཝྔ་པ། མིག་དམར་གྱི་དག་པ་བཤད་པ། ་ 


- ལྔ་པ ་པ་ཡིག་ དམར་ གྱི་ད་ག་ པ་ནི། ཉིན་ ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མཐར་ ཞག་ མཚམས་ ་ 
སུ་རྣམ་པར་དག་ནའང་ ་བྱེད་ པའི་ལོ་མཚམས་ད་ང་མ་ འགྲིག་པས། དེ་དང་བསྒྲིག་“" ། 
པར་བྱེད་ ་དགོས་ ཏེ། དེ་ ་ཡང་ དང་ ་པོར་ ཉིན་ཞག་ད་ང་ཚེས་ཊ ་ཞག་ འགྲིག་ པའི་ ཆེད་ དུ་༡་ 


- ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འབྱང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒུར་བས། 
དབང་ ཆུ་ཐུབ་པ་བུ་ག་དང་།།ཆུ་རོ་ཐུབ་པའི་ཉིན་ ་ཞག་ འཆར། །འདི་ལའང་ ཉིན་ ཚེས་ ་ 
ཛུ འགྲིག་ ཀྱང་ ་ཁོ་མཚམས་ དང་ བསྒྲིག པའི་ ཕྱིར། ཤིན ་ཞག་ དབང་ ཅུ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ ་སྟང་་ 


340 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 
དང་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་འགྲིག་ནས་ལོར་འདྲིལ་བའི་ཉིན་ཞག་ 
; གི་གྲངས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས་་ 
ཐོབ་པ་བུག་མིག་ལག་པ་འོང་སྟེ། དེ་ཉིན་ཚེས་འགྲེག་པའི་མཚམས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལོ་གྲངས་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་གིས་བསྒྱར་བ ས། ནམ་མཁའ་བུག་མེ་ཐུབ་པ་དང་།། 
མཚོ་ཕྱོགས་མིག་གི་ཁོ་གྲངས་འཆར། །འདི་ལ་མིག་ད་མར་ཁོ་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་་་ 
དག་གོ །དེ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་དང་བསྙུན་པའི་རི་མོ་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚེས་ཞག་*“*”་ 
དང་བསྟན་ནས་རི་མོ་འདོན་པར་འདོད་ན་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་འདོད་་་ 
དྲག་པོས་བསྒྱར་བའི་ཚོགས་ལ་ཚེས་ཞག་བསྒུབས་པས། ཆུ་མཚོ་འདོད་པ་ཐུབ་པ་་་*་ 
དང་། །རི་བོ་ཐུབ་པའི་ཚེས་ཞག་འཆར། །འདི་ལྔས་བསྒྱར་ནས་སུམ་ཅུས་བགོས་ཏེ་་་ 
ཚེས་ཟླར་དྲིལ་བས། རྒྱལ་བ་མིག་དབང་བུ་ག་དང་། །ཉི་མའི་ཚེས་ཟླ་འཆར་བ་ཡིན། ། 
ཚེས་ཟླ་དེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བས། རྒྱལ་བ་མ།ཁའ་མཁའ་རིག་བྱེད་ 
མེ། །མཁའ་དུས་མིག་འཚར་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །འདི་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞིས་བགོས་ 
. པས། རོ་མཁའ་ཀླུ་མེ་སོ་རྣམས་ཐོབ། །ཐོབ་ནོར་འདི་ལོ་རེ་ལྔས་བསྒྱར་བས་ནམ་་་་ 
མཁའ་བུག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་གྲངས་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཚར་ཏེ་སྔ་མ་དང་་ 
འྲས་བུ་འདྲ་ཞིང་ཚེས་ཞག་དང་བསྙན་པའི་ཚེ་ག་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱི་མ་་་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མ་འགྲེག་པས་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་*་ 
ནམ་མཁའ་བུག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས། མཁའ་མཚོ་མེ་ཆུ་ 
ཀླུ་ལག་དང་། །དུ་ས་ཉི་འཆར་ཏེ་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྒྲིགས་པའི་ད་ག་ཚུལ་ནི། ཡན་ 
ལག་ལྔ། སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ལོ་གྲངས། ནམ་མཁའ་མཁའ་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ 








མ།འ་ཐུབ་པ་མེ། །བུ་ག་ཀླུ་ནོར་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་འཆར་ལོ་མི་གྲངས། ། ˆ 
མཁའ་མིག་བུག་ཚེས་མེ་མིག་མཚོ། །མཚོ་རི་དབང་ཉིའོ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །མཁའ་ཟླ་* 


རི་གཟུགས་བུ་ག་དུས། །བུ་ག་ནམ་མཁའ་མཁའ་མེ་འདོད། །རི་མེ་འཆར་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 
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ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏེ་ ་མཐར་ 'ངེས་པ་ནྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 341 
གྲངས། །འདི་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་ནམས་རབ་བྱང་ནས་རབ་བྱང་ 
དུ་འཁར་བ་ཡིན་ནོ།། ༨ ་ ྒ( 


དྲག་པ། མུར་བྱའི་ དག་པ་ པ་བཏད་ པ། 


. མཐུན་པར་དག་ནའང་ བྱེད་པའི་ལོ་མཚམས་དང་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་* 
་ མར་ཏིན་ ་ཞག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་ སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་འབྱང་ འདོད་ དྲག་པོས་*་ྔྕ 
་ བསྒྱུར་བས།  མཁའ་མིག་གླུ་དུ་ས་མེ་དང་ ་མིག་ །ཀླུ་མཚོ་འཆར་ཏེ་ ཉིན་ཞག་ གྲང་ས། ། 
འདི་ལ་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་འགྲེག་ཀྱང་ ད་དུངང་ལོ་མཚམས་དང་མ་འགྲིེག་པ་་ 
བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་མཁའ་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉིན་*་ 
ཚེས་འགྲིག་ ་ནས་ ལོར་འདྲིལ་བའི་ ཉིན་ ཞག་ གི་ གྲངས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལག་པ་ལ་ 
:'སོགས་པ་ སྔར་བཤད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགོས་ པས་ རིག་བྱེད་མཚོ་ཡིད་ ཐོབ་ སྟེ་ལྷག་མ་་ 
མེད་དོ། །ཐོབ་ནོར་དེ་ཉིན་ཚེས་འགྲེག་པའི་ཁོ་གྲངས་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་གིས་ 
བསྒྱུར་བས། མཁའ་མཚོ་མཁའ་སྐྱོན་འཁོར་ལོ་དང་ །།འདོད་པ་འཚར་བ་ལོ་ཡི་གྲངས། ། 
འདི་ལ་ཕུར་ བུའི་དལ་བར་ལོ་མཚམས་ སུ་དག་ ་ཅིང་ ཆོ་ག་གཞན་ གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཌ ༠, 
ན་འང་དོན་འདདཞོ། །དེས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མ་འགྲེག་པས་དེ་དང་བསྒིག་པའི་་ 
ཕྱེར་ཁོ་གྲངས་མཁའ་མཚོ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས། ་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་་་་ 
རིག་བྱེད་ཚེས། །གླུ་བུག་མེ་འཚར་ལོ་ཡི་གྲང་ས། །འདི་ལ་དྲུག་ཆུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ 
ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྟན་པའི་དག་ཚུལ་ནི། ཡན་* 
ལག་ལྔ་སྒྲ་གཅན་མིག་ད་མར་རྣམས་རབ་བྱུང་དུ་འཁོར་བའི་ལོ་གྲངས་ སྟོང་པ་ན་མ་་ 
མཁའ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཀ་ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་་ 
: བསྒྱར་བས། སྟོང་པ་མཁའ་ཡིད་དེ་ཉིད་གཟུགས། །མིག་རི་རི་བུག་ཝེ་མོ་ཅན།: །མེ་རི་་ 
འཚར་ཏེ་ལོ་ ཡི་གྲངས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་རིག་བྱེད་བུག་ །མཁའ་ མིག་འབྱུང་མེ་མེ་ 





༤ 


342. `... རྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








རི་ཀླུ།།རེ་མཁའ་བུག་འཆར་ཚེས་ཟླའི་གྲངས།།མཁའ་མཁའ་མདའ་མེ་རིག་བྱེད་མཚོ། ། ་ 
་ ཐུབ་པ་བུག་བུག་སོ་མཁའ་ ཕྱོགས།།ཀླུ་མཚམས་མིག་འཆར་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཝྔ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་ཕུར་བུ་ནམས་རབ་བྱང་ནས་རབ་བྱང་དུ་་ ༡༡༧༨༡༡༠ ། 
འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། ་ (+ " - ˆ 


` ”་བདུན་པ། སྲེན པའི་དག་པ་བཤད་པ། ་ 


། བདུན་པ་སྲེན་པའི་དག་པ་ནི། རང་ག་ཉནཞག་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མཐར་ཞག་་ ' 
་ མཚམས་སུ་ སུ་དག་ ནའང་། ལོ་མཚམས་དང་ བསྒྲིག་༔ པའི་ཕྱིར། : -ཐོག་མར་ཉིན་ ཞག་་ ༡༡༩༡༠༠༠ ་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་དྲུག་འབྱང་འདོད་དྲག་པོས་བསྙུར་བས། ` 
. .ཕྱོགས་ ་མཚོ་བུག་རི་གདེངས་ཅན་དང་། །དྲག་ཇོ པོ་འཆར་ཏེ་ ཉིན ་ནག་གྲངས། །འདི་ལ་ 

` ཉིན་ཞག་དང་ ཚེས་ཞག་འགྲིག་སྟེ་དག་ ཀྱང་ལོ་མཚམས་དང་མ་འགྲིག་པས་དེ་དང་་ 
བསྒྲིག:པའི་ཆེད་ དུ་ཉིན་ ་ཞག་ ཕྱོགས་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུམ་སྟོང་ བཅོ་ལྔས་་་ 
.བསྒྱར་བ་ལ་ཉིན་ཚེས་ འགྲིག་ ནས་ལོར་ ་འདྲིལ་ བའི་ ཉིན་ ་ཞག་ གི་ གྲངས་དེ་ཉིད་ནམ་:་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས་དུས་མཚམས་རི་ ཕྱོགས་ ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་་*་ 
` མེད་ ལ། .ཐོབ་པ་ འདི་ ཉིན་ཚེས་འགྲིག་པའི་ལོ་གྲངས་ ཕྱོགས་ བུག་གཟུགས་བུག་གིས་་ 
བསྒྱར་བས།: མཁའ་ རོ་ མཁའ་ མི་ ་མཁའ་ དབང་རྩ། ཀླུ་ བུག་འཆར་ཏེ་ཁོ་ཡི་གངས། ། 
འདི་ ལ་ སྤེན་ པ་ལོ་ མཚམས་ ག་ སུ་རྣམ་ པར་དག་ ཅིང་ཆེས་ ཞག་ གི་ ་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ ནའང་ 


._ འབྲས་བུ་འདྲའོ། །འདིར་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མ་འགྲིག་པས་དེ་དང་བསླིག་པའི་” 


ཕྱེར་ཁོ་མཁའ་ རོ་མཁའ་ ་མེ་ལ་ 'སོགས་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྒྱར་ བས། ་མཁའ་ སྐྱོན བུག་“་ -„--- 

་མཁའ་དབང་པོ་ཀླུ།་ །རོ་ བུག་མིག་འཆར་ཁོ་ཡི་གངས། -།འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་་ = 
. མཐུན་ པར་དག་གོ །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ དང་ བསྒྲིགས་ པའི་དག་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ 
'“ སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་ཕུར་བུ་རྣམས་རབ་བྱུང་དུ་ འཁོར་ བའི་ ཁྭོ་གྲངས་སྟོང་པ་ ་མཁའ་ 
| ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ ཟླ་ ་ཉིན་ ཞག་ ་གསུམ་ ཀ་ ་བདུན་ བརྒྱ་རེ་ དགུས་བསྒྱར་བས། - 








ཛོ 


ོོ་ ས༥་ྣྣཾིིོཔ་པ་པ་པྣཔྣཔྣསཾ་ ས་ཟོ ༦ ་ོ་ཁོ་ ༧༩ ༥ ལ་ས ༥ དེ་ཚ ༽༽ ་་༢ཌོཔཀྲྱཀ༽ཀ༽། རོ ༽ ༽ྩོ་ དོ ོོས་ པ་པ ༽ བེ་ླྱོོ་་་ ་ ལ་་ ྱ༥པ༥པ་ ཾཔཾཔཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ།པཀ [| 
ྭ ' ; 


; རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ རེས་ཨུ ུ་ འབྲངས་ ངས་ཏེ་ཝཱ ་མཐར་ ངེས་ པ་ ཿནམས་ནྟམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བ་ཤད་ པ། 


` ° མཁའ་མཁའ་དུ་ས་ ་དུས་གོ་མིག་ ཆུ།: །ར་རི་རིག་བྱེད་ཀླུ་མིག་མཚོ།: '་བདོའ་མཆར་ ` 
ྣ ལོ་ཡི་གྲང་ས། །གན་ས་ནི་བཅུ་ བདུན་ དག་ཏུ་ངེས། །མཁའ་རོ་འབྱུང་ མཁའ་རི་མཚོ་༠་ ཡམ ྐ ། .. 

་ ་ མ།ཁའ། །དུས་ རིཿ ཐུབ ་མཁའ་ རྭ་ཆུ་ ་ཚེས། །ཀླུཿ བུག་ དུ་ས་འཆར་ ཚེས་ཟླའི་ གྲངས།་ །མཁའ་ 

_ མཁའ་ཚེས་མདའ་མཁའ་ཆུ་མེ། །མཁའ་ དབང་ ་རི་མེ་ཚེས་ བུག་ མཚམས། །གཟུགས་རོ རོ་ ` ་ 

། ..མཁའ་ ་མིག་ ཉིན་ ་ཞག་གྲངས། །འདི་ ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྒྲ་ གཅན་ ་མིག་ ་དམར་ཡུ ཕུར་བུ་ བུ་སིན་ -: 

པ་ནམས་རབ་བྱུང་ནས་འབ་བྱང་ཅུ་འཁར་ར།[ ༡. -` - , 


.. བརྒྱད་ པ། པ་ ་སངས་ ཀྱ 'དག་ཿ པ་ 'བཤད་ པ། 


(  བརྒྱད་° པ་པ་ སངས་ ཀྱི དག་ པ་ ནི། རྨུར་ “བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ གུངས་ ཀང ` - 
. སོང་བའི་མཐའ་ཉིན་ཞག་ཉིས་སྟང་ཉིས་བྱ་ཞེ་བདུན་ན་ཞག་མཚམས་སུ་ནམ་པར་ ་་ 
| དག་ ཀྱང་ལོ་དང་མ་འགྲིག་པས་དེ་ བསྒྲིག་པའི་ ཆེད་ ་དུ། ཐོག་མར་ཉིན་ཞག་ རི་རྒྱལ་* " - 


མིག་ འབྱུང་ འདོད་ ་དྲག་ པོས་ བསྒྱར་ བས། དབང་མཚོ་ ཡོན་ ཏན་ ་མཁའ་ མིག་ མཁ འ། ། ` 
དེ་ཉིད་འཆར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གངས། །འདི་ལ་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་འགྲེག་པའི་་༡ 


. མཚམས་སུ་ སུ་དག་ནའང་ ལོ དང་མ་ འགྲིག་ པས་བསྟུན་པའི་ ཆེད་ཊ ་དུ་ཉིན་ཞག་དབང་་ 


མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ།. ཉིན་ཚེས་འགྲེག་ནས་ལོར་འདྲིལ་བའི་ ྭ ྦ 


. ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དེ་ ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བགོས་པས་བུག་མཚོ་ ། 
. རི་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་དོ། །ཐོབ་ནོར་དེ་ཉིན་ཚེས་འགྲིག་པའི་ལོ་གྲངས་རྱོགས་བུག་་ 

. གཟུགས་བུག་གིས་བསྒྱུར་ ་བས། མཁའ་བུག་དབང་མཁའ་ རིག་ བྱེད་ནོར། །ཀླུ་མ མཚམས་ 
| - འཚར་ཏེ་ལོ་ཡི་གྲངས།་ །འདི་ལ་པ་ སངས་ཀྱི་མྨུར་བ་བར་པ་ལོ་མཚམས་ ་སུ་རྣམ་པར་ 


དག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་གྲངས་མཁའ་ཐུག་ལ་* 


_ སོགས་པ་རྣམས་ དྲུག་ གིས་ བསྒྱར་བས། མཁའ་མཚོ་ད་པང་མེ་རིག་བྱེད་: མཁའ། །མེ་* 
གཟུགས་ ཆུ་འཆར་ལོ་ཡི་ གྲུངས། །འདི་ ལ་ ཿདྲུག་ ཅུ་ སྐར་ དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་དག་ 


ག །དེ་ནསྣ་ཝ་མ་ནམས་དང་བསྫིག་པ་ནི། ཡན་ལག་ཁྭ་ག་གཅན་དྲག་གཟའ་གསུམ་ | 


ཐ4 |  ཅྱམ་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞས་ཁྱབ་བཞུགས་ས། 








` རྣམས་རབ་ བྱུང་ དུ འཁོར་བའི་ཁོོ་གྲངས་མཁའ་མཁའ་དུས་ དུས ལ་ སོགས་ དོན ལོ་ ཟོ 
- ཉིན་་ ཞག་ ་གསུམཿ ཤཾ་ བརྒྱ་ དང་ ་བདུན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ ་བསྭ། - མ།བའ་ ་མ།འ་ མིག་ མཚམས་་་་ ཁྱ 
| རིག་བྱེད་ཆ། །ཀླུ་ལག་ཐུབ་རི་བུ་ག་དུས།།མཚོ་ནོར་མེ་བུག་རྩེ་མོ་ཅན། །མཁའ་རོ་་༤ 


` . འཆར་ཏེ་ལོ་ཡི་གྲངས། །མཁའ་མིག་བུག་བུག་རིག་བྱེད་མེ། །མཁའ་རི་མེ་མཁའ་མེ་༡༧ `] 
` . མཁའ་ མེ།: །ཆུ་དབང་མིག་མཁའ་ཐུབ་པ་ད་ང། །མཚོ་ རི་འཆར་ཏེ་ཆེས་ ཟླའི་གྲངས། །„ . 


་ ན་མ་མཁའ་མཁའ་དབང་རྱོགས་མད་འ་མེ། །རིག་བྱེད་དུ་ས་ནོ་ར་ཉི་མ་ མདའ། །རྒྱ་མཚོ་ 


. བུག་བུག་ མཁའ་ མཁའ་ དུས །མཁའ་ མིག་ ལག་ འཆར་ ་ཉིན་ ་གྲངས་གྲངས། །འདི་ ལོ 


ཡན་ ལག་ ལྔ་ གྒ་ གཅན་ དྲག་ གཟའ་ ་གསུམ་ པ་ སངས་ ས་ཀ མྱུར་ བ་བར་པ་ རྣམས་ རྔབ་་༠༠ 
. བྱན་ནག་འབ་བྱད་དུ་འཁད་བ་ཡིནནོ།| 


` དགུ་པ། ལྷག་པའི་དག་པ་བཤད་པ། 


' དགུ པ་ ལྟག་ པའི་ དག་ པ ་ནི། ་མྱུར་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བརྒྱ་སོང་བའི་མཐའ་ འཉིན་ 
ཞག་རི་བུག་རི་ཀླུའི་མཚམས་སུ་ཞག་དང་མཐུན་པར་དག་ཀྱང་། . བྱེད་པའི་ཁོ་”་” 
མཚམས་དང་མ་འགྲེག་པས་དེ་དང་བསྒིག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རི་བུག་རི་གླུ་་༡༡ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་བོས་བསྒྱར་བས། ་འབྱུང་བུག་འབྱུང་མཚོ་འབྱུང་བུག་དང་། །རི་“་ 
བུག་ འཆར་ ཏེ་ཉིན་ཞག་ གྲུང་ས།.་ །འདི་ལ ་ཉིན་ ་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་ འགྲིག་མཚམས་སུ་ 
་དག་ ནའང་ ་ལོ་མཚམས་དང་ མ་ མཐུན་ པ་བ བསྟན་ ་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་ཞག་འབྱུང་བུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུམ་སྟོང་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ་ཉིན་ཚེས་འགྲེག་ནས་ལོར་འདྲིལ་ 
བའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་བགོས་པས་རི་ 
བུག་རི་ཀླུ་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་འདི་ཉིན་ཚེས་འགྲིག་པའི་ཁོ་གྲངས་ཕྱོགས་་ 
བུག་གཟུགས་བུག་ གིས་བསྒྱུར་བས། ནམ་མཁའ་ འཁོར་ལོ་སོ་ དབང་ ་ནོར། །མཁའ་ཀླུ་ 
འཆར་ཏེ་ལོ་ཡྲི་གངས།་ །འདི་ལ་ལྷག་པའི་མུར་བ་བར་པ་ཁོ་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་་ ༡༠༡༩ 
ད་ག་གོ་ །སླར་ཡང་དྲུག་ ཅུ་སྐར་དང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་ དུ་ལོ་ གྲངས་ནམ་མཁའ་ འཁོར་ 








_རྩ་རྒྱད་ ཀྱི་ རྗེས་ཨུ་ སུ་ འབྲངས་ ཏེ་མཐར་ངེས་པ་ ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བཤད་ པ། . ` 345 

- ལོ་ལ་ སོགས་ པ་ན་མས་དྲུག་གིས་ བསྒྱར་ བས། ་མཁའ་ མིག་ ་དུས་ཿ ་མེ་བུ་ བུ་ག་ དྲག་ །མད་འ་་ 

` ནོར་ཆུ་འཆན་ལོ་ཡི་གྲང་ས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུ ཐུན་པར་རྣམ་པར་དག་གོ་ ། 
དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྒིག་པ་ནི།: ་ཡན་མག་ལྔ་སྒྲ་གཅན་ དྲག་གཟའ་གསུམ་པ་  ་ 


སངས་རྐང་པ་ རྣམས་ རབ་བྱུང་དུ་་ འཁོར་ བའི་ལོ་གྲངས། མཁའ་མཁའ་ ་མིག་ ་མཚམས་ 





. ལ་སོགས་པའི་ལྭོ་ཟ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཀ་བཞི་བྱས་དང་དྲུག་ཙུ་ཚ་གསུམ་གྱིས་བསྐུར་ ` ° 
.¿ _ བས་ མཁའ་ མཁའ་དུས་མཁའ་ བུག ་མཁའ་མིག་ །མཁའ་ དབང་ ཀླུ་ མཚོ་མཁའ་དབང་ 


དྲག །དབང་ བོ་ མེ་མིག་ དུ་ས་བུ་ག །འཁོར་ལོ་འཆར་ཏེ་ ་ལོ་ ཡིཿ གྲང་ས།. །གནས་ནི་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་སུ་ངེས། །མཁའ་རོ་ “བུག་ཉི་མཁའ་མིག་རི། །ཡིད་ དུས་ ་མཁའ་མེ་ ལག་པ་དང་ །། ` 
| མཚོ་ རི་འཁོར་ ་ལོ་རིཿ ནོར་དབང་། །རིག་ བྱེད་ཊེ ་མེ་འཆར་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །ན་མ་ མ།འ་ 
མཁའ་ ་ཚེས་ དུས ་མེ་ དབང་། །མཚོ་ བུག གཟུགས་ རོ་ དབང་ཆུ་རྩ། །མད་འ་ཆུ་མཁའ་རོ་ 
མིག་གླུ་མེ། །གཟུགས་མིག་ཕྱོགས་འཚར་ཉིན་ཞག་གྲང་ས།_།འདི་ཁ་ཡན་ལག་ལྔ་སྒྲ་*" 
གཙན་ ་དྭག་ གཟའ་ གསུམ་པ་སངས་རྐང་པ་ལྷག་པའི་རྐང་པ་ སྟེ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
ྣ དང་པོ་རབ་ བྱུང་གི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐ་མ་ཟད་པའི་མཇུག་ཏུ་ནྣམ་པར་ད་ག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གི་* 
གྲངས་འདི་ད་ག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དོང་མཐུན་པའི་རྟོང་ འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་* 
བཟུང་ ཞིང་ འདི་བས་ཞུང་བ་ རྙེད་ནའང་བཙལ་བར་ བྱའཾ། །འདི་ལ་ཡང་ཅུང་ ཟད་་ 
ཞིབ་ པར་ན་གཟའ་གཞན་ནམས་ནམ་གྱུའི་མཐར་རྣམ་པར་ དག་ལ། སྒ་ ་གཅན་ ་གདོང་ 
ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མར་རྣམ་པར་དག་ ཀྱང་དུ་ས་མེ་ནི་དེ་འི་ཚེས་དག་པ་མེད་ (འདིའང་་ 
ཉ་ལུག་གི་མཚམས་ཀྱི་དག་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ ཀྱི།- རང་གི་ཁོངས་ སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མིན་ནོ)དེ་ནག་པའི་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་*་ 
པའི་ ད་ག་ཚུལ་བཤད་པ་ ནི།་ འདི་ གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ འགོ་ཡང་ཁུག་ཁྱིམ་ ན་ས་བརྩམས་་” 
པས་སྟོང་ འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅིས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ ཕྱིན་ ཕྱི་མ་ཁོག་པར་-་ -; 
རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཆེད་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ གྱི། རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས་ནི།་ ཙ་བའི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་འཇུག་གི་རྱིས་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ ན་གོང་དུ་བཤད་*” 


_ ` :346 »  ཧྙག་ཞུང་པད་དགར་ཞབུང་ཞེསཅ་ཁ་བཞུགས་ག། ° 
པའི་ཡན་ལག་ལ། སྒྲ་གཅན།: དྲག་གཟའ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཁྲ་གངས་ གྒནས་ 





_ བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ།ཉི་མ་ནམ་པར་དག་པགཟླ་བ།དུ་བ། ༤. 
-. .-ཞི་གཟའ་གཏིས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་།. ་དུ་ས་མེ་ནི་སྐབས་འདིར་ . 
རྣམ་པར་དྭག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་་ ་ 


- ་གི་ལོའི་དང་བོ་རབ་བུང་ནས་བརྩམས་ཏེ།:་་ ་ཐ་མ་ཟད་པའི་བར་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་* 
`. ཡུལ་དུས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ དོ།་° །ཞེས་སྤྱིར་སྨས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་་ པཱ 
. ལ་དེ་ལྟར་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ།, དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐོ་ལ་ནི་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ།:་ ་གཟའ་. | 


| ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 


| དེ་ཿ བས་ན་ འཁོར་ ལོ་ དང་པོ་ལ་ནི་ཕ་རྭགས་ གང་ ་ལ་ཡང་རང་རང་ གིས་ མ་སྤྱད་་ཿ པཞའི་༔ .. 
.ཡུལ་ དུས་བླ་ཐབས་སུ་བསྟན་ལ་བཅི་བར་བྱ་དགོས་ ་ཏེ།. ཿའཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བལྟོས་་ ˆ, 
- ནས་ཀྱང་།.- ཉི་མ་ཀརྐ་ ་ཊའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ལྭ་ཁྱིམ་གསུམ་བླ་ *ྟ 
ཐབས་སུ་བསྣོན་ དགོས་ པཿ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟ་ན་གཟའ་རྣམས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ཐོག་ མ་ད་ང་། 
_ སྟང་འཇུག་གི་ཐོག་མ་མ་མཐུན་ཞིང་།. དེའི་གྲོང་ན་ལོ་ཟླའི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཇི་་ 
. ལྟར་བྱ་སྙམ་ན།: དེའི་གོང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བཞག་པའི་ཞག་ ་གསུམ་དང་། ལོ་ཟླའི་ 
་ ཐ་སྙད་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་ ཁྱོན་མཚུངས་པའི་དུས་ཡོད་པས་ 
ཁྲ ... དེ་ལ་བརེ་ན་ ནས་ཆི་བ་ ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞིབ་ པར་ འཆད་ ་རིགས་ མོད་ ཀྱང་ ཡི་ 
, གེས་ངལ་ལོ།། - ; 
། ལརན་ཁ་བས་མོ་དག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྱ་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ཝིས་ " 
འཕྲོ་ནམས་གནས་པའི་ཚོ་ས་སྐྱང་ཤིང་མོ་བྱ་ཡིན་ཁ།: སྟང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་“ 
| ཐོག་མ་ནས་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་གངས་འདི་ཡིན་ ཏེ། བུག་གཟུགས་རི་གླུ་ 
` ཐུབ་པ་གཟུགས། །ད བང་ཊ མཚོ་བུ་ག་དུས་ དང་ མཚམས། །འཁོར་ ལོ' འདོད་ པ་ དུས་དང་ 
, “རི།ཁ །འཁོར་ལོ་ཀླུ་སྟེ་ལོ་ཡི་གྲངས།. །གན་ས་ ནི་ཉི་ ཤུར་ ངེས་པ ་ཡིན། །གཟུགས་མེ་ མིག་་་ 
་ མདའ་བུག་འབྱུང་བུག །མིག་ ནོར་ ཀླུ་རི་མེ་ནོར་ཀླུ།།མཁའ་ཐུབ་ རི་ཀླུ་མེ་མིག་ ཕྱོགས། ། 
ཟླ་དག་ ཡིན་ ཏེ་ཉེར་གཉིས་གནས། །མེ་ མེ་མཁའ་རི་ཀླུ་ལག་ མཁའ། །མིག་བུག་མི་ཆུ་་ 





དསསསཔསཔྦཔླསསས་ྔླ སས་སས་སས ༨༨༨ ་ 2༧ ༽›⁄ ༡༡༩༡ ༽ 4 ༥ ༡༧ ༽ང ༧ ༡ ༢༣6 ༡༩༢༩ >” ༣༡༨༡-༧༣-༣༢ ༣༣༨༡ ༣༡༡ ༡༨༡༨-༣༡-༡༡ ༽ ¬ ༩) ¬་ 


། ར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མཐར་ངེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 347 





དུས་ལག་པ།།མིག་ཡིད་བུག་དུས་དབང་མེ་ལག །མཁའ་མེ་འཚར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གྲངས། ། 


གནས་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་དུ་ངེས། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་འདི་ཁ་རྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ས་སྐྱོང་གི་མཐར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྩིས་འགོ་མི་ཟད་པ་མེ་ 
ཁྱི་ནས་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་པར་ འཇུག་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོ་*་ 


.གྲངས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ འཇུག་ གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ སྦྱང་ས་ པའི་ ་ལྷག་ མ་ཚམས་ 


ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ནོ།[ 
འདི་དག་གི་ སྐབས་སུ། བོད་ སྔ་མ་།་ཅིག་ (གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ)ན་ རེ། འཇིག་ ཉེན་་་ 


.ཁམས་ལེའི་ ཚིགས་ བཅད་རེ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་ གཟའ་ནམས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ཚད་་་་ 
` བཤད་པ་རྣམས་ལོ་དྲུག་ཆུ་ལ་འཆར་བས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འཚོག་་ 


ཅིང་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི ༠༠༠༠༧ 
ལམ་མ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེད་པ་ལ་ཡང་ ད་ག་ 
ཚུལ་དེ་མི་འགྲིག་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ།། 

` མཁས་པ་དག་བུ)ན་རེ། རྒྱད་ "འགྲེལ་ལས་ གསུངས་པའི་སྟོང་རྩིས་འདི་འི་༡་༡ 


_ བགོད་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་པ་ 


ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བསྟུན་པའི་བྱེད་ཅིས་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའི་རིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


__ གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ལའང་དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ཐམས་ཅད་་ ནམ་གྱུའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ ་ , 


པར་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ས་རིས་ ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། གཟའ་ཐམས་ ཅད་དུས་བཞི་ 
ཐོག་མའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་སྐར་ལ་ཁོང་ས་སྤྱོད་པ་་ 


:མ་ཡིན་གྱི། དུས་ཐ་དད་ཊྱིམ་ཐ་དད་སྐྱེས་སྐར་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།། དེ་" 
` དག་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ལོ་དུ་སོང་མི་ཤེས་པས་ས་རིས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་* 


གསུངས་སོ། ,འདི་ནི་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ཝའི་སྐད་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་**་ 
ལའང་དུས་བཞིའི་མཐར་ གཟའ་ཐམས་ཅད་ན་མ་ གྲུའི་ སྟེང་ དུ་སྟོང་པར་འཇུག་ པཿ - 


བཞེད་ པ་ འདི་ རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ བཞེད་ ད་མ། རྐང་ ་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་ བཞེད། ཁུ 


346 ་ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . - 
དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་ས་རིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྐང་ཕྱི་*་ 
རྐང་གི་མཚམས་ སུ་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་མི་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། སླར་ཡང་འདི་ལས་ འཕྲོས་པའི་ དོ་གས་ཐ སེལ་དག་ དགོས ༩༡༡ 
་ནའང་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།[ 

ཡང་ཁ་ཅིག་(རྟོགས)ན་རེ། དུས་བཞི་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེའི་རྐང་པ་་“་ 
ད་ག་མཚམས་ནས་རྐང་རྒྱུན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་མཚོན་ན་དུས་བཞི་སྟོང་པའི་*་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེའི་ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་རྣམས་ལ་རྟག་ལོངས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པས། 
.དུས་བཞི་སྟཾང་རྩིས་ཀྱང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། དུས་ 
བཞི་སྟོང་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོས་མི་འདྲ་བ་འོང་བ་”་” 
ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དུས་བཞི་སྟོང་པའི་རྩིས་ནི། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ 
མཐའ་ལའང་ འདི་ ཉིད་རིགས་པས་གཞན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ།། 

ཡང་ཆེན་པོ་འགའ་ ཞིག་ (བླ་མ་དམ་ པ)གིས། ལོའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ པོར་སྤེལ་ 
བའི་དུས་ བཞི་སྟོང ་རྩིས་བྱས་པ་ ལ། ཁ་ཅིག་(བྱང་བད་ག)ན་ རེ། རི་མོ་ལ་ དངོས་སུ ས་ དེ་ 
ལྟར་འཆར་ཡང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དུས་བཞིའི་རི་མོ་གྲངས་དང་མ་མཐུ ཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་འཇུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ གི་བར་གྱི་ཟྷུ་ཝའི་འཕྲེང་བ་ཙམ་ རྩིས་མཁན་་*་ 
བརྒྱས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཚིག་འདི་ནི་*་ 
གང་དུ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དུ་ས་བཞིའི་ཁོ་གྲངས་རང་གཞན ༠༠༠༠༧ པོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་བཛརྲོད་པའི་མ་དག་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དེ་དང་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བརོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། ད་གག་པ་ཕྱི་མ་ནི། ལྷུན་པོའི་ 
དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ཝ། དེ་ལྟ་བུ་ 
| རྱིག་བཟོ་བ་བརྒྱས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡང་མི་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པའི་ཁོ་གནས་མང་པོ་རྣམས་དྲིལ་ཏེ། ཞུང་ངུར་བྱས་ནས་ 








„. --༢༢༤༩-༣ -- 


༢ སྲ ཚན ༣ ?༼ ༣ .༧༤༠ 
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| གནས་མ ག་གིས ཀ་ག ༡༡༠༠༩༡༠ 


གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར་གྱི་རེའུ་མིག་ཚང་མར་བསླུབས་པས་ད་ལྟའི་བླ་བ་ནམས་་ 
ཀྱང་དེའི་ཁངས་སུ་འོང་བས་ན།: ད་ལྟའི་དྷྱ་བ་གང་ན་འདུག་བལྟས་པས་དེ་མན་གྱི་་ 


ལོ་གྲངས་འདི་ཙམ་ན་སྟོང་པར་འཇུག་རྟོགས་པར་ནུས་པས། དེར་གཟའ་གཞན་་་ ྐ 


ནམས་ཀྱང་སྟོང་པར་འཇུག་མི་འཇུག་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་།- གལ་ཏེ་སྟོང་པར་མ་*་ / 
ཞུགས་ན་སླར་ཡང་རྷ་ཝ་འཁོར་བའི་དུས་བསྣན་ནས་བརྱིས་པས་རྟོགས་པར་ནུས་*་ | 


ྦ _ ནའང་། བླུ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིས་མཁན་མི་རེས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྷུ་བ་ 


སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རེ་བ སྒྲུབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཅིས་མཁན་ བ རྒྱས་ཁོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ | ་ 
རི་མོ་དགོས་པ ར་སྣང་བ ས་དོན་ཆུང་ལ་དཀའ་ཚེག ས་ཆེ་བ ར་མཐོང་སྟེ། རི་མོ་དེ་དག་ 
པཾ སྒྲུབ་ པར་མ་ནུ་ ག་པ ས་ཁོ་འདི་ཙམ་ན ས་གཟ འ་རྣམས་སྟོང་པ ར་འཇུག་གོ །ཞེས་སྒྲ་ 


. བར་མ་ནུས་ནའང་། བརི་བའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་* 


འདོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་བཞི་སྟང་རྩིས་ཤེས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅུ་ལ་བཅུས་ཀྱ་ཅུ་བ་སྟང་པའི་འཁར་ཚོ་གཅིག་གིབར་བྱིདུ་ཝའིཁྱའུ་ 

མིག་ཚང་མར་སྒུབ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་དུ་ས་ བཞི་ སྟོང་འཇུག་བརྩི་བའི་ 
ཚུལ་མི་ ཤེས་ པར་བསྟན་ པ་ 'ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ ཡང་ གནས་ འདི་ ་ལས་བརྩམས་པའི་རྩིས་ 
པ་མང་དག་གིས་བཞག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང། . ཞགའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་དག་པ་ལས་*” 
བསྒྲབས་ པས་ངལ་བ་ འབྲས་ བ་ བུ་མེད་ པ་ དང་ ། ་གཞན་ ད་ག་ གིས་ནི་ཕྱོགས་ ་རེ་བར་་་་ 
བཤད་པ་ ་ཙམ་ དུ་ ཟད་ པས་ བློ་གྲོས་ ད་ང་ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་རྣམ་ང པར་ དག་པ པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 


་ བཞི། སླར་ཡང་ ངསཔ་སྱེ་བའི་རིམ་པཿབཤད་པ། པ། ` 


- བཞི་པ་་ཡང་ངེཔེ་བའི་རི་པབཤད་པ་ནོ ད་རགཟའ་ནསགཀི་ 


,/ 
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ངེས་པ་ནམ་གྱུའི་མཐར་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སླར་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་ནག་པའི་ 


ཚེས་གཅིག་གི་རྩིས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་ཐོབ ་པའི་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་རྣམས་རང་གི་ངེས་པ་་ ( 
རྟོང་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྟོབས་མཚུང་ས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པའི་ ་ 


གནམ་གང་གི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
སོས་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཚེས་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྩེགས་པ་ 
རྣམས་བྱིན་པས། སོ་སོའི་རྐང་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཟའ་་;་ 
ཚེས་ལའང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ ཀྱི་རྟག་ཁོང་ས་ཚེས་མཐུན་ དུ་བྱིན་་”་ 
པས་རྐང་བྲལ་གྱི་ཚེས་ཁོངས་འགྲུབ་༔ པ་ ཡིན་ལ། ནག་པ་ རྫོགས་པ་ནས་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་གོ་བར་སླའོ། །དེ་ནས་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་རྐང་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་་་་ 
བའི་ཚེས་ཆིས་ལ་འཇུག་པ་ན་རིལ་པོ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཚེས་གཅིག་བྱིན་ 
པ་ལ་བཅུ་བཞིས་མ་ཐོབ་ སྟེ། རྐང་པ་ གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཟིན་ ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 


རགས་པ་ལ་མི་དགོས་པས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པོ་དེ་མྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཆུ་ཆོད་ང་དགུ་ པི 


སོགས་ལ་བྱིན་པས་གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཞི་སོགས་འཆར། དེ་ ནས་ཉི་མའི་་་ 
དལ་བར་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལས་རྐང་ལོངས་ 


སྒྲུབ་པ་རྣམས་གཟའ་ཚེས་དང་། ཉི་བར་གཉིས་ཀ་ལ་བསྣན་པས་གཟའ་ཚེས་ལ་*“་* . 
གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོགས་དང་། ཉི་དག་ལ་སྐར་མ་སྟོང་པ།. ཆུ་ཚོད་བཙ་ལྔ་ .ུ 


སོགས་འཆར་ཞིང་། ཉི་དག་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་བསྣན་པ་ལ་ཚེས་་**་ 
ཁོངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྐར་མ་སྟོང་པ།. ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་སོགས་འཆར་བ་དངང་། ཉི་་༠་ 
ཟླའིེ་ཁོངས་སྱོད་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བར་གཅིག་དང་། .ཆུ་ཚོད་ད་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚེས་གྲངས་མིག་གིས་བསྒྱར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐུབ་པས་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ 


འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལོ་རབ་བྱུང་། ཟླ་བ་ནག་པ། རེས་གཟའ་ 
ཉི་མ། སྦྱོར་བ་སེལ་བ། ཚེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་ གཅིག བྱེད་ པ་གད་བ་པ་རྣམས་ 
འཆར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 


༡ ༽)- ༨༨༩༨-༢༨-༡༢ ༧༡༥༨-༧༢-༨༡) -- ༡༡༡ -༽--- ----༼༽༨༣---”"༄༽ ¬ ---༨--- ༡༥ --- ༨༢༡༢ ----- -¬ ×` ¬ ¬~ --~-- ༡༢» 


བར ༡་་འཐ ཛ་ལཁས་ 1 ༢༡༡ ་ " ་' 


༣༢༩ ༧ ༢༥༤ ༨༡ ༢༥༥ ལོ་ལོ ཌ༩ རལ ༥ སྩ་བ༩༧༦ ལོས ༩ པོ་ལ 


` -_ ། ྭ་དཀི་རེས་མུའབྲངཏེསྲར་ཡད་ཏེས་པ་སྐྱེ་བཞི་རིམ་པ་བརདཡ། ` - 


`  ཅུ་མིང་བཏགས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་འགོ་མཉམ་ 

| ` པར་བྱས་དེའི་འགོ་ཚོམ་པ་དང་། གཟའ་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྤྱོད་པ་་་ ( 
. .གཉིས་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། .རི་མོའི་རྣམ་གཞག་དེ་ 

` དག་ཇི་ལྟར་འགྲིག་རསྙམ་ན། . དེ་ད་ག་ཀྱང་རྟག་པའི་ཚོངས་སྤྱོད་ལས་བརྩམས་པའི་༡ཿ་ 
:; དབང་དུ་བས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ྣ 

 ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། . །དེ་ྟར་མ་ཡན་ན་གང་ུ་འང་སྦིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། - ` 

.. % འཆད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་སོ།། ` 4 , 


-འདིར་ མཁས་པ་ ་བུ)དག... . ངེས་ སད་པ ་པ་ལ་ ཧིན་ཿ རེ བཞིན་ རག་ པའི་ ལོངས་ - 


_ སྤྱད་བྱིན་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ཉེ་གཟའ་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་འབྱུང་བས་ 
_ དཱ་ནང་ཕུན་ཚོད་གནམ་སྟང་ཡིན་པས་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་སྤྱད། ད་ཆུ་ཚོད་ང་དྐུ་ནས་ 


ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པས་ གྲུབ་མཐའ་ དང་ མཐུན། ཉི་ སྐར་དུ་འང་ཆུ་ ་ཚོད་ བཞི་ ་ད་ང་། ཆུ་ 


ྦ སྲང་ཉེར་གཅིག་ལ་ ་སོགས་ པ་ནི་ད་ནང་ཕན་ཆད་ ་གནམ་ སྟོང་ ཡིན་ ་པས་ཅི་ཡང་མ་་་ 
.. . .སྤྱད། ད་ནང་ནས་བཟུང་ནས་ ཚེས་ གཅིག་ རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ ཚོད་ བཞི་དང་། ཆུ་་༧ 


སྲང་ཉེར་ གཅིག་ སོགས་སྤྱོད་འགྱུར་ ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་*་ - 


. གཞུན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།།གལ་ཏེ་རྐང་ཅིས་ངེས་པར་དགོས་སྙམ་ནའང་། ད་ 
་ . ལྟ་བྱེད་ པའི་རིས་ ཿབཞིན་ དུ་ འཕྲོ་བསྡོམས་ནས་བཙི་བར་མི་བྱའི་ད་ལ་མྱུར་ གྱི་རྐང་ པ་ 


གང་ལ་གནས་པའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་་ 
ལྟར་ ཚེས་ གཅིག་ལ་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་ཆརྩ་བཞིར་ སོང་བས་ཚེས་༔ ལྟག་ སྟེ། གཟའ་ གཅིག་་ པེ 
དང་ཆུ་ཚོད་བཞི་འབྱང་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཕྱི་མའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་འདས་ནས་ཚེས་གཅིག་*” 


་ ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. .ཟླ་བ་གཅིག་སློངས་པ་ནས་རྐང་པའི་རིས་བྱེད་པ་ལའང་་ ྫ 
. དཔྱིད་རའི་གནམ་སྟོང་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡོམས་ནས་མི་བཅི་ཡི། -ཅིས་འདི་འགོ་༡་ ` 
་ ཟུག་པའི་འཕྲོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། . 


དང་ པོར་རྐང་རྩིས་མེད་པའི་ ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་ན་ དུས་ བཞིའི ་མཐའི་ད་པྱིད་འབྲིང་གི་ . 


་ ཟ་བལ་ང་ཅིས་མིབེད་ན། ིརེས་ི་དབིད་ཐ་མོགས་རམམིན་མ་ཛགས་པའི་ 
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352 ྒད ་རྩིས་གཞུང་པདེ་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` 
བར་ལ་རྐང་རྩིས་བྱེད་ དམ་ མི་ བྱེད དང་པོ་ལྟར་ རྒྱུན་མ་ བསྡོམས་ པའི་ རྐང་ རྩིས་ བྱེད་ 
_ དོ་སྙམ་ན།་ དེ་ལྟ་ན་དེ་ན་ས་རིམ་མིན་ རྫོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ། ° རགས་པ་ཆུ་**་ 





ཚོད་བཅུ་རག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ བུ་ཁོན་དུ་སོང་བས་རིམ་ མིན་ གྱི་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་*** 


ཏག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཆད་པ་དེ། གང་གིས་གུན་གསོབ་པར་བྱེད། 
རིམ་པའི་ཐོག་མར་ནི་དྲུག་དང་། ཞེ་ལྔ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་““ 
རྐང་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་སྦྱད་པས་ཤུན་གསོབ་བོ་སྟམ་ན་རྐང་པའི་རྒྱུན་མེད་པས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ད་ཕྱིད་ཐ་ལ་སོགས་པ་ལའང་རྐང་ཚྩིས་མི་བྱེད་དོ་་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་སྔ་རོལ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་ལ་རྐང་རྩིས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཁོངས་ལྷག་པའི་ཆ་གང་གིས་གུན་གསོབ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་དུས་བཞི་རྟང་ཁའི་ཁྱིམ་གསུམ་སྟང་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་** 
བར་ལ་ཉི་མས་རྟག་ལོངས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པར་འདོད་ད་གོས་ན་འདི་ལ་ལུང་ངམ་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོས་དྷ་ཐ་སྟང་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་*་ 
སྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ གཞན་ཡང་ཁྱེད་“་ 
འདིའི་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་གཟའ་གནས་སུ་ སྟོང་པ་འཆར་བར་འདོད་ ན། རྒྱུད་་ 
འགྲེལ་ ལས། དེའི་ ཉིན་ གཟའ་ ཉི་མ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། གལ་ཏེ་་་ 
གཟའ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་གོང་གི་གནམ་སྟོང་ལའང་། 
གཟའ་གནས་སྟོང་པར་ ་འདོད་ པས་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དུ་འདོ་ད་ན་ནི་ཐལ་ཆེས་སོ། །གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྐང་ཅིས་མེད་* 
པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ ཚེས་གཅིག་དང་གནམ་གང་གང་རུང་ཆད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། 
གཟའ་སྟོང་པ་ གཉིས་སུ སུ་བལྡབས་ པའི་ཕྱིར་རོ།།འདོད་པར་ཡང་ མི་ ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཆད་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ད་ནི་རྐང་རྩི ས་དང་ བཅས་ པའི་ཕྱོག ས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།་ འདིར་རིམ་མིན་གྱི་ 
ཡྱི་རྐང་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་གསུམ་ལ་སྔ་རྐང་གི་འཕྲོ་མ་བསྡོམས་པའི་རྐང་ཚྩིས་བྱེད་ 


༨ ་ི་ ༨༥༥༠ པཔ པཔ རོང་་དླྱ་་ ་༧ལལ་ལ་ ༦ ༦༠ ༦༡༦༡ ༡༠༡༥༨2༨ྱ༨པ༨" མ་ཁ ༡༦༩༩ ༡༠ ༡༠༡༥ ༩༦ ༡༡ ཏི་ཚ ཁལ ལེ་་༩༩ ༨༩༩ ༩༩ ༦ ༨༦༡༧ ༡ 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 353 

ན། དེའི་ཚེ་སྔ་རྐང་གི་རྐང་རྒྱན་མེད་ནས་འཕྲོ་བསྡོམས་མ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། སྔི 
རྐང་གི་རྐང་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་འཕྲོ་མ་བསྡོམས་པ་གང་ཡིན། ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་སྔ་རྐང་* 
ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་ལ་རྟག་ལོངས་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པར་སོང་བས་ཕྱི་རྐང་གི་*”་ 
ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས་ལས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་གང་གིས་གུན་སོབ ༠༠༠༠༧ 
པར་བྱེད།: གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་འདིའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོག་མ་འཆར་བ་ད་ང་། ཉི་མ་ཐ་ 
སྐར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྤྱོད་པ་དུས་མཉམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་འགལ་ཏེ། གནམ་ 
གང་གི་རི་མོ་ལ་ཉི་མས་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་སྤྱད་པ་ཤར་བའི ----- 
གཅིག་ གི་གཟའ་ གནས་ སུ་གཅིག་ དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་བཞི་འཆར་བའི་ཚེ། ཚེས་ གཅིག་*་ 
ལྷག་པར་བཞེད་པ་འདི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔ་གོང་གི་གན་མ་གང་ལ་* 
གཟའ་སྟོང་པར་ ཤར་ བའི་རྗེས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་ གཅིག་ཤར་བའི་ཚེ་ གཟའ་ ཆུ་ 
བབས་སུ་ཤར་བས་ཚེས་གཅིག་ལྟག་དོན་མེད་དེ་ཆད་ལྷག་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་འགལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གནམ་གང་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། 

གན་མ་གང་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་། གཟའི་རི་མོ་ལ་སྟོང་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གལ་ཏེ་གན་མ་གང་གི་རི་མོ་ལ་སྟོང་པ་ཤར་ཡང་ སྤེན་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་གཅིག་ 
སྔ་མ་ལ་ཉི་མ་ཡོད་པར་འདོད་ ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ གཟའ་འད་ས་ད་ལྟར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཟའི་གནས་སུ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནར་དོར་ནས་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ན་གཟའི་ 
འཁོར་ཁོ་སློངས་ནས་དོར་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ཏེ། ད་དུང་གཟའ་སྤེན་པ་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་ འགལ་བའི་ཁུར་ཁོངས་ཤིག དེ་བས་ ན་རེས་གཟའ་འད་ས་ 
པར་བཞེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ འདིས་མཁས་པ་ཁྱེད་གནས་སྐབས་མང་ དག་ཏུ་་་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཁུུས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དིང་སང་གི་མཁས་པ་(གཞོན)དག་གིས་་ 
ཀྱང་བྷུ་ཝ་སྟོང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ 
དུ་སླེབ་པ་དུས་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡོད་མོད་། དེ་ད་གྭ་ཀུང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་*་ 








⁄“ 
་ྨ 
རླ 
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384 ` ཅེམ་གཞུང་པད་དཀ་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ` 





` བསམས་ན་ནོ་རུང་གི་གཞན་ཅུ་ཤ་ཇི་ཉར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔ་མར་བཤད་པ་དེ་༡ 


རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ།- །གཞན་ ཡང་གན་ས་འདི་ལ་ རྩིསྲ་ ་སྨ་བ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་མོད་ཀྱི། མདོར་ན་ད་ལྟའི་ལག་རྩིས་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་ 
| སྟོང་ པའི་རེས་སུའང ་རྐང་ རྩིས་ རྒྱུན་དང་ བཅས་ པ་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་་*་ 
ད་གོངས་པ་ལ་ ་གནས་ ་ཤིང་ ། རིགས་ པ་དམ་ པས་ ཀྱང་ གྲུབ་པ ་པས་ ཕྱོགས་ འདི་ མཆོག་ ཊུ 
གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


.- ལྔ། ཞར་ལྭ་གངས་ཀྱི་བརྡ མདོ་ ཙམ་དུ་བསྟན་པ པ། 


”ལཱ་པ་ཞར་ལ་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཟླ 
བ་དང་ཉི་མ་འཇུག་པའང་བཤད། གཟའ་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཟིར)། རི་བོང་ཅན་ 


དང་། འོད་དཀར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། བསེ་ཆུ་་ 


རྣམས་སོ།།གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ཟུང་དང་། ལག་པ་དང་།མིག་དང་།འཁྲིག་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་ཕྱོགས་དང་།བགྲོད་པ་དང། མཚེ་མ་རྣམས་སོ།།གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་དང་།དུས་དང་།ཡོན་ཏན་དང་།མེ་དང་ཚེ་མོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ།། 


བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆུ་གཏེར་དང་།རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་དང་། རིག་བྱེད་ 
དང་། སྡེ་པ་དང་། ཟུང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །ལྔ་ལ་(སྐྱ་སེང་ཟེར་བའང་ 


ཡོད། འབྱོར་བ་ཟེར་བའང་ཡོད) འཇུག་པ་ནི། མདའ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ད་བང་པོ་ ་ 


དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རོ་དང་། བྲོ་བ་དང། དུས་དང། 
མཚམས་རྣམས་སོ། །བདུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཟའ་དང་། གླིང་དང་། ་རི་དང་། ས་་““ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུབ་པ་(དྲང་སྲོང) ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་ལ་་ 
འཇུག་པ་ནི། ཀླུ་ད་ང་། སྦུལ་དང་། ལག་འགྲོ་དང་། གདེངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ནོར་ལྷ་དང་། དབྱིག་དང་། ནོར་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་།དགུ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་ 
| དང་། བུ་ག་དང་། གཟའ་དང་། གཉེར་དང་། སྲིན་བུ་ནམས་སོ། །བཅུ་1ཾ་སྒྲག་ཟེར་་ 


༡ ༧ 


ཞར་ལ་ གྲངས་ཀྱི་བརྡ་; མདོ་ཊ ཙམ་ ་དུ་བསྟན་ པ། . 355 








ཱ བའང་ ཡོད)ལ་ འཇུག་པ་ནི།་ ཡུལ་པ་ ད་ང་། རྱོགས་ སོ། །བཅུ་ ་གཅིག་ (སྔོན་པོ་ཟེར་་་  - 


བའང་ཡོད) ལ་འཇུག་པ་ནི། དྲག་བོ་དང་།དབང་ཕྱུག་དང་། བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་ པའོ།། 
བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མ་ད་ང་། ཉིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་།ཁྱིམ་ཞེས་པའང་ 
སྣང་ངོ་།བཅུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ལུས་མེད་དང་།འདོད་པ་དང་།རྱོས་བྱེད་དང་། _ 


. སྣ་ཚོགས་ནམས་གོ།།བཅུ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི།མ་ནུ་དང་།ཡིད་དངང་། སྲིད་པ་དང: 
` སྲེད་པའི་གནས་དང་། ཤེད་བུ་རྣམས་སོ། །བཅོ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ྒ . (ཟླ་བ་ཟེར་བའང་ཡོད)ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆ་ཤས་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། མི་བདག" 
` ཁ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། །བཅུ་ བདུ་ན་ལ། ཧྭི་ཟླ་ཟེར་བའང་ ཡོད། བཅོ་ བརྒྱད་' ལ་ འཇུག་ 
_ ་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་། སྐྱོན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་བའོ། །ཉེར་ལྔ་ལ་“་ 
. འཇུག་པ་ནི།[དེ་ཉིད་དོ། །ཉེར་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐར་མ་དང འཁོར་ལོའོ། །སོ་ 


གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ་སོ་དང་།: གཉིས་སྐྱེས་སོ། (དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚད་འཇུག་ཟེར) ་། 
གྲུངས་མེད་པའི་གནས་འཛིན་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་དག་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་བློ་ད་མན་ , 
པ་ ་དག་ ལ་ཕན་ པའི་ཆེད་ དུ་བཀོད་པ ་ཙམ་ཡིན་ ཏེ། འགའ་ ཞིག་ ལ་ནི་ ཁུངས་མ་ ནས་ 
འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་འདུག་མོད་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་བཞག་པར་་” ༡༡༩༠ ་ 
སྣང་ངོ་། ` །དེ་ལྟ་ནའང་གང་དང་གང་དུ་ཡུལ་དུས་ལ་བརྟོས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་་“་ 
འཁྲུལ་ ་མེད་ དུ་ གོ་ན་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པས་གློ་བུ བུར་དུའང་བརྡ་སྦྱར་བའང་ འགལ་ བ་ 
མེད་ཅིང་ བརྡ་ གཅིག་བ གྲངས་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ པ་སྣང་བ་ རྣམས་ ་ནི་ གང་་་་”་ 


`... གྲུངས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ།. གཞན་ རྣམས་བཏང་ སྟཾས་སུ་བྱས་ན་འཁྲུལ་ གཞི་་ ༩༡༡༡ 
| ` ཚུང་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ།] - ` ་ ¡ 


དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་ལས་ བརམས་ 'ཏེ། སྐར་ ཡས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 


- རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་འདིར། མཐའ་དག་པའི་འཚར་བ་ནམས་རི་ 
མོའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་འགྱུར་* 
| བཞི་ཤེསབྱད་དང་སྱར་ཏེ་རི་མའི་བྱ་ཚུལ་ལ་རྟ་པར་བྱས་ཡོད་པས་དཔྱོད་ལྡན་”” 


386 ཅིག་ གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
_ རྩོགས་ འདི་ལ ་བློ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསྔགས་པའི་ཚོ་ག་དེའི་ལམ་ ནས་་་་ 
དྲངས་པའི་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པ་ལ་ སོགས་པ་སྤངས་ནས་་” 
. གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བ སྒུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་མ་ལོག་པའི་གསུང་ 
` .. རབ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ཁྱད་པར་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཡི་གེ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་དཔེ་ད་ག་པ་ 
སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོག་མར་གོ་བའི་འགངས་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་་ 
དང་། དེ་ནས་གང་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསམས་དོན་དེ་ཡང་རི་མོའི་ལམ་ནས་་ 
_ ་ལག་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་ ་བར་གོ་སྟེ་ཡི་གེ་འདིར་ ནི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་སྟེ་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ཆེད་དུ་བྱས་ལ། གཞན་དུ་ནི་རེའུ་མིག་གི་སྒོ་ནས་ཁོ་བོས་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པ་ ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ གཟའ་ཚེས་རྐང་ བལ་ གྱི་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་: *; 
བདེ་ བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་རེའུ་མིག་མན་ ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་ ཉིམའི་ཀྐང་ང པ་ 
་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆེའུ་མིག་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོའི་གྲངས་སུ་སྤེལ་བ་***་ 





. འཁོར་ཁོ་གཅིག་གི་མཐར་བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཐར་བྱས་པ་༡་་ 


་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་དྲག་གཟའ་གསུམ་: 
གྱི་དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐར་མའི་རྐང་པའི་རེའུ་མིག་དང་།: ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རེའུ་་” 
མིག་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་་” 
` གསུམ་ ཡོད་ དེ།་ གསུམ་ཀ་ལའང་མན་དག་ གི་ ཡིག་ ཆུང་དང་བཅས་པར་དྲག་གཟའ་་ 
གསུམ་གྱི་མུར་བའི་རྐང་པ་དང་། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བ་སྟེ།ཿགཟའ་ལྔ་ལ་ཐུན་:” 


མོང་དུ་མཁོ་བའི་རྲེའུ་མིག་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ།་ ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་་ - 


རྐང་པའི་རེའུ་མིག བརྒྱ་ཆ་ད་ང་བཅུ་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་སུ་སློས་པ་འཁོར་: 
ལོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་། འཁོར་ཁོ་བཅུའི་མཐར་བྱས་པ་ 
གཉིས་རེ་དང་། ཤིན་ ཏུ་བསུས་པའི་རེའུ་མིག་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུམ་་” 
. ཡོད་དེ། གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། :གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་: 
ཀྱི་མྱུར་བ་ཚེགས་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་པའི་རེའུ་མིག་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། 





‹ ཞར་ཁ་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་ མདོ་ ཙམ་ དུ་བསྟན་ པ།. ཏ 357 
སྦྱིར་ཆིས་ཀྱི ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ བའི་ཡན་ལག་སྟང་འཇུག་གི” 
་ རེའུ་མིག ་ ཁ་བྱང་གི་ཡིག་ཆུང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་གསར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པེ 
ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་(གྲགས་སེང)དག་གིས་བཀོད་ པ་ལྟར་ལྔ་བསྡུས་དང་། སྒྲ་“““་ 
གཅན་གྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
ཕྱོགས་འདིའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། | 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་ལ། །ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་འབྱོར་བའི་ཟབ་ 
ལམ་ ད་གོས། །དེ་ལ ལའང་ ཕྱི ་རོལ་ ཤེས་ཿ པ་ "གཅེས་ མཐོང་ ་ནས། །བདག་ གིས་ ཕྱོགས་ འདིར་ 
ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱགིས། །ལེགས་པར་བཤད་གང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །བཀའ་”་ 
དིན་ ཇྗེས་ཨུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཉེས་ པར་བཤད་གང་བདག་བློའི་ནོངས་པ་ ལྟེ ྒ 


སྔོན་ལམ་གྱུབ་བྱརཏེ ཿ;་ ར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དཔལ་ུས་ 
ཀྱི་ འཁོར་༔ ལོ་ལས་ འབྱུང་ ་བའི་ ཇིས་ ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ ལ་ཡང་ དག་ པའི་ ངག་ 'སྦྱིན་ པ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཞལ་ གྱི་ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི། རང་ རིགས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ བློ་གྲོས་མཚོག་ དང་ པ 
ལྡན་པ་ཅིས་སྒ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ དང་ཿ ཡང་ དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ ད་མ་པ་ དུ་ས་ འཁོར་ཞབས་པ་ ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། ཁ་འཐོར་་ 
བ་དང་ རི་མོའི་འདོན་ཚུལ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་པའང་ དུ་མ་འདུག་པས་དེ་ ༢༠༡༡༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་པ་འདོར་བ་ དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ དུ་བླངས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཅུང་ ཟད་ཕྱེ་བ་ དག་ གྱིས་ ཤིག་ ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ 
སྩལ་བ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་” 
( བཀའ་དྲིན་ གྱིས་ འཚོ་ཞིང ་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་ལས་ སྐྱེས་པ་རྩིས་ལ་ བློ་བྱང་བའི ༧༡ ¢ 
བཙུན་ པ་ ལྷུན་ གྱུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ ད་པལ་གྱིས། སྟོན་པ་ “ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་འཁུངས་ ནས་ ལོ" 
ཉིས་སྟོང་ ་བཞི་ བརྒྱ་དང་བདུན་སོང་ ཞིང་མེ་མཁའ་ཟླ་མཚོ་ལ འདས་ཁོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 


(358 ས་གཞུརཔདདཀརཞསཐངཞསྱབབ་བཞགསས། 


` ནྐར་རིན་ ཆནསང་ཚས་རྱ་ཕོ་བངཏུ་ྦར་བ་ལྟེ། འདས་ཀྱང་བསྟནཔ་རིནཔོཆེ་མོ་ 


.ཅིག།-་ 


` ྡེབ་སྦྱར་མཉམ་པའི་བཏ་ལཔ་ཀླུམ་མོ།: | 
ཁ. བན བམ ཐ་སསྟཔ་ཀཟའཡར་བལརདསྦྱ་ུཏ་ཤྟནཀར་བྱ་སྙང། 
: _ གཏྟམོབཏེ་མཧཙམུདྲཁཔྲཐྟཏ་ཁཧིབཛྲརི་རྫའི་ཏྭ་ཛཔ་རྭཔདདིབྷཱརཾཀཱལཙྲཀྲཤཤཱཏཱ་ཡཔཱལ།། 


སྲིད་ ་ཞིའི་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་ཌ ཆ་ནྣམས་ རྫོགས་ པ་ལས་རླུང་ ཏི ་ཟྦའི་ ད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐུ ཟུང་། ། ( 


` འགྱུར་མེད་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཅུ་ཏཱི་སེང་གེ་མོའི་བུས་ཉེར་བཟས་པས། །རྣམ་ཀུན་མཚོག་ 


། ལྡན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར།. །མངོན་ ་པར་བཞེངས་པ་དང་ 


` པོའི་ སངས་ རྒྱས་ཀཱྭ་ལ་ ཙྲཀྲས་ ་རྟག་ ཏུ་ སྐྱོངས། །མ་གཱ་དྷ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་༔ མཛེས་ རྒྱན་ འབྲས་ 


སྤུངས་མཚད་རྟེན་ཆེར། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་དབང་ཚུལ་བཟུང་སོ་མ་བྷ་དྲ་ལ།།དཔལ་གྱི་ 


་མགུར་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངྲས་ཤཱཀྱ་སེང་ གེ་ཡི། །འཁོར་ལོས་ /མཚན་པའི་ཕྱག་** 


མཐིལ་བདག་སོགས་འགྲོ་འདིའི་གཙུག་ཏུ་ཁྱོང་ས། །ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་གྲོང་།ཁྱེར་་ 


ཆེན་ པོ་ ཤོམྦྷ་ལར།. །འདྲེན་ མཆོག་དེ་སྲས་ མི་ཡི་བདག་ པོར་ རྣམ་ སྤུལ་ པ། །ཚོས་ རྒྱལ་“་ 


བདུན་ད་ང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་ཞབས་ ་པད་རྡུལ། །དམར་ པོ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ ཀྱི ,-.« དད ་ 
གཙུག་ཏུ་ ལྕུང་བར་ མཛོད། །དུ་ས་ འཁོར་ '(ཞབས་པ་རྭ་འབྲོ་ཤོང་ དཔང་ བུ། །རྗེས་“"་ ༠༡ 


འབྲངས་ འཕགས ་བོད་༩ཌཾ ལོ་ པཌ་མཁས་ནམས་ ཀྱི། །རྣམ་ དཔྱོད་ ཤིང་རྟས་ཕྱི་ ནང་གཞན་ 


གསུམ་ནོར། །འདྲེན་པའི་མཛད་པ་མཚོག་ལ་སུ་མི་དད། །ཁོན་ཏེ་ཟླ་དཀྱིལ་རི་དྭགས་ 


.- ° གཟུགས་བརྟན་དང་། ད་ཀར་བའི་གངས་རིར་ན་བུན་འཁོར་བ་བཞིན། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
` . རྙོག་མས་སྦགས་ཀླུང་དྭངས་བྱེད་པ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཀེ་ཏ་ཀར་ཡི་རང་ས། ། 
; : དེ་ཕྱིར་སྒ་བའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས།, །ལམ་འདིས་ཐུང་འཇུག་མངོན་ གྱུར་ནོར་བུ་ --༧༠༧༧ 

„. . བཟང་། །ཟིས་རིག་མཐར་སོན་ཡུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ས་་7 


ཐམས་ཅད་ནས་ ཕྱོགས་ཐཿ ཐམས་ ཅད་ ཅུ དར་ ཞིང་ག རྒྱས་ ལ་ ཡུན་རི རིང་ ངུ གནས་པ པར་གྱུར་ ་ ྒྐ 
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ྭ ( _ ཞར་ཁྭ་ཐངས་སི་བད མདོ་ ཅམ་དུ་བསྟན་ པ།  ་ - 359 - 
ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་མཁས་ ཛད །དཔལ་ ལྡན་ ན་ཐོག་མ། མའི་ མགན་ བྱི ཡིན་ ལས་རྒྱུན། །མན་་ 
. ངག་གདྷས་ཁོག་ཙོག་དྲི་རྣམས་འཁྲུད། ་།ཟུར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སྨོན་འགྲོ་པའྟི་ཏཿ | 


_ གཉགས་བན་ནང་ར་གཟུག་བོ་གཞོན་ནུའི་མཚན། །ལུུམ་པོ་དོ་ན་གྲུབ་ དབང་གི་རྒྱལ་ 


པོ་ སོགས། །མཚུང་ས་ མེད་ཿ ཡོངས་ འཛིན་ བཀའ་ དྲིན་ ཕ་མཐའ་ ཿའུ་ཡས། །ནམ་ དག་ བཛོད་ 


། གདུངང་མ་ པ་བཟོད་ འཁྱོག་བཤད་གོམ་འགྲོས་ ཀྱིས། ཁིས ལྡན་ ་བཞད་ “པའི་ཿ པད་ཚལ་་ 
འདམ་ལྟར་བརྲིས། །ཕྱི་ནང་གཞན་སྦྱར་སྟང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་ལྟ་ཞོག་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཀྱང་།།ནོངས་པས་ ཊ་འཇིག་ ཉེན་ བདེ་ སྐྱིད སྙིང་ཕུ ཕུབ་པས། །ཏཁྲག་ . ་ 
། དྲོན་འཇིབ་ལ་ ཁེངས་པར་ 'སྙིང་ པོ་ཅི། །ཆར་དུ་ས་སྤིན་ དཀར་ ལང་ལོང་འཁྲིགས་པའི་ 
. - དབུས། །དབྱར་ ཇའི་སྒྲ་ཐོས་རྭ་བྱ་མོ་ཡི་མངལ། །སྟེས་ ད་བང་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ལ་་་་( 
 འཁྲེག་པ་ཡི། །མངོན་འདོད་ཙེ་དགའི་དགའ་སྟོན་ལ་འཁྲུལ་མང་། །གསེར་རིའི་སུགས་ . 
ན་ས་རི་ བོང་ ཿ་འཛིན་ པའི་གཟུགས། །ཤར་ཚེ་ཨུཏྤལ་འད་བ་མ་བྱེ་བ་ལ། །འཛུམ་ཕྲེང་་*” 
.-` ཚེམས་ཿ ་དཀར་ གྱིས་བཨུས་ ་ཟེའུ་འབྲུའི་མིག །མཚར་འཛིན་ སྟེམས་པ་རང་མཚང་་“*- ྦ 
__ གཞན་ངོམ་བཞིན། །རྩགས་ལ་རྡུལ་ཆུས་ཟ་ལྟར་སྦྱང་ས་གཞིའི་ལུས། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་་ 
སྤུར་འགྱུར་སྨན་ཡུལ་ཙམ། ཀྱེ་མ་འགྲོ་འདི་འཚེངས་པའི་བླང་དོར་གནས། །བསྟན་པ་ 
ྐ དེསྭ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་མི་རིང་ཉེ། །དེ་ཚུལ་ ཚོན་ རིས་ལྷག་བསམ་མན་ཤེལ་ ངོས། །ཤར་** 


| བས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང། །མ་བུར་བཅས་པ་མི་ཟད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི། །བར་དུ་. ། 


སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཕྲག་པར་བླང་ས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གཞུང་ུགས་མདོ་སྔགས་སྤྱི། ། ། 


` : བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སང་བ་རྒྱས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་འཆད་ 


_ ཉན་གྒུན། །འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ཟླ་" 
.བཟང་དང ་མཚུངས་ པར། ་།གསུ་ ངས་པར་མ་བལྟོས་ བདེན་ གཉིས་མ་ལུས་ 'ཀུན། ། 
་ མངོན་ཨུ ་སུམ་ མ་གཟིགས་ཿ ་པ་ བློ་བར བཟང་ ངྭ་གུགས་ པ་ ཡི། །རིང་ ་ལུགས་ འཁར་ མཐའ་ རྡོགས མིན་ 


360 . ཙིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དར་བར་ཤོག །གང་འདིའི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར། །གྱེན་འདེགས་དགའ་་” 
. ལྡན་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེའི། །ཁྲིམས་གཉིས་རིབས་རྟོང་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་གཞིར། ། 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་དཔུང་པས་འཁོར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་ད་གེ་འདུན་*” 
བདེ་ན་པའི་མཐུས། །ས་དབང་སྐུ་ཚེ་རིགས་བརྒྱད་མངའ་ཐང་གི་ །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་་ 
ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །བདེ་སྐྱིད་འདོད་དགུའི་ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་ཤོག ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད། །ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་མངལ་དུ་རྫོགས་ 
ལྡན་དུས། །གསར་པའི་ཁུར་ལྱི་སིམ་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །རུལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པར་ཤོག མི་ཟད་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ།།འབྱེད་པའི་ཞུས་ཆེན་ཡིག་མཁན་ 
རྐོས་པ་དང་། །གཞེར་གྱི་ལས་འཛིན་བྱེད་པོར་གཏོགས་སོ་ཅོག །འདི་ཕྱིའི་ལེགས ༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྲུབ་ཤོག །མཁའ་ལ་འཁྲུལ་མེད་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཀྱིས་དགེ། 

' ས་ལ་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་གཡང་དུ་ཆགས། །མཚོག་གསུམ་བདེན་ཚིག་ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག ༡༩༠༡༦༧ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་*་ 
 འོད་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལས་* 
ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཤེས་པ་ལ་ནང་རདུས་ཀྱི་ 
, འཁོར་ལོ་ཤེས་དགོས། ནང་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་དུ་ས་འཁོར་ཁོ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་དཀར་ཚྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཀྱང་མཁས་པ་ཤོང་དཔང་བུ་ 
དོ་ལ། རསྟག་ཚང་ལཁོ་ཙཱ་བ་སོགས་མང་པོས་གཟའ་འདས་པར་བཞེད་པས་མཚོན་ལོག་་ 
ཙོག་གི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འགོས་ལོ་ཡེ་བཟང་ཚྩེ་བས་ཟླ་བའི་སྐར་མའི་གོང་་ 





དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་* 





ས་སསྲཔྣཔྣཔ ཁ་ ་ ་ཌ༩་༩་ ༥༡༥༩ ༥༧ རི་སེར་བ ཁོ ༦༦༡༩ ཌ ་ོ་༦་ ༦ལ་་ི་་་་ཚ་ོ་ཁ་ལང་ ཀློག་གྱ་ཛང་ང་ ་ང་ གས།་ འོང་ ཀཀ་ཏ་༦ཛ་ཆག་ ཀྙན་ པ་ ཡར 


ཞར་ལ་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། ( 361 
བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཀྱང་ཚུར ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
་མཐོང་གི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དགག་ཏུ་མི་ནུས་པས་གཟའ་སྐར་ 
ལོག་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཕུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་་ 
ན་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་མ་ད་ང་བུ ༡༠༠༠༠ 
ཡིག་གསལ་སྒོན་སྐོར་ཞལ་ལུང་མཛེས་རྒྱན་དང་བཅས་ལེ་ཚན་རྣམས་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དུ་ཆ་ཏི་ཞེས་བློ་ངན་དུ་འབོད་ཅིང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཟིན་ཡེའུ་སྟེ་ལྕགས་ 
མོ་བྱའི་ཁོར་པར་དུ་བརྐོ་བའི་སྟ་གོན་དུ་ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གང་སྤྱིའི ༡༠༠༡༤༧༧ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ད་ང་། པཱ་ཌི་སོགས་སྒྲ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་འདར་་ 
པ་ལོ་ཆེན་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བྱ་ན་ག་རིགས་ཁས་རྣ་མ་གླིང་པཌ་ 
ཆེན་དཀོན་མཚོག་ཚོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཅིང་།: པར་གྱི་ཞུས་དག་དང་དོ་ 
དམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་མི། ཡར་འབྲོག་པ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། རྩེ་སྐོར་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ་དགེ་སློང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་དང་། 
ཡིག་མཁན་བློ་བཟང་དམ་ཚོས། བློ་བཟང་ཉི་མ། དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། ཐོགས་་ཚ 
མེད་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རབ་འབྱོར། གྲགས་པ་སྙན་གྲགས། རྐཾས་མཁན་ད་བུ་མཛད་་” 
དགོས་སླེབས། ད་བུ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན། བྱིངས་གྲས་རབ་བརྟན། གཞུང་པ་རྡོ་རྗེ། ན་མ་་ 
མཁའ་རབ་བརྟན། གྲགས་པ་ཚེ་འཕེལ། ནོར་བུ་ལྷས་སྐྱབས། ཨ་གཅེས། ད་པལ་ཁང་་“ 
དཔལ་འབར། སྒོལ་པ་ད་བང་རྒྱལ། ཡར་འཕེལ། ཚེ་རིང་ད་པལ་འབྱོར། འོམ་སྦུག་་་ 
དཔལ་འབར། དཔུང་སོགས། གསུམ་པ། བྲག་སྣ་ད་བང་རྒྱལ། རྡོ་རྫེ་དབང་རྒྱལ། སྨོན་་ 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན། ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་དར་ 
རྒྱས། ཀུན་ད་གའ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྙིང་པོ། ཚེ་དབང་ད་པལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་། སུམ་ད་ར། དོ་ན་གྲུབ། ལྔ་དར། པདྨ། དཔལ་ཆེན། དོ་ན་གྲུབ་ 
དབང་རྒྱལ། ཚེ་བརྟན། དབང་པོ། ཀུན་ཚེ། གཡུལ་རྒྱལ་རྣ་མས་ད་ང་། ཤིང་བཟོ་བསོད་ 
ནམས། དབུ་ལ་འདྲི་མི་བཞད་པ་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡག། ཡོ་བྱེད་སྤོད་མི་ཁང་སེར་མ་ 





362 .  རིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ད་ང་། ཀ་བཞི་སྨད་པ་བསོད་ན་མས་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས ༦༠༡༡༠༧ 
ཁ, བསྒུབས་པའི་ཚེ་པར་བྱང་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས ---- 
` ལས་ཚངས་ ་སུས་བཞད་པའི་ རྡོ་ རྗེས་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་སྒྲ་སྙན་ སྡེབ་སྦྱོར་ ཡྱིས“ 
སོགས་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་འཛྱོངས་རྒྱས་ ལྐོག་ྲ བསམ་མཐོང་ལོ་ ཙཱ་ བ་ ཕུན་ ཚིགས 
ད་བང་ ༨་པའ། །སརྦ་ མྒངྒལཾ། 








ཅེ་གཞངཔད་དཀར་ཞལ་ཁངཞསཔབབཞགས་ས། ` ་:363 


ཤ།ཀཤཀརྦ་སྭདི་པསྟུཧཏིཏཾ པཉརི་ྱསསུཞག 


མཱངྒཌ་ཤི་ཏནཱམབིཧརཏྱིས། 
-༄།ལེགས་ པར་ བཤད་པ་ 'པྨ་ དཀར་ བའེ་ཞལ་ལ ཁང 
ˆ. ལས་ 'རྩིས་ འཕྲོ གསལ་ 'བར་བྱེད་ 'པའི་གླན་མེ མེ། ` 
ཞེས་ བྱ་བ་ 'ཌྲགས། ། ` .. 


ྦ  མཁས་ གྲུབ་ ནོར་བཟ བཟང་ ་རྒྱ་ མཆོས་ མཛད། 


ད་མ་མཛྫུ་སྟ་ྷ་ཡ། གངགི་ཐུགས་རྗའི་ཟུ་རིང་ཀྱས འགོ་ནམས་སྲིད་མཚོ”ཏཁ 


ཁད ལསསྤོལ་བའི།།ུརགྱསཕྩིཡང་མི་ངལ་བ།།དེད་དཔོན་ གྲགས་པའི་དཔལ་འདི་རྒྱལ།། 


རྩིས་བླ་ གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ལ། །དོ་གས་ བའི་གནས་ཀྱི་རི་མོའི་གཟུགས། །ཤར་བའི་་་ 


་ གཟུགས་ཅན་དྲི་ཚིག་ལན། །ཅི་ནུས་འདིར་ནི་གདབ་པར་བྱ།། ་ 


. འདིར་ཚྩིས་ལ་བློ་བྱང་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ རྨོག་ ལྩོག་ པས་ པད་ དཀར་ ཞལ་ ལུང་་ 


_ ° ལ་ བརྟེན་ པའི་དྲི་བ ་ཧི་ ཤུ་གནང་ བའི་ ་འགག་གནད་དམ་ལ་ལན་ཊ མི་དགོས་ ཀ་ མེད་་ -, 
` དུའང་ འདུག་ང པས ་དེའི་ ལན་ དག་བརྗོད་ པར་ བྱའཾ། ད ' 


. དྲི་བ་ དང་པོ་གསུམ་ གྱི་ལན། 
དེ་ལ 'དྲ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སེལ་བྲིས་མ་ཞིག་ལས། ° འཕྲུལ་* 


„ ་ི་བུ་ང་བ་གུས་ི་དངཔོ་ནི།འབས་སེསབིས་མ་ཞིག་ལས།འྱབལ་ ྦ 
 དེ་ནས་ཨཾ་ཏྣནྟར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཤུ་ཕེབས་ཤིང་དེར་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ 


/ 





364 ཞལ་ལུང་ལས་རྩིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཕྱིར་བོད་དུ་མ་ཕེབས་གོང་དུ། ཁོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་དང་** 
བཅས་པ་སོང་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་བཀོད་འདུག་པ་འདི་ལ་འདྲི་བ་པོས་ལྔ་་ 








སྟོང་མ་ཚང་བ:འདུག་པ་འདི་ལ་དགག་པ་མ་བྱས་པ་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡི་་ | 


གེར་བྲིས་འདུག་པ་ལྔ་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བྲིས་ནོར་ཡིན་ཚད་དུ་སྣང་ཞིང་།  ཕྱིས་ཀྱི་*་ 
འཁྲུལ་སེལ་ པར་མར། ཨོཾ་རྒྱན་ད་ང་ རྡོ་རྗེ གདན་ གྱི་བར་ དུ་ ་སྲིན་ པོའི་ཡུལ་ ཞེས་ པ་ཕ 
བསྡན་སྣང་བས་དྲི་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་མོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་རྩིས་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྔར་བསམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པ་ད་ང་། 
གསུམ་པ་ཁའི་དབེན་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ནས་དྲངས་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་བརྡ་ཆད་དང་། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་དུ་འདུག་པས་དེ་དང་དེའི་བརྡ་ཆད་ཤེས་ནའང་ཁེགས་མོད་ཀྱི། མ་ 
ཤེས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པས་ བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ལན་བརད་པར་བྱའོ།། 


དྲི་བ་ བཞི་ པའི་ ལན། 


/ དེ་ལ་དྲི་བ་བཞི་པ་ཡང་བསྟན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་མགོན་པ་སོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དགུ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྐར་མ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་ལྷག་པ་ཞིག་ཏུ་ལོངས་* 
སྣང་བས། ཉེས་པ་དེ་གཟའ་ཚེས་ལ་ཕྲི། ཉི་མ་ལ་སྣོན་ཞིག་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་དང་། གཟའ་འཛིན་སོགས་རྐང་སྟོར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའི་གཟའ་་ 
གཟའ་ཚེས་ལ་ཞུངས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་མངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ་རང ༡༠༡༠༠ 
གཞན་ཀུན་མཐུན་པ་མ་ལགས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། བྱེད་པའི་གཟའ་ཚེས་དང་ཉི་ 
མའི་སྒུབ་ཚུལ་ལ་གཟའ་ཚེས་ལ་ཞུངས་པ་ད་ང་། ཉི་མ་ལ་མངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ ----‹ 


^ ༡༡ ~~ ་༽༣ ༡༢ ----- ༢༨ ༡... ) ¬. ”» ༢ ༡༢༢༨-༡༥-༢༨ ༥ ༢ ༨. 2 - སད. ་་ -.-.: _ _ 


གག ལཔོཔྣ་པྣ་ར་ ༢ ་ཁ ྒྐ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 365 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཚིས་ཀྱི་རི་མོས་སྟོན་པ་འཁུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་་ 
ཀྱི་ཡར་ལོག་གི་གཟའ་སྐར་བ སྒུབ ས་པའི་གཟའ་ལ་ཞུངས་པའི་སྐྱོན་འབྲིད་པ་དང་། 
ཉི་མ་ལ་མངས་པའི་སྨྱོན་དེ་བསྡོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་ཁོ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་དག་རྩིས་ 
འཕྲོ་བྲལ་བའི་གཟའ་ལ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཞུངས་ཆ་དེ་བསྣན། ཉི་མ་ལ་ཉི་མའི་མངས་ཆ་ 
དེ་པཕྲི་ནས་ད་ལྟའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་རི་མོས་ 
བསྒུབས་པའི་རྣམ་དག་ཚིས་འཕྲོ་བྲལ་བས་ད་ལྟའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ཨུ་་ 
གཟའ་ཚེས་ལ་ཤུངས་ཆ་ཕྲི་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་མངས་ཆ་བསྣོན་པ་དོན་གཅིག་པའི ༠༧༦༠༠༧ 
ཕྱིར་ཏེ། ་རྣམ་དག་རྩིས་འཕྲོ་བྲལ་བའི་གཟའ་ཚེས་ལ་ཁོ་རང་གི་ཞུངས་ཆ་བསྣན་ནས་ 
ཕི་བས་ནི། འབྲིད་བྱེད་ལ་བསྟན་ནས་ཕྲི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞུང་ས་ཆ་འབྲིད་བྱེད་ལ་ 
བསྣན་ནས་འཕྲི་བ་དང་། ཞུངས་ཆ་ འབྲིད་བྱེད་ལ་མ་ བསྡན་པར། ཤུངས་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོགས་སུ་འཕྲི་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཉི་མ་ལའང་ (ཤེས་པ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ ལྟར་ 
ན་དི་བ་བཞི་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༥ 


དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན། 


དྲི་བ་ལྔཔ་སླབ་ དཔོན་གནོན་ཆུ་དཔལ་བའི་བཞེད་པ་དགག་པའི་སྐབས་མུ་ཕྱི་ 
རལ་བའི་སྦས་པའི་ཅིས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གཟའ་ལ་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་་ 
པར་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ དང་། ཕྱི་རོལ་པས་ སྤས་པའི་རྩིས་རྩོམ་ པའི་ཚེ་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རྩིས་ལོར་བཞག་གོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མི་ འགལ། . ཞེས་པའི་་-* 
འགལ་ མཚམས་ ཇི་ ལྟར་ བསྒྲིག་ཿ པ་ ཡིན། ཞེས་ པའི་ ལན་ ནི། འ འགལ་ མཚམས་ འགྲིག་ཚུ ཚལ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྦས་ཅིས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་འདས་ལོར་བཞག མིག་དང་མུམ་ཅུ་རྩིས་འཕྲོ་བྱིན་ནས་ཁོ་རའི་ལུགས་ཀྱི ༠༠༠༠ 


_རྒྱལ་དཀས་ལོ་དགུ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་བསྒུབས་པས། གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚད་ 


སུམ་ཅུ། ཆུ་སང་སུམ་ཅུ་ནམས་འོང་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་སྦས་ཚིས་རྩོམ་པའི་དུ་ས་ནི། , 


366 . . ཞལ་ལུང་ལས་ཚིས་འཁྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་ལོ་དགུ་བཅུ་བཞེས་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེ་ངས་་ 
ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོ་དེ་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་སེལ -«-+- 
མཁན་པོའི་ཞེ་འདོད་ཡིན་པར། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་འད་བ་་ 
` ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོ་དེ་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་་ 
ངེས་དོན་གྱི་གཟའི་རྩིས་འཕྲོ་གནས་པའི་ལོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ དུ་ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་* 
སྦས་རྱིས་ཀྱི་ཆྱིས་འཕྲོ་ལ་གཟའ་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ། ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་འབྱུང་་ 





བས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྦས་རིས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོའི་གཟའ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་ཆིས་འཕྲོའི་གཟའ་ 


ལྔས་མང་བར་ཁས་བླང་དཀོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་་ 
_ གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་འབྱང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་་” 
གསུངས་ད་གོས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྟིང་ཚིག་ཡིན་པར་གོའོ།: །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་” 
པའི་སྦས་ྩིས་རྩོམ་པའི་དུས། .རྒྱལ་ད་ཀས་ལོ་དགུ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་དེ་ཡིན་པ། 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་སྟམ་ན། 
ཞལ་ལུང་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་བསུས་རྒྱད་-*་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་པ་ ཡིན་ ན། མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ བྱེད་ ཅིས་ བྱུང་བ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ ཕེབས་པའི་བར་ ལ། རགས་པ་ ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཁས་ ལེན་ ད་གོས་ ལ། 
་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་པ་ པོས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་དཀས་ལོ་* 
དགུ་བཅུ་ བཞེས་ པ་ནས། དཔལ་སྐྱོང་གི་སྐྱ་ཚེ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་བར་ ལ། རྒྱལ་ དཀའི་ སྱ་ 
 ཚེའི་ལྟག་བཅུ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས ས་སྐྱོང་། དཔལ་ 


སྐྱོང་སྟེ། རིགས་ལྡན་དྲུག་གི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པར་ཡང་། 


ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་བཞེད་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། མུ་སྟེགས་པའི་སྦས་རིས་རྩོམ ༡ 
པའི་དུས། ་རྒྱལ་དཀས་ལོ་དགུ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་དེ་ཡིན་པ་ འཁྲུལ་ སེལ་མཁན་་་ 
པོའི་ཐུགས་བཞེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སེལ་མཁན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་་* 


ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སེལ་ལས། ཤུང་ ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ སྒྱད་ པའི་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
-དཀའི་དུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 367 {` 


དག་པའི་ཅིས་ནི་ཤྩས་ལར་རྒྱལ་དཀས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་ལ་ཆྱིས་དེ་ལ་ 


ཡོད་པའི་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་འབྱིན་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་*་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ ྟར་ན་དྲི་བ་ལྔ 
པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ `. 


དྲི བ་དྲུག་པའི་ལན། 


དྲབ་དྲུག་པ་གཞན་ཡང་ཁང་གི་ཡུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་འཕའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ན། ཉིན་ཞག་དཀྱིཝ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ། ལོ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔའི་ཟླ་ཞག་ མཁའ་་ 
མིག་མཁའ་ཆུས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་ན་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་རྟག་ལོངས་་ 


.གཟའ་འཁོར་མ་ཕུད་པ་ལ། གཟའ་ཉེར་ད་གུ། ཆུ་ཚད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རི“ 
. . མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་གསལ་བར་སྟན་པ་དང་།| ཞེས་པ་འདིའི་རི་མོ་རྣམས་ཇི་ 
' ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོན་པས་གཟའ་ཞེར་ད་གུ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་དག་འདོན་ཚུལ་ཇི་ 


ལྟར་ཡིན་ལགས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་་ 
ཚོད་བཅུ་དྲུག ཚུ་སྲང་བཅུ་བཞི།: ད་བུགས་གཅིག འདོད་ཆ་བཅུ་གཉིས། རི་མཁའ་་” 
རིའི་ཆ་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ ་གནས་ ཐམས་ཅད་ཨུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔས་ བསྒྱུར་ ཏེ། 

རང་རང་ འཁོར་ ལོས་ དྲིལ་ ་བས། ་ཞག་ སར་ཉི་མ་རི་ཀླུ་དྲག དབ་གུར་ རི་ མདའ། སྲང་ ¡ 
མཚོ་ མེ། དབུགས་མད་འ། འདོད་ ཆ་མེ། རི་མཁའ་རིར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིག་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འོང་ལ་དེ་འི་ཞག་སར་མཁའ་མིག་མཁའ་ཆུས་བགོས་པས། གཟའ་ཉེར་དགུ་ 
ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་འོག་གི་ ཆུ་ཚོད་ བཅུག མཁའ་མིག་སོགས་ ཀྱིས་* 
བགོས་ པས་ཆུ་ཚོད་སོ་ གཅིག་ ཐོབ། ཡང་ལྷག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་འོག་ གི་ སང་་་་་ 
བཅུག .མཁའ་ མིག་ སོགས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ ཐོབ། དེའི་ ལྷག་བཞི་ བརྒྱ་་ 
ང་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུགས་འདོད་རི་མཁའ་རིའི་ཆའི་གནས་ཐམས་ཅད་རི་་་ 


| 368 ཞལ་ལུང་ལས་གྱིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 
མཁའ་རིས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་གནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྟོངས་ཤིང་། གོང་མར་འདྲིལ་བ་འོང་ལ་དེ་ལ་མཁའ་མིག་མཁའ་ཆུས་བགོས་པས་་*་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མེད་འགྱུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་དེ་ཆུ་སྲང་རི་མཁའ་རིའི་ཚར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་ལྡན་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་མན་ངག་བློ་ 
ད་མན་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་བ་དྲུག་པའི ༠༠༠༠ 
ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ྦ ྒ 


དྲི་བ་བཏདུན་པའི་ལན།་ 
དི་བ་བདུན་པ། རང་ཁུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་་” 


ཉེར་གསུམ་བཞུགས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ཚེ་ལ་བརྟགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པར ༡༡༡༠༠༠༡༠ 


མཁྱེན་ཏེ། ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་ནས་ཞག་བཏདུན་ལ་ཡུམ་་“ 


འདས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ ཅེས་པའི་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་རང་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་འཇུག་པའི་ཞག་བདུན་སྔ་རོལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ཚེ་ལ་ 


གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་བལྟམས་ཏེ་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཡུམ་འདས་པར་བྱས་་་ 
པས་བཤད་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ།|།དེ་ལྟར་ན་དྲི་བ་བདུན་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། . 
དི་བ་བཅུད་པའི་ཕལན། ་ 
( ¡ དྲི་བ་བརྒྱད་པ། དྲེ་མེད་འོད་ལས་རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་འདའ་བའི་ཚུལ་རྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། པད་དཀར་ཞལ་ཁལུང་ལས། ཏི་ 
མ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རིལ་པོ་གཉིས། ངོ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ། ལོ 
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༣༢༠༥ ཀ་ཁ ༣ ༢ ི་ོ ཟེ ༧ ༦ ༡ ༡༡ ཀེ བང་ཡང་ "ར་ཏ ༣ ༡༩ ལ་བ ཀ 0 ང་ ༽ ཌ་ ༣ - ”"”བ་ ༣༡ 


དཀ ༧ ༣༣ ༣ ཌ ༧ 


ཀཀ ༢༠༧༩ 


པར པབ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . ༠69 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྦོར་བ་དང་། གཞན་དུ་ན་གཟའ་རྣམས་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིས་ 
གཞུང་གི་འགོར་བསྟན་ཚྱིས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ ་དེ་ ལ་རིག་བྱེད་མཁའ་རོ་སྦྱངས། ཞེས་ཟླ་*་ 
བཟང་གི་དུས་ལ་ལོ་བཞིར་བྱས་འདུག་པ་ནམས་འགལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་སྨ། ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱའི་སྐད་ དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོརགྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས། སྤྲལ་ བའི་སྐྱ་ཡི་གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ དུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་* ༡༩༠༠ 
བཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོན་པས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ནས་ལོ་ 

གཉིས་པ་ ལྕགས་ སྦྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་ པོ་ འདའ་ཚུ ཚུལ་ སྟོན་ ཞེས་པའི་ དོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འ་ན་དེ་དོན་ཅི་ཡིན་རྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི་སྟོན་པས་རྒྱད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ 
ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་བཟང་་ *, 
པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་ དང་།. རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་པར་བསྡུས་ ཏེ་ཾ 
གླེགས་བམ་ལཁ་བྲིས་ནས་དེ་འི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་དེ་ཤམྡྷ ་ལའི་** 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྟོན་པ་དང་། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་བསྟན་ན་ས་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡིས་གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཡིས་གཤེགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཟླ་བཟང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་ མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འད་འ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ནས་ དུས་ཇི་ཙམ་ན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་རསྙམ་ན། .ལོ་ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ཆ་ མཐུན་པར་རྒྱུད་བསྡུ་བ་སོགས་མཛད་་ 
པའི་ལྕགས་སྦུལ་ གྱི་ཁོ་དེ་དང་། ཆུ་རྟ། ་ཆུ་ལུག་ གཉིས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་མཐར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན།: ཞལ་ལུང་ལས། རྒྱུད་བསྟན་་* 
པའི་དུ་ས་ དེ་ ནས་ལོ་རིལ་པོ་ གཉིས་དང ་ལོ་ངོ་ གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྦུལ་པའི་་ 
སྐྱ་བསྡུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་རྱྱ་༡ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ཐོག་དེ་སྟོན་པའི་ལོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 
རྒྱད་བསྟན་པའི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ལོ་རིལ་བོ་ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་གཉིས་-- 
ད་ང། ལྕགས་སྦུལ་གྱི་ངོ་དེ་གསུམ་འདས་པ་ན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རྱ་ངན་ལས་འདས -*--- 








370 ཏ .ཞལ་ལུང་ལ ས་ཅིས་འཕྲོ་ག ཨལ་བར་བྱེད་པའི་སན་མེ།. 
པའི་ཚུལ་ བསྟན་པར་ བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ བདུན་ ཚེས་ ལ་ སྤྱོད་ པ་ རྩིས་༠་ 
གཞུང་ ་གི་ འགོར་ ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ལོ་བཞིར་བྱས་པ་ནི། ་སྟོན་པའི་ སྐུ ཚེ་ལ་ ལྕགས་་ 
ˆ སྦེལ་ནས་ས་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་ཁོར་འདྲེན་ ་ཅིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་ངོ་ཐོག་གི་ལོ་ལྷགས་འབྲུག་ཟླ་བཟང་གི་ཁོར་བགྲངས་ནས། ལྕགས་འབྲུག ལྕགས་ 
སྦུལ། ཆུ་རྟ། ཆུ་ལུག་བཞི་པོ་ཟླ་བཟང་གི་ལོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞལ་*་ 
 ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟན་པའི་སྐྱ་ཚེ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་་ 
གྱས། ཟླ་བཟང་ ་ལོ་གསུམ་ལ་ སོགས་ པར་བྱས་ནས། པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ནས་བཤད་ 





པའི་འཁུངས་སྐར་སོགས་དང་།. སངས་རྒྱས་ པའི་གཟའ་འཛིན་དྲང་གཟའ་སྐར་་༡༡ 
སོགས་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་དང་། ,ཞག་ཁུང་ཉིད་ནས་སྟོན་པ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ 


ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བརི་བའི་ཚེ། སྙན་པའི་སྐ་ཚེ་ལོ་་ 
. བརྒྱད་ ཅུར་མཛད་ཅིང་། | ལྷ་དབང་གི ས་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་བཟུ ང་ བའི་ཐོག་མ་ཉི་སྒོལ་བྱེད་་ 


ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། .།རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞལ་ལུང་ཉིད་ཁྱགས་*-. 


ཀྱི་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པའི་གཟའ་སྐར་དང་། སངས་རྒྱས་༔ པའི་དུས་ ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་། 
གཟའ་འཛིན་ བརྩི་བའི་ཚེ་ཡང་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ ་ནས་ རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་ པའི་བར་གྱི་ 

འདས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཟླ་བཟང་གི་བར་ལ་ལོ་བཞི།་ ལྷ་་ 
དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གི་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ། དེ་ནས་གྲགས་་ 


་པའི་ལོ་བ རྒྱ། དེ་ནས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ ཞུ གས་ཀྱི་བ རཾ་ལ་ལོ་བ རྒྱད་བརྒྱ། དེ་ན ས་་ 


བརིས་ལོ་ཉིས་བྱར་ ཉེར་ གཅིག་གི་ འགོའི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཏེ། དྲིལ་བས་ལོ་*་ 
སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་འདས་ལོར་བྱས་ནས་ཡར་ཁོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ' 
དེལྟར་ན་དྲི་བ་བརྒྱད་པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


 དྲིབ་དགུ་པའི་ལན། ` 


དྲི་བ་ད་གུ་པ། ¬ སྟ་པ་ཡམ་ཕྱི་ཆུམསཨུ་ཁུགསཔའིབརཡཆུསྟདཟླ་བགཉིས་ 


ངི 
༩ ལལ. ཉི ¬ ༼༥--༽_ ༣༡-- -- -------. ༼༽-༡-༣-- ༨༠༤༡-༨༡-༨༨ ༥༤༢༢ ---^“--༨-༨-༥---༨༣------ ༡༨༣ /-¬------~- 


དཀ ༣༧ ༦ -༨་ཾཾེྲྣྣ ༣ 


- ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟླ 
ཡད་པར་འདོད་པ་ལ། སྣོན་གྱི་ད་བུས་ནས་སོ་ཞེས་པའི་མཆན་བུ་འདེབས་པ་དང་་། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ད་ཀས་རྩིས་གཞི་ འཇོག་ པའི་ དུས་ཨུ སུ་དག་པར་བརྩིས་ན། མདའ་རོ་ 


_ ཆ་གཅིག་གི་ཟླ་བཤོལ་རྱིས་འཕྲོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས་རང་ཁུགས་་ 
་དུས་དེར་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཟུང་མིག་ཟླ་བ་ཡོད་པར་སྨ་བ་་་ -- 


རྣམས་འགལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་པའི་ལན་ནི་ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཚོས་ མགོན་ ་ 
པ་ སོགས་ ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོའི་ ཅིས་འཕྲོ་ རྣམས་ བསྙུས་ རྒྱད་ ནས་ ་བཤད་ པ་ 
གླ་ཇི་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ་བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ལྟར་ན། 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོ་ དེར་ ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ ་མེད་་ པས་ ཕྱོགས་ སྔ་སྨྲ་བ ་པོས། 


( སྟན་པ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མེ་རྟ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོའི་བར་ལ་ལོ་་ 
སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ལ་ཡར་ཁོག་བྱས་པས་མེ་རྟའི་འགར་ཟླ་་ ༡༡༡༠ ་ 


བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་དྲུག་ཅུ་འོང ་ཞིང་དེ་ལྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་༔ པ་ལྔ་བྱིན་པས་མེ་* 
རའི་སྔོན་ གྱི་ཟླ་བའི་དབུས་ ་ནས་ཟླ་བཤོལ་ བྱང་ བའི་རི་མོ་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་བོས་མེ་ར་དེ་ལ་ཆུ་སྟད་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨས་པ་དེ་ལ། །ྱོད་་ 
རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་སྣོན་ གྱི་ཟླ་བའི་དབུས་ནས་ཟླ་བཤལ་འབྱང་ བར་ཁས་ལེན .... ཁ; 


* དགོས་སོ། །ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དུ་ས་དེ་ར་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་་ པ 


བཤོལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྒྱལ་ད་ཀའི་རིས་གཞི་འཛོག་པའི་དུས་སུ། 
ཟླ་བཤོལ་རིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་ གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མཁའ་མེ་ཟ་བའི་ཆ་ཟུང་ 
མིག་ཟླ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྙེད་་ པ 


པའི་ ཏུད་ འཚེག་པར་གོའོ།།དེ་ལྟར་ན་དྲི་བ་ དགུ་ པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ ཀུད ། 


དྲི་བ་བཅུ་པའི་ལན།: 


` ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་དགོས་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 


372 ླ ཞལ་ལུང་ལས་རྩིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ།' 





རྣམ་པར་དག་མི་དག་གི་དཔང་པོ་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་་* 
ན་ས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་གྲགས་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩིས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ིས་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ། སྤས་པ་དེ་དོར་ནས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤས་ཚུལ་་ 
དང་། ནམ་དག་རྟེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་དག་དེ་འཚོལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས། 
དུས་བཞི་སྟོངས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་འདི་ལས་ཐོག་མ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་བརྩིས་པ ༡༠༠ 
ལས་སོ་ཞེ་ན་ནི། རྩིས་མཁན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ལོ་དུ་མར་བརིིས་ཀྱང་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་མངོན་ལ། ལོ་མང་པོ་མཆོངས་པ་ལས་བཙལ་བའོ་ཞེ་ན། མཆོངས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས། ཞེས་པ་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྩིས་སླ་བ་གཞན་མཐའ་དག་ལས་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས ༤༠༠༠༠ 


བརྩམས་ན། ཤིན་ཏུ་གནད་ད་མ་པའི་དྲི་ལན་གད་བ་པ་ད་ཀའ་བར་འདུག་ན་ཡང ་ |, 


ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་འདིའི་ལན་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩིས་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་གནས་པའི་ལོ་འདི་ས་སྐྱོང་ཤིང་་ 
བྱ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་སེལ་ལས་གཞན་པའི་རྩིས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ཐུན་མོང་་ 
བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཤིང་བྱ་འདི་ལ་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོའི་ལྷག་གཅིག བཅུ -༠༤༠༩༠༧ 
གཅིག ཉེར་གཅིག སོ་གཅིག ཞེ་གཅིག ང་གཅིག རེ་གཅིག དྲུག བཅུ་དྲུག ཉེར་དྲུག 

སོ་དྲུག ཞེ་དྲུག ང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་ལས། རྩིས་འགོའི་་་ 
ཤིང་བྱ་འདི་མདའ་རོ་ལྷག་རེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ 
ལས་བརུམས་ཏེ། མདའ་རོ་ལྟག་རེ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་རྩིས་འགོའི་ཤིང་བྱ་འདིའི་རྩིས་ 
འཕྲོ་རྣམས་བཙལ་བ་ན། གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་་་ 
བཞི། ད་བུགས་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་སོ་བརྒྱད། ཆ་རིལ་རྱིས་འཕྲོ་ལ་རིལ་པོ་གསུམ། 


` =. བའ དན -.- 


༦ ༨ -:)ི ལཾ ) ༧༣༢ -~_ - - ˆ ༢ ༢༨ ༨ 


` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ས། ་ ` 373 / 
ཆ་ཤས་གོ་བདུན།ེ་མའི་ཅེས་འཕོ་ལ་ཀར་མ་ཉོར་བཞི། ཆུ་ཚད་ངོ་བཅུན།ཆུ་སང་ཝ་ 
ད་བུགས་ ་གཉིས། རེབ བདུན་ ཆ་བཅུ་ དྲུག་ སྒྲ་ གཅན་ གྱི་རྱི་ས་ འཔོ་༔ ཟླ་ བ་ བྱ ་ཉེར་ ་གཅིག་ ( 
གཟའ་ལཱའི་སྤྱི་ཞག་ཇིས་འཕྲོ་ལོ་རེ་བཞི་ཆ་ད་གུ། རི་མཁའ་རི་ཚ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ་ 
མིག་དམར་རྩིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་བྱར་སོ་བརྱད། ་ལྷག་པའི་ཉིན་ཞག་གི་བརྒྱ་ཆའི་རིས་ . ` 
 འཕྲོ་བདུན་སྟང་ལྔ་བསྒྱ་དོ་ན་བཞི། ཕུར་བུའི་ཉིན་ཞག་ཅིས་འཕྲོ་སྟེང་བདུན་བྒྱ་ 
དང་གཅིག པ་སངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཆིས་འཕྲོ་སྟང་བྱད་བྱོར་དོན་ གཉིས། སྦེན་པའི་ཿ 
. ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པར་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ།] 
( དེ་ལྟར་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ལོ་རེ་ནས་བཙལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།( དེ་ལྟ་བུའི་འཚལ་་ 2 

ལུགས་ནི་ངལ་བ་ཆེ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སཾ་ན་ལོ་་ པ 
མང་པོ་མཚོངས་པ་ལས་བཙུལ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། ` མཆོངས་ཚུལ་ནི་ཞིབ་ཏུ་་ ༡༡༡ | 
འཆད་པ་ས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ཐུབ་སུབའ་ཐིག་ཞས་དངག་འཚོལབཞི་ 


ི  ུལ་དུང་།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཅིས་འཕྲ་ཉེ་བ་གསུམ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཞོ།། 


° དང་ ་བོ། བླབ། ་མཐའི་ 'རྩེས' 'འྲོ 'དཛྲས་ འཚལ་ ་བའི་ ཚྩལ། 


༥ དང་མ་ནི། དེ་ལ་བཙལ་བརྱ་བ་བའི་དོན་ནི། ཉང་ཱ་གཅིག་གི་ཉེ་ུ་གངདུ་ 
' བཤད་ པའི་ ་རྩིས་ འཕྲོ་ དེ་ རྣམས་ 'ཧིག་ ཅར་དུ་ འཚོགསཿ པཿ 'ཡིན་ ལ། ° ་དེ་ འཚོལ་བཞི་༔ ཚུལ་ 
ནི། ་སྟོང་འཇུག་ ཅིག་ བྱུང་ བའི་ ཐོག་ན མ་ ནས་ ལོ་སུམ་བརྒྱ་ དོན་ དགུའི་ ལོཿ ཚོགས་ དེའི་་་ 
ནང་ན་ ཤིང་ བྱ་ ་མད་འ་ ་རོ་ “ལྷག་ མི་གཅིག་པ་ བདུ་ན་ “ཡོད་ཀྱང་བཙལ་བྱའི་རྩིས་ ཿའཕྲོ། ° 

མདའ་རོ་ལྟག་རེ་གཅིག་ཉི་སྐར་ ཉེར་བཞི་ སོགས་ཡོད་ པའི ་ཤིང་ ་བྱའི་ལོ་ ཚོགས་ འདིའི་ 
མཐའི་ གཅིག་པོ་དེ་ལས་ ་མེད་ ་པས། ་ “་མཐའི་ཁོ་ ཚོགས་ སྔ་མ་ཡན་ཁ་བཙལ་བྱའི་རྩིས་” 

འཕྲོ་ རྣམས་ ་བཙལ་མི་ དོ་གོས་ པ་ཡིན་ལ། ་ལོ་ ཚོགས་ ་འདིའི་ མཐའི་ ཤིང་ཊ བྱ་ ་དེའི་ ལོ་ མཐར། 
བཙལ་ བྱའི་མདའ་རོ་ལྟག་ དང་ཉི་མའི་ཅིས་ འཕྲོ་ ཡོད་ ཀྱང་། 'བཙལ་བྱའི་ཆ་རིལ་ གྱི 
ཕྱིས་ འཕྲོ མེད་ཛ པས་ ཅིས་ ་འཕྲོཿ གཞན་ ནམས་ ཿབཙལ་ ་མི་ དགོས པོ །ཡིན་ ནོ། །ཡང་ ་མཁའ་ 





` ཟའ - ་ ྱ ཞལ་ུངལ་ཅིག་འམ་གསལ་བ་ན་པི་སྐན་། - 


གཟུགས་ ་དུ་སྲ་ཌ རོ འོང་ ་ཁ། ལོ་ ཿཚོགས་ འདེའི་ན། ནང་ ་ལ་ 'བཙལ་ བྱའི་ མདའ་ “རཾ ལྷག་ དང་ ང་ཉྭི་ 
ˆ .མའི་རིས་ 'འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་དགུ་ཡོད་ ཀྱང་ །ལོ་མཐར་བཙལ་བྱའི་མད་འ་ཆོ་ལྷག |, 
` ཤི ་མའི་ ་རྩིས་ འཕྲོ།ཐ ཆ་རིལ་རིས་འཕྲོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་ གཅིག་ལས་ 'མེད་ པས་ཁོ་ 


ཐ་མ་འདིའི་ཁོ་ཝྔ་མ་ཡན་ལ་བཙལ་བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་ནམས་བཙལ་མི་དྐ་གོས་ལ། ལོ 0 ༨ 
ˆ ཆོགས་འདིཊི་ཆ མཐའི་ཤིང་བ་ འདིའི་ལོ་ མཐར། བཙལ ་བྱའི་ཆྱིས་འཕྲོ་ མདའ་རོ་ལྷག ཉི. 


.- མའི་རྩིས་འཕྲོ།. :ཆ་རིལ་རྩིས་ འཕྲོ ་རྣམས་ ཡོད་ ་ཀྱང་།. གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྱིས་ འཕྲོ་ ཐིག་ལྔ་: 


| བཅུ་ སོགས་ ་མེད་ཿ པས།ཐ རྩིས་ འཕྲོ་ ་ལྟག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་ བཙལ་ སི་ དགོས་༔ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ , 
. . མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་པ་ ་བུག་མ ་མཚོས་ བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ ཀྱང་་ ནམ་ མཁའ་ཐུ ཐུབ་ པས་བསྒྱུར་བ ་ལ།, རྐ 
` ; གོང་གི་ལོ་ཚོགས་ བུག་ ་གཟུགས་ དུས་རོ་བསྲེས་ པས་ལོ་བུག་ གཟུགས ་མཁའ་མིག་ ཀླུ་རོ(. ཛ. 
ྣ ་མིག་ཊ འོང ཿལ། ལོ་ཚོགས་དེའི་ནང་ ན་ཿ བཙལ་ ་བྱའི་མདའ་རོ་ལྟག་ཉི་མའི་ཅིས་ འཕྲོ་ཆ་" 
་རེལ་ རྩིས་ འཕྲོ་ ཡོད་པ པའི་ ཤིང་ བྱ་ ་དོན་ གཅིག་ ཡོད་། ཀྱང་ ་ ་ལོ་ མཐར་ བཙལ་ ་བྱའི་ ་མདའ་ ་ 


,. རོ་ ལྟག | ཉི་མ་ཆ་རིལ་ གཟའ་ ་ཚེས་ རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིས་འཕྲོ་ ཡོད་ང པའི་ ་ཤིང་ བྱ་ལོ་ ཚོགས་“་ ༡2. ཱ 


...-.འདིའི་མཐའི་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མེད་ཐས་ལོ་ཐ་མ་འདིའི་ལོ་སྔ་མ་ཡན་ལ་བཙལ་བྱའི་ ྭ 
. “ གྩིས་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་བཙལ་མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ་ལོ་ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ཤིང་བྱ་ ་ 
| :འདི་འི་ལོ་ ལོ་མཐར་ ་བཙལ་ བྱའི་ རིས་ འཕྲོ་ཟླ་ བཤོལ་ ཉི་མ་ཆ་རིལ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་་་“་ ་ 
- ` འཕྲོ་ རྣམས་ ཡོད་ཀྱང་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་ཆིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་ བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་པོ་མེད་པས། ་ཅིས་ 
 འཛྲོ་ཌ 'ལྷག་; མཿ ་རྣམས་ ཀྱང་བཙལ་མི་དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ།. །ཡང་མཁའ་ ཀླུ་ཐུ ཐབ་པ་ བུག་་-༧ 
. :_ མཚོས་བསྒུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་ . 
.. ་མདས་ བསྒྱུར། `  གོང་ གི་ ་ལོ་ བུག་ གཟུགས་ མ།ཁའ་ ་མིག་ སོགས་ བསྲེས་ པས། -ལོ་ བུག", 
_གཟུགས་གཟུགས་མཚོ་བུག་བུག་མཚོ་གཟུགས་མིག་རྣམས་འོང་ཁ། :ལོ་ ཚོགས་ ་འདིའིཿ 
. ནོང་ན་ བཙལ་བྱའི་མད་འ་རོ་ལྷག་ཉི་མ་ཆ་རིལ་ གཟའ་ཚེས་ རྣམསྭ་ཀྱི་ཆིས་ འཕྲོ་ཡོད་ང 
| པའི་ཤིང་བྱ་ང་དྲུགྲ་ཡོད་ ཀྱང་། ལོ་མཐར་བཙལ་བྱའི་མདྭའ་རོ་ལྟག. ཉི་མ། ཆ་རིལ། 
/ གཟའ ཚེས། /སྒ་ གཅན་ ནམས་ ཀྱི་ རྩིས་ འཕྲོ་ ཚད་ པའི་ འི་ཤིང་ བྱ་༩ ལོ་ (ཚིགས་ འདིའི་ ཐའི 


,:‡ སལ ་.༽ ༧༧༣ ༨ - ༨ - -_ 


རླ 


གཅིག་པོ་འདི་ཁས་མེད་པས ལོ ལོ་བ་མ་དོའ་མ་ཝམ་ཡན་ལ་བཅོལ་བའིཐེས་འཕྲ 
.རྣམས་ བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ` ལོ་ཚོགས་ ་འདིའི་ མཐའི་ ཤིང་ བྱའི་ལོཿ ་མཐར།- 
བཙལ་བྱའི་ཅེས་འཕྲོ་ཟླ་བཤོལ། ཉི་མ་ཆ་རིལ་གཟའ་ཚེས་སྒ་གཅན་སྤྱི་ཞག་ཅིས་འཕོ་ ་ 
རྣམས་ ཿཡོད་ ཀྱང་ ། ་མིག་ད དམར་ ཅི་ས་ འཕྲོ་ ཉིན་་ ཞག་ བརྒྱ་སོ་ བརྒྱད་ ངོ ་མེད་ པས།་ ཅིས 


| འཕྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཡང་མཁའ་གླུ་ཐུབ་པ་ཐུག་མཚོས་* 


བསྒྱུར། 'དེ་ ་ཉེད་ ཀྱང་ གཟུགས་ མཁའ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ དབང་་༠༠ : 


་ . གཟུགས་ཟླ་ བས་ བསྒུར། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་དབང་ གཟུགས་ མིག་ གྲིས་ བསྒྱུར་ བ་ལ་ གོང་ གི་་ ་ 


ལོ་ 'ཚོགས་ བུག་ ་གཟུགས་ གཟུགས་ ་མཚོ་ སོགས་ ་བསྲེས་པས། ལོ་ 'བུག་ ་གཟུགས་ དུ་ས་ ་མེ་མེ་ ་ 


| _- བུག་ཀླུ་དབང་རཾ་དབང་བུག་འོང་ལ་ལོ་ཚགས་འདིའི་ནང་ན་བཙལ་བྱའི་མདའ་རོ་ | ˆ ་ 


ལྷག ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཙན། སྤྱི་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 


བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་མཐར་བཙལ་བྱའི་མདའ་རོ་ལྟག ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག 
 མིག་དམར་རྣམས་ཀྱི་རིས་ ་འཕྲོ་ ་ཡོད་ ་པའི་ ཤིང་ བྱ་ལོ་ཚོགས་ འདིའི་ཆ མཐའ་ གཅིག་ པོ 


` .འདི་ལས་ མེད་ང པས། ་ལོ་ཐ་མ་ 'འདིའི་ ལོ་ཝ་མ་ཡན་ལ་བཙལ་ ཧུའི་རིས་འཕྲོ་ ་རྣམས་“་“. . 


ྣ བཙལ་ མི་ ད་གོས་༔ པ་ ་ཡིན་ ལ། ལོ་ ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ ཤིང་ བྱ་ འདིའི་ལོ་ མཐར་བཙལ་ 


་ བྱའི་རིས་ ་འཕྲོ་ཟླ་བཤོལ། ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། 'སྒྱི་ཞག 'མིག་ དམར་ རྣམས་ ཏི ཅིས" 
འཕོ་ ཡོད་ ཀྱང་ཕུར་བུའི་ ཉིན་ 'ཞག་ཆིས་འཕྲོ་ རྟང་ ་བདུན་ ་བྒྒྱ་ དང་ གཅིག་པོ་མེད་ པས། - ' 


ཅིས་འཕྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཡང་མཁའ་གླུ་ཐུབ་པ་ བུག་་ ༡༢༠༡༠༠ ( 
` མཚོས་ བསྒྱུར། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ ་གཟུགས་ མཁའ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ ་དབང་ 
` གཟུགས་ཟ་བས་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་བུག་མིག་ལག་པས་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མེ་ 


་ ཐུབ ་ཟླ་བས་ ་བསྒྱར།་ གོང་ གི་ ལོ་ ་ཚོགས་ཊ བུག་ གཟུགས་ དུ་སཾ་ མེ་ ་སོགས་ ་བསྲེས་ པས། ལོ་ཿ་ 


„ བུག་ གཟུགས་ རེ་མེ་མཚོ་དབང་ “རི་མཚོ་དུས་ ་མིག་ཟླུ་རོ་རི་ཟླ་ཐ་རྣམས་ འོང་ཁ། ལོ" 


° - ཚོགས་འདིའི་ནང་ན་བཙལ་བྱའི་མདའ་ཚ་ལྟག ་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅོན་སྦྱི་ཞག་མིག་“ | ་ 


... དམར་ནམས་ཀྱི་ཆིས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་བརྒྱ་དང་དོན་ བཞི་ཡོད་། ཀྱང་།. 'ཁོ་མཐར་ 
. . བཙལ་བྱའི་༔ མདའ་ རོ་ལྟག ལྔ་བཅུས་སྒྲ་གཅན་ སྤྱ ཞག་ ཡིག་ ་དམར་ཛུར་བུ་ ནམས་ ཀྱི ྣ 





ˆ .376 /ཞལ་ཡུང་ཁག་ཅིས་འཛོ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་སྤན་ཞེ།- 





རིས་ ་འཕྲོ་ ཨོད་ པའི་ ཤིང་ བྱ་ཁོ་ ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ གཅིག་ པོཿ 'འདི་ ལས་ མེད་ པས།.. ལཁོཿ 
ཁྭ ཐས་ཤདི་འི་ཝ་མ་ཡན་ལ་བཙལ་བའིཆིས་འཛོ་ནགས་བཅུལ་མི་དྭས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་ 


ཛ. བསུས། སྒ་ གཅན། སྤི་ཞག་ མིག་ དམར། ཕུ ཕུར་བུ་ནམས་ ཀྱི ཅིས་ འཕྲོ ཡད་ ཀྱང་ | སེན ཱ 
` ་ྫཔའི་ ཿཉེན' ཞག་ ་རྩིས་ ཿའཕྲོཿ 'ལྔ་ སྟོང་ དགུ་བརྒྱ་ ཉེར་ གསུམ་མེད་ ་པས།: -རྩིས་ འཕྲོ: གཞན་ཊ་ཏ. 
. རྣམས་བཙལ་མིཿ དྲ་གོས་ པ་ ་ཡིན་ ནོ།: །ཡང་མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་པ་བུགྲ་མཚོས་ ༈བསྒུར། དེ་ ་ཉིད་; 

ཀྱང་ གཟུགས་ མཁའ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྒྱར། ད་ ཉིད་ ཀྱང་ ཞབྱུང་ གུགསྨ་ཟ ཟླ་ བས་ བ་ན 3 


| /ིད་ སླར་ཿ 'ཡང་ ད་གཟུགས་ ཿཡིག་ཐ རྒྱ ཏ་མཚོས་ བསྒུར་༩ བ་ལཿ ་གོང་ གི ་ལོ་ ཚོགས་བུ བུག་ གཟུགས: ཆི 
མེ: )སྐོགས་ 'བསྲེས་པྲས། :ལོཿ ཿབུག་ གཟུགས་ ་གཟུགསྭ་ མེ་ཀླུ་མེ་ མེ་ ་མཚོ་ ་བུག་ ་མིག་མེ ་མེ་ 'མིག་ ཟླ་ ཀླུ 
ཟླ་ ་བུག་ མཁའ་ མེ་ འོང་ ལི ་ཁོ་ །ཚོགས་ ་འདིའི་ ་ནངྲ་ ཤན་། བཙལ་ ་བྱའི་ ་མདའ་ ་རོ་ ལྟག, ལྔ 


བསུས སྒྲ་གཉན། སླི་ཞག:མིག་ ་ད་མར། ཕུན་བུ་ནམས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཡྲོད་པའི་ཤིང་བྲ་ 
' བཞི: བརྒྱ་ ཉེར་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱང་ལོ་མཐན་ ་བཙཝ་ བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་ མདའ་ རོ : ལྟགྤ:1 ལྔ་77] . 


་ བསྡུས། སྒྲ་གཅན། དྲག་གསུམ་ ་ནམས་ཀྱི་ཝྲིས་ (འཕྲོ་ ཤིང་བྱ་ལོ་ཚོགས་ ཌདིའི་མཐའི་་-- 
'གཅིག་པོ་འདྲི་ལས་མེད་ཕས། ཁོ་ཐ་མ་ཤདིའི་ཁོ་སྔ་མ་ཡན་ཝ་བཙལ་བའི་ཅིས་འཕོ་ 


. :ན་མས་བཙལ་ ་མི་ དགོས་པ་ཡིན་ལ།- -ལོ་ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ ཤིང བྱ: ་ཤཱདིའི་ཁྭོ་མཐར་་ | 


_ བཙལ་བྱའི་ ཡྱིས་ འཛྲོ་ཟླ་ ་བཤོལ་ ལྔ་བསྔུསྲ་སྒྲ་གྲཉན་ སྤྱི་ཞག་ དྲག་གཟའ་ གསུམ: ་གྱི་ཇྱི་ས་ 
འཕྲོ་ནམས་ཡོད་ཀྱང་།, པ་སྭངུག་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་ཆའི་ཅིས་ཞྭོ་ཚོང་བྱུགད་བྱཧ་ 
དོན་ གཉིས་ པོ་ ་མེད་། པཱས།-. ༡ལྷག་ ་མ་ ལྟག: ་པའི་ རིས་ ་འཕྲོ་ བཙལ་ མི་ །དགོས་ང བཾ ཿཡིན་ ་ནོ། ] 
- ཡང་མཁའ་ཀླུ་ཐུབ:པ་ 'བུག་ མཚོས་ བསྒྱན།. དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ ་གཟུགས་ མཁུའ་ ་གཟུགས་ (ཀྱིས་ 


-བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུར།°དེཿ ཉིད་ཀྱང་བུག་གིག་མག་ཏ ཕཱས་ 


་བསྒྱར།: ་དིཿ ་ཉྲིད་ཀང་ཟུང་ ་མིག་ཐུ 'བྲབ་པས་ བསྒྱར།. དེ་ཉིད་ ཀྱང་ བུག་རོོ་ཐུབ་པས་ 'བསྒྱུན། 


ཤ་ཉིད་མར་ཡད་འྱབང་རེས་བྱསརབ་མགོགིལོ་ཚགས་ཐུག་གཟགས་གྱབགས་སེ་ ། 


` ` ་གླུ སོགས་ བསྲེས་ པས།... „-ལོ་ བུག་ གཟུགས་ གཟུགས་ཀུ་རི་ཁུ་གུ་ཚོ་མཚོ་ར་ བུག རོ 


བ་ བ ། ལོ ༄༅ ༣ ༡9༧ ༡༥ཀཔ་པ༽ཀེ་པཀཔ་ོ༥ ༩ ༢ ༩༡ ༢ོ་ིཌིན་ིིོ་སོ་་ལ་་། ོོོཾོཾཾ ཀ 
༩ , 


`” ༄༨༽” ,. ' ”ྔ་ "ངཇཆ་ ། 


རྩིས་ གཞུང་ པད ཅད་ཀར་ ཞལ་ ལུང་ ཞེས་ བཿ བ་ བཞུགས་ སོ , 377 
གཟུགས ་མེ་ ་གཟུགས་ མཚོ་རཾ་ མིག་ རིག་ བྱེད་ ་རྣམས་ འོང་ ༡ལ། -ཌཾ ་ཁོ་ 'ཚོགས་ འདིའི་ ་ནང་ ན་་ 
བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ལྷག རྫ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་སྤྱི་ཞག་དྲག་གསུམ་རམས་ཀྱི་ 
ཅིས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་དོན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་མཐར་བཙལ་བྱའི་རིས་འཕྲོ་ཿ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ ་དེ་ རྣམས་དང་། པ་ སུངས་ཀྱི་བཅུ་ ཆའི་རིས་ འཕྲོ་སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ 





་ དོན་ གཉིས་ ་པོ་ཡོད་པའི་ ་ཤིང་བྱ་ ་ལོ་ ་ཚོགས་ ་འདིའི་ མཐའ་ ་གཅིག་ པོ་ ་འདི་ ལས་ མེད་ པས། 


ལོ་ཐ་མ་འདིའི་ལོ་སྔ་མ་ཡན་ལ་བཙལ་བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལོ་ ་ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ ཤིང ་བྱ་ འདིའི ལོ་མཐར་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་ལྷག་པ་མ་ 
གཏོགས་ གཞན་༔ ཐམས་ ཅད་ ་ཡོད་ཌ ཀྱང་། བཙལ་བྱའི་ལྷག་ པའི་རྩིས་ འབྲོ ་ཉིན་ ཞག་གི་ 
བྱ་ཆ་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བཞི་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།* །ཡང་མཁའ་གླུ་ཐུབ་པ་བུག་ ་ 


_ མཚོས་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་རྐྱང་གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་འཐྱུང་ 
` . ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར། དེ་ ཉིད་ཀྱང་བུག་མིག་ལག་པས་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུང་“་ 


མིག་ཐུབ་པས་བསྒྱུར།,དེ་ཉིདྷ་ཀྱང་བུགྲ་རོ་ཐུབ་པས་བསྒྱར།, དེ་ཉིདྱ་ཀྲང་ཐུབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།: ;དེ་ཉིད་ སླར་ཡང་ ་འདྲོད་པས་བསྒྱར་བ་ལ་གོང་གི་ལོ་་་ 
ཚོགས་བུག་གཟུགས་གཟུགས་གླུ་སོགསྭ་བསྲེས་པས།...ལོ་བུག་གཟུགས་རི་གླུ་རི་ཟླ། ། ° 


. , འབྱུང་མཚོ་བུ་ག་རོ་དང་མཚམས། །རི་ལག་མེ་ཟླ་དུས་དང་རི། །རི་མིག་སྦྲལ་ཏེ་ལོ་ཡི་ 


གྲངས། །རྩིས་ ལོའི་གན་ས་ནི་ ཉི་ཤུར་ གནས།་ །ཟླ་ མེ་མིག་ ་ད་བང་ སྲིན་ དབང་བུག་ །མིག་ 
ཀླུ་གླུ་རི་མེ་གླུ་སྦུལ། །མཁའ་རོ་ཐུབ་གླུ་མེ་མིག་ཕྱོགས།།ཟླ་བ་ད་ག་པ་ལག་མིག་གནས།། 
མེ་ཚེ་མཁའ་ཐུབ ་ནོར་ མིག་ མ།ཁའ། །ལག་ བུག: མེ་ མཚོ་ “དུ་ས་ ་ལག་ པ། །ཟུང་ཡིད་བུག་རོ་ 
འབྱུང་མེ་ མིག །ནམ་ ་མཁའ་ཅེ ་མེ་ འཆར་ ཉིན་ ་ཞག་ ་གྲངས། །ལོ་ ཟླ་ ཏིན ་ཞག་ གི་ གྲངས་“"“" 


| འདིའི་ མཐའི་ཤིང་བྱའི་ལོ་ མཐར་ ་སྐབས་ ་འདིའི་ པཙལ་ བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་ ཚང་* ་ 
` ་བར་འཚར་གྱི།:འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྟཾང་འཇུག་ ལཱ ལོ་ ང་ས ཊ ལོ་ 'གནས་ ཉེར" ྭ 
གཉན་བོི་ི་བུ་གང་ལཡངཉི་ཞཆར་བ་ཝིནནོ། ་ 





; 7 . ་ _ ཞས་ཡང་འབ་གའ་གས་བང་ེད་ནི་སན་མ 
གཏིས་ པ། དེ་ ལས་ 'གཞན་ང བའི་ ཅེས ཞྲག། 
-ཉེ། པ། གསྱམ་ འཚོལ་བའི། །ཅུལ། 


གཉེས པ་ ལས་ ་གཞན་ པའི་ རྱིས་ འཕྲོ ཉེ བ་ གསུམ་པ བོ་ འཚལ་ བའི་ ཚུལ་ རོ 
གསུམ། ི་མ། མདའ་རོ་ལྟག ཆ་རིལ་སྔ་མ་བྲཞིན་ལ་གཟའ་ཚེས་ ཐིག་ང་བཞི་སོགས་་ ་ 


ཀྱི་རྱིས་འཕྲོ་ཉེ་བ་འཚོལ་བཞི་ཚུལ་དང་།[ཉི་མ། མདའ་རོ་ལྟག སྒྲ་གཅན་སྔ་མ་བཞིན་ ' - 


. ཁ། ཆ་ རིལ་ བཞི་ ཞེ་ གསུམ། གཟའ: ་ཆེས་ ཐིག་ དང་ ་གསུམ་ སོགས་ ཀྱི ཅིས་ འཕྲོ་ ཞེ་ཿ བ་༡ 


_- ..འཚེལ་བའི་ཚུལ་དང་། མདའ་ར་ལྟག, ཉི་མ. སྒ་གཅན། གཟའ་ལྔའི་ལྟག་པ་མ་:.- 


གཏོགས་༔ པ་ རྣམས་ ་སྔ་ མ་ བཞིན ་ལ། ཚ་ རིལ་ རྩིས་ འཕྲོ་ གསུམ་ ཉེར་ ལྔ། གཟའ་ཊ ཚེས་ ་ིས་ 
འཕྲ་ཐིག་ང་གཉིས་སྐགས་ཀྱི་ཆིས་འཛོ་ཉེ་བ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། ་ 


„ དང་ ་ཐོ། ཉེ ཧི་ མ་ ་མདའ་ དཾ 'ལྷག'ཿ ཆ། 'རེལ་ 'སོགས་ ཛ་ ་མ་ ་བཞིན་ལ ལ' ་ ༡ 
༡ ་གཟའ་ 'ཚེས་ཐ ཐིག་ ང་བཞི་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཅྩིས་ འོ 
¥ རར. - ་ ཧེ་'ཿ ་བ་ 'འཚོལ་ བའི་ 'རྒྱལ། , "÷ ¿(༢༣ 


¬ ད་ྲ་ཕོ་ལ། བསའདགབཅལབ་བཔའི་ཐས་ྲརསབྱ་བདང་། ྒ `  ་ 
¡ རི ལྟར་ འཚོལ་ བའི་ ཚུལ་ ཚུལ་ད་ངོས་ སོ། ། {: ་ ་ 
.དང་ གྭ སྐབས་ 'འདེའི་བ བཟལ་ང བར་ དྭ་བ་ང བཞི འེ། དྱ ཁྱ | | 
„རྩེས་ འཛོ ངོས་ བཟུང་ བྲ།.. -- 


་ རྡང་མོ་ནི། ཤངབྱ་ཤཅེགགེ་སེངདུ་མདའ་རཉེག་རེ་གཅིག་ བོ བོར ། 
ཉེར་བཞི། ང་བདུན། ལྔ། གཉིས། བཅུ་དྲུག ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་གསུམ།གོ་བདུན། གཟའ་ 

. ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ཐིག་ང་བཞི། ང་གསུམ། ལྔ།ང་དགུ། སྒྲ་གཅན་ཚིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་ 

,' ཁ ཉེར་གཅིག སི་ཞག་ཅིས་འཕྲོརེ་བཞི་ཆ་ལྔ། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཅུམ་བྱས་བྱས་གསུམ། 








| ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།  ་ ` 379. ` ་ 








ལ་་་ལཔལཔ༨པྣཔ༨པསཔ༨པས༨པ༨པཔ༨པའའ༨ི༨ ༨ྣ༨ྲའ༨ྲ་༨པ ༨༥ཁལཔ༥པྣ  ་་ ༡༡༨༧ ཁ་པ ལ་ཟར ༦ འང ས་ཀ ོང? ཁ་བལ ༦༠ ང་བས ` ` ྷ]{ལ་"་ཏང་། ན་་།ཡཨ་ ཀ་ཀ 


མིག་དམར་ཅིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་བཞི་བྱར་རེ་གསུམ། ཕུར་བུའི་རིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་་” ༡ . „ ° 


ཉིས་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། སྤེན་པའི་ཅིས་འཕྲོ་ལྔ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད། པ་ 
། ་སངས་ ཿབཅུ་ ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟང་ ཿབཞི་ བརྒྱ་སོ་ཿ བརྒྱད། ལྷག་ པའི་བྱར་ཆའི་ཆིས་འཕྲོ་་ 


བཞི་ སྟང་ བཞི བརྒྱ་རེ་ གསུམ་ ནམས་ 'ཅིག་ཅ ཅར་ འཚོགས་ པ་ དེ་ ཡིན་ ནོ། ། 
= གཏིས། པ། ཧེ་ཇ ཇི་ ལྟར། འཚལ་ བའི་ རྩལ་ ་དཛས། 


` གཉིལ་ཿ པ་ དེ ་ཇི་ ལྟར་ འཚོལ་ ་བའི་ ཚུལ་ ་ད་ངས་ ནི། ལོཿ སུམ་ 'བརྒྱ་ ཚན་ ་ མཐའི་ 


` ་ཤིད་བྱ་དེའི་ལོ་མཐར། ཟླ་བཤལ་ཅིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ལྷག་རེ་གཅིག སྐར་མ་ཉེར་བཞི་ 
. ` སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་རིལ་ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་ གསུམ། གོ་བདུན་མེད་པས། རྩིས་ འཕྲོ་ལྷག་མ་: „ : 

ུ ' གཞན་ནམས་ཀྱང་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།ཡང་མཁའ་གླུ་ཐུབ་པ་གླུ་ཡིས་བསྒྱར། . ` 
... . དེ་ལ ་གོང་གི་ལོ་ཚོགས་ སུམ་བརྒྱ་དོན་ ་དགུ་བསྲེས་པས་ལོ་བུ བུག་གཟུགས་ དུས་མཚམས་ 


འོང་ ཿལ། ལོ་ ཚོགས་ ་འདིའི་ མཐའི་ ཤིང་ བྱ་ འདིའི་ ལོ་ མཐར། མད་འ་༢ རོ་ ལྷག་ ་རེ་ གཅིག ཏི་ | 


ྣ ` མ་ཚ་རིལ་ནམས་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ཡོད་ཀྱང་། གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་ཐིག་ང་བཞི་སོགས་“” ། 
མེད་པས། རྩིས་འཕྲོ་གཞན་ ་རྣམས་བཙལ་མི་དགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁའ་གླུ་ཐུབ་། པ་ .. 

ུ . -བུག་མཚོས་བསྒྱུར།. ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀླུ་སྦུལ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལ་གོང་གི་ཁོ་ཊ བུག་གཟུགས་་ ༦ 

ཁ; . ་དུས་མཚམས་བསྲེས་པས།, ་ལོ་བུ བུག་རི་བུག་རྩ་མཚམས་རེ་མེ་འོང་ལ་ལོ་ཚོགས་འདིའི་ 

དད ་ མཐའི་ཤིང་བྱ་འདིའི་ལོ་མཐར། བཙལ་བྱའི་རྩིས་འབྲོ་ཟླ་བཤོལ།_ ་ཉི་མ། ཆ་རིལ། 
`, གཟའ་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་གཅན་ཅིས་འཕྲོ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པོ-༡- - 

མེད་པས་གཞན་ནམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །ཡང་མཁའ་ཀླུ་ཐུབཿཔ་བུག་” ༠༡༤༧ ¡ ་ 


མཚོས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱར། དེ་ ཉིད་སླར་ཐུབ་་1 ྦ 


ྒ པས་བསྒྱུར་བ་ལ་གོང་གི་ཁོ་ཚོགས་བུག་རི་ བུག་སོགས་བསྲེས་པས། ལོ་བུ ཡུག་གཟུགས་ 
. དབང་གཟུགས་ བུག་མེ་མཁའ་མེ་ཞོང་ལ་ ལོ ་ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ ་ཤིང་ཊ བྱ་ འདིའི་ཁོ་ ལོ་་་ 
་ མཐར། སྐབས་འདིའི་བཙམ་བའི་ཅིས་འཛོ་མཐའ་ནག་ཞོང་བཡིན་ནོ།། ་ ( 





- `, / ཟཝ ( ྲ ླ  ལྲ་ཡས་ཅས་འྲམགསལ་བ་བད་ཞ་སྣན་ཆ། 





„ གཉིས་ལ།ཉི་ཨ་མདའ་ཁྷ་ཐགྲ་མ་གཅན་ཝ་མ་འཆན་ཨ་ 
`ˆ; 0 ཆ་དེལ་བཞི་ཞེ་གསུམ་དང་གཟའ་ཆེས་ཐིག་ ང་གསུམ 
| ` | སྭགསྲ་ཀྱི་ཆིས་ཁྲལོ་ཏེ་བ་འཚལ་བའི་ཚལ། 


གཉིས་པ་ ཉི་མ་མདའ་རོ་ལྟག་ གྒ་གཅན་ ནསས་ཇ་མ་བཞིན་ ལ། ` རིལ་ཆ་བཞི་ཞེ་ 
གསུམ། གཟའ་ ཚེས་ པ་ཐིག་ ང་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་ ྩིས་ འཕྲོ་ ་ཤེ་ བ་ ་འཚོལ་ བའི་ཚུལ་ལ་ ་གཉིས། 


སྐབས་ འདིའི་བ བཙལ་ ཕའི ཅིས་ ་འཕྲོ་ང ་ངོས་བ བཟུང་ ་བ་ ་བ་དང་ ་ཇི་ ར་འ ་འཚོལ་ ་བའི་ ཚུལ་ *-„-; | 


- ྲཤཛ1 ༡ #' 


དངོས „9 ྣ ཨཔོ་ངོ་ -༤ རང + ཏུ རོ 


2 7 (222 ྗཛོཾཿ 


ཞང ་བ། ཀྐ སྐབས་ འདེའི་ བཅ བྱའི་ ཅིས་ འགྲ ངོས བཟུང དྭབ། 





གཏིས་ པ། དེ་ ཇི་ ལྟན འཚའ བའི་ ཚུལ' ་དངོས། 


“གཉས པོ་ དེཿ ཇི་ཿ ལྟར ཿའཚོལ་ བའི་ ཚུལ་ དངས་ གི ་མཁའ་ ཀླུ་ཐུ ཐུབ་པ་རྒྱལ་ ོ་ - 
བསྒྱར་ བ་ལ་གོང་གི་ ལོ་སུམ་བར་ དོན་ ད་གུ་ བསྲེས་པས། `... ལོ་བུག་མདའ་ཀླུ་མིག”་༢༠- 


གཟུགས་འོང་ལ། ལོ་ཚོགས་འདིའི་ཤིང་བྱ་འདིའི་ལོ་མཐར་ བཙལ་བྱའི་ཟླ་ བཤོལ། ཉི་ 





7 62༡2 "༣ཉ༧༣༨ 2 ` + ༡༩༨ 763. ༢༣ 2 ' 
` ༨⁄༨. ལཿ ཚོ ཀྐ 3" ཀླུ་ཁྱོད། ཏི ཏེ ཚུ 
¦ 


། -: སྐབས་ འདིའི བཙལ་ ཧྱ ཅྩིས་ འཕྲོ ཙི ཤིད བུ  གཅིག་གི་ སྟེད དྲུ ༨ 
མངའ་ཤ ཚྭ་ཉག་རེ་གཅིག ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་ཉེར་བཞི། ང་བདུན། ལཱ། གཉིས། བཅུ་དྲག .. . 
 ཚ་རྲིལ་ ཝྲིས་ 'ཌཔཱོ་ [བཞི།, ཞྭཿ ་གསུམ། གྲཟྭའ་ཌེ ་ཚེས་ ་ཕྱིསླ་ ཡ་འཕོ། ཐིག་ཿ ང་ ་གསུམ། ཉེར་གཉྲིས། 
གཉིག་ བརྒྱ་དང་དྲགུ།.སྒྲགཅན་ཇིསྭ་འཕྲོ་བརྒྱ་ ཉེན་ ་གཅིག., སྒྱི་ཞག་ཐ རིསྲ་འཛྲོ་རཱེ་ བཞི | 
ཚྭ (བདུ་ན།, རྭི་མཁའ་ཊི ་རི་ཅ་ངྲ་ གཅིག. /མིག་ ་དམྲར་ རིས་འབྲོ་ ཉིན་ ཞག་ཨུཿ ཨུམ་བརྒྱ་ ཌ་དོན་ ་ 
གསུམ།ཕུ རྭ་བུའི་ རྱིས་ /འབློ ་སྟང་ ་དང་དོན༔ ཿབརྒྱད།, སྤེན་ང པཞི་ ་རྩིས་འབྲོཿ ་ལྔ་ བརྒྱ་ གོ དྲུག, ; 
པ་སངས་ཆིས་ འཕྲེ ་བཅུ་ཆ་ ་སྟང་ ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ༔ ་བརྒྱུད།.. ལྟག པའི་ང 'བརྒྱ་ ཆའི་ཅིས་འཕྲོ་༠ 
། དག་སྟ་དུག་བབཉར་ཝྔ་ནམས་ཉིགཅར་ནུ་ཞཚགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། ་ 





་  : ( ཅིམ་གཞུང་པད་ད་ར་ཞལ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། - ཁད _ ..~ 381 
མ་ཆ་རིལ་རམག་ཀ་ཅེས་འཕྲ་ཡོད་ཀང་། གཟུའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་ཐིག་ང་གསུམ་མེད་་ 
པས། རྩིས་ འཕྲོ་ ལྷག་མ་རྣམས་ བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་པ ༡ 
ྣ བུག་ མཚོས་བསྒྱར།. ཤི་ཉིད་ཊ སྲར་ཡང་མཁའ་ མཚོས་ བསྒུར་བ་ལ་གོང་གྲི་ཁོ་ཚོགས 2 


. `. བུག་མད་འྭ་ག་མིག་གཟུགས་བསླེས་ པས།  ཁོ་བུག་མདའ་རོ་གཟུགས་མཚོ་ ་དཱ་བང་༩ 


གཟུགས་འོང་ ང་ལ།.. .ཁོ་ ཊཾ་ཚོགས་ ་འདིའི་ཿ མཐའི་ ་ཤིང་ ་བྱ་ 'འདྲིའི་7 ལོཿ མཐར་བཙལ་བྱའི་རྩིས་- 
འཕྲོ་ཟླ་ བཤོལ། -ཤིཿ ་མ། རིལ་ ་ཆ་ ་གཟཞ་ ་ཚེས་ ་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ 'ཡོད་ ཀྱང་།-སྒྲ་གཅན་ ཅིས་ - 
_ འཛྲོ་ཟ་བ་ /བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག: པོ་མེད་་ པས།, རྩིས་ 'འཕྲོ་གཞན་རྣམས་ བཙལ་ མི་ དགོས་ པཿ 
ྒ ཡིན་ ནོ།. ཤ།ཡང་ ་མཁའ་ ཀླུ་ཐུབ:པཱཿ ཐཿབུག་མ ་མཚོས་ (བསྒྱུར. དྲེ ཉིད་ ཀྱང་ གཟུགས་ ་མའ་༡༢ ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ བསྒྱུར།. .དེ་ ཉིད་ སླར་ཡང་ ཀྱུ ་མད་སྲ་ བསྒྱར་ང བ་ལ་ ཿགང་ ་གི་ཁོ་ 'ཚོགས་ བུག་ 
མདའ་རོ་ གཟུགས་ སོགས་ བསྲེས་པས། ལོ་ བུག་ གཟུགས་ ་རོ་ ་དབང་ ་མིག་༔ ་མཁའ་་:༨ ` 

. གཟུགས་ཐུབ་པ་རྣམས་འོང་ལ། ལོ་ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ཤིང་བྱ་འདིའི་ལོ་མཐར། 
སྐབས་འདི་འི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་ མདའ་རོ་ལྷག' ལྔ་བསུས།»-སྒེ་ གཅན། སྤྱི་ཞག 
གཟའ་ལྔ་ ་ནམས་ཀྱི་ཅིས་ འཕྲ་ ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཉྟད་ཊ འོང་ བ་ པ་ཡིན་ ནོ།། དད ་ 


=) གསུམ། བ། མདའ་ ་ 'ལྷག' ཧྭི་མ། གྲ གཅན་ གཟའ་ཚལྔའི། 'ལྷག' ལཿ 
› ༩ཨ་གཏོགས་པ་ནགས་ཝ་མ་བཞིན་ལ་ཆ་ིལ་ཅིས་འྲག། ༥: ÷` 
:: གསུམ་ཧེར་ཝ'གཟའ་ཆེས་ཆྱིས་ འྲྲོ་བྲེ ཟིག་ཇ་ གཉིས་ 
:- སོགས་ ཀྱི ཅྲིས་འཕྲོ་ཉེ ཉེ་བ 'འཚོལ་ བཞི། 'རྒལ། : 


གཙུམ་ པ་ ་མདའ་ར ཛཿ ཤྭ ཏི མ། སྒྲ་ ་གཅན། གཟའ་ ལྔའི་ 'ལྟག་ པཿ མ་ ཏོ སྐ 
ཅིས་འཕྲོ་སྔ་མ་ 'བཞིན་༩ ་ལ། ཚོ་རིལ་ རིས་ འཕྲོ་ཐ གསུམ། ཞེར་ཌ ལྔ། གཟའ་ ་ཚེས་ ཅིས་ འྲྲོ་༧ 


ཐིག་ ང་ ་གཉིས་ ་སོགས་ ཀྱི་ཅིས་ འཕྲོ ་ཤེ་ བ་ འཚོལ་ བའི་ཚུལ་ལ་ ་གཉིས། སྐབས་ ་འདིའི་ 
བཙལ་ ལ་བའི ཅིས་ འང ངོས་བ ་བཟུང་ བཿ ་བ་དང་ །ཿ ཇི་ ལྟར་ཊ འཚོལ་ 'བའི་། འི་ཚུལ དངོས་ སྭོ། ། ། 
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3822. _ཀས་ཁངཁས་རསའཕྲགས་བ་བེད་མི་སནས། 


དང་ ཁཾ སྐབས་ ༥་འདིའི་བ བཅལ་ བྱའི ཐྩེས་ 'འཕྲ ངཛས་ བཟུང་ ང་བཾ། 


དང་པོ་ནི། ཞིང་བྱ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཟླ་བཤལ་ཅིས་འཕྲོ་མདའེ་རོ་ཉྷག་རེ༡ . 
( གཅིག་ ཏི་ མའི་ རྩིས་འཛྲོ་ ཉེར་ བཞི། ང་ བདུ་ན།་ ལྔ། གཉིས། བཅུ་ དྲུག “རིལ་ཆ་གསུམ། ཅཐ 
` ཉེར་ལྔ། གཟའ་ཚེས་ཐིག ང་ ་གཉིས། ང བཅོ་ལྔ། ཝྔ། དྲུག་བརྒྱ་གོ་ལྔ། སྒ་ གཅན་ ཅིས་ འཕྲོ་ ཁ; 


. ' བརྒྱ་ཉེར་གཅིག སྤྱི་ཞག་ཚིས་འཕྲོ་རེ་བཞི་ཆ་བརྒྱད། རི་མཁའ་རི་ཚ་བྱར་དོན་དྲུག་ ་ 


„ མིག་དམའ་གྱི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། ཕུར་བུའི་ཉིན་ཞག་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དང་“་“ 
`° - གཅིག སྤེན་པའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ། པ་སངས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སྟང་”་ 
: - བརྒྱད་བརྒྱ་དོན གཉིས། ལྟག་པའི་བརྒྱ་ཆ་བཅུན་སྟང་བཞི་བཅྒ་ག་བརུདཀྱི་ཁྙས་ ° ། 


ལྔམ་ཅགཅར་ས་འཛུགས་པ་དཅད་ན། ་ 


° གཉིས་ པ། དེ 'ཇི་ 'ལྟར་ འཚོལ་ བའི་ རྱལ་ །དས། 


གཉིས་ པ་ ཿདེ་ ཇི་ལྟར་ འཚོལ བའི ཚུལ་ དངོས་ ནི། ལུ སུམ་ བརྒྱ་ དོན སྲ ལོ - ། | 


འད ཚོགས་ འདིའི་ ནང་ན། སྐབས་ ་འདིའི་ བཙལ་བྱའི་ མདའ་ ་རོ་ལྷག་ རེ་གཅིག་ *ཤི་ མ་ཆ་་ 


 ; རིལ་ནམས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་ཚོགས་འདིའི་མཐའི་གཅིག་ ། 
པོ་འདི་ལས་མེད་པས་མཐའི་ཁོ་ས་མ་ཡན་ལ་བཙལ་བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་བཙལ་མི་ ` 
་ ° ` དྲགོས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་ཚོགས་འདིའི་མཐའི་ཤིང་བྱ་འདིའི་ཁོ་མཐར། སྐབས་འདིའི་་ཌ. ། 


བཙལ་བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ལག་ཏི་མ་རིལ་ཆ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། 


། གཟའ་༔ ཚེས་ ་རྩིས་འབྲོ་ [ཐིག་ང ང་ ་གཉིས་ སྐོགས་ མེད་ པཱས། རྩིས་ འགྲོ ོ་གཞན་ ནྣམས་ བས | 


་ _ མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་མཁའ་ ཀླུ་ཐུ ཐུབ་པ་ང བུག་ ་མཚོས་ 'བསྐྱར།, དེ ཉིད སླར་ ཡང: རྒྱལ ལུ་པོས་ བསྒུར་ དབྲ ྐ 
_ ལ་ལོ་ བུག ་བུག་ དབང་ ཀླུ་ ་མེ་ བསྲེས་ པས། ལོ་བ བུག་ གཟུགས་ ་གཟུགས་ མཁའ་ མདའ་ ་རཾ་ 


་ ཁོང་ ལ། (ཁོ་ ་ལོ་ཚོགས་ འདིའི་ ནང་ ན་ལོ ལོ་ མཐར་ སྐབས་ འདིའི་བ ་བཙལ་བྱའི་རྩིས་ འག ་ 


པཿ པ 
-. "༄, 


༽ | 
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_་ཅིག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་ཕྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། ། ‹ 383 | 


མདའ་རོ། ་རོཿ ལྷག་ པའ མ། ཆ་ རིལ། ཅིས་ འཕྲོ ནརྣམས་ ལྷན་ ཅིག་ འཚོགས་ པའི་ ཤིང་ ་བྱ་བཅོ་”་ 


བརྒྱད་ ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ མཐར། སྐབས་ འདིའི་ ་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ། མདའ་རོ་ལྷག་ཉི་མ། ། 


_ ཆ་རིལ། གཟའ་ ཚེས་ཆིས་ འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ འཚོགས་ པའི་ ཤིང་ བྱ་ལོ་ ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ . 


གཅིག་པོ་འདི་ལས་མེད་པས།་ ལོ་ཐ་མ་འདིའི་ལོ་སྔ་མ་ཡན་ལ་སྐབས་འདིའི་བཙལ་ - 


ཀད བྱའི་ཚིས་ འཕྲོ་ རྣམས་ བཙལ་མི་ དགོས་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁོ་ ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ ཤིང་ བྱ་“ 
, འདིའི་ ལོ་མཐར། སྐབས་ འདིའི་ བཙལ་ ་བྱའི་ ་མདའ་ རོོ་ལྷག- ་ཧིཿ མ། ཆཾཿ ཿརིལ། གཟའ་ཚེས་ 


རྣམས་ 'ཀྱི་ ཅིས་འཕྲོ་ ་ཡོད་ ཀྱང་། ་སྒྲ་ གཅན རྩིས འཕྲོ་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ པོ་ མེད་ པས། ཆིས་ 
འཕྲོ་ལྷག་མ་གཞན་ནམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།%- ` ༢ “° (| 
 ་ཡང་མ།ཁའ་ ཀླུ་ཐུབ་པ་ བུག ་མཚཆོས་ང བསྒྱར། དེ་ ཏིད་ཊུ ཀྱང་ གཟུགས ་མཁའ་ ་གཟུགས་  ; 


` ཀྱིས་བསྒྱར།-- དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ དབང་མཚོས་བསྒུར་བ་ལ་གོང་གི་ལོ་ཚོགས་བུག་་” -.--„« ( 
` གཟུགས་ གཟུགས ་མཁའ་མད་འ་རོ་བསྲེས་པས། ་ལོ་བུག་ གཟུགས་མཁའ་ མཁའ་ད ོ 
` མེ་མཚོ་རིི་ཟླ་བ་འོང་ལ། ་ལོ་ཚོགས་འདིའི་ནང་ན་སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་རིས་འཕྲོ་ 


ལོ་ མཐར། ་མདའ་ རོ་ལྷག་ལྔ་བསྡུས་ ད་ང ་ལྷན་ ་ཅིག་ ་འཚོགས་ ་པའི་ ་ཤིང་༔ བྱ་ ཞེ་ དྲུག་ ཡོད་ 


. ་ཀྱང་ །ཿ ལོ་མཐར་སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་ འཕྲོ། མདའ་ རོ་ལྷག ལྔ་བསྡུསཾ། སྒྲ” 


གཅན། སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་ཚོགས་*་ 
འདིའི་མཐའི་གཅིག་པོ་འདི་ལས་མེད་པས་ཁོ་ཐ་མ་འདིའི་ཁོ་སྔ་མ་ཡན་ལ་སབས་་ * 


` ་ .འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྱིས་འཕྲོ་རྣམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ་ལོ་ཚོགས་འདིའི” 1༠. ཁཱ, | 


མཐའི་ཤིང་བྱ་ འདིའི་ཁོ་མཐར། སྐབས་ འདིའི་ བཙལ་བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་ཟླ ་བཤོལ། ལྔ་*་ 
བསྡུས། སྒ་གཅན། སྤྱི་ཞག་རམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ་འཚོགས་ཀྱང་། མིག་དམར་ 


. . རྩིས་འཕྲོ་ཉིས་ བྱས་སོ་བསད་པ་མེད་ པས། ཅིས་ འཕྲོ གཞན་ ནྣམས་ བཅུལ་མི་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ།། `་ ་ 
`. ` .ཡང་ ་མཁའ་ ཀླུ་ཐུ ་ཐབ་པ་ ཿབུག་ཊ ་མཚོས་ཿ བསྒྱུར དེ་ ཉེད་1 ཀྱང་ ་གཟུགས་ མཁའ་ གཟུགས་ དད ་ 
ཀྱིས་ཿ ་བསྒྱུར།: ་དེ་ ཉིད་ ་ཀྱང་ དབང་ གཟུགས་ ཁཾ བས་ བསྒྱར།. དེ་ ཉིད་ སླར་ཡང ིག་༡༩ ༡༩༠༡ ` 
| མཚོས་ བརྒྱུ ་པ་ལ་ ཁ་གོང་ གཱ ལོ་ང 'བུག་ གཟུགས་ཊ མཁའ་ མཁའ་ སྟགས་ བྲསས་པ པས། མོ པོ་བུག་ 





384 . . ཞལ་ལུང་ལས་ཅིས་འཕྲོ་གྲསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ། - 


གཟུགས་དུས་མིག་མིག་ལག་བུག་གཟུགས་ཀླུ་སྐྱོན་འོང་ལ། ཁོ་ཚོགས་འདིའི་ནང་ན་ 
ལོ་མཐར་སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ། མདའ་རོ་ལྟག. ལྔ་སྒྲ་ སྤྱི་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་།  .ལོ་མཐར་སྐབས་*་. 


འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ལྟག .ལྔ་བསྔུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག མིག་ད་མར་ 


ནམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་མཐའི་གཅིག་པོ་ འདི་ལས་; 


མེད་ པས།: ཁོ་ཐ་མ་ འདིའི་སྔ་ཿ མ་ཡན་ལ་སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་་་ 
བཙལ་མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། ་  ལོ་ ཚོགས་འདིའི་མཐའི་ ཤིང་ བྱ་འདིའི་ཁོ་མཐར་སྐབས་. 
འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ། ཟླ་བཤོལ། ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག མིག་དམར“ 
ན་མས་ ཀྱི་ཆིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་འཚོགས་ ཀྱང་།.:;ཕུར་ བུའི་ཉིན་ ་ཞག་ རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་*”་ 

བདུན་བརྒྱ་ དང་ ངཁ་གཅིག་ པོ་དེ་ མེད་ པས། .རྩིས་འཁྲོ་ གཞན་ ནྣམས་བ བཙལ་ ཨི་ དགས་པ པ་ 
ཡིན་ནོ།[ 


-: - ཡང་མཁའ་གླུ་ཐུ་ 'ཐུབ་ ་པ་བུག་ ་མཚོས་ བསྒྱར། པ་དེ ཉིད་ཀ ཀྱང་ གཟུགས་ མ།ཁའ་ གཟུགས་ 


ཀྱིས་ ་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་གཟུགས་ཟླ་བས་བསྒྱར།. དེ་ཉིད་ཀྱང་བུག་མིག་ལག་ 
པས་བསྒྱར། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་མཚོ་མིག་དབང་པོས་བསྒྱར་བ་ལ་གོང་ ་གི་ཁོ་ཚོགས་བུག་་ཌ 
གཟུགས་དུས་ མིག་ སོགས་བསྲེས་ པས།- :ཁོ་བུགྲ་གཟུགས་ མཚོ་ མདའ་མིག་དབང་བུག་ 
རི་མཁའ་གྱུ་ཀླུ་མིག་མེ་དབང་པོ་འང་ ལ། ལོ་ཚོགས་ འདིའི་ནང་ན་ལོ་མཐར་སྐབས་་ ངེ 
འདིའི་ བཙལ་བྱའི་རྩིས་འཕྲོ། མདའ་རོ་ལྟག ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག མིག་དམར་ 
རྩིས་འཕྲོ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ ཀྱང་ཁོ་མཐར་*་༧་་ 
སྐབས་ འདིའི་ བཙལ་ བྱའི་རྩིས་འཕྲོ། མད་འ་རོ་ལྷག་ ཟླ་བཤོལ། ལྔ་ སྒྲ། སྤྱི་ཞག. མིག་་ི” 


དམར།,, ར་བུ་ བུ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འཚོགས་ པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་ ཚོགས -*-*- ྭ 
འདིར་འི་གཅག་པོ་འདི་ལས་མེད་པས། ལོ་ ཐ་མ་འདིའི་ལོ་སྔ་མ་ཡན་ལ་བཙལ་ -; 
བྱའི་རིས་འཕྲོ་རྣམས་བཙལ་ མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ཁ།-ལོ་ ཚོགས་ འདི་ཞི་ཿ མཐའི་ཤིང་བྱའི་་ 


ལོ་མཐར། སྐབས་འདིའི་ བཙལ་བྱའི་རིས་འཕྲོ། ཟླ་བཤོལ།(ལྔ་སྒྲ། སྤྱི་ཞག མིག་དམར། 


ཕུར་བུ་རམས་ཀྱི་ཚིས་འཕྲོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཀྱང། .སྐབས་འདིའི་སྤེན་པའི་ཉིན་ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 385 
ཞག་ཆིས་འཕྲོ་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་པོ་མེད་པས། སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་་ 
རྩིས་འཕྲོ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་བཙལ་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

ཡང་མཁའ་ཟླུ་ཐུབ་པ་བུག་མཚོས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་གཟུགས་ཟླ་བས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་བུག་མིག་ལག་ 
པས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མིག་ཐུབ་པས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གླུ་བུག་* 
དབང་པོས་བསྒྱར་བ་ལ་གོང་གི་ཁོ་ཚོགས་བུག་གཟུགས་མཚོ་ཟླ་མིག་དབང་སོགས་་་ 
བསྲེས་པས། ཁོ་བུག་གཟུགས་དུས་གླུ་དབང་ཁླུ་རི་ཀླུ་མེ་དབང་ཉི་མ་དབང་མཚོ་ཐུག་ 
མེ་རིག་བྱེད་རྣམས་འོང་ལ། ཁོ་ཚོགས་འདིའི་ནང་ན་ལོ་མཐར། སྐབས་འདིའི་བཙལ་ 
བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ལྟག ལྔ་བསུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག མིག་དམར། ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་ད་གུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་- | 
མཐར། སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་མད་འ་རོ་ལྷག ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག དྲག་་་ 
གསུམ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་ཚོགས་འདིའི་མཐའི་གཅིག་ 
པོ་ལས་ མེད་པས།ལོ་ཐ་མ་ ཿའདིའི་ ལོ་སྔ་མ་ ཡན་ལ། སྐབས་ འདིའི་བཙལ་བྱའི་ རིས་འཕྲོ་ 
རྣམས་བཙལ་མི་དགོས་པ་ ཡིན་ ་ལ། ལོ་ ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་ ཤིང་བྱ་འདིའི་ལོ་མཐར་་ 
སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་རིས་འཕྲོ། མདའ་རོ་ལྟག ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། སྤྱི་ཞག དྲག་ 
གཟའ་གསུམ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཀྱང་ ་། སྐབས་ འདིའི་པ་སངས་ 
ཀྱི་ བཅུ་ ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ དོན་ ་གཉིས་ པོ ་མེད་ པས། སྐབས་ འདིའི་ ལྟག་ ¡ཱ 
པའི་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། . 

ཡང་མཁའ་ཟླུ་ཐུབ་པ་བུག་ མཚོས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ གཟུགས་མཁའ་ གཟུགས་ 
ཀྱིས་ བསྒྱར། དེ་ཉིད་ ་ཀུང་ འབྱུང་གཟུགས་ཟླ་བས་བསྒྱུར།. དེ་ ཉིད་ ཀྱང་བུག་མིག: ལག་ 
པས་བསྒྱུར།. དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཟུང་ མིག་ཐུབ་པས་ བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ བུག་རོ་ཐུབ་པས་་ 
བསྒྱར། དེ་ཉིདྲ་སླར་ཡང་དུས་བུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ་གོང་གི་ལོ་ཚོགས་བུག་གཟུགས་ 
དུས་གླུ་དབང་ཀླུ་སོགས་བསྲེས་པས། - -ལོ་བུག་གཟུགས་མིག་ལག་གཟུགས་མིག་་7 
གཟུགས་དབང་མཁའ་བུག་བུག་མཚོ་ཀྱུ་ད་བང་མཚོ་མིག་དུས་མཚོ་དབང་རྣམས་་:“ 








ཅུན ལ་ུང་ཁས་ཆས་འྲམགསལབར་ཅདཔའིསོན་ཞ། | 


ལྔ་ བསྙུས། སྒ གཅན། །སྱི་ཞག དྲག་ གཟའ་ གསུམ་ གེ་གྱགཿ འཕྲོ་ལྷ ལྷན་ ཧན་ཅིག་ ཏུ་ འཚགས་་ " 


_ ་པའི་ཤིང་བྱ་གོ་བདུན་ “ཡོད་ ཀྱང་། ་ལོ་མཐར་སྐབས་འདིའི་བཙལ་ བྱའི་ རྩིས་འཕྲོ་་””་ 
. བཤད་མ་ཐག་དེ་རྣ་མཾས་ད་ང་། པ་སང་ས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ དོན་ ཀ་ 
གཉིས་པོ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འཚོགས་ པའི་ཤིང་བྱ་ལོ་ ཚོགས་ འདིའི་ མཐའི་གཅིག་པོ་འདི་ - ` 
`° ལཾས་ ་མེད་ པས། ལོ་ཐ་མ་འདིའི་ཁོ་སྔ་མ་ཡན་ཿ ལ། སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་རྩིས་ འཕྲོ་ 
| ནྣམས་ བཙལ་མི་ ད་གོས་ཿ པ་ཡིན་ཊ ལཾ། . .ལོ་ཚོགས་ འདིའི་མཐའི་ཤིང་ བྱ་ ་འདིའི་ ལོ་མཐར་་ 
_ སྐབས་འདིའི་བཙལ་བྱའི་ཟིས་འཕྲོ་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་_ 
. འཚོགས་ཀྱང་། སྐབས་ འདིའི་ བཙལ་ ་བྱའི་ ལྟག་ཏ ་པཱའི་ འི་བྱར་ ཆའི་ ཅིས་ ས་འྲོ་ །བདུན་ སྟང་་ ` 


བཞི་བྱར་གོ་བྱསད་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


-.ཡུང་། མཁའ་ ཀླུ་ཐུ ཐུབ་ པ་ ་བུག་ མཚོས་ བསྒྱུར། ངེ ཉད ཀྱང་ གཟུགས་ མཁའ་ གཟུགས་ 
 ཀྱིས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་གཟུགས་ཟླ་བས་བསྒུར།: དེ་ཉིད་ཀྱང་བུག་གཟུགས་“ : ` 
( ལག་བ པས་ བསྒྱར།་ དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཐུ ཟུང་མིག་ཐུབ་པས་བསྒྱར། དེ་ཉིད་ ཀྱང་ བུག་རོ་ཐུབ་° | 
_ ° པས་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུར། དེ་ཉིད་སྨར་ཡང་དྲག་“”་ ` - . 
- པོས་ བསྒྱུར་ བ་ལ་གོང་ ་གི་ ལོ་ ་ཚོགས་ བུག་ གཟུགས་ མེག ལག་ གཟུགས་ ་མིག་གཟུགས་་“ 
དབང་ སོགས་ ་བསྲེས་ པས། ཁོ་བུ བུག་ གཟུགས་ ་མཚོ་ མདའ་ ་མིག་ རོ་བུག་ “རོ མཁའ་ མཚོ་རི་ 
-  གཟུགས་ མཁའ་དང བུག་ རོ་ ཤད་བང་ བུག་ ཀླུ་ གཟུགས་ཐུ ཐབ་པ་ རྣམས་ ་འོང་ ལ། ་ཁོ་ ཚོགས་་ ༠༩༢༠ 
. . འདིའི་མཐའི་ ་ཤིང་ བྱ་འདིའི་ལོ་མཐར། སྐབས་ 'འདིའི་ བཙལ་བྱའི་ཅིས་འཕྲོ་7 རྣམས་་ ༣. 


ལྟེན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ།.།དེ་ལྟར་ན་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ནས་*་“ 


` བཤད་པའི་བྱེད་རིས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་ལ།་ ་ཉེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རིས་འཕྲོ་འཚོལ་ཁུགས་དེ་་ ; 
ྦ ལྟར་བྱས་པ་ན། ཞལ་ལུང་ལས། གྲུབ་མཐའི་ཅིས་འཛྲོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ན་” ཤད 
གྲུབ་མཐའི་ཆིས་འཛྲོ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་སྲུབ་པཾ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་. 
་ནས་ཁ་ཅིག་(ཀུ་མཱ་ར)བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་ཁོག་ཅིས་ཀྱི་ཿ° ། 
; ཅིས་འཕོར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀི་གུབ་མཐའི་ཅིས་འཕྲོ་ཉེད་པར་ཌློས་པའི་ཅིས་འཛྲ ; 





༼༼ ༡༨༩༢ ། པེ 


ྒ ` ཅུག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞས་བ་བ བཞུགས་སོ ཤཞ༩ 
_  རམས་ཨུན་འབྱེན་ཚུལ་དང་།::-གཞན་དྭག་བྱང་བ)གི་བཅིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་༡ 

་ ་ གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་ཉི་མའི་ཞུང་མང་གི་ཉེས་པ་ནམས་རྱིས་འགོར་སྟན་ པའི་སྒོ་ནས། ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ ་མཐའི ་རྩིས་འཕྲོ་ ནམ་ད་ག་ རྙེད་པར་འདོད་པ་སུན་འབྱེན་ཚུལ་དང་།. 





བྱེད་ཅིས་ཀྱི་ཆིས་ ་འཕྲོ་ རྣམས་ ་གུབ་མཐའི་རྩིས་ འཕྲོ་ ་རྣམ་ དག་ཏུ་འདོད་པ་ (ཕལ་མོ་”་ ° 


; ཆེ)རྣམས་ སུན་ འབྱིན་ ཡང་ :ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ དུ་ས་ ་བཞི་ སྟོང་ འཇུག་ལ་སོགས་ པ་ 
ཛུ ་གྲུབ་མཐའི་ཆིས་ལ་བློ་བྱང་བའི་གཛ་ཟག་ལ་ལོ་གང་དང་གང་གི་ཐད་ཀྱི་ཅིས་འཛོ་་ 
, རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞཚོལ་བའི་ཚུལ་ལ་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་་* : ཛུ 


དད ་ . གཞན་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས།. ཤིས་འདོད་ལྡན་པ་་ 


དག་ གིས་ག གུབ་མཐའིཅིས་ལ་བླ་ྱང་བར་བྱཞོ།།ཞེས་ཀྱང་འདོམས་པད་བྱེད་དོ།། . 
ྦ དཿ བ་ ་བཅུ་ ་གཅིག་ པའི་༔ ལན། 
དཱ་ྲ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱིས་འཛྲོ་འདི་ལ ཿཉེ་བ་བཞི་སང་སྟེ་ཞེས་པའ་ཉེཔ་བཞིབ་ ཁ; 


པུ ྣ་ ཏུས་བཞི་སྟང་ཆིས་ཀྱི་ལོ་ལས་དུས་ཙམ་འདས་པའི་དུག་སུ་བྱུང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་“་ ངོ 
་ འཚོལ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ བཅས་པ་མ་རྙྟེད་ན་ནི།. པད་དཀར་ 


ཞལ་ལུང་དུ་ ་བཀོད་ པ་ ་འདི་ཤ ཙམ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 'གང་ ཟག་ རྗེས་སུ་ ་འབྲང་བ་ 'རྣམས་ཿ ལཾ. 


| ་ དགོངས་ ནས་ཟོལ་ འཇོག་ མཛད་པ་མངོན་ ་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ན་ས་ བརྟགས་ ད 
ྒ པ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། ་ཞེས་པའི་ལན་ནི་དྲི་བ་བཅུ་པའི་ 


_,  ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
` ° པའི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།. །ད་ཉར་ནྭ་བི་བ་བྱས་པ་དང་བྱར་གཅིག་པའི་ 
,,,༼་ཐཾ་ཧགཱ་བཤ་ཟད་ཏོཾ། ་ | ་ 


° དྲི་བ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ལན། 
 དྲ་བ་བཅུགཉིསཔ། གསར་མེ 





388 ཞལ་ཁུང་ལས་ཚིག་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་མེ། 
ནས་ བཅུ གསུམ འབྲིད་° པར་གསུངས་པ་ ནིཿ རི ན་ང་ཚོས་མཚུངས་པའི་ ་དབང་ གིས། ཟླ 
བ་དྲུག་གི་ཟླ་བཞི་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གྐྱོད་རགས་པ་རམས་དྲིལ་༡་ 
བས་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ན། སྐབས་འདིར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱང་གཞི་འདི་ནི། ཧི་མའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་བརྒྱ་.རྒྱད་ཅུ་བསྡོམས་པ་ལས་་༡ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ན་ཚེས་ཞག་ཡས་ཚེས་ཞག་གི་ཞག་མི་ཐུབ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ལགས་ 
སམ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་ནས་བཅུ་གསུམ་འབྲིད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་གིའ་ཟླ་བའི་ཆ) ཞག་མི་ཐུབ ་ཀྱི་ཞག༡ 
གསུམ་གྱི་ཁོཛས་སྐྱོད་རགས་པ་རྣམས་དྲིལ་ནས་འབྲིད་པ་ཡིན་གསུབས་པ་ནི། ཚེས་ 
ཟླ་དྲུགགི་རྟག་ལོངས་ལ་ཚེས་ཟླ་དྲུག་གི་ཞག་མི་ཐུབ་རགས་པ། ཞག་གསུམ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རགས་པ་བུ་ལོན་དུ་ཡོད་པས་འབྲིད་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་འདིའི་ ༠༡༠༧༧ 
དོ་ན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྔ་མར་གཟའ་འཛིན་གཅིག་བྱུང་བ་ནས། ཚེས་ཟླ་དྲུག་སོང་བའི་ 
མཐར་གཟའ་འཛིན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་འབ འ་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིན་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་** 
ཚེས་ཟླ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱད། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ། དབུགས་གསུམ། ཉེར་ 
གསུམ་ཆ་ཉེར་གཅིག་འོང་བ་དེས། གཟའ་འཛིན་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ར་བར་སྟེར་བའམ་གདོང་མཇུག་ལ་འབྲིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ཤིང་། ཉི་ 
མའི་ཚེས་ཟླ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་ཚོད་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ། 
ད་བུགས་གཅིག རེ་བ དུན་ཆ་སོ་ལྔ། གཟའ་འཛིན་སྡ་མའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་ནས་རྐང་རྩིས་བྱས་མས་གཟའ་འཛིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནའང་ 
ཡེ་ཤེས་ལེའུར་གཟའ་འཛིན་སྔ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་ཚེས་ཟླ་དྲུག་སོང་རྗེས་སུ་གཟའ་ 

. འཛིན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྦྱོར་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ ཐལ་༠ག་༤ག་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཙན་གྱི་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན། 
ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུར་བྱེད་པ་ཁམས་ལེར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བ སགས་པ ས་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ 
ལྔ་འོང་བ་དེ་གཟའ་འཛིན་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་རྩ་བར་སྟེར་བའམ། གདོང ༡༤༦༩༠༦ 
མཇུག་ན་ས་འབྲིད་པ་གང་ཆུང་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ན་ཚེས་ཟླ་དྲུག་གི་སྒྲ་་་་ 








་ གཅན་ ་གྱི་ལོངས་ ྱད་ལ་ཆུ་ཚད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞོ་བཞི། ད དབུགས་ ་གཉིས། ཉེར་་་ ---:«« 
གསུམ་ཆ་ ་གཉིས་ ་ནམས་མངས་ཡོད་:པ་དེའི་ གཉེན་ ་པོར་ ཚེས ་ཞག་ ཕྱེད་ དང་བཅུ་་༡ 
གཉིས་ལག་ཙམ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ ཝ་མ་བྱུང་ནས་ཚེས་ཟླ་དྲུག་-“ ༡ 
' སོང་རྡེས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྲིད་རྒྱ་ཡིན་ན་ཞང་། ཕྱི་ནང་སྦོར་བའི་ -, 


དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ཚེས་ཟླ་དྲག་གི་ཞག་མི་ཐུབ་རགས:པ་ལ་ཞག་གསུམ་ཡོད་” ༡༧༠༠ | 


. པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།ཞག་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རགས་པ།ཞག་རེ་ཆུ་ཚད་བཞི་དང། 
ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུའྲི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟའ་འཛིན་སྔ་མའི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚེས་ 
ཟླ་དྲུག་གི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་སྦྱིན་ཏེ།-དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འབྲིད་པར་ 
དད་པནི།ཞ་ཡང་ེ་ེ་ེས་འའན་བྲགས་འི་དོན་ཡན་ན། དེཉར་དྲི་བ་ 
བྱཅ་ བྱཅ་གཉིས་བ ་པའི་ ཞ་ཝན་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ ། ཏར ` 


- དྲི བ་ ་བཅུ་ གསུམ་ འི: ལོ 


ད་ད་འང་གསུལ་ད། ཀཔའ་དན་སྱིཀད་འཞི་ྱ་བ་སྒད་རྩལ་འ་བརོས་པསྟེ 
རི་མོ་ལ་ཇི་ཉར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ངོས་ནས་རང་འགྲོས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མེད་པར་ 
ྒ ཙོགས་ཏེ། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་པའི་བྱ་བ་འཇོག་དགོས་པའི་་ : 
-. ཕྱིར་རོ།།ཞེས་ཅ་བ་འདིར་བཀོད་ནས་མཆན་བུ་ཁ་སྐབས་འདི་འི་དྱཔད་གཞི་སྣང་བ། 
.དཔྱད་མཐའ་ཉེད་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཡོད་ལགས་སམ་(དྱཔད་པ་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆ་མི་སྣང)ཞེས་པའི་ལན་ནི། . ས་དུ་མྭ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཐོ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་རྐང་པ་“” 
ནམས་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལྟན་ཐབས་སུ་གླན་རྒྱུའི་དོན། - .ཞལ་ལུང་““ . 
ྣ མཛད་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞང་པའི་ཞོར་བུ་ཁོན་གྱི་ཁྲ་མ་དང་། གཟའ་བདུན་ 
ཚེས་( *ལ་སྤྱོད་: པའི་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་ སྦྱོང་བ བའི་ ཚུལ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན།: འདི་ ལྟར་ ཡིན་ པར་ 
གོ་སེ། ས་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཐད་དུ་བྱང་བགྲོད་ལ་བྱིན། ལྟ 
 བསྲད་ཝ་དར་ཞེས་པ་དང་། འཁརརྱད་དར་བྱན་མ་དར་དམན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན 





390... "ཞམ་ཁང་ལས་སྱསའཕྲ་གསལ་བརབྱདཔའིསྨན་ཞ། ཛ. 





'ཏུ་དོན་ གཅིག་ ཏུ་མཛད་དེ། སྐྱེས ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ ཚེ་ ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ན་ 


གནས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐར་མ་ནས་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚད་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྟོ་གླིང་ཆུབ་ 
:མའི་ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐར་མ་དགུ་སྦྱོང་བ་དང་། ནུབ ་གླིང་ཤར་མའི་ 
. ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་་ 
` དང་། ཆུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། 
ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐར་མ་གྐཉིས་དྲང་། ཆུ་ཚོད་ 
¦ བཅོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། (སླར་ཡང་རིགས་པ་སྦྱར་བས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཉི་བར་ལ་ˆ. 


. རྐང་ཅིས་བྱས་ནས་སྔ་རྐང་བརྣོན་ཞིང་ཕྱི་རྐང་འབྲིད་པ་དང་། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས: ` 


| ཐོ རང་རང་ ་གི་ ཚངས་ ཐིག་གི་ གན་ས་སུ་བྱང་ 'བགྲོད :ˆ ་སྦྱིན་ ་ཞིང་ ལྟོ བགྲོད་ ལ་དོར་ བཿ 


དང་། ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆར་རྐང་པའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་་༢ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚན་ན་ཤི་བར་ལྭ་སར་མིག་དབུག་ཚེས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་(ཚོང་ས་བྲིག)ཀྱི་རང་རང་གི་རྐང་པ་གཞིར་་༡༡- `. 
བཞག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་ཚིས་བས་པས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ .„ . ་ 


བཟུང་ སྟེ། ལྟོ་གླིང་ ཤར་མ ་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་བར་ལ་གཡས་ སྐར་ ཀྱིས་ནི རྣིམ་པ་ བཞིན་ དུ 
སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་། སྐར་མ་གཉིས་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ --° 


་ དང་། སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་། སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚད་ཉེར་་ པཿ 


གཅིག་ དང་། སྐར་ མ་ ་གཉིས་ཆུ ་ཆུ་ ཚོད་ ་བཅོ་ ་ལྔ། སྐར་ མ་ ་གཉིས་ ཆུ་ ་ཚོད་ ་དགུ། སྐར་ མ་་༠ 
. གཉིས་ཆུ་ཚོད་ལྔ།སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚད་བཞི་དང་། སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ལྔ། སྐར་མ་ 


| གཉིས་ཆུ་ཚོད་ དགུ། སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ད་ང་།་ སྐར་མ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
. གཅིག་རྣམས་ཉིན་ཞག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འོང་བཾ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་ ། 


. ལུང་ མཁན་ ་པོའི་ དགོངས་ པ་ “ཡིན་ པའི་ ཚུལ་ ་ནི། .གཟའ་ བདུན་ ཚེས་ལ་ སྤྱད་ པ་ལས་ ་ཏེཿ 


་ མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་ཚེ་སྐར་གནས་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་རང་ཅག་ ྐ 


. . རྣམས་གནས་པའི་ས་འདི་ཡིན་པར་བཤད་ལོ། ་དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་ 
! ས་དིརྭ་ལ་གིང་དངུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཅུ་ཉིམ་ཚོག་པ་ལག་ ཚེས་ཞག་བྱ་དྲག་“ 





ˆ. 
< - /༼. - ༧༧ . ༣༨ 


ཧོགལོས་སྱོ་མགོལཉོ གོས་བ བོ་པ་་ོསམོད་ཅོང་། ལྟོ་གླིང་“” 
དབུས་མའི་ ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ ལྡོག་ པ་ལས།. རང་ཅག་རྣམས་གནས་ པའི་ས་ འདིར་ .ུ 
- ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཚེས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ལྟག་ཙམ་གྱིས་སྔ་བར་བྱས་པ་ན། རང་ཅག་ནམས་ | 


` . གནས་ པའི་ས་འདི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་ལྟོ་གླིང་ དབུས་ ་མའི་མཚམས་ཀྱི་རེ་།ཁཱའི་ ཤར་-་་ 


““ འཁྲིས་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པར་བྱ་དཀོས་པས། ་ས་དེར་ཉི་མའི་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན། སྐར་མ་ནས་ 
ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་སོ་གསུམ་སྦྱོང་དགོས་པར་སོང་ཝ། དེའི་རིགས་པས་ གཞན་་- ༡༡༩༣༩༠ ། 
ྭ རྣམས་ལ་དཔགས་པ་ན། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཤུ་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན། ( 
སྐར་མ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱོང་བ་དང་།་ .ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ།. ། 


. སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཙོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དྲང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ -- 


ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱེམ་སྦྱང་མི་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པས་གོ་ནུས་པ། དེ་་ . 
ཱ ལྟར་བྱས་པ་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ས་ཆ་གང་དང་གང་དུ་བྱང་བགྲོད་ལ་སྦྱིན། ུ 


`. ལྷོ་བགྲོད་ལ་དོ་ར། .འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་དམན།.. ཞེས་པ་དོན་ གཅིག་ཏུ་ ༡ ་ 
.ུ - བཞེད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚོ། །ཡང་ཉི་བར་ལ་སྐར་མིག་དབྱག་ཚེས་ལྟ་བུ་བྱང་ཿ -::° . 


བའི་ཚེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནམས་སུ་ཉི་མའི་རྐང་ཅིས:་ 
བྱས་པ་ན་རྐང་པ་ནོར་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་ལུང་མཁན་་ 
-ˆ . པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།.. ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཁྲ་མ་་་““ .ུ 
.མཛད་པ་དང་།. -ཀརྐ་ཊ་འི་ཁྱིམ་ན་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཚེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ .་ 
 དང་།ལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཅུ་རྐང་པ་དུག་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷོ་གླིང 
` , ཤར་མ་དང་ནུབ་གླིང་ཤར་མར་རྐང་པ་བཞི་པ་བུ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤར་གླིང་ 
| ནུབ་མའི་ཚངས་ ཐིག་དང་། ་ ནུབ་ གླིང་ ད་བུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་གཅིག་བུ་་*“ 
ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་།- བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་་ | 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་དྲུག་པ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ ( 
དང་། ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་བཞི་པ ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནུ་བ་ 


་ སླིང་ཞུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་དང། ཤར་གླིང་དབས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཅུ་རྐང་པ་གཅིག་ 


392 ཞལ་ལུང་ལས་རྱིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 





པ་ནོར་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནམ་སྙམ་ ན། བད་ག་ ཅག་གི་ད་པལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ གི་བཤད་པ་ནི་ཧ་ ཅང་ དཔྱད་པ་ཞིབ་ དྲགས་པ་་*་ 
སྐྱོན་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་འོ་གསུང་བ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། ཟླ་ ་བཤོལ་མཐའ་རུ་བྱང་བའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ གཉིས་ཡོད་པ་་་ 
དེ་འི་ཚེ་མགྷོ་ཟ་ཕྱི་མའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ རྩིས་བྱས་པ་ན། ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་*་ 
ཚོད་ བཅུ། ཆུ་སྲང་སོ་བརྒྱད། དབུགས་སྟོང་ པ། རེ་ བདུན་ཆ་ཉེར་བཞི་འོང་ ལ། དེ་ལ ་ལྷོ་ 
གླིང་ད་བུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་པས། སྐར་མའི་ གནས་ནས་དྲུག ཆུ་ཚོད་ནས་ཞེ་ལྔ་ དོར་ 
ནས་རྐང་རྩིས་བྱས་པ་ན། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་བདུན་་ 
རྐང་ལོངས་ལ་འོང་ལ། དུས་དེའི་ཚེ་ཚངས་ཐིག་པའི་ལྟོ་བགྲོད་ཡིན་པས་ཉི་བར་ལ་* ་ 
འཕྲི་བས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་བཅུ། སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་སོ་ 
བཞི་ འོང་ཞིང་། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་སྐར་མའི་ གནས་ནས་ལྔ་ད་ང་། 
ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ ནས་སོ་གསུམ་དོར་ནས་རྐང་རྩིས་བྱས་པས་རྐང་ ཁོངས་ལ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་ 
སྲང་སྟོང་པ། དབུགས་ གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་འོང་ སྟེ། དེ་དུ་ས་དེའི་ཚེ་རང་ ཅག་་”་ 
རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པས། ཉི་བར་ལ་སྦྱིན་པས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ། 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ། སྲང་སོ་བརྒྱད། ད་བུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་སོ་བཞི་འོང་བར་་ 
ཞལ་ལུང་མཛད་པོས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཟད་མཚམས་སུ་ 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མས་སྐར་མ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅུ། སང་ 
ཉེར་དྲུག་སོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་ཚེས་་༥་་ 
ཉེར་དགུ་ཟད་མཚམས་སུ་ཉི་མས་སྐར་མ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་ཆུ་་*་* 
ཚོད་བཅུ་གསུམ། སྲང་སོ་བརྒྱད་སོང་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་། རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་་ 
ས་འདིའི་རྐང་ལོངས་གཉིས་སོ། །དེ་དུ་ས་དེའི་ཚེའི་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚངས་ཐིག་ 
ཏུ་འཕྲི། རང་ཅག་རམས་གནས་པའི་ས་འདིར་བསྣན་པ་ན་རང་ཅག་རྣམས་གན་ས་་ 





 ༈ ༢ོཔ༢༧ྲཔ༡༦༩༥༥༥ ༽ ༥" ༢༧༧༧ ༥༢༨ ༢༧༧༩ ༣༧ ༧༦༩ ༽ ༧ ༨ ༡༢ ༡ ༽ ༡ ""༽༄༽༣-༡༩༽ ༼༡ ༠ ༩༥ ་ོ་༦་༦་ོ་༧་ོོ་ཆོ་་རེཌ ༡༦༩༩ ༡༧༧ 9‰ོང་བཛ༧/ང༤༡༧༤སང འས འབོ 
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. པའི་ས་འདིར་ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ཕྱི་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཚེས་ཉེར་དགུ་དེ་་ 


སྔོན་ལ་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་གནས་ 

པའི་ས་འདི་དང་ཚངས་ཐིག་པ་ནམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚེས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་། མཇུག་་ 

རྫོགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ གཟའ་ནམས་སྐར་ ཁྱིམ་ གྱི་༩་ 
ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་རྐང་ ཁོངས་ཚོམ་པའི་ ཐོག་ མ་ཐ་སྐར་ནས་ བྱེད་པ་ དང་། ་དལ་་ 

རྐང་དང་བཅས་པའི་གཟའ་ནམས་ཀྱི་དལ་རྐང་ནི་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ཐོག་མ་*”་ 
གཟའ་རང་ གང་ སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ ནས་ ཐོག་མར་་་ དི 
སྤྱོད་པས་རང་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན་རང་ སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་དང་སྐར་མའི་ཚུ་་་ 
ཚོད་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ ཐ་སྐར་གྱི་བར་དུ་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ཉི་མ་ཡང་ནབས་ སོའི་བཞི་གསུམ་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ ཉི་མའི་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ན་སྐར་གནས་ནས་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ནས་ཞེ་ལྔ་དོར་བ་འདི་ས་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ནི་ཉི་ 

མའི་སྐྱེས་ ཁྱིམ་ སྦྱོང་ བ་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ དུ་སྐར་མ་དྲུག་དང་ 
ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་ས་འདིར་སྐར་མ་ལྔ་དང་། ཆུ་ 
ཚོད་སོ་གསུམ་འདོར་བ་དང་། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐར་མ་བཞི་དང་ཆུ་་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་དོར་བ་སོགས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་ཚུལ་ས་དེ་དང་དེར་ཉི་མའི་བགྲོད་ 
པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པའི་སའི་ཆ་མི་འདྲ་ 
བ་ཨུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་མ་ལ་ཡང་སྐྱེས་སྐར་མི་གཅིག་པ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་ , 


ཁུ ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བཤོལ་མཐའ་རུ་བྱུང་བའི་ཧོར་ཟླ་* 
་ སྐར་མ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ། སྲང་ཉེར་གཅིག ད་བུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་གསུམ་འོང་ལ། 


དེ་ལ་རྐང་༔ ཅིས་བྱས་ པས། རྐང་ ལོངས་སུང་ བཅུ་ གཅིག དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ 
ང་བདུན་འོང་ལ། དེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བས་ཉི་བར་ 


394 ཞལ་ལུང་ཁས་ཅིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ། 





` ལ་ཕྲི་བས། སྐར་མ་དྲུག་ ཆུ་ཚད་ཞེ་དགུ། སྲང་བཅུ། དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ང་་ ་ 


.. གསུམ་ ཞོང་ ཞིང་ །བྱང་ གླིང་ དབུས་ མའི་ཚངས་ ་ཐིག་ ཏུ། ནོར་ ་དུ་སོང་ བར་ སྐར་མ་དྲུག -. 
ཆུ་ཚོད་དགུ། སྲང་སོ་གསུམ། དབུགས་གསུམ། ་རེ་བདུན་ཆ་སོ་གསུམ་འོང་བར་ཁས་་- 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ན། ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཟད་མཚམས་* 
ཡན་ལ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐར་མ་དྲུག ཆུ་ཚད་ཞེ་དགུ། སྲང་བཅུ་-་, 
སོགས་ལས་སྤྱད་མ་ ཚར་བ་ ་དང་ ་།། ་བྱང ་གླིང་དབུས་ མའི་ ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐར་མ་ དྲུག་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ། སྲང་སོ་གསུམ་སོགས་སྱད་ཚར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ; 
. ཡང་མི་འཐད་ དོ། །དེས་ མཚོན་ ནས་ བརོད་་ཚུ ཚུལ་དུ་མ་དག་ཀྱང་ ཤེས་པར་བྱའོ།. -:[ 
གཞན་ ཡང་རྐང་པ་རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ ་གཙོ་ ཆེར་རང་རང་ ་གི་ ཆྐྱང་འགྲོས་ལ་ བརྟེན: ན་སྭ་ ་ 
བྱུང་བ་ ཙམ་ ཡིན་ གྱི། དོ་ན་ཿ གྱི་ཇོས་ཿ ་ནས་རང་ འགྲོས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ མེད་ ་པར་རྟོགས་ ཏེ། .. ་ 
་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང ་མི་ འཐད། ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་ཉི་བར་ལ་ སྦྱིན་ ˆ ་ 
| པའི་ཉི་དག་དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཉི་མ་སྐར་མའི་ 'སྟེད་དུ་སླེབས་ནས་ཆུ་ཚོད་སྲང་༡་1༡༧་ 
དབུགས་སོགས་འདི་ཙམ་ ་ཞིག་ ་དོང་ངོ་ ཞེས་ ་མི་ཟོགས་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ ན་ དེ་ ཞི 
མི་རིགས་ ཏི། ་ “བསྡུས་རྒྱུད་ ་ལས།་ “་ཁོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་ བསྒྱུར་ ནས་ མད་འ་ དང་་་་: . 


- ` ཡོན་། ཏན་ ཟབླ་བས་ཚ་ ཐོབ་ ་ཁོངས་ 'སྤྱད་ དང་ བཅས་ པ། །བགྲོད་པ་ བགྲོད་་ པའི་དབང་་་ 


 གིས་ཉི་མ་ལ་ནི་བྱིན་དང་ ་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་དག་པ་ ་ཡོད་ཊ མ་ །ཡིན། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི ཚུ་" 

. འགྲེལེ་ ་རྣམས་ དང་ འགལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར་ རོཾ།། ` “ ` : | 
དེས་ན ན་ རང་ ་ལུགས་ ་ནི། གནས་ ་འདི་( ལཿ "དཀའ་ བ་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ ་མེད་ པར་ཤེས་་ 

; པརྱབ་སེ།ད་ལ་གཉིས། རངཁུགས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་སྱང་བའི་ཚུལ་དང་།རྐང་པ་རོར་བུ་ ྦ 

ལན་ཅུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།༈ ` རུ "ཤད: ུ 


*(དང་ པ། རང་ ཁུགས་ ། ཨེ སེས ཁྲིམ སང བའི། ཁྲ་ཚུལ། 


༡༠༧༧༠༧༠༧ 


] རད་པན། ཅུམ་བུ་བཅུ་གཉས་སོཐམས་ཅད་དུ། ཉམ་གབས་སའིབཞ་ 








ོ་ཁྲོ་ལ།ཁས་ག་གགོམ་བསོ་ེ་མའ་སོ་ྱབ་སྦོ་བ་དོ། ལྟོ་གླིང་དྭབུས་” 


` _ མའི་ཚང་ས་ཐིག་ཏུ་དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ ། 


ས་འདི་ལ་སོགས་པ་ས་དུམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་དྲུག་དང་ཞེ་ 


ལྔ་སྦྱོང་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ ་དུའང་ཉི་མའི་་ 


ཁུ སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་དོན་ཉི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་མཚམས་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་བར་ལ་སྦྱོང་. 
` བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟའ་ལྔའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་དབྱག སྤྱན་ སྦྱང་ས། ག ཞེས་ སོགས་ ྦ 
/ ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ' .` ་ 


གཏིས་ པ། ་རྐང་པ་ ར་ བྱ་ཁོན་ ངུ་ འགྱུར་བ བའི་ [རྒྱལ ` 


` གཉིས་པ་ཞྐང་པ་ནོར་བུ་ལན་རུ་འབྱར་ཚུལནི། ས་དུམ་བུ་བྱས་གཉིས་པོ་ ----« 
. ཐམས་ཅད་དུ། ་ཧི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་ཚེ། དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ་འདོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 


` པས་ན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚང་ས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བྱེད་” 





དོར་བཿ ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བྱེད་མི་འདོར་བ་ཡིན་པས། ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
( ` མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདི་ ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ། ཉི་མའི་རྐང་བསྡོམས་ཀྱི་ . 
་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་བར་ཝ་སྟེར་ཐ་དང་། . ` ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྷོ་*་ °, 


` བརད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀི་མའི་རྐང་. 
_ བརྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉི་བར་ལ་འབྲིད་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་།གཞན་ཡང་། 


 , ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་རྐང་པ་དྲུག་པ་བུ་ཁོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ས་དུ་མ་བུ་: 
ཁ; བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་རྐང་པ་དྲུག་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་གླིང་་ 


དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཤུ་རྐང་པ་དྲུག་པ་ནོར་བུ་སོང་བའི་ཚེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ |; 


པོ་ཐམས་ །ཅད་ དུ་འང་ ང་ནོར་ དུ་ ཞྭ བར་བྱ་ དགོས་ ཏི། རྟ་ླང་ དབུས་ མའི་ ཚངས་ པས་ཐིག་ ; 





396 ཞལ་ལུང་ལས་ཚྱིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 





- དང་། རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་ས་འདི་ལ་སོགས་པ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ 
.ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མཚམས་དང་། ཚེས་ཀྱི་ཟད་མཚམས་སུ་ཉི་མས་ 
..་སྐར་མ་དང་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླེབས་མཚམས་དུ་ས་གཅིག་པ་ཞིག་་ 


.དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བགྲོད་པ་བགྲོད་པའི་དབང་ ་ 


གིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་དང་། ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།_། 
ཞེས་ ལྷོ བགྲོད་བྱང་བགྲོད་གྱི་དབང་གིས་རྐང་པ་ ནོར་བུ་ ལོན་ ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ ཁོ་ ན་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་དང་། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སླེབས་མ་ཐག་དང་། སྲང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་དང་། ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ 
ཐག་ནམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཚྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། 

བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་*་ 


ཐུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་་ 


་གསུངས་པར་བྱེད་དཀོས་པ་ བཞིན་ ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ས་ 
ཆ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་ལ་རྐང་ བསྡོམས་ཀྱི་ཉི་བར་ལ་བསྡོན་པ་ད་ང་། 

ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བྱང་བགྲོད་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ས་དུ་མ་བུ་*་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བ་ལ་རྐང་བསྡོམས་ཉི་བར་ 
.ལ་འབྲིད་། ་ལྕོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ལྟོ་བགྲོད་དོན་གཅིག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ 


ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི ག༠༠་༤་ཁ་བ་ ` 
དབུས་ནས་ལེགས་བཤད་དག །ལེན་ཅིང་བརྟག་བྱའི་གནས་ལ་རྟོགས་པ་ནི། །བློ་ལྡན་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན།་ །ཞེས་ཀ ཀྱང་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་བ་ བཅུ་ གསུམ་ 


པའི་ལན་བཤད་ཟིན་ཏེ།། 
`: དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན། 


` ངྲི བ་བཅུ་ ་བཞི་ ་པ། ཉི་ རྐང་ འདི་དག་ སྦྱོང་ བྱེད་ སོགས་དང་མཚུངས་ པར། ཟླ་ བ་ 


` 
,/, ༡ 4 « 3 ཀེ པོ -. :- -.. པྲ ༨ ༢ 4⁄4. 
༣༡ ༡ -- ˆ~? --------¬༩"༄༨-༤༧༩༡ ༢༧༣༢ ༡༨༡༨ --༩ ¬:3¬ 3༡ ༡» ིི་༨༡ ༡༨ ༡ ----+༣༤༧ ༡ --~--༽---༡ ༨ -~-. 
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ཡུལ་ལ་བགྲོད་པའི་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རྐང་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉི 
རྐང་གིས་བྱིན་དོར་བྱས་པའི་ཉི་ཚེས་དག་པའི་ཟླ་བ་དང་། ་ ཉ་རྐང་གིས་སྦྱིར་རར་མ་ 
བྱས་པའི་ཚེས་ད་ང་། ཉི་མ་བར་པ་ལས་བསླུབས་པའི་ཟླ་བ་དག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་་་ ༡༠༠༠ 
པར་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་ལ་བྱིན་ན་ཟླ་བ་ལ་འབྲིད་“ 
བྱེད་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ལའང་སྦྱིན་པ་དེས་ཉི་མ་ལ་དོར་ན། ་གཟའ་ཚེས་ལའང་དོར་བས་ 
ཟླ་བ་ལ་འབྲིད་བྱེད་ཞུང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཛ .དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཟླ་རྐང་འདི་དག་ལས་ 
བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་རྐང་འདི་ཟླ་བ་ཡུལ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་དོ་ 
ˆ སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མ་བསམས་པའོ་ཞེ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞལ་ལུང་གི་བཞེད་པ་ནི། ཉི་རྐང་རྣམས་ཟླ་བ་ཡུལ་བགྲོད་པའི ༠༠༠༠ 
འབྱིན་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ད་གག་པ -*--- ( 
བྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཉི་རྐང་ གིས་ སྦྱིན་ དོར་བྱས་ པའི་ཏི་ཚེས་ ད་ག་པ་ལས་བསྒུབས་་*་ 
པའི་ཟླ་བ་དག་པ་ད་ང་། ཉི་རྐང་གིས་སྦྱིན་དྡོ་ར་མ་བྱས་པའི་ཚེས་དང་། ཉི་མ་བར་པ་ 
ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཟླ་བ་དག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཞེས་པ་མི་མཐད་དེ། ཉི་ 
རྐང་གི་སྦྱིན་དོར་མ་བྱས་པའི་ཚེས་ད་ང་། ཉི་བར་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཟླ་བ་དག་པ ༡༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཉི་རྐང་གི་སྦྱིན་དོར་མ་བྱས་པའི་ཉི་བར་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཟླ་བ། ཏི་རྐང་བྱིན་དོར་མ་བྱས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དོར་བར་བྱས་པ་ཏེ། 
ཟླ་བ་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་ད་ག་པ་ཡིན་ན། ཉི་རྐང་སྦྱིན་དོར་་་ 
བྱས་པའི་ཉི་མ་ ད་ག་པ་ལས་བསྒྲབས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་་*ཚ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལྭ་ཟ་བ་ གཅིག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ། ཉི་མ་དག་པས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ང་བཞིར་སྤྱད་པ་སུམ་ ཅུར་བསགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཞིག་དགོསཔའི་ཕྱིར་ར། །ཁོན་ར། ཏི་རྐངགིས་སྦྱིན་དོར་བྱས་པའི་ཉི་ཚེས་དག་པ་་ 
ལས་བསླུབས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་རྐང་གིས་སྦྱིན་དོར་མ་བྱས་པའི་ཚེས་དང་ཉི་མ་*་ 


` , 'ཱ 398 ་ 9 ` 'ཞལ་ཡུང་ཁསེ་ཁིམའཕྲོགསལ་བར་ཕྱདཔའི སྤོན མེ།. |," 
་ ”ིཌྣ,_ཛོཔར་པ་ ལས་ བླམ 'པའི་] ཟླ་ བ་ ་གཉིས་པོ་ལ་རི་མོ་ཁུད་ པར་ ་མེད་ པོའི་ ཕྱེར་ དེ་ མིན་་ 


| - པར་ཐལ།་ ི་རྐང་གིས་སྦྱིན་དོར་མ་བྱེས་པའི་ཚེས་དང་། ཉི་མ་བར་པ་ལཱས་བསྒུབས་ ་ ¡ 
ཁ. :པའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་དག་ པ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ ་དེ། ཟླ་ཿ བ་་༡"་ | 


- . ', ་གཉིས་པོ་དེ་རི་མོ་གཅིག་ ཏུ་ཿ འོང་ བ ་བདེན་ ནའང་ ། ཉི མ་ དག་ ་པ་ ་ལས་ བསྲུབས་ རོ . . 


` ཟླ་བ་དྭག་པ་དེ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པས་སྦྱངས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་དག་པ་” ` 
` མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་དོག་པ་ཡིན་ན་ཚེས་འཁུད་ཟླ་ཐ་ཟླ་བ་དག་པ་མེ་ཡིན་༡༡༨ 


- དགོས་ པ་ ་ལག།  ཚེས་ འཁུད་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར།༽ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པར་“༧་ ` 
, གཟའ་ འཛིན་ སོགས་ཀྱི་ མུན་ ངུག་ ཏུ སྟན ་པའི་ ཕྱིར་ ་དང་ ང གཞན་༦ ་ཡང་ ང་། ཆེ ་ཚེས་ །་འཁུད་ ཟླ་ ་. `, 


2 ~~ ˆ ÷> ༨» 


`, ་བ་ཤཔ་མཉིན་ཏྲ་མ་བདག་པདེ་ཐབ་དག་པད་འདུནཞམ་སོྷརཡང། ་ 
་ _ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟད་པའི་མཐར་ཉི་མ་དག་པ་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་སྐར་མ་བཅུ་““ ༡༩༩༥ ད ¡ཿ " 


ཛ. ..གསུམ་ དོང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ སོང་བའི་མཐར་ གནས་པ་ ཞིག་ ད་གོས་པ པ ་ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ བུ ། 


| .° དེ་ཚེས་ འཁྱུད་ཟླ་བ་ལ་འོང་གི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་ སྤོད་ ཀྱིས་ སྱཏུསཔའི་ཟླ་བལ་མི་ཞོང་ ; ཿ 
_ བིར ཱ་ཱ་ནྭ་བ་་བཊ་བཞཡལ་ཁན་བཤད་ཟན་ཏ། 
 དྲི་བ་བཙོ་ལྔ་པའི་༔ ལན། 
དྲ་རས་ཅྲ་པ་ནི། ལྐར་ཏྱིམ་ པཔ ་ ; 
ཞས་ླ་དས་ཀང་རཏ་འགྲེལ་དང་ཨཐ ཐུན་པར་འཆད་ནི་ནུས་སོ།-- ཀཞེས་པ་འདི་ལཿ ཀཿ ངཱ 


, ་ འཆད་ཚུ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བྱེད། ཅེས་པའི་༩ ལན། ཞལ་ལུང་ལས། གོ་ ལའི་ ་མཐའ་ ་ད་བུས་ལ་ མཐོཿ ` . 
་ .དམའ་ ་མེད་ པར་ཁས་ བླང་ས་ ཀྱང་། རྒྱུད་ ་འགྲེལ་7 དང་ མི་འགལ་བར་ ་འཆད་ ནུས་ པར: `. 


། ˆ ° མ་གྲསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་འི་དྲི་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་-་ | 
' ° ལུང་ ལས། ཁྱིམ་ རྣམས་དེ་ལྟར་ཿ གནས་ 'པའི་ ཚེ་མཐོ་དམའ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པ་ལ།: ལུག་ 


དངྲ་སང་ནི་མཐོ་བ་ཉིད་ཅུ་གནས་ཡ། ག་ཊ་དང་ཆཱ་སིན་ཞི་དམའ་བ་ཉིད་ཅུ་༠ 





ཅིས་གཞུང་པད་དྭཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཐོ།_ .. 399 ° 
གན་ས་ཏེ། དེའི་རིགས་པས་བར་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོ་ད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་མཚན་བུར། ཁྱིམ་ནྣམས་ལ་ 
མཐོ་དམའ་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འཚད་ནི་ནུས་སོ།། 





-ཞེས་གསུངས་པ་ནི།_ གོ་ཁ་ལ་མཐའ་དབུས་མཐོ་ད་མའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་“་ 
` རྒྱད་འགྲེལ་དང་མི་འགལ་ བར་འཆད་ནུས་པར ར་ཁས་ བླངས་པ་མ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན། / 


དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་པ་བདེན་ ནཞང་། ཞལ་ལུང་ལས། [ཁྱིམ་དེ་་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆན་བུའི་དོན་ནི། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་མཐོ་དམའ་ 


ྦ མེད་༔ པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱད་ འགྲེལ་ ་དང་ མི་ འགལ་བར་ འཚད་་ ནུས་ པ་ ་ཞེས་ པ་ ཡིན་ 


ནོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་-་“ 
རྒྱད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། གོ་ལ་ཞེས་པ་སགྦ་ཏའི་ 
སྐད་ཡིན་ལ། དེ་བོད་དུ་བསྱུར་བས་ཕྲུབས་དང་། ཁོངས་དང་། ཟླམ་པོ་དང།། སྒང་་“ 
གཤོངས་ འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ བྱས་ཏེ། གཟའ་ ་དང་ སྐར་མ་ལ་ སོགས་ ༡༡༡༡ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བཏེག་ནས། ཟླུམ་པོའི་དབྱེབས་ཅན་ད་ང་། རི་རབ་ད་ང་། 
ས་ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ ན། དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐོ་བ། མཐའ་ 
ཆ་གཞོལ་དུ་ གདུ་གས་ ནམ་མཁར་འབཛྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ལ ་དེའི་དབུས་མཐོ་ས་ནས་མཐའི་བར་ལ། ཆ་མཉམ་པའི་རེ་ཁྭ་བྱཅུ་་༠་ 
གཉིས་འཐེན་ཏེ། རྲེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ སུ་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་རེ་རེ་ཆ་ཁྱིམ་རེ་རེར་་ 
བྱས་ནས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མཐོ་དམའ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱིམ་ བཅུ་ གཉིས་ཐེ པོ་མཐོ་ད་མའ་མེད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་། ཁྱིམ་ ནོ་ གནས་ པའི་རྒྱུ་སྐར་་” 
རྣམས་ལ་མཐོ་དམའ་ མེད་པར་འདོད་པ ་ནི་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཤར་ གླིང་དབུས་ མའི་ ཚངས་ 
ཐིག་གི་ཐད་དུ། ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་གི་ཚེ། ལུག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྒྱ་སྐར་ཐ་ 
སྐར་སོགས་དང་།སྲང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ནག་པའི་ཕྱེད་སོགས་མཐོ་བ་ཉིད། 
ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོའི་བཞི་ཆ་སོགས་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་གསུམ་པོ་དམའ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། 





400 | ཞལ་ལུང་ལས་ཅིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ སྒོན་ མེ།་ ( 
དེའི་ རིགས་ པས་ཁྱིམ་གཞན་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་ཡང་ཤེས་*་ 
. པར་བྱ་སྟེ། གོ་ལ་དང་ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་དམའ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ 

.འཁོར་ཚུལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་མཐོ་དམའ་ མེད་ པར་འཁོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་་ 
. གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཁྲོམ་འགྲོས་བྱེད་པ། ་ལུག་ཁྱིམ་ན་ གན་ས་ པའི་རྒྱུ་ སྐར་་ ¦ 
རྣམས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ ཐད་ དུ་ མཐོ་ བ་དང་། ནུབ་གླིང་ ་དབུས་་ ངོ 
མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་དམའ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རྒྱུ་ཚུལ་ད་ང་། གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ནི། ལུག་**` 
ཁྱིམ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ། ལུག་ ཁྱིམ་དང་“་ 
སྲང་ཁྱིམ་མཐོ་བ་དང་། ཀྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དམའ་བ་ན་གནས་པར་འདད་་ 
པ་དག་གིས་ རྒྱུ སྐར་ རྣམས་ རྒྱུ་ཚུལ་དང་། གཟའ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་རྒྱུ་ སྐར་ལ་ སྤྱད་ ཚུ ཚུལ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བས། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ འཆད་ ་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་ ཀྱི་མཚན་བུ་ མཛད་༔ པ་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ཚོག་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་་ -*༡* 
ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 


དྲི་བ་བཅུ་དྲ དྲུག་ པའི་ལན། 


ˆ དྲི་བ་བཅུ་དྲག་པ། ཏ་མ་ཁྱིམ་གང་ན་ཡོད་བཉགས་པའི་ཚེ་ནི་ཉི་དག་ལ་བཏེན་ 
པ་དང་། དཔྱིད་ མཉམ་སོགས་བརྟགས་ པའི་ཚེ་ཉི་བར་ལ་ བརྟེན་ པ་ཉིད། རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་བས་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱི་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར། གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་དོན་འདི་བཞིན་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་བཤད། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་དེ། ཁྱིམ་གང་ན་ཡོད་*་ 
པའི་ད་བང་གིས་རུས་ རྣམས་ སྟོན་པར་བྱེད་ པའི་ཚིག་ བསྟན་བཅོས་ འདིའི་མགོ་་་༠་ 
ཞབས་ ་དུ་མར་སྨྲས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་སྟེང་ ་ཏུ་འགྲོད་པ་ལ་རྐང་་ 
པའི་ ད་བང་ གིས་ མགྱོགས་བུ། བལ་ ཡོད་ པ་ འདོར་ ན་ ནི། རྐང་ པའི་ བྱཿ བ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་ 














ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 401 
ལ་ བལྟོས་ ཏེ།  དོན་གྱི་ངོས་ ནས་རྐང་ པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་མེད་པ་*་ 


_ དང་འགལ།༔ རྐང་པའི་དབང་གིས་མགྱོགས་བུལ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ 


ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན། ཉི་མ་་ 


ྣ ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་བརྟགས་པའི་ཚེ་ནི། ཉི་མ་དག་པ་ལ་བརེན་པ་ / 


ནི་ཅིས་ཀྱི་ཚུལ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ་གན་ས་ཚུལ་ལ་འཐད་་ལ།་ 
ད་པྱིད་མ་མཉམ་སོགས་བརྟགས་ པའི་ ཚེ་ནི། ཉི་བར་ལ་བརྟེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི། རྒྱད་ 
འགྲེལ་ལས། ཉི་མས་ཉ་ཊྱིམ་རྫོགས་མ་ཐག་དང་། ཉི་མ་གཞུ་ཁྱིམ་རྫོགས་མ་ཐག་ལ། ལྟོ་ 


( གླིང་དབུས་མ་ 'འདིར་ དཔྱིད་ མཉམ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག སྟོན་མཉམ། ལྟོ་བགྲོད་་” 


མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ ནི། ལྷོ་ གླིང་ད་བུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ གི་ས ་དེར་ -༨༡༠༠༦ 


དཔྱིད་མཉམ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཉི་མས་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་མཇུག་རྫོགས། ལུག་ཁྱིམ་ན་མ་སླེབས་* 


པའི་མཚམས་ན་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉི་དག་གི་རི་མོར་འཆད་ན། ཉི་དག་གི་་༠༥ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་འཆར་དགོས་པ་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་་ 
གིས་དེར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ ཉི་མས་འཁྲེག་ཁྱིམ་རྫོགས། ཀརྐ་ ཊའི་ ཁྱིམ་དུ་མ་ . 
སླེབས་པའི་མཚམས་ན་ གནས་པ་ཡིན་༔ ལ། དེ་ཉི་ད་ག་ལ་འཚར་ན་ སྐར་མ་དྲུག་དང་རུ་ 
ཚོད་ཞེ་ལྔ་འཆར་དགོས་པ་དང་། ལྟོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ས་འདིར་སྟོན་” 
མཉམ་གྱི་ཚེ། ཉི་མ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ རྫོགས། སྲང་ཁྱིམ་ན་སླེབས་ པའི་མཚམས་ན་གནས་པ་ 


ཡིན་ལ། དེ་ཉི་དག་ལ་འཆར་ན་སྐར་མ་བྱཅ་གསུམ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་འཆར ------ 


དགོས་པ་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ས ་དེར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
ཉི་མས་གཞུ་ཁྱིམ་རྫོགས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ན་སླེབས་པའི་མཚམས་ན་གནས་པ་ཡིན་་ ༠, 
ཞིང་། དེ་ཉི་དག་ལ་འཚར་ན་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འཆར་ད་གོས་ལ། ལྷོ་་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་དང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉི་ད་ག་ལ་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དྲུག་ 
ཞེ་ལྔ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་དཔྱིད་མཉམ་དང་། སྟོན་མཉམ་ གཉིས་ཉི་དག་ལ་གནས་་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ལེ་དང་། བཅུ་གསུམ་ཨུམ་ཅུ་འཚར་མི་སྲིད་ཅིང་། ཉི་བར་ལ་ལྷོ་*་ 


གླིང་ དབུས་མ ་མའི་ཚངས་ 'ཐིག་ གི་ས་ འདན། དིད་ཟ མཉམ་གྱི་དུ་ས་སུ་གནས་ཐམས་ཅད་ 





402 . :., - ˆ གག་ཧང་ལསྟ་ཐིས་འཕོ་གས་པར་ཅེད་པའི་སྨན་ེ། 


- ཐིག་ལེར་འཚར་བྲ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཚར་བརརྐང་།.. 
` སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་ཞཆར་བ་དང་། ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉི་ཿ `. 
ཁ; ཤུ་བཅོ་ཝཱ་འཚར་བ་སྲིད་ཿཔས་དུས་དེ་རྣམས་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ།. དཔྱིད་17 - | 
ˆ , མཉམ་གོགས་བརྟག་པའི་ཚེ། ་ཉི་དག་ལ་མི་བརེན་པར་ཉི་བར་ལཱ་བརྟེན་པར་བཤད་ ་ 
| ". ་ པ་ཡིན་ ནོ།. །ཌོ་ན་ལྟོ་གླིང་ ་དབུས་ཿ མཞི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་དཔྱིད་མཉམ་ དང་། བྱང་ བགྲོད་.- 
..་“ ་ མཐར་ .ཧཐུག་ དང་། ་སྟོན་ ་མཉམ་ དང་།: ལྟོ་བགྲོདྲ་ཿ མཐར་ ཐུག་ དུ་ས་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་ ¦ ་ 
_ ་ཉི་བར་ལ་གནས་ཐམས་ཧུད་ཐིག་ཌེ་དང་།དུག་ཞེ་ཝ་དང་།བྱང་གསུམ་སུམ་ཅུ་དང་། 


-- ཉི་ཤུ་བཅོ་ཝྔ་རྣམས་འཆར་སྲིད་ན་ དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་འཆར་སྙམ་ན།[ ་ཟླ་བཤོལ་མཐའ་རུ་ 


' བྱུང་བའི་དབོ་ཟླ་གཉིས་ཡོད་:པའི་ཚེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སའི་ཆར་་ ¢ - 
`. དཔྱིད་མཉམ་གྱི་དུས་སུ་ཉི་བརྲ་གྱི་གནས་ཿ ཐམས་ ཅད་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ ་དང་།, ,ཟླ་ཾ ༠༢  / 
བཤོཝ་ མཐའ་རུ་བྱང་ ་བའི་ ་སྡོན་ ཧྱི་ཟླ་ བ་ གཉིས་ བྱང་ བའི་ ཚེ། ལྷོ་གླིང་ང ་དབུས་ མའི་སའི་ . 
ཆ་དེ་རྭ་བང་བྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་བར་ལ་དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ་འརར་བ་ དང་། ཟླ་. ་ ། 

` *.བཤོལ་ མཐའ་ ཅུ་ བྱང་། བའི་ ཁུམས་ ཀྱི་ ཟླ་བ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་པ་དེའི་ ཚེ། ལྟོ་གླིང་ དབུས་ཿ ་མའི་ ` 
-; ཚངས་ ་ཐིག་ གིས པ་དེར རན་ ་མཉམ་ གྱིཿ དུས་སུ་ཉིཿབན་ལ་བཅུ་ གསུམ་སུམ་ཅུ་ ་འཆར་བ་ ་་་ 
- ° དང་། ཟླ་བཤོལ་མཐའ་རུ་བྱུང་ བཞི་མགོ་ཟླ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཚེ།་ ལྟོ་གླིང་ དབུས་ མའི་་. 
་- - “་ཚངས་ ཿཐིག་གི་ས (དེར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་ཐར་ལ་ཉི་ཤུ་བཅོ་ཝ་འཆར་བ་ 
ˆ; ཡིན་ནོ།_།དཔྱིད་མཉམ་སོགས་བཏགྐམ་པའི་ཚེ་ཉི་ཐར་ལྭ་བཏེན་ཕར་གཞུང་ཚད་༤་ 
ˆ ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ག་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཚིག་ནི། ÷. 
. དཔལ་དབངས་འཆར་བ་ལས། སྐར་མིག་དབབུག་ཚེས་ལུག་གི་ཚད། །རིག་བྱེད་མཁའ་ ° 
ˆ ° མེ་གླང་དུ་བཛྲད།)།ར་དྲང་ཞེ་ཝྔ་འཁྲེག་པ་ཡིན། །ད་གུ་དང་ནམ་མཁའ་ཀརྐ་ཊ། [དྲག་ _ -- 
་དང་ བཅོ་ལྔ་སེང་ གེའིའོ། །བཅུ་ ་གསུམ་སུམ་ཅུ་བུ་ ་མོར་དྲན། །ཚེས་ དང་ ཞེ་ལྔ་ སྲང་ ཡིན་་ 
._ . ཟེར།།ནོརྭ་ཟ་སྟང་པ་སྡིག་པར་གོ །ཞི་ཤུ་བཅ་ལྔ་གཞུ་ཡིན་སྟམ།[ཟུང་མིག་ཨུམ་ཅུ་ཆུ་ 
‹' . -སྙིན་མཐོང་།།རྒྱལ་བ་མདའ་ཆུ་བུམ་པར་དྲན། །འཁོར་ལོ་ཉ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
| འདི ཡིན་ པར་ ང་ཞལ ལུང་ ང་མཛོད་པ་ བོའི་ །བཞིད་པ་ ཡིན་ ལོ ཉི་མ བྱམ ལ་སྙང ཅུ་བཟད་ 








དཱ ) 
རཿ སས ་བ.--. ངི 





` ཅིས་གཞུང་ ་པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང་' ཞས་་བའུགས་ སོ ` ་ 


པཔ | ནྣ ང་པ སགསང་ངོགས་སས་ཀདགོ་འི་།་་འི་ ` 


, . བ་བཀོད་པ་ཏིད་ཁ་ཡང་འདད་བཞནནོ། དེ་ལར་ནཱ་དཱི་བ་བྱཅ་དུག་པཞི་ལན་་ ` - 


„¦ བཤད་ཟིན་ སྐད 


དྲི བ་ 'བཅུ་ ཅུ་བཏུན་ང ན་པའི་ ཿལན། 


; ` ོ་ོ་ད་མཞི་སང་འབས་སོར་ཚང་བྦོག་ཉེང་ོའོ་འསརི་ | 
་ ཏྭ ་མ་ ་ཤར་གྱི་ཚང་ས་ཐིག་གི་ སྟེང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་པའྲི་ (སྟེང་ནས་འཆར་ཐ་".. 


། | ལྟར་ན་དཔྱིད་ མཉམ་ནས་ ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ བར་ལ་ཉི་མའི་འཆར་སྭ་བང་ ངོས་སུ་ཉིན་ . 


། རེ་བཞིན་འགྲོ་བར་མཐོང་ ་བས་གནོ་ད། ཡང་ལྟོའི་ཚང་ས་ཐིག་གི་དྱབར་ཉི་ཝྡོག་པའི་ ་ ་ 
ཿ .དུ་ས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཁས་ཤར་དུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ད་ཏ་གསུམ་ཙམ་ལ་ ་ 


་ ཁྱུ བགྲོད་པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུ་བ་ཀྱི་ནུ་བ་ཏུའཇ་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགུན་་ ` ཿ ་ 


- ་ཉི་ལྡག་གི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཁས.. ནུབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་གསུམ་ ་ . , 


ལ་ བགྲོད་ པའི་ས་ ་ནས་ཤར་ཉེ། ཆུ་བ་ཀྱི་ ་ཤར་དུའང་ དེ་ མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། དབྱར ་ 


་ ཉི་ཤར་ནུབ་ གྱི་རི་རྩེ་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚམས་ནས་འཆར་ དད ་ 


. ཞིང་ནུཐ་པ་ལས། ད་གུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཚད་དེ་གཉིས་ཝས།་ ཤར་ནུ་བ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཊ“” 


| ། ཚོད་ལྔ་ལྔ་དོ་ར་ཐའི་ནམ་མཁའ་ལེ་ཉི་མ་འཆར་ནུ་བ་ བྱེད་པར་སྣང་ བས་ནམ་མཁའི་ ་ 





] དྲུག་ཆ་རེ་རེ་ཤར་ནུབ་ ་ཤུ་བཞག་པའི་མཚམས་ནས་དགུན་ཉི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བོ་བུར་ ྦ ྭ 
` དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ནུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་- 
_ : .མེད་པཱར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ .- 
` མ་ ་ཐག་ ་གི་ ཚེ། ཉོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ ཤར་ན ་མ་ ཐག་པ་ན་ཉི་མ་ཤར་་ , ` 


པ ་ -གླིང་ ་དབུས་ ་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་སྟེང་གི་བྱང་ བགྲོད་ཆ མཐར་ ཿཕྱིན་པ་ ན་ ་གནས་ ཀྱང་རང་ 


་ ཅག་ནམས་ ཀྱིས་ ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁར་ ཐོག་མ་ མན་མཐོང་བའི་ ¡¡ ཉི་མའི་ དྱིལ་ཞ། འཁར་ .ཱ 


40 རྨ ཞལ་ལུང་ལས་ཟིས་འཕྲོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 





་ ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོང་སྟེ། ཤར་གླིང་ད་བུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་འོངས་ཏེ་མཐོང་ 
ˆ, བ་ཡིན་ལ། ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་“་ 
:› :,° ཤར་མ་ཐག ཤར་གླིང་ད་བུས་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། ལྟོར་ཅུང་ཟད་སོང་ 


བའི་ས་ནས་ཤར་ཡང་། རང་ཅག་རམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་མཐོང་ 
བ་ན། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་འོངས་བའི་སར་ཁུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས་མ་ 
ཐག་གི་དུས་ལས་བྱང་ངོས་ལས་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ཚུལ་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་པོར་ 
མཐོང་བ་བྱང་ངོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ 
ཐག་གི་ ཚེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་་ 
ཤར་དུ་ཉི་མས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་ གསུམ་ལ་ བགྲོད་ པའི་ས་ ནས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ལམ་ནས་ཤར་ཡང་། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་་ 
ཁ. ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་མཐོང་བ་ན་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལས་་*་ 
` སླེབས་པ་དང་། འཁྲིག་ཁྱིམ་དུ་དང་པོར་སླེབས་པ་རྣམས་ལཁས་བྱང་ངོས་ལ་འོང་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་མཐོང་་* 


བའི་ཚེ། བྱང་རྩ་མཐར་ཐུག་ནས་མཐོང་བར་འོང་བ་ཡིན་པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་མཐོང་ཚུལ་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ 
ཉི་མ་དང་པོར་ཤར་བ་གཉིས་མ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་། ། 
_གཞན་དུ་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་གི་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ 
ཏུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་གི་ཚེ། 

ཤར་ གླིང་ དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ ཏུ་ སྟོན་ ་མཉམ་ ཡིན་ པར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་ད་གོས་ཤིང་། | རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་ས་འདི་ར་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་དང་པོར་ 


སླེབས་པའི་ཉི་མའི་འཆར་ས་ལས། ཀརྐ་ཊ འི་ཁྱིམ་དུ་དང་པོར་སླེབས་པའི་ཉི་མ་བར་ 
པ་ལ་ཉི་མའི་འཆར་ས་བྱང་ངོས་སུ་ཉིན་མཚན་རེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་་་ 


1 „.:,-- ¬ ༡ ------¬- -------- ༢༩༠ ༽ ¬ ༢ ༨ ------- ¬¬ ིཤློློློློླ་ོ་ོེོེྲ ྤྲྤ<་་་ ¥ ‹ླ,4_ ླ ླི 


༤ ལྕེ་བ༤ ༧༣༤ ལག་བ 


ཅིས་ཐ གཞུང་ པད་ དཀར་༔ ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ།། . 405 
མཐོང་བས་ཁྱེད་རང་ཡང་ འགལ་སྲོང་ཇི་ལྟར་ ་བྱེད། ལྟོའི་ཚངས་ཐིག་ གི་དབྱར་ཉི་* 
ལྡོག་པའི་ དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཉི་མས་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་* 
དང་ གསུམ་ ཙམ་ལ་ བགྲོད་ པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ ནུབ་ཏུའང་དེ་མཚུངས་ཨུ་་ 








ནུབ་པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་ཉི་མས་ཆུ་ 


ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ལ་བགྲོད་པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ།, ་ནུ་བ་ཀྱི་ཤར་དུ་འང་དེ་” ༧---- 
མཚུངས་ཨུ་ནུབ་པ་ཡིན་ན། དབྱར་ཉི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་འབྱར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་མཚམས་ནས་འཚར་ཞིང་ ནུབ་པ་ལས། ད་གུན་ཙི་ལྡོག་དུ་ས་ཀྱི་ཚད་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཤཱར་ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་དོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཉི་མ་ 
འཆར་ནུབ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ནམ་མཁའི་དྲུག་ཚ་རེ་རེ་ཤར་ནུབ་ཊུ་ 
བཞུག་པའི་མཚམས་ནས་དགུན་ཉི་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་ དུ་ སྐྱེ་བ་ དང་ཆུབ་ པར 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ཚོའི་ཚངས་ཐིག་གི་དྱབར་ཉི་ཝོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར་གྱི་ཚང་ས་ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཉི་མས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་ 
པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུའང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ནུབ་པ་དང་། དགུན་ཉི་༠་ -..:⁄. | 
ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཆུབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་* 
ཙམ་བགོད་པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ཤར་དུའང་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ཀྱང། 
དབར་ཉི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚམས་ནས་ 


འཚར་ཞིང་ནུབ་པ་ལས་ད་གུན་ཊི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཚད་དེ་གཉིས་ལས་ཤར་ནུབ་ཏུ་དུས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་དོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས་ ་ལྷོའི་ཚངས་ ཐིག་གི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ པའི་དུ་ས་ སུ་ལྷོའི་ ཚངས་ ཐིག་ 
ཏུ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཉི་མས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་ཐ གསུམ་ཙམ་ 
བགྲོད་པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུའང་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ལྟོའི -༠-«- 
ཚངས་ཐིག་གི་ད་གུན་ཉི་ལྡཾག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་ཉི་- 
མས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ལ་བགྲོད་པའི་ས་ནས་ཤར་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ཤར་ 
དུ་འང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ ནུ་བ་པའི་སྒུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཞལ་ཊ ལུང་ལས་ཤེས་པར་ 


“ 406--- ° །ཞེལ་ལུང་ལས་ཐི ཉིས་འཛོ་གསལ་བརཁྱདཔའ་སྨན་མི། 





བ་ཞིང་། འདྡོ་ལ ོ་ོ་བའ བཟོད་པའི གནོདབྱེད་གི།སྟོ་མིང་དས་མའྲོ་ཚོདས ༡: ˆ .. 


ཁུ ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་འཚད་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ་རི་རྡོང་དྲོག་བོ་ན་གནས་པའི་རང་ཅག་ 


' ` ་རྣམས་གནས་པའི་སཱ་འདིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཞཁར་མཐོང་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའི་བརྗོད་པཿ 
| འཆར་སར་སྡང་བས་འདིའི་ཁན་དེ་ཙམ་གྱས་ཚག་པར་གཉེ། དྷ་ཝརནྭ་དི་བ་བྱཊ་ ་ 


| ྐ ༠ བདུན་པ པའི་ འེ་ལན་ བཤུད་ ཟིན་ཏོ།། - 
 ་ དྲིཿ བ་ 'བཅོ་ བརྒྱད་ པའི 'ལན། 





| "དེབ་ྱོ་བརད་པ། ཛོ་ཞལ་གཉ་ཀྱ་ཉེ་མའིའཚངར་ནུས་དོང་། སོགས ; ` 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཁས་བཤད་པ་དང་།, ད་ལྟ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་མི་མཐུ ཐུན་ -. 

`“ པར་འདུག་ཀྱང་ལུང་ཉིད་གཙ་བོར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཁ། . དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཐ་ཚད་པ་་ °, - 
. ཡིན་ ཏེ། རང་ ༨་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དོ་ན་མཛོན་ཨུ སམ་ ་དང་མི་འགལ་འཆད་མི་ཤེས་ པའི་ད་ག་ ་ 
་ བྱེད་དུ་ཚད་མ་ལ་སླར་ཐ་ ་འདེབས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གདོན་ གྱིས་“་” , ། 
| ¡ གཟུང་བའི་གྱདྲ་ཀྱིས་གདོན་ གྱིས་མ་གཟུང་བའི་གྱད་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ཏི། ' 
` . ལུང་དོན་ ་ལྟར་ན་འདི་ར་བགྲོད་ གཉིས་ཿ མཐར་ ཐུག་གི་ཚེ།. ཉི་མའི་ ་འཚད་སྭ་ཤར་རིའི་ ་ 
. ... དཀྱིལ་དང་།. མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ལྟོ་བྱང་ལ་ཉེ་བྲ་ནས་འཚར་དགོས་ན། དེའི་མངོན་ 
__  སུམ་དང་ཝུང་དོན་ཁོད་ཀྱིས་བསྒིག་པར་མཛོད། ་ཁོ་བོས་སྟན་པར་དམ་བཅའ་འོ་ཞེ་ 
° “ ར་ལན་ནི་གང་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཇོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཤཱོ་གླིང་དབུས་*་ 
- ལའི་ཚད་ས་ཐིག་ཏུ་གོ་བང་གེ་བགོད་པ་མཐར་ཐུ ཐུག་པའི་དུས་སུ་ལྟོ་གླིང་དྲ་བུས་མའི་ 
`“ ཚངས་ཐྲིག་ལ་ཉི་མ་ཤན་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོན་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་- ¡ྤ 


་ ` ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཁམ་གྱི་ཚདས་ཐིག་ན་གྲནས་པ་དཱང་] ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་དྭྱྱིད་མཉམ་བྱི་དུས་ཨུ་ལྟོ་གླིང་དྲབུས་མའི་ཚདས་ཐིག་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 


། ་.“ མ་ ཐག་ གི་ ཚེ།  ཧི་མའི་དཀྱིལ: འཁྲོར་ ཤར་ གླིང་ དབུས་མ མའི་བྱང་ ཿབགྲོདཱ་ཿ མཐར་ 'ཐུག་ཿ““ ཛ. - 
ཁྭ  པའི་ཝམ་བྱི་ཚངས་ ཐིགན་མད་པ་ རྒུད་འགྲེལ་ ྱི་དགོངས་པ་ ཡིན་ཿ པ་ ཿཧང་། རྔང་ “ཅག་ ` ྦ 





་ པཔ ` སིས གཞུང པད་ དཀར ་ཞལ་ ལུང་ ཞེས བྱ བ་ ་བཞུགས་ སོ།་ ˆ, . 2407) - . - ་ 


`, རམ ་གནས་ པའི་ ་སྲ་ ་འདི་ ན་ས་ ཉི ་མའི་ ་དཱཀྱིལ་ འཁོར་༩ མཐོང་ བའི་ ཚེ་ ལྟོ བིང དབུས་་ . 
- མའི་ ཚངས་ཐིག་ཏུ་ བྱང་ བགྲོད་ཊ ་མཐར་ ཐུག་ང ་པའི་དུ་ས་ཨུ་ ་ཉིན་ མཚན་མཉམ་པའི་ ངུས ་ 
` -, "ཨཱུ སུ་བྱང་ 'ཇོས་ སུ་མཐོང་བ་ །་དང་།ལྟོ་གླིང་ དབྲུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་དཔྱིད་ མཉམ་ སྱི་ཚེ། 
-. བྱང་ ་བགྲོད་༔ མཐན་ཐུག་ ་གི་ དུས་ལས་ལྷོ་ཇོ ངོས་སུ་མཐོང་བ །'དྲེས་ ་མངོན་ཨུ སུམྱ་ཧྱི་མཐོད་་ ་ 

- .ཚུལ་ དུ་ བྱས་ ནས ལུང་ ་དན་ ་དང ་མངོན་སུ སུམ་ ་འགཝ་ཊ བར་ ་མཛད་ཿ ་པའི་ གྒོ ནས 'ལུང་ ཉིད ` ' 
. - ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དོན་མངོན་སུམ་_ 
`; དང་མི་འགལ་༔ 2 ཡར་འཆན་མྲ་ཤེསཔཞི་དག་བེད་ཚད་ཨ་ཨ་སར་བ་འདེབ་པ་ཡང་ `, 


„ ཚངས་ རྲིག་ཁྭ་ ཉི མ་ཤར་མ་ ཐྦག་པ་ ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁར་ཤར་གླིང་ དྭབུས་མའྲི་པང་ . 

;, བགྲོད་ཆ མཐར་ ཐུག་ ་གི་ རྒྱ་ལམ་གྱི་ཚདསྲ་ ཐིག་གི་ཐད་ན་ གཱན་ས་ པའི་ དུས་ དེར་རྡང་་་ ༩ | / 
་ ཅུག་ ན་མས་ ་གནསྭ་ པའི་ས་ འདི་ ནས་ ་ཉིཿ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྙིག་ ཤེས་ ཀྱིས་ཊ སི མཐོང་ ལ། 
- ;“ དེཿ ནས་ ཡུན་ ཅུང་ ཞིག་ན སྤོང་བ བ་ །ན་ ཉི མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷོ གླིང་ དབུས: མའི་ ཚངས་་ ༡༡༩ ° 
་ ཐིག་ གི་ཆ མཉམ་ང པའི རྒྱ་ཏ མ་ ་ནསྲ་ ནཁ་ ལྟོར་ ཕྱོགས་ ེ། ` ནུབ་ ཏུ་ཊ ་འྲངས་ ན་ས ་རྔང་ ཅུག་ ‹ ˆ 
‹ ,_ རྣ་མས་ གྲན་ས་ ་པའི་ ས་ འདྲི ནས་ ་མིག་ ཤེསྭ་ཀི ཀྱིས་ ་མཐོང་ “་རུང་ གི ནམ་ ་མཁའི་༩ ལམ་ ་དུ་ཿ ` 


སླེབས་པ་ཡིན་ལཱ། དེའི་ཚེ་རངང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་ས་འདྲི་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་༠ 


. འཁོར་ ་མིག་ ཤེས་ ཀྱིས་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ཊ མཐོང་ ་བ་ "དེ་མ ་མཐོང་ བཿ 'རར་ དུ་ལྟོ་གླིང་ དབུས་ ( 

. མའི་ ཚངས་ ཐིག་ ཏུ་བྱང་ བགྲོད་མ མཐར་ ཐུག་ཿ པའི་ ་དུ་སྲ་ཨུ སུ་ ་ཉིཿ མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར། ་མཐོང་་ 

, བ་ ལས་ ་ལྟོ་ངོས་ཨུ སུ་མཐོང་ བཞི་མཐོང་ བ་ ་དེ་ ཉིད་ ་ན་ ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ པ་༡་་ ་ 
་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ས་ ལྟོ གླིང་ དབྱུས་ན ་མའི་ ཚངས་ ཐིག་ ཏུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་གི་ ` . °, 
་ ལྷོ་ གླིང་: ་ད་བུས་ ་མའི་ ཚང་ས་ ཐིག་ལ་ཉི་མ་ ཤུར་ཿ མ་ ཐག་ དེར་ ་ཉི་མའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་༢༩༥༥ „ „` 

་ གན་ས་ ་པ་ ་དང་ །ཿ -ནང་ ཅག་ རྣམས་ གནས་ཿ ་པའིཿ སུ་ འདིར་ ཏི་ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར ་མཐོང་་ 
{. ཚུལ་ལ ལ་ཡང་སྦྱར་ བར་ བྱས་ཏེ།.ཿཡུང་དོན་ ་མངོན་ཨུ སུམ་དང་མི༔ འགལ་བ ་བར་ བདཤིས་ པ་ར” 

,' ཐཀྭཾཞི ཉན་ན་བ་བ་བཙ་བྱད་པའིལན་ བཤད་ཐིན་ ཧིད ཿ 


( 408. ( - ¡ཁཁ་གཆི་ྲོ་གཞ་བ་ཟེ་པའི་སན་མ། 


` ཧཱཾ་བ་བཅ དྭགུ་པའི་ལན། 


དཱ བ་ ཿབཅུ་ དགུ་ པ། དུས་ འཁར་ཿ དང་ མཐུན་ པའི་ཁོ་ འགོ་ འཛིན་ཚུ ཚུལ པ་བསྟན་ ་པཾའི་... ་ 


( གཞུང་༔ ་ཆེ་ བ་ གཞན་ “ཡོད་ གསུངས་ང པའི་ཿ ཿ་གཞུང་ཆེ “ཆེ བ་ གང་ ་ཡིན།, ཞེས་ པའི་ཿ ་ལན་ ནི། དུས་ 
འཁར་ དང་ མཐུན་ པའི་ལོ་ 'འགོ་ འཛིན་ཚུ ཚུལ་ སྙན་ ་པའི་ག ་གཞུང་ཆེ་བ །ནི། ཿ དབྱངས་ "འཆར་ 


` བའི་རྒྱུད་ལས། ་སྐར་མིག་ དབུག་ཚེས་ལུག་གི་ཚད། །ཅེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་ཉ་ དུ་ཤེས་་ ། 


་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་ དེས་ཉི་མའི་ཉག་ལོངས་ཏྱིམ་གད་ ནས་ 
.. ཐོག་མར་སྤྱད་པའི་ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་སླེབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལོ་འགོར་བསྟན་ཅིང་།, ཉི་མས་ 
ཐོག་མར་རྟག་ལོངས་གང་ནས་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལུག་ཁྱིམ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པ་” 


ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་དུས་དེར་ལོ་འགོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ དུས་ - 
ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལས་ཡར་ ་ངོའི་ ནག་པ་ཟླ་བ་ཁོ་འགོར་ མཛད་་ པ་ ་དང་ དོན་ གཅིག་ སྟེ། དབ ( ྒ 


ཟླའི་ཉེར་བྱརད་ན་ས་ནག་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལཾ་ཉི་མ་ཁག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་*་ **་ 
སྲིད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་མི་སྲིད་ལ། དབོ་ཟླའི་་ 
. ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་གནམ་གང་ལཾ་འཇུག་པ་ཡང་། དབོ་མཚུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཟླ་“““་ 
` འཐེབ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མི་སྲིད་པས་རགས་པར་ན་ཉི་མ་ལུག་ཊྱིམ་ 
ཾ་འདུག་པ་ནག་པའྲ་ཟ་བ་མཡནཔའི་ཱ་མཆན་ཡིསཡིན་པའི་ཕིར་ཧ། དེ དེ་ལྟར་ན ( 
;  ་་ྷདག་པའི་ཁདཁཤད་བ་ཚ། ་ 


`, ༧ ངྡ བཉི་ཤུལ། ཉེ་བཞི་པ་ྱ ཉན་ཤག་ཏག་གྲོངས་པསབ་པའི་སབས་ས སུ | 
` བགད་བྱ་བགད་ བྱེད་གཉིས་ཀ་མིག་གླུ་མེ་སྤྱོན་གྱིས་བསྱུར་བ་ཚོགས་ནི་གསུམ་བསྱར་ ` 





ད་ང་། བཞི་བསྒུར་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་མཚམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ ཿཏེ།: གསུམ་འགྱུར་:་ ་ ྦ 


ྒ བཞི་འགུར་སོག་ན་དེདངདེའི་ཆརེ་གཞུགཔའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མིག་ མ་སར གྱིས་ 


ཅིག་གཞུང་པདྲ་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞསྱ་བ་བ་འཞུགས་སོ། - `, 409 -- 


བསྒྱར་ནས་དྲེལ་ཐས་ལག་མི་འྱང་ཐ་ཙཝ་ཡིན་སོད་ཀྱི། ཆ་གཞུག་རྒྱ་མཧ་དུ་ཞཇྱུང་. ། 
བས་བགོད་བྱེད་ལ་མངས:པའི་སྐྱོན་ ཞོང; ་སྟེ།- ་ རཱི་མོཾས་ ་གསལ་བར་སྟོན་ པས་མིག་གླུ་་** . 


སོགས་ཆུ་མང་ཅུ་གཞུག་དགས་པའི་ལག་ལེན་ནམས་ནི་བྱུད་པ་མ་དག་པ་ཁས་ 2:-  , 


འོངས་པའི་རྒུན་མ་ཚོད་པའ་ཞེ་ན་ལན་ནི་ཇི་ཉར་འདེབས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཉིན་ ་ 
ཞག་རྟག་ལོངས་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞྭག་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གླུ་མེ་སྱོན་གྱིས་བསྒུར་བ་. 
དེས་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་དེ་ལ་བགོད་བྱེད་ ”" : 
མངས་པའི་ སྐྱོན ་མེད་དེ། དཔེར་ ན་ཚེས་ཊ 'ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཨུ་ སུམ་བརྒྱ་དོན་ གཅིག . .ཆུ་ 
` ཚོད་བཞི། སྲང་སོ་དྲུག དབུགས་ལྲ།འདོ་དྲ་ཆ་བདུན་རྣམས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ།, , 


; དེས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བགོས་པསྲ། - དེ་ལ་བགོད་བྱེད་“་” ༡༩༡༩ . ་ཾ 
་ .མངས་ པའི་སྐྱོན་ མེད་པ་དང་ འདྲའོ།: །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བགོད་ བྱེད་མངས་ ་པའི་སྐྱོན་” -=« 


_ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་མང་པའི་སྒྱོན་མེད་དེ།: ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་༡༡་ 
.་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག - : ཚེས་ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འོག་མའི་བཅུ་་ ༡. 
`. གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ།- ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པོ་བཅུ་ 
་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ།: ་འོག་གི་ཆ་བཅུ་ ་གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་ ་པས།-: བགོད་*་* ་. ་ 
བྱེད་ལ་མཇས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ཅིང་། ་དེ་དོན་ལ་ཡུང་གནས་ ( 
པ་ཡིན་ལ། ཚེས་ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་གནས་མང་པོ་ནྣམས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ ་བསྒྱར་ ཏེ། | 


་ རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲལ་བས་ཞག་སར་ཆུ་མིག་གླུ་མཚ་འོང་བ་བཞིན་དུ། ཚེས་ཞག་ 
` སུམ་བྱཧ་དོན་གཅིག་དང་། བྱུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་ཞུག་མ་བྱཅ་གསུམ་གྱིས་ | 





བསྒྱར་ནས་འོག་གི་ཆ་བཅུག་པས་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ཉིད་འང་ བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ¬ ་ 
གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱར་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྱུར་བའི་ཁོངས་”་ 
: སྤྱཾད་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས། - དེས་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་." . ` 
` མིག་གླུ་མེ་ སྐྱོན་ གྱིས་ ་བསྒྱུར་བ་ལ་ བགོས་པ་ 'ཁོངས་ 'སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ།.. 
དཔེར་ ན་ གསུམ་གྱིས་གསུམ་ལ་ བགོས་པས་ རྙེད་པ་གཅིག་ ཁོ་ན་འོང་བ་ བཞིན་ དུ་༡་ - 
བགད་ བྱ་ བགོད་ བྱེད ཀྱི་ཐ གསུམ་ གཉིས་ག ཀ་འབུམ་ཝ་ ཉ་སོགས་པ པས་ སབསྱུར་ ནས་ ་བགོས་ ` 


ˆ ¿༨ ར 0. - . ྐ ༧ཞཱལ་ཡུང་ལས༢ེ པ་འཕྲེ་གསམ་བར་བེདཔའི་སྨོན་མ། 


། -ཀྱང་ ་རྟེད་ པ་ གཅེག ཤྭ ་ནོ་ ་ཁོང་བ་ བཞིན་ དུ་ 'ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། དེཿ ར་ན་བ བཾ ཤཱུ 
. `, པའི་ཿ ལན་ དྲང་ ་ཐཅས་ཏེ་དྲི་ལཾན་ཿ རྣམས་ རྫོགས་ པར་ ཿབ་ཤད་ ཟིན་ ཏོ།༈ £ ¦ 


_.„ ཚུས་ཀྱི་ལུང་ཚོ་བྱརད་ཊཱི་བཞི་སྟང་གི།ཟུགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་ བཅུར་སྒོག་པ་། ˆ, 
; ` ས་གྲསམ་འགན་ཟླ་ཐལ་བ་ངག་གི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ ། . - 


ྒ ; *“དྲིན་ གྱིས། པ།མ་ ་ལུས་རྩིས་ཀྱི་ ཆུ་ཊ ་བོ་: 'འདུ་ ་བའི་ ་གཞི། །ཕུལ་ བྱུང་ ་བསྒྱར་ བགོད་ རློབས ˆ, ་ 
འཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ཉེས་བཤད་དུག་ཆུའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཁེགས་བཤད་བྱེ་- 


`: ཐས་ ་གཏམས་ པའི་ ཆུ་ ་གཏེར་ ་ཆེ། །ཞལ་ ལུང་ གྲུབ ་མཐའི་ ་ཅིས་ འཕྲོ་ ་འཚོལ་ བའི་ ཚུལ། ༨ | ( ` ། 
` - ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་དྲི་ལན་ཚིག: །རང་གི་དྲན་གསོ་ གཞན་ལའང་ཕན་་ 
` -.° ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་བྱ་བཏང་གང་དེས་འདི་སྫས་སོ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་”་ 


| ཁྲ 'འགྲོ་ཿ བ་མ་ལུས་པ། །དྲེ་ མེད་རི རྔིགས༔ པས་ ་ཤེས་ ་བྱའི་ཐ གནས་ ཀུན་ ལ།: །བརྟགས་ ཤིང་ཚུ ཚུལ་ ྦ 


བཞིན དཔད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་ ཏོགས་ཿ ་ནཾས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག་ ། ` . 


-- - ཅེས་བཤིས་གཉེན་ཆོག་ཚོོག་པས་པད་དཀར་ཞལ་ཝུང་ཁ་བཉེན་པའི་དྲི་བཉི་ཤུའི་ 


ེན་གཞན་ནམས་ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་མཐཞ་ཁ་བརྟེན་པའི་ སིས་འཕོ་འཚོལ་ 

`- ཚུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅས་ ་ཅིས་འྲོཿཿ གསལ་ པར་བྱེད་པའི་ སྨན་ མེ ཞེས་ བྱ | 

._ བ་འདི་ནི། ་ 'རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ན་པལ་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ རོ ' 
. བཀའ་དྲིན་ གྱིསཿ འཚོ་བའི་བཙུན་པ་ནོར་བཟང་ རྒྱ་མཚོས་འོ་དེ་གུང་ རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞོལ་ .. 


( ་རིན་ ཆེན་སྒང་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀུན་ འཛིན་ ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཌ་ ` , . 
„.‹, དཀར་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་བ་ དང་ པོའི་ ཚེས་ལ་ སྦྱར་ བཞི་ཡི་གེ་པ ་དི་མཛོ་ སྔགས་ ཀྱི ་གཞུང་ ཿ ; 


ྒ | དུ་མ མཿ སྦྱང་ས་ ཤིང་ ཅྱིས་ལ་བློ་ གྲོས་ ཿམཆོག་། ཏུ་ ་དཀར་ བཞི་ བཤེས་ གཉེན་ ཚོས: ལེགས་ ༨ 
. ་ .རེན་ ་ཅེན་ གྱིས་ ་བགྱིས་ ་སོ། །འདིས་ ཀྱང་ རྒྱལ་ཿ བའི (བསྟན་པ པཿ ལ་ ཁཱ་ཕུན་པ་ པ་ རྒྱ ཆེན་པ པོ་ པའབུང་ ` ` ` ༢ 
ྒ ' བར་གྱུ གྱུར་ ར་ཅིག མཐ་མཿ སྒང་ལ ༨ 4 ཾ 





¡ིགགཞངཔདདཀརཞ་ཁ་ཞ་་བ་ཞགས་ས། ་: ` 


༠ ཀོ་འབོར་གསེང་ཆ་སག་ཆ དུ་ན 
མྭཱནྡེཧཱཤྩཧྱཡབཏཱརཏ་རྐཱཤཀྲཏཱནཱ་མབིཧརཏིཾ་སྨ། ། 


| ༄།ལེགས་། ཕར་ བཤད་ པ་ པརྨ་ དཀར་ 'བཞི་ཞལ་ཝྲ 'ཁུང་ལཾས་ ། 


- གཟའ་ རྣམས་ སྟོང་པ ལ། །འཇུག་ 'པའི་ལྷན་༔ ཐབས་ | 
.. གློ་གཿ གསུལ་ །ཨིད་ ཀྱེ ་ཨུན་སེ སེལ་ ལ་བྱའགྲས། ། 


° མཉས་ སྭ་གུབ་ ནར་བ བཟང་ ང་ར ༼་མཚེས་ ས་མཛད། 


1 ,“/1- 2: 


' ན་མ་བ ཡཾ མཆོག ཤུ མི འགྱུར་ བརེ ཆན་ རྡ རེ བརས ཊརྒམ་ མ་ཀུན་༢ ' .. ,, 


| ་ མཆོག ལྡན་སྟོང་ཉིད་མ་མར་སྦྱོར།.- །ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་ཐདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་༡ . 
; ་ དང་ | །དབྱེར་ ་མེད་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མར་གུས་ བཏུད་ ན་ས། །སྟང་ ་འཇུག་ གསལ བའི་-༩ ---2« 


_  དགའ་སྟན་འདི་བཤད་ཀྱི། །ཕག་དཱགྭ་སྲོང་ས་ལ་ དགའ་བའི་ ་སེམས་ །ལྡན་པས། །ཞགས་ ` 


` པར་ཉན་ལ་ཞིབ་མོར་བཏག་པར་ཁྱིག། @རྱ 2: ” ~22, 


. , དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་པྱད་དཀར་པའི་ཞལ་གྱེ་ཡུང་ལག: སྟང་འཇུག་གི་རི་མོ་ཀཾ 
*.༨ ཚུལ་ ་རམས་༥ི ་ཡི་གེ་མངས་པའི་ འཇིགས་པས་ ་ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ་མདོ་ར་བསྡུས་པས་ བློ་ཿཿ བབ ་ 


1 ་ - ྒ གྲོས་ ་གསར་བུ་ཿབ་དག་ ་གིས་གོ་བ་དཀའ་བར་ སྣང་.དྲ ་བས་ ་འདི་ ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་:༢༤ `. 





_ ྐ ་པན་བྱའོ།: །འདི་ཁ་གསུམ།: ་ཞགཿ ་མཚམས་ ་དང་། ཟ་མཚམས་ དང་། ལོ མཚམས་སུ་སྟང་ ། | 
' .པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། ནྣ ུླུད#་་ 


་ . ཞལ ལུང་ ་ཆས་སྟང་ འཇུག་གི་ལྷན་ བསས་གར་ཡ་ཀྱ་ཁུ་ སེལ། ` 
' ཌགཅིག་ ཉི་ ་མའི་ ཊདག་ཿ པ་ པ་འཆད་ ་པ། ` 
དང་བ ཏ ཧིཿ མ་ ཞག ་མཚམས་ 'སུ། སྟང པར་ འཇུག་ རྨམ. 


དེ་ལ་ཟོག་མང་ཏེ་མཞག་གཚསས་སུ་དག་ཚུལནི། ཉིམས་ཤགྱ་ཆུ་མིག་ཞུ "༡༡" | 
་ མཚོའི་ཞག་གི་མཐད་རྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁྲོ་བཅཅ་གསུམ་འཁོར་ནས་ཞྭག་མཚམས་སུ་་ . 


་རྟོང་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།. ཉེ་མའི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་དེ་ཉིད་ ཆུ་ཡིག་གླུ་མཚོས་ --.-„ 
བསྒྱར་ནས་ འཁོར་ ལོས་དྲིལ་བས་ ་གནས་ ཐམས་ ་ཅད་ལྷག་༔ མ་མེད་ཅིང་། ནོར་ བཅུ་༠ 

་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ སྐར་ ་འཁོར་ བཞི་ གྲངས་ ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལ་ ཝོ་ཐྱཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ དགོས་ ཏེ། 

ཁུ ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་ 
. མཚམས་སུ་སྟངྲ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བཤལ་གྱི་ཅིས་འཕྲོ་ལ་ང་་ 


` ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།ཁྱིམ་ཟླ་ཟླ་ཐཤལ་རིས་འཕྲོ་དང་ཉི་ཟྷཱ་འཇུ་ག་པ་གཅིག་པཿ ། 
་རི་མོར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། - ཆུ་གིག་གླུ་མཚོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚེས་་ ` ་ 
-. ཟླའི་གྲངས་ལས་བསླུབས་ཐཾའམ།:7 ཿཡང་ན་ལོ་བྱཅ་གསུམ་པོ་ཁྱིམ་ཞག་ུ་བྱས་པ་དེ་” 


ཉིད་ (བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ དེ་ཨུ སུམ་ཅུས་ བསྐྱར) གནས་ ་གཉིས་ཨུ་ གཿ བྱས: པའི་ ཞོག་ མ་ 
་ལག་ པ་སཿ བསྒྱར:བ་ ་བ་ལ་ ་མདཞ་ཿ ་རོས་བགོས་པས་ལྟག་ མེད་ཅིངཿ ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་ ་ཞེཿ བཞི་ ཱ 


་འབྱུང་བ་སྟེང་མ་ལ་ བསྲེས་ཿ ་པས་ ཞག་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ ཿའཚར་ཏེ་ཚོ་ག་ཕྱི་མ་འདི་ འཇུག་ - - 


` ་པ་ཊདེནོ། །ཡང་ནྭ་ཉི་མའི་ཁ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་གི་ད་ཀིལ་འཁོར་ཇེས་འབང་དང་ 


.. ཐཅསྲཾ་ཕེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཞག་ སར་དྲིལ་བསྭ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལྭ་ཉག་ | 


མ་མད་ཅིང་།ཞགྲ་གངས་ཆུ་ཡིག་ཆུ་མཚོ་འཆར་རོ།། །ྨྨས་་ 


. གཏིས་ ་པ། ཧི མ་ ཟླ་བའི་ མཚམས་ སུ" སྟོང པར་ 'འཇུག་ ཚུལ། 


.-[ ༼གིས་པ་ཟླ་བའི་(ཟླ་མཚམས་སུ ུ་སྟང་ པར་འཇུག་ པའི་བཤད་པ་འབྱང་ ཡང་་ ་ 








, ༩ ཅིག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁ་ཞས་བ་བ་བཞུགས་ས - - 413 
` ཁྱིམ་ ཚེས་ གཉིས་ ་སྣ་མཉམ་ པའི་ ཐོག་ མ་ ཡིན་ ་གྱིས་ ་སྟཾང་ཿ པར་འཇུག་ མི་ སྲིད་ དོ) . 
` མཚམས་སུ་རསྟོངཿཔར་ འཇུག་ཚུ ་ཚུལ་ ་ནི། ཧི་མ་ཟླ་མཚམས་ཨསུ སུ་སྟང་པར་འཇུག་པ་ལ་ 'ནི།ཁོ་ 
ལྔ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།= ་དེ་ལས་ཞུང་བའི་ཁོ་ཟླ་ལ་སྟོང་པར་འཇུག་མི་* 
: སྲིད་པའིཿ ཕྱིར་ རོ །དེ་ས་ན་ཚོ་ལྔ་པོ་ཉི་མས་ཿ ་བསྒྱར་ ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཝ་བྲསྲེས་པ་གནས་་༥༩ 
. ` གཏིས་ སུ་བྱས་པའི་ འོག་མ་མིག་ གིས་ བསྒྱར་ཏེ་མད་འ་རོས་ བགོས: པས་ལྷག་མ་མེད” ' „ 
ཁ; “ཅིང་ལྷག་གི་ཟླ་བཞང་གཉིས་མུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།- ཐོབ་ནོར་དེ་ཉིད་གོང་མ་ཁ་བསྲེས་ °, 
པབ པས་ཚེས་ཟླ་ཆེ་བདུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལྔའི་ཚེས་ཟླ་རེ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་ཚེས་ ( 
ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་རྐཛ་ འགྲིག: སྟེ་ཟླ་མཚམཾས་མཉམ་པའི་ དང བོ ་ཡིན་ནོ།»- །འདི་ནིཿཿ # ; 
ཁྱིམ་ ཚེས་ཀྱི་ཞག་ད་ང་ཿ བསྙུན་ ་པའྲི་ཨིནཿ གྱི་ཉིན་ཞག་རྡང་བསྟན་ པའི་སྟང་ ་འཇུག་མཿ ་ | 
` ཡིན་ཏེ།་ ཉིན་ཞག་དང་མཐུན་པར་དག་པ་ལ་མིག་གྱུ་མེ་སྐྱོན་གྱི་ལོ་དང་།:དྲབངཾ་༧་  ་ 
1. མཁའ་ ཚུ རི འི་ཡིད་མ ་མཚམས་ པསྭ་ཀི ཞུག ་མཚམས་སུ་ སུ་དག་ བཾ ཞིབ་པ པར་ ར་འཆད་པ པར་ རྭ་འགྱུར རཾ | | 


༢ རྫ པ་ 
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” གསུམ་ པོ ་ སུཾ 
.. ་ གཅུམ་པ་ལ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཇུག་པའི ཚུལ་ཞ། ༩ མརྡ་ཝའི་མཚམས་སུ་ " 
སྟང་པར་འཇུག་ཚུལདང།ཀུ་ུསྐར་དངའབུནཔརསྟངཔརའཇུག་ཚལ་མ། 

| , དང བཾ ་ཝཾ་རེ ་ཝའི་ ་མཚ་མས་ ཨུ་སྟང་' པར་ 'འཇུག་ རྩལ། 


` དང་བ་ནི། པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་དུ།ཉ་མའི་ཚས་ཞག་གི་ཉག་ལང་ས་དེཏད་ཆུ 
སིག་མ་འཚའ་ཚས་ཞག་གིརན་བཅེགས་པ་ལས་གསོར་ཡང་གསམ་འཁལ་་ 


ཞག་མཚམས་སུ་དག་ མོད་ཀྱང། ་བྱེད་; པའི་ཁོ་མཚམས་ ་དངཾ་མ་འགྲེག་ པས་བསྒྲིག་༧* 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་ལྔ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ཁོ་རེ་ལྔ་ཞེས་གོགས་ལ་ལྔ་ཞགྱུར་དུ་བྱེད་་ 


` . ` རྒྱུ་ནི། འཁོར་ཁོ་འཁོར་གྲངས་བརུ་གསུམ་པོ་དེ་ལྔས་བསྒྱུར་བས་རེ་ལྔ་འབྱུང་ཞེས:* ་ 


། .བའི་དོན་ཡིན་ གྱི། ུམིགརླུམཛོ་ལྔ་འརཅུ་བྱས་ནས་འཁར་ཁོ་་ར་ཞཱ་མ་འ་་ 


་ ་ ཞལཡང་ལགཉོར་འག་ི་ནཐ་་གསལ་ཡ་ན་སེས | 


་ ་ལཾབ་ ཅེམ ་ཟླ་ འཚོལ་ བཞི་ རིགས་པ པ་ ་དང་ [ˆ ཚེསཿ 'ཞག་ ལས་ ཁྱིམ་ཞ ་ཞག་ འཚལ་ བའི་ །ཞི་རིག་ ` 


'- པས་ཁོ་ནཱེ་བདུན་པོ་ལས་ལོ་རེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་་ - - `] 


ྭ | -ལོ་རེ་ལྔ་པོ་དེ་ཉི་མས་ ་བསྒྱུར་ནས་ཟླ་ བཤོལ་བཙཝ་བས: ༡ལྷག་མ་ ་མེད་ ་ཅིང་། ˆ. „ཐོབ ་ནོར་. - ` , 
1 གྱི་ཟླ་བ་ཤོལ་ ཀྱང་ཉེར་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ ནོ། - ཤདེ་ ཉིད་གོང་མ་ལ་བྱིན་ པས་ཟླ་དག་” ༡ ` ་ 
` .ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཟླ་དག་གནས་ལྔར་བྱས་ཏེ་ཉི་མའི་ཚེས་ཿ 


| | ཟླ་གཅིག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ན་གནས་ ཐམས་ཿ ༩ ˆ 2: - 


; „ .ཅདྲ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་མཚམས་སུ་སྟེང་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།: ་།མད་འ་རོའིཿ་ ཤཿ  ད་ 


‹ ` ་ ལྷག་མ་ད་ང་ཉི་དྷུ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི།. ཟླ་བསོ་སོའི་མདའ་རོའི་ལྟག་: 


__ ་མ་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་ཚེས་་ཟྭ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་ལྔཿརེ་ཝྔ་ར་མྭཁའ་མིག་མཁའ་ . 


... .. རད་བང་་ ་དེཿ ་ཉིད་ ་ཀྱིཿ འབྱུང་ཚུ ཚུལ་ཟླ་ གཅིག་གི་ངེས་པ་མིག་ ཕྱོགས་ཀླུ་དཐང་གཟུགས་ རིཿཿ - 


] གཟུགས་རེ་ཝས་བགོས་པས་འཆར་རོ) ཆས་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དོར་བའི་ `; 
. . ཿ ལྟག་མ་གང་ཐྱང་ཤིས་རྒུ་སྐར་འཁོར་ཁོ་ལུ་སོགསུ་ཁ་མྱངས་པས་ཟླ་བ་མོ་སའིཉི་ཅུ་་ `... ¦ 


] ནག་པ་འཆར་ཏེ་ཞིབ་ཅུ་གཞན་ དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ 
- -- „གཉེ ཉིས་པ། ག་ཅ ཐོ སྐོར དང་ ཨབུན་ཿ པྲད་ པསྟང་བ པར་ ད་འྱ་ཇག་ ཀ་ཚལ། 





?དྲུག་ ཅུ་ སྐར་ དྲང་ མཐུན་༔ པའི་ སྟོང་ འཇུག་ ནི་ ་ལོ་ ་བདུན་ བརྒྱ་ ་དང་ བརྒྱད་ དོ ་ 


ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྩོ་བ་ལ་དུག་ཅུ་མཚམས་9ུ་སྟང་པར་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ 
| ཕྱིར།-དེས: ན་ འདིར་ ནི་རབ་ བྱུང: ནས་བ བརྩམས་ ་ན་ས་ མེ་ སྟག་ལ་ ་འཁོར་ བའི་ འདྲ་ས་་ | 

- ཁོའྲ་གངས་ཡིན་ནོ། ི་མསྭ་དུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པའི་སྟང་འཇུག་གཅིག་གི་ཡུན༨་ 
` ལ་ ལོཿ རེ་ཝྔའི་ ་མཚམས་སུ་ སུ་སྟང་ ་འཇུག་ བྱེད] ཐེབས་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ ་ན་ . 


| , ལོ་བུནབྱག་བྱ་ཅུ་པ་དེ་ཉད་ཉིམས་བྱསར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ཅུ་ཐ་པས་ ་ 


ˆ“ གནས་ཐམས་ཅད་ལག་མ་མེད་པའི་ཁྱིར། ་ཟད་པྲ་ཨེ་སྟག་གི་མཐན་ཏི་མའི་ངེས་པ་༔ ཀད 
` སྟྱ་བཱ་ཨ་ཞུགས་པ་ཕིགནོ། །ཟ་ནང་གི་དག་པན།ེས་ཞག་གཁའ་གུ་ིཟེ་ཉེའ༤ ༡ 








ཇ » ༧ ༤༤༠ 


ཅིས་གྲུང་པད་དགར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༨༢5)“ 





་ བཅོད་སྱག་བསྐ་ཁག, ག་གོ ; ཁཀ 
-:.- ་པས). །ཁླུ་མིག་འབྱང་མེ་ཚེས་ཟླའི་གྲང་ས། འདི་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་མིག་ཟླས་”་ "༢༩༠༠ ་ 
1 རིམ་པར་བསྒྱར་ཏེ།. རང་རང་ཞཁོར་ཁོས་༩བུས་ཉི 'ཀླུ་ལག་གིས)དྲིལ་ཐཾས་གནས་་” ་ ‹ ;' 
སུ གཉིས་ ཀ་ལ་ ་ལྷག་ ་མེད་ ཅིང་ ་རེལ་ པོཿ ཉིས་ བརྒྱད་ ་དང་ ་ང་གསུམ་༔ ་ཐོབ་པ་ ་ནི་ འཁོར་ལོ་ ཁོ་ཿ** ཁད 
- ‹ འཁོར་བའི་གངས་ཡིན་པས་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་མཚམས་སུ་སྟང་ཕར་-- , 
¡ _.་ཞུགས་ ཀྱང་ལོ་མཚམས་ ་དང་མ་འགྲེག་ ་པས་དེ་དང་ བསྒིག་ པའི་ ཕྱིར།- ་ཚེས་ཟླ་དེ་ཉིད་ འ་ ` 
` ° རི་རོས་བསྒྱར་ནས་ཉི་མས་ཐགས་ཏེ་ལོར་དྲིལ་བས། གདེངས་ཅན་བུ་ག་དུས་དང་ནི།། ༢ 
, ་བུག་གཟུགས་འཚར་བ་ལོ་ཡི་གྲངསོ། -° ཿ།དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་(ཞོག་མ་མིིག་གིས་་་ ༡༡༡ | ་ 


བསྒྱུར) སུ་བྱས་ཏེ་ནི་རོས་བགོས་པས་ལྟག་མ་མེད་ཅིང་།.- ཟྫོབ་ནོར་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱདང་ | ྣ 


` ཀྱས་སྟེང་མ་ཁ་ཕྲི་བས། མཁའ་དག་བུག་གཟུགས་ལོ་ཡི་གངས། །དེ་ལྭ་ཐུ་དག་༤་ „27 - ། ; 


( བླམསས་པསུ།དག་འི་ཆ་མཅན་དང་མཙུམས། ལག་འཆང ར་བས / 
` - གཟུགས་ 'འབྱུང་བུ་ག་མི་བདག་ འབྱུང་སྟེ་རིལ་ ་པོའི་ འཁོར་ལོ་འཁོར་ཐ གྲང་ས་ ་ཡིན་ པས་ ` 

_ .. - -དོར་བའི་ཕྱིར་རོ།:།སྐབས་དེར་ཆ་རིཝ་ ་གཉིས་ལོ་མཚམས་སུ་འཁོར་བ་ ཡིན་ནོ།་ །དེ་ ¢ . 

. :„ ནསྭ་དྲག་ཅུ་སྐར་དང་མ་འགྲིག་པས་བསིག་པའི་ཕྱེར་དུ་ཁོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་མིག་གིས་་ ':~ ,ཏ, ,. 

་- -བསྒྱུར་བས།་ ་མཁའ་མིག་མིག་ཟླ་མེ་སྟེ་ལོ། །ལག་པ་ད་བང་པོ་སྐར་མ་དང་། །རི་ཆུ་་ ། 

'འཆར་བ་ཚེས་ ཟླའི་ གྲཇས།: །འདི་ ལས་ཆ་རིལ་ བསྒྲུབས་པ པས་ ་གནས་ 'གཉིས་ཀ་ལྷག་ཉ མ་ | 

, མེད་པའྲི་ཕྱིར་མེ་ལཾསྷ་ནས་བཙམས་ཏེ་མེ་སྟག་གི་མཐར་ནམ་པར་དོག་གོ་ ་རི་མོ་དེ་་ ་ ` ` 


ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚ་ཤས་ཚེས་ཞག་མཁའ་ཀླུ་རི་རྩེ་དང་། ཆེས་ཟླ་དུ་ས་ཉི་སོང་--- .. 


- བའི་མཐར་དག་ནའང་རིལ་པོ་མ་དག་པས་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲུ་ཚེས་ཞག་གམ་ཚེས་ 
་ ཟླ་དེ་ཉིད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལས་ཤུང་བའི་ཚེས་ཟླའི་ 
` ' ; ཟངས་ཁ་ཆུ་རལ་ཉན་ཅིག་ཞུ་སྟངས་པ་མི་སིད་པའི་ཕེན་ར། ཉེར་བྱརད་ཉིས་བསུར་ ི 
` བའི་རྒྱུ་མཚན་དྡེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག: དེ་ལྟེ་ནའང་ལོ་མོཚམས་དང་འགྲིག་པ་ཁ་ངེས་”་ 
¡ པར་རེ་བཅུག་གིསབརྱར་བཞིརུ་མཚན་ཅི་ཡིན་རྟམ་ན། དེ་ལ་འདིར་བཅི་བའི་ཁ་ 





` ༠ `` ཞལ་ཐང་ཞ་ང་འཇག་གི་ལནཐབབ་་གསམ་ཡད་ྱི་སནསེལ 

ཐམས་ ཅད་ ནི་ ཁྱིམ་ ཟྭའི་ ཿཕུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་ ཏེ་གཞན་ དུཿ ་ན་ ཚེས་ ་ཟླ་འ ་ལས་ ཚེས་ ¡ 

- ཟླའི་བཤོལ་ འདོན་པ པར་ ཐཝ་ བའི་ ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་ཆ་རིལ་ ་གྱི་སྐབས་ཨུ སུའང་ ཚེས་ཟླ་ ཀླུ” 

མིག: ་འབྱུང་མེ་ལཿ 'བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བགོས་ པས་ ཁོར་ ་འདྲིལ་ ནའང་: ཚེས་ ་ཟླ་ འདི་ ཉིད: ཀྱི་ 

( ཁྱིམ་ཞག་གི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཁོར་མ་འདྲིལ་ཐས་དེ་ལོར་དྲིལ་7༧ ཇམ 

. . བཞི་ཁྱིར་དུ་རེ་བདུན་གྱིས་བསྩྱུར་དགོས་ཏེ།... རེ་བདུན་ཝས་ཞུང་བའི་ཁོ་ཞག་གང་་ 
` ` * གིས་ཀྱང་ཁྱིམ་ ་ཞགཿ རྗེས་ འབྲངས་དང་བཅས་པས་ལོར་འདྲིལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། -, 





` : དེས་ན་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་ནི། མཁའ་གྱུ་དུ་ས་མིག་ཕྱོགས་དེ་ཞག །ཆུ་ཚོད་འབྱུང་མེ་ཿ - 


` ་སྲང་བུག་མཚོ། །ད་བུགས་གཟུགས་མདའ་མེ་རི་རོའི་ ཆ། །འདིའི་གནས་ཐམས་ཅད་རི་ 
. རོས་བསྒྱུར་ནས་ཞག་སརྭ་དྲིལ་བས། ནམ་མཁའ་མཁའ་ར་བུ་ /ག་ད་ང་།. །རི་ཀླུ་རོ་སྟེཿ བབ  ་ 

| -ཁྱིམ་ ཞག་ གྲབསྲ། །འདི་ཁ་སུམ་ཅུས་ བགོས་ པས། ནམ་མཁའ་ མིག་མེ་བུ་ག་ དང་། །མིག་ ; 
. ལག་༩ འཆན བ་ ཁྱིམ་ ་གླའི་ གྲངས།. །འདི་ལ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བགོས་པས། །མཁའ་དྲག་“ 


ཐུག་གཟུགས་འཆར་ཏེ་ཁོ།།ཁྱིམ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད“ 


` -པ།འི་ཚེས་ ་ཞག་མཁའ་ ་མཚོ་ ཀླུ་དབང་ ཕྱོགས། གནས་ ་གཉིས་ འོག་མ་ མིག་ གིས་ བསྒྱར་ལ་ 


| *རེཿ བདུ་ན་གྱིས་ ཐོབ་ ་པའི་ ་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་ ་སྦྱང་ཞིང་ཆེཿ བདུན་གྱིས་ བགོས་པའི་་༠. ` ། 


„ „~ ལྷག་མ་ཉེར་བདུན་ལུས་ཏེ་རིམ་པར་མཁའ་ཚོ་མཁའ་ཚ་ར་དང་རི་ཚྭ་ནམས་ཀྱིས་་ བཱ 
ཁ.  བསྒྱར་ཐ་རི་རོས:བགོས་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞག་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་- 
| .ནས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཐན་བས་པ་ལ་སྦྱང་ས་པཞྲི་ལྟག་མ་རྣམས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲཏྲ་ཡིན་ ནོ།། 

;  འདི་ཡང་མིག་གིས་བསྒྱུར་ནོས་རེ་བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ནི།. ཊྱིམ་ཞག་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ . 
,ུ -:བཅས་ན་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གསུམ་དང་།: ་ཚེས་ཞག་ཕྱེདྲ་བཅས་སོ་གསུམ་ན་*་ 

ྱིམ་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་འབྱུང་བཞི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

“དེ ནས་ཆ་རིལ་ གཉིས་ (ཧི་ མ་དང ་ལྟན་ ཅིག)དྲུག་ ཅུ་ ་སྐོར་ དྲ་་ ་མཐུན་ པར་ སྟོང་ས་ང པ་ 


'ཱ :ནི། མཁའ་ དྲགྲ་བུ་ག་ གཟུགས: 'ཀྱི་ ལོ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུན་ བའམ། ་ཧི་མཞི་ དྲུག་ཅུ་ སྐེར རུ 


་དང་ ་མཐུན་: པའི་ སྟོངཿ འཇུག་ གི་ ལོ་ གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ བརྒྱད་ ཙུ་ལོ་ཞེ་ ད་གྲུས་བསྒྱུར་‡་ 
བའི་ལྲོ་གངས། མཁའ་མིག་མིག་ཆུ་མེའི་ལོ་འདི་ཏེས་པར་དགོས་ཉེ། དེ་ལས་ཁུང་ཐའི་ - 


་ `; 











ལོོ་་ ༡ཁ་པྲཔྲཔ ༦༠ ༡" ༥༦. ཁོ ཚོོ "ངེ" ཚོ༽"༽༽༣ ༡ ༠--"""ྷ 1" "༣༠༢༡ ༢. ༩༡༩ ༩ ར་ཚ ་ཁ་ལ་ ཀ་ཏ་ར ཚ་ ཁབ་དུ་ དཀསྒྱངང་ ་དད་དད་ད་ངང་ 


་རྩིས་ གཞུང་པད་ དཀར་ ཞལ་ལུང ་ཞེས་ བྱ་ ་བ་ བཞུགས་ ག། 4],7 


` པཛྱརིས་དས་གང་མ་འགད་པ བཡོ་དད་འག་སངགང་ཉེ་མནངས་པ་ ༨༠༡༡༠- 


བསྒྲབས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཆ་རིལ་ལྷན་་་” 
ཅིག་འཁོར་བའི་ནང་གི་ད་ང་མོ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་ཟླ་རྐང་ ་བྙོང་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། . 


: པད་དཀར་ཞལ་ལྱང་གི་དོན་ག་བདེ་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ།] 


 གཉིས། གཟའི་ ད་ག་པ་བརྗོད་' པ། . 


ˆ ད་ནི་གཟའི་དག་པ་བཛྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་ཞག་ཉི་མ་འདོད་ཟས་གཟའི་ཉག་་ 
ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་ རྗེས་འབྲངས་ དང་བཅས་པ་ བསྒྱར་ཏེ་ རང་རང་ འཁོར་ལོས་་ 
དྲིལ་བས་ ་གཟར་ འདྲིལ་ནའང་གཟའ་ འཁོར་ མ་ ད་ག་ པས་དེ་ ད་ག་ ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཚེས་ *, 
ཞག་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་དེ་ཉིད་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བས་མཚོ་སྐྱོན་བུག་རིའི་ ཚེས་ ཞག་་་*་ 
འཆར། ,གཟའི་རྟག་ལོངས་དེ་ཉིད་ཞག་གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ ནས་ རང་རང་་ 
འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་གནས་ཐམས་ཅད་ཚྷག་མ་མེད་ཅིང་། .རེས་གཟའི་འཁོར་ལོ .---- 
ཡང་ རྣམ་པར་དག་གོ . །ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ ་གཟའི་ངེས་པ་ཞག་མཚམས་ སུ་རྣམ་་ 
པར་དག་མོད། ཟླ་མཚམས་སུ་མ་འགྲིེག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ ན། ཟླ་མཚམས་སུ་དག་་** 
པའི་ཚོ་ག་ནི། ཚེས་ཞག་མཚོ་སྐྱོན་བུག་རི་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་ནས་སུམ་ཅུས་བགོས་པས། 


 མིག་བུག་མདའ་བུག་མེ་འཆར་ཟླ། །འདི་གནས་ཝྔར་བྱས་ཏེ་གཟའི་ཟླ་གཅིག་གི་ཇངེས་ 


པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ་ སོགས་ ཀྱི་ས་ བསྒྱར་ནས་ འཁོར་ ལོས་དྲིལ་བས་གནས་་;* 


.ཐམས་ ཅད་ལྷག་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྟོང་ པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ ནོ། །འཾ་ན་ལོ་མཚམས་སུ་་ 


དག་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉིན་ཚེས་མཐུན་པའི་དག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེས་ཞག་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་ལ་ཉིན་ཞག་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞག་མཚམས་སུ་སྣ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་མཚམས་སུ་མཉམ་ཚུལ་ནི་ཚེས་*་ 
ཞག་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་ནས་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་དུ་ས་མདའ་དུས "༠༡༠ | 


41.8 | ཞལ་ལུང་ལས་ 'སྟང་ འཇུག་ གི་ ལྷན་ ཐབས་ བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ཊཾ མུན་ སེལ། . 


མདའི་ཚེས་ ཟླར་འདྲེལ།དེ་གཏིས་ ཀྱིས་ བསྒུར་བས་ ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་འོང་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བསྒུབས་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་འབྱང་འདོད་དྲག་པོ་འོང་ . ་ 
སྟེ་ཟླ་མཚམས་སུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་ན། ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་འབྱུང་. 
. འདོ་ད་དྲག་པོ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་གནས་གཉིས་འོག་མ་“་1 


' ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་ ་ཏེ།་ ་ཉི་ མ་ འདོདྭ་ཟས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་གནས་སྟེང་མ་ལ་ཕྲི་ 
བས་འབྱང་ འདོད་ དྲག་ པོ་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནི་ ཉིན་ ཚེས་ཟླ་ཊ མཚམས་ བཿ སུ་སྣ་ མཉམ་ 


པ་ ཡིན་ ལ། ད་དུང་ ལོ་མཚམས་ དང་མ་ འགྲིག་ པས་ ་དེ་ ་བསྒིག་ པའི་ ཚུལ་ ནི། ཚེས་ཟླ་ཉིཿ. 


མ་འདོདྷ་ཟ་ཉིས་བྱཧ་དང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ། ལོ་རེ་ལྔའི་ཚེས་ཟླ་བརྒྱད་བརྒྱ་-་ 
དང་བཞིས་བཤོས་པས་གླུ་ལག་ཀླུ་ལག་ཐོབ་སྟེ་དག་ དེ་རེ་ལྔས་བསྒྱར་བས་ནམ -.--« ་ 


མཁའ་ ་མིག་ ཀླུ་མེ་ སྐྱོན་ འཆར། ' ལོ་༔ྲ གྲུངས་ འདི་ལ ་ཉིན་ ཚེས་ ་སྣ་ མཉམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ལོ ༡༡༡༡ 


ཚོགས་ ་དེ་ ཞིད་ཊ ལས་ ཚེས་ ཞག་ དང་ ། ཚེས་ཞག་ལས་ ཉིན་ ཞག་ བསྒྲུབས་ པས་ལྷག་མ་་་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། ལོ་མཚོམས་སུ་ སུ་ཉིན་ཆེ ཚེས་ འགྲིག་ པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ གྲངས་ ་འདི་ གསུམ་ གྱིས་ 


བསྒྱུར་ བས། མཁའ་དུས་ ་ཡིད་མདའ་ དབང་ པོ་ ་འཆར། །འདི་ལ་ཉིན་ཞག་བསྒུབས་( 


དང་ པོར་ང བཅུ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒྱར། གན་ས་ གཉིས་ པར་ མིག་ གིས་ བསྒྱར།: རེ་ལྔས་ ་བགོས་ 
ནོར་ སྟེང་ སྦྱིན། དེ་ཨུ སུམ་ ཅུས་ བསྒྱུར།. དེ་ གནས་ གཉིས་ པ་ཐུབ་རི་ ཟླས་ བསྒྱུར། ཉི་མ་་་ 
འདོ་ད་ཟླས་ ་བགོས་ ནོར་སྟེང་མར་ ཕཱི བ་ ་ཉིན་ ཞག་གི་གྲངས་ སོ) པས། ་མཁའ་ཚེས་སོ་་ 


ཡིད་ མ།ཁའ་ ('མིག་ འཆཚར། །འདི་ ལ་དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ གྱི་མཚམས་སུའང་ལེགས་པར་ འགྲིག་ .. 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཚེས་ཟླ་དང་ཉིན་ཞག་གིི་ཟ་བ་ལོ་མཚམས་སུ་འགྲེག་པའི་ཚུལ་ 


ཨིན་གྱི། གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན ་ལ་མིག་གིས་བགོས་པས་ཕྱོགས་བུག་” 
. གཟུགས་བུག་འཚར་ཏེ། ལོ་ འདི་ལ་ཉིན་ཞག་བསྒྲུབས་པས། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལག་ 
པ་དང་།།རི་ད་བང་མེ་དང་ཡོན་ཏན་འཆར།།འདིའི་མཚམས་སུ་ཉིན་ཚེས་འགྲིག་སྟེ། ་ 
ཉི་མ་ཉིན་ཞག་གི་རག་ལོངས་ཀྱང་ལོ་མཚམས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།.. །དེས་ན་ནམ་“་* 
མཁའ་གོགས་ཀྱི་ཉིན་ཚེས་འགྲིག་ཀྱང་གཟའ་འཁོར་མ་དག་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ དུ་མ 
_ ་གྲངས་ནམ་མཁའ་སོགས་ རིས་ ་བསྒྱུར་བས། ་མཁའ་ མཚོ་ཐུབ་ བ་རོ་ ཀླུ་ཉི་ ལོ། །མཁའ་” ༡༠༡༩: 


¬ ¬ ༩ ༢༽--- ¬¬ ---༢༩༡༢-¬ “༡༣ ¬ །༽---༼ ༡ ༣-༡༽༨-༩༧༨--༡---༡༨---¬ ༡༡༢༢-༢༨-༤༠ ༣༡ « པ 
¬ ༧ «༤༨.-༤---~¬_-----------------. 


. རྩིས་ ཿགཞུང་ ་པད་ དཀར་ ཞེལ ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སྭོ། ` 4 ཁྱ 





། . ། མདའ་ མེ ཀླུ ཧོད པ་ མཁའ།༔ །མཁའ་ རི་ ་ཆུ་( འཚར་ ཉིན་ ཞག་ གྲང་ས། །འདི་ ལ་ 'རེས་་ -༠༠༠༠- ། 
་གཟའི་ ་འཁོར་ཌ ཁོ་རྣམ་པར་ ད་ག་ ཅིང་། ལོ' 'ཞག་འདིའི་ ཕྱེད་ལ།. མཁྲན་རི་མེ་མེ་ཆུ་རའི་ 
་ (འདི་ཊ ལ་ཟླ་ དག་ ་བསྒྲབས་ང ་པས་གཟའ་ འཁོར་ སྟོང་པར་ ་འཇུག)ཁོ། །ད་བང་ཌི ་རེཿ གཟུགས་ 
`. ཆུ་མཁའ་མཁའ་ཟླ། །འཇིག་ཉེན་མིག་འཚར་ཉིན་ཞག་གངས། །འདི་ལ་རེས་གཟའི་་ ་ 
་ . འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་།.- :འདི་ལས་ཞུང་བའི་ཁོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་དག་ ཅིང་། , 
`, - འདི ལས་ཤུང་ བཞི་ལོ་ཟླ་ ལ་ ་རྣམ་པ་ པུར་དྭ་ག་ པ་མི་ 'སྲིད་ཊ པའི་ ཕྱིར།:- -ལོ་ཟླ་ འདི་ དག་ ༩༢༡༠ ' , 
- .. གཟའ་སྟོད་ཞཛུག་གི་ལོར་ངེས་པར་བྱའོ། -དེ་ནསྙ་དྲུག་ཙུ་སྐར་དང་བསིག་པ་ནི། 
་ མཁའ་རི་མེ་མེ་ སོགས་ དྲུག་ གྲིས་༈ བསྒྱུར་ བའམ། ནམ་མཁའ་ ་མིག་ཟུ ཟུང་ནམ་ མཁའཿ དང་ །།ཿ ` 
 འ .དུས་ཀླུ་མེ ་མེ་འཆར་ (ལོ་འདི་ཁ་ཝྔ་བསུུས་སྟོང་པར་ འཇུག) ལོ་ཝི ཡི་ ་གྲངས། །འདི་ ལས་ ཚེས་ ` 
- - ཟླ་ ་དང་ ཉིན་ཞག་གྱི་ཟླ་བ་བསླུབས་ ་ནས་ཚོ་གམྔ་མ་ལྟར་ བྱས་པས་གནས་ཐམས་ ་ཅད་ | 
.-] ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།:རབ་བྱང་ནག་མེ་སྟག་ཁ་དག་པ་ཡིན་ནོ།དེ་དག་གིས་ཆྲེས༔་ ༤ 
| - གཟོའ་ཁོ་ན་ སྟོང་ པར་ འཇུག་ པའི་ལོ་ཟླ་རྟོགས: མོད་ ཀྱི། ] ཿཧི་མ་ ཆ་རིལ་ རེས་ ཿགཟུའ་*་ --༩༡: ཿ 
` ˆ ` རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཊུ་འཁར་བ་ལ་ཙམ་དྭགས་སྟམ་ན། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉི་མ་ 
.“ `. དང་ ཆ་རིལ་ ལྟན་  ཅིག་ཏུ་ ་འཁྲོར་བའི་ལོ་གྲངས། :མཁའ་མིག་ མིག་ ཀླུ་མེ་ བརྒྱ་དྲང་”་་ ” 
`. .-. ་གཅིག་ གིསཿ 'བསྒྱར་ བས། ནམ་ ་མཁའ་ མིག་ ལྷག་ ་ན་མ་ ་མཁའ་ ་དང་ ། །དུས་གླུ་ མེ་འཆར་ ལོ་ ་ ་ 
.-' .ིཡི་ གྲངས། །འདི་ཉི་མ་ཆ་ རིལ་རེས་ ་གཟའ་ རྣམས: རབ་བྱུང་ ནས་ རབ་བྱུང་དུ་ ་འཁོར་ བ་་ ་ 
` ཡིན་ནོ། ཤད་ནི་ཚོ་ག་དེ་དྭག་གི་རྒྱ་མཚན་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཤི་དགོང་ས་པ་བཞིན་ 
; “ བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡ ཡང] ཚེས ་ཞག་ ཉི་མ མཿ ཿའདོ་ད་ ཟླས་: ཚེས་ ་ཀྱི་ རྟག་འོ ་ལོངས་ ་བསྒྱུ་རཱ་ བ་ ནི།:- ( 


། ., གོང་ དུ་ བཤད་། པ་ ་བཞིན་ གཟར་ མ་ ་འདྲིལཿ བས་ ་དེར་ འདྲིལ་ ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ „ ˆ 


ྒ .. ལོངས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལས་ཤུང་ཐའི་ཚེས་ཞག་གྱི་གངས་ལ་རེས་གཟའི་ཚེས་་ -:` 


. ཞག་ཤི་ཆུ་ཚོད་མན་ཆདྷ་སངས་པ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར་རོ།-།དེ་ནས་གཟའ་འཁོར་དག་ ` 


པ་ལའང་ཚེས་ཞག་དེ་ཉིད་བདུན་ལས་ཤུང་ཐ་གང་གིས་བསྒུན་ཀྱང་དག་པ་མི་སྲིད་ 


ˆ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བརྡུན་གྱིས་བསྐྱར་བས་མཚོ་སྒྱོན་བུག་རིའི་ཚེས་ཞག་འབྱུང་། ཞདི་ 


- ˆ ` ། ལ་ ་གའ་ འཁྲར་ དྭག་ཛུ ཚུལ་ སྔར་ བཤད་། པཿ ཿལྟར་ ་ཡིན་ ཝ། ཞད བཅོ་ ལྔས་ བསྒྱུར་བ བ་ བཞི 


'་ 420 - ཞལ་ལུང་ལས་སྟོང་འཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 








་, ཚས་བར་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡན་ལ།དེའི་ཕྱར་དུ་བཙ་ཝས་ངེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ།དེ་ 


ལས་འུང་བའི་ཞག་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཚེས་ ་ཟླར་ འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།་ དེའི་རྒྱུ་༡༧་ 
མཚན་ཡང་ཚེས་ཞག་མཚོ་སྐྱོན་བུག་རི་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་ བུག་མེ་དུས་མིག་*་་ 
ཚེས་ཟླའེ་གྲངས་ ལྷག་མ་ཞག་བཅུ་བཞི་ཁུས་ཏེ་དེ་ ཉིད་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་ཏེ་སུམ་ཅུས་ 
བགོས་པས། ་ ཚེས་ཟླ་ བདུན་ ཐོབ་པ་ གོང་མར་བསྲེ་ བའི་ཕྱིར་] དུ་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ རིག་ 
པས། ་ ་ཚེས་ཟླ་ བུག་མེ་དུ་ས་ 'མིག་ཀྱང་བཅོ་ལྔས་ བསྒྱར་ཏེ་ཚེས་] ཟླ་བདུན་ བསྲེས་པས། ་ 
མིག་བུག་མདའ་བུག་མེ་འཚར་ཟླ། །འདི་ལ་ཟོ་མཚམས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
_ ་ཞག་མཚོ་སྐྱོན་བུག་རི་བཅོ་ལྔས་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་གན་ད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
.་ནས་ ལོ་མཚམས་སུ་ད་ག་པ་ལ་ཉིན་ཚེས་ཿ མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པས་འདི་ལ ”ཉིན་”་” 
་ཚེས་ ཞག་མཚོམས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟླ་ མཚམས་སུ་ སུ་མཐུན་པ་ དང་ ། ལོ་མཚམས་སུ་་ 
མཐུན་པ་གསུམ་ལས་ ་འདིར་ནི་ཿ ལོ་མཚམས་ས་ སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ ་དགོས་ ལ། ་ 
་ དེའི་ཕྱིར་དུ་བ ཅོ་ལྔས་བསྒྱར་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་ཞུངས་པའི་ཚེས་ཟླར་འདྲིལ་པ་མི་་་ 


` སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འདོད་ཟླ་ཨུམ་ཅུས་བགོས་པས་ཚེས་ཟླ་ཐུབ་རི་མེ་ད་ང་། ལྷག་མ་ - 


ལས་ཤུང་བ་གྲང་གིས་ཀྱང་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ཟླ་ཐུབ་རི་མེ་དང་། ་ཞག་” 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་ཏེ། ཞག་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་་ 


སུམ་ཅུས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་དོང་ལྟག་མ་རྣམས་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་ནས་དྲིལ་བ་རྣམས་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་ཟླ་དུ་ས་མད་འ་དུས་མད་འ་མིག་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་ཚེས་ཟླ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་འགྲིག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཌ་་ 
གཉིས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་དགོས་ཏེ། གཉིས་ལས་ཤུང་བའི་ཚོ་ག་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 'འགྲིག་ པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ དུ་ས་མད་འ་དུས་ མདའི་ 
ཚེས་ཟླ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་པས་ ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་ནོར་དུ་ས་མདའ་དབང་ 


- 


་༄༽ ༤༠༤ 2༣: ¬ <, 


་དང་། ཏ་ོ་འདད་ བའི་ཆ་བུཔ་མདའ་ཅུག་མདོལ་ཁོ་། ད་ཟ་པ་དོལ་བཞིམིར་ 
-དུ་གནས་གཉིས་ཀ་མིག་གིས་བསྒུར་ནས་ཞོག་མ་ལ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་ཐོབ་པས་སྟེང་ 
_ དུ་སྦངས་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་འབྱུང་ འདོད་དྲག་པོ་ཞོང་བ་ཡིན་ནོ།:: །དེས་ན་དུས་ 


་ . མདའ་དུས་མདའ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་འང་ཞིང་། དེ་ལས་ཉིན་་ 


ཞག་གྱི་ཟླ་བ་བསྒུབ་པ་དང་། ་ནོར་དུས་མདའ་དབང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་་ 
རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ ནས་ གཅིག་ 'ཏུ་སྒྲིལབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇཱ་བས་ ེ་་ ཛ. 


*“ . ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ ནོ།: །དེ་ ནས་ ་ཚེས་ཞག་གི་ཟ་བ་ཉི་མ་འདོད་ ཟླ་ཉིས་བརྒྱ་ དང་"༤ ` 
“° _ གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། ཉིན་ཚེས་གཉིས་པོ་ལོར་བསྒིལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ ་ 


ཀྐ  དུ་ཚེསྣ་ཟ་ཉི་མ་འདོད་ཟ་ཉིས་བྱས་དང་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྒུར་དགོས་ཏེ། ་དེ་" ` 
.. ལས་ཤུང་བས་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལོར་འདྲིལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ 


° ནི་ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོ་ད་ཟླ་ལ་ཟླ་བཤོལ་འཁོར་བཞི་ཚེས་ཟླའི་གྲབས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ | „ 


༨ . བཞིས་བགོས་པས་བཅུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མར་ཚེས་ཟླ་ང་དྲུག་ལུས་པས་དེ་ད་ག་ ༡༡༧༧ ་ 


` པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་གཉིས་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་ནས་ཞོག་མ་ལ་བརྒྱད་ ། 


བརྒྱ་དང་ བཞིས་བགོས་པས་ བཅུ་བཞི་ ཐོབ་པ་ སྟེང་མ་ལ་ སྦྱིན་པཔས་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག'་* 


` ` འབྱུང་སྟེ་ཟླ་བཤོལ་འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་ཉིས་བརྒྱ་- 


དང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་ནས་ ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་ བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་ བཞིས་ བགོས་པས་་་་ 
' ཐོབ་ནོར་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ཝག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།° ཤཉི་མ་འདོད་ཟླ་ཉིས་བྱཧ་ ་ 


། .དང་གཅིག་གིས་ བསྒྱར་ནས་ཟླ་ བཤོལ་འཁོར་བའི་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པའི་. ་ 
ྣྐ རྒྱ་མཚན་ནི། ་ ཉི་མ་འདད་ཟའི་ཚེས་ཟའི་གངས་དེ་ཉིད་བཤལ་བཏན་ཟིན་པའི་ཚེས་ -'. 


. ཟླ་ཁ་གཙང་ ཡིན་ ལཾ། ཚེས་ཟླའི་ཕུང་ པོཿ 'རྒམས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །ཟླ་ བཤོལ་ འཁོར་་ - 
' བའི་ཚེས་ཟླ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ ་བཞིར་མ་ ་འདུས་པ་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིན། ་ད་པེར་ན་ཁྱིམ་ ཟའ 
འཁོར་ཁོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ ཟླའི་ཕུང་པོཿཐམས་ཅད་ལོར་འབྲིལ་བ་བཞིན་ནོ། 


| ; ཐོབ་ ནོར་ ནི་ ་ལོ་མཚམས་སུ་ཟླ་ བཤོལ་ འཁོར་བ་ལ་ནི་ལོ་རེ་ལྔ་རེ་ལྔ་ངེས་ པར་ ་ 


པའི་ ཕྱར ཐོབ་ ན་དེ རྡེ་ལྔས་ བསྒྱུར་ཏ ་བཾས་ ལོའི་ ཕུང་ པོར་ འྲག བ་ ཡིན་ ནོ། །དཔེར་ ནོ 





ྦ (ཿ ་ ཞལ་ཡུང་ལག་སྟངའཇུགགི་ལནཐབསབླ་གསལ་ཡད་ཀ་ཨུན་སེལ། 





-; ཁྱིམ་ ཞག་སུ སུམ་བྱཧ་ དྲུག་ ཅུས་བགོས་པའི་ ཐོབ་ ་ནོར་ དེ་ ལའང་ ་ཟླ་བ་ བཅུ་ ་གཉིས་ ཡོད་་ ། 

པ་ ་བཞིན་ དེས་ ན་ སྐབས་ ་འདིའམ་ ་གཞན་ དུ་འཇ་ཚེས་ ཟླའི་ཕུ ཕུང་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཚེས་་ ་ 
ཟླའི་ གྲངས་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ དང་ “བཞིས་ བགོས: ་པའམྲ། དེས་ ་བགོས་ པའི་ ་ནོ་ར་ ཐམས་ ཅད་་ . 

` ་རེ་ལྔ་རེ་ལྔས་ ངེས་པར་བསྒུར་དོགས་ཏེ་ཚས་ཟླའི་གྲཛས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་པོ་དེ་ , ` 
ནི་ཁོ་མཚམས་སྲུ་ཟླ་ བཤོལ་ འཁོར་ བའི་ཚེས་ ཟླའི་ གྲུངས་ ཡིན་ ཞིང་། ། ཚེས་ ཟཱའི་བྲ གྲངས་ / 
བརྒྱད་ བརྒྱ་ དང་ ་བཞི་མ་གཏོ་གོས་ གཞན་ ུང་ཐྲ་ལ་ཁོ་མཚམས་སུ་ཟླ་བཤོལ་ འཁོར་བ་ ་.་ 


. མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།“ ལོ་རེ་ཝ་ལཾས་ཤུང་བ་ལ་ཁོ་མཚམས་སུ་ཟ་བཤལ་འཁོར་བ་མི་ ཡཿ ,.“ ' ྦ 


. སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ ་བཞིས་ ཐོབ ་པའི་ནོར་རེ་རེ་ འའ | 
,.-(ལའང་།: ལོ་རེ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེས་བའི་གངས་བརྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་པོ་དེ་ 
ཁ. . .. ཉིད་ཁོ་རེ་ལྔའི་ཟླ་གྲང་ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།: དྲེ་ཉར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གོང་ ་བཞིན་གླུ་ ; ་ 
 ་ . ལག་ཀླུ་ལག་ལོ་རེ་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ན་མ་མཁའ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་ འཆར། འདི་ལ་ཉིན་་ ་་ 
ཚེས་འགྲེག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འདི་ཨུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ 2. ` ` 
. མཚམས་ད་ད་འགྲིག་ཚུལ་ཀྱང་ ་སྔན་གྱི་ཚོ་གས་ཤེས་ཤིང་།།: :སུམ་ཞགྱུར་རུ་བྱེད་དགོས་ __ ' - 
་པའང་དེ་ལས་ཤུང་བ་ཁ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་།ཿ ུམ་འགྱུར་དུ་*་ 
.. བྱས་པ་ལ་དྲུག་ ཅུས་ བགོས་ པས་ ལྷག་མ་མེད་ཿ པའི་ 'ཕྱེར་རོ།.- །དེ་ཿ ནས་གཟའི་ ་ངེས་ པ་ཊ 
དད ་ དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ན་མ་མཁའ་མིག་ ཀླུ་མེ་སྐྱོན་ བཏུན་ གྱིས་བསྒྱར་བའམ། ་འདིའི་ཕྱེད་* | 
ཕྱོགས་ བུག: ་གཟུགས་ བུག་ ་བདུན་ “གྱིས་ བསྒུར་བ་ལ་ཚོ་ག་གོང་ ་བཞིན་ བྱས་པས་ གཟའུ་ ང 
་ི ཚེས་ལོ་མཚམས་ དང་མཁའ་ཐུང་ ཿསྐོགས་ དྲུག་ གིས་ཿ བསྒྱར་བས་ དྲུག་ཆུ་སྐོར་གྱི་ ༡༩༡༡༧༧༡༡༧ °. - 
་ . - མཚམས་ དང་།- .ཆ་རིལ་ ་དང་ཉི་མ་འཁོར་ ་བའི་ཁྲོ་གངས་ བརྒྱ་དང་ ་གཅིག་ གིས་ བསྒྱུར: ( 
- བས་བ བདུན་ བ་ བརྒྱད་ བུའི་ལོ་མཚོམས་སུ་དྭག་ཚུ ཚུལ་ 'རྣམས་ ཀྱང་་ གོང་ དུ་བཤད་ པའི་ - 


ཚོ་གས་ཏོགས་པར་བྱའོ།,: * 


 -. ད་ཞི་འདི་དཔད་པརྱ་སྟེ། གཟའ་ཆེས་སྟང་པ་ལ་འཇུག་པཞི་ལྲ་གངས་རེས་ | 
ཏ ` པ་ཝ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ལོ་མཚམས་སུ་དག་མ་དག་བལྟས་པས:ཿ ༩; 
། ཚོག་མོད། ཀིན་ེསབསག་པཞི་རིམོ་ནམས་ི་དགས་པཅི་ཞས་ན། འདི་ལ གྱིན ཡས ( 





- ཁིས་ ་གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་། ་ཡུང་ ཞེསྱ་བམ་བཅགས་ སྭ  . བཛ `, 


ཞབྱུང་ཁུ ཁུབས་ དང་ དཾ ལ་་ འཇུག་ ག་ག ཅྱིས་ ཞཚ་ པའི རྦ རེ ཐབས་ ཐུན་ སོང་ མ་ ིགང་ . 


` -. ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡེང་བྱིར་གཟའ་ཚེས་ཁ་སོགས་པ་སྙོང་པར་ཞཛུག་པ་ཁའབ་ ་ 
' ཉིན་ ཚེས་མཐུན་ ་པའི་ཁོ་ལས་ཤུང་བཞི་ཁོ་མཚམས་ལ་སྟང་ པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་་/“་ , 
. - -པའི་ཕྱིར་ད་ཏ་༈་ ཉིན་ཚེསྣ་སྣ་མཉམ་པའི་ལོ་གངས་དེས་ན་སྟང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་་ ༡: ˆ 
ˆ `བདེ་ བླག་ཏུ་ཇེས་ པར་འགྱུན་བའི་ཕྱིར།: དཔེར་ན་ ་གཟའ་ཚེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉིནཌ་ ° 
 ཚེས་༔ ་མཐུན་ པའི་ལོ་ གྲངས་ ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚམས་མུ་ སུ་སྟོང་ པར་ འཇུག: སི ་འཇུག་ བལྟས་ ལ། 
1 གལ་ཏེ་མ་ཞུགས་ན་ལོ་ཚོགས་བདུན་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གཟའ་ ( 
| །་ , ལྔའི་སྐབས་ སུའང་ཁོ་གངསྭ་དེ་ཉིད་ཨུ སུམ་ ་འགྱུན་དང་།, བཞི་འགྱུར་མ་གཏོགས་ གཞན་་ . . 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིནཿཔར་འདས་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་སྟང་པར་འཇུག་མི་ 

‹ ˆ འཇུག་རྟོགས་དགོས་ན་སྟོང་འཇུག་རྟེད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་༩དིར་ . ་ 
 .  སྟོང་འཇུག་གི་ཆིས་ཀྱི་འབྱཛ་ཁུངས་ཡིན་ཏེ།- ;སྟོང་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ ཐམས་ཅད་ནི་ རླ 
གཟའ་ནམས་ཀྱི་ཁོ་ཟླ་ཞག: གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྟོང་ པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང།: ` ཁ; 


དུས་དང་གནསྣ་སབས་འདི་ཉ་བུ་ནས་སྟང་པར་འཇུག་ཚུལ་དྲ་ང་། ་དེ་ནས་ཞདི་ཙམ་ 


`; ,- ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཐབེབས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -དེས་ན་ིན་༡་ 
..  2ཚེས་མཐུན་པའི་ཁོ་ནི་རྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་ཁོ་ནརྭ་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་ཞུང་བཞི་ལཱོ་- - 
| .གྲངས་ཝ་ཉིན་ ཚེས་ འགྲེག་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར གཟའ་ ་ལྔའི་ཿ 'སྐབས་༔ ཐམས་ཅད་ 'དུའང་ 
པ ཉིན་: ཚེས་ འགྲིག་པའི་ཞག་གི་ཕུང་བོཿལ་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་གི་ལོ་ཚོགས་ལསཿ ་ -' 
ཤི བསླུབས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཀྱང་ འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན རྫཾིཾི་ 
; . ˆཏེ། ཁྱིམ་ ཟླའི་ ཕུང་པོ་ཁ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་།,ཟེ ཚེས་ 'ཟྔའི་ཕུ ཕུང་པོ་ལ་ཚེས་ ཟླའི་ 
 - ཁི .གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་འ། ་ར་ལོ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དོང་ཁྱད་པར་མེད་ 
| པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནྣམས་ནི་ཉིན་ཚེས་བསན་པའི་རི་མོའི་ཚོ་ག་པད་དཀར་ཞལ་ 
་ ལུང་ཁས་བཤད་པའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་རི་མོས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་་ = 
° ` རྣམས་ ཀྱང་ ཚེགས་ལ་མ་བརྟས་ བརྡ་གསར་དུ་བླམབས་བ་ཡིན་ པསྭ་བླ་གྲོསཿ དང་ ལྡན་ 


པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་ད་ངོས་ 


སུ་མ་བསྟན་པའི་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་སྐབས་འདི་ད་ག ་ཏུ་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ . 


ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་ཉི་མ་*་ 

འདོད་ཟླའི་ཉིན་ཞག་འབྱང་འདོད་ དྲག་པོ་དང་ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཉིན་ཞག་་ 
གི་ ཟླ་བ་འབྱང་འདོད་དྲག་ པོ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ ཉིན་ ཚེས་ གཉིས་ ཞག་ དེ་ ད་ངྭ་ཟླ་ 
འགྲེག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཟླ་དང་ཉིན་ཚེས་གཉིས་ཀྱང་སྣ་མ་མཉམ་པ་འདི་ལ་་*་ 
ཁྱིམ་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་གང་དང་ཡང་བསྟུན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།་ དགོས ༡༠༠༠ 
ཀྱང་ཞག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ནུས་པ་གང་ཡིན་རྟམ་ན། ཕྱི་མ་ 


ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཞག་གཞན་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་རུས་ཤིང་། ཉིན་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཞག་ད་ང་། དེ་ལ་༠་ 


བརྟེན་ནས་ཚེས་ཞག་དང་། ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉིན་ཞག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱད་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ; ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེས་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དོན་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཉིན་ ་ 


ཚེས་གཉིས་ཟླ་མཚམས་སུ་མཐུན་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་”་་ 
འདོད་ཟླ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བས་ཁྱིམ་ཟླའི་ཕུང་པོར་དྲིལ་ཏེ་དེ་ལ་་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པ ས་( པའི་ནོར་གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་རི་*་” 
རོས་བགོས་ནོར་གྱི་སྟེང་མར་ཕྲི་བས)ལོ་ནམ་མཁའ་མིག་ཟླུ་མེ་སྐྱོན་འཆར་ཏེ། ཞག་ 
གསུམ་པོ་སྣ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་(ཉི་མ་་ 
འདོད་ཟླ་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ། ་རི་རོས་བགོས་པའི་རྙེད་་*” 
ནོ་ར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཞེ་ལྔས་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་པ་རི་རོར --*- 
བྱས་པ་ལ་སྦྱངས་པས)ཚེ་ན། ཁ, ཁྱིམ་ཟླ་ཆུ་རི་བུག་ཕྱོགས་དང་། ་དེའི་རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་་ 


གཉིས་འོང་། དེའི་རེ་བདུན་ཆ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་གཉིས་ཀ་རེ་ 


|, . ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | - 425 

' བཏུན་གྱིས་བསྒྱར་ནས་ འོག་ མ་ལ་རེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཉེར་གཉིས་ ཐོབ་པ ་གོང་ / 
མ་ལ་བྱིན་པས། ཁྱིམ་ ཟླའི་གྲངས་མཁའ་ཀླུ་མིག་ མདའ ་མེ་རི་འཆར། འདི་ལ་བཅུ་་༠༠ 

. གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པག། མེ་རི་ཉི་དུས་ལོ་ཡི་གྲངས། །ལྷག་མ་ཟླ་བ་བཞི་ཁུས་པ་དེ་ཡང་ 
ལོར་འདྲིལ་ཕྱིར་དུ་ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ན ས། ( འོག་མ་ ལ་བཅུ་གཉིས་་་ ( 
ཀྱིས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་པ་ལོའི་གནས་སུ་བྱིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོཿ་” 
གངས་ནམ་མཁའ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་འཆར་ཏེ།. དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཟླ་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་ཉིས་་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་དང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་་ 
ཡང་ ཁྱིམ་ ཟླ་དང་འགྲིག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བསམ་པར་ མི་བྱའོ། །དེས་ན་ ཁོ་ 
གྲངས་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་པོ་སྣ་མཉམ་ཞིང་ལོ་གྲངས་ འདིའི་ ཕྱེད་ ཕྱོགས་ བུག་” 
གཟུགས་བུག་ལའང་ སྣ་ མཉམ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ བཤད་ ཅིང་ འཆད་པ་ པར་་་་ 
འགྱུར་རོ།། - ་ ་; 

_ ད་ནི་གང་འག་ ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ཞག་གཙུམ་བྱི་བསྒྲུབ་ ཚལགོ་ པབ 
བདེ་བར་བརྗད་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་བསྒུབ་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་ 
གང་ཡིན་གནས་གཉིས་བཀོད། །འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒུར། །དེ་ལ་འབྱུང་འདོད་་ 
དྲག་བོས་བགོད། །རྟེད་པ་སྟེང་སྦྱིན་ལྷག་མ་ནི། །མཁའ་རཾ་མཁའ་རཾ་དུས་དང་ནི། ། 
རང་རང་ཆ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འབྱུང་ འདོད་དྲག་པོས་ ཐོབ་པ་ ་རྣམས། །རིམ་ བཞིན་ ¡ 
སྲང་དབུགས་ རང་ ཆའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ། །སྐབས་དེ་འི་ཚེ ཚེས་ ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །༈ཉིན་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གློ་བུར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། ཉིན་ཞག་་ 

གང་ཡིན་གནས་གཉིས་བཀོད། །འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་་ 
བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོད། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་ལ་ཕྲི། །ལྷག་མ་བྱང་ན་ཞག་ས་ནས།། 
གཅིག་ཕོབ་བཀོད་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱས་ལ་ལྷག་མ་སྦྱང་བར་བྱ། -།ལྷག་མ་“་ 
བགོད་བྱེད་ཉིད་ ཀྱི་ཆ། །རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་སྐབས་ དེ་ཡི། །ཊྱིམ་ ཞག་དཀྱིལ་་་ 
འཁར་ སྐྱོན་མེད་འཆར། །༈ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གློ་བུར་བསྒྲབ་ཚུ ཚུལ་ ནི། ཚེས་ཞག་ 
གང་ཡིན་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག་བསྒྱུར་རི་རོས་བགོད། །ནོར་གྱིས་ སྟེང་ ཕྲི 





6 ཞལ་ཁངལ་སྟད་འུ་གི་ལན་ཐབག་གློ་གས་ཡདཀི་ཁུན་ཐེན། ་ 
`, ལྷག་བྱུང་ན།[ །ཞག་ ནས་ གཅིག: ཕོབ་ ་རི་རོའི་ ་ཆར། །བྱས་ལ་ ་ལྟག་ ་མས་ སྦྱངས་ པའི་ ལྟག་ 





“༦. ་རི་ ་རོའི་ ཆ་ ཡིན་་ སྐབས་ དེ་ ཡི།: ཤཁྱིམ་‹ ་ཞག་ དྭ་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྣམ་ ད་གྲྭ ཿཡིན། །† ཀླ ཚེས་ཞག་༠༩༧ | 


ˆ ལས་ཉིན་ཞག་གློ་བུར་དུ་བསྙུབ་ཚུལ་ནི།: ཚེས་ཞག་གང་ཡིན་གནས་གཉིས་བཀྐོད། [ . 
་.འོག་མ་ ཐུབ་རྲི་ཟ་ཐས་བསྒྱུར།: དེ་ལ ་ི་མཿ :འདྡོ་ད་ གྲས་ ་བགོད། །ཐོབ་པའི་ ནོ་ར་ གྱིས་་ 


, སྟེང་ལ་པྲི། །ལྷག་མ་བྱདྲ་ན་ཞག་སྭ་ན་ས།* །གཅིག་ཕོབ་བགོད་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། ། ་ 


བྱས་ཁ་ལྷག་མས་སྱང་ཐར་བྱ།¬ལྷག་མ་བཀོད་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཚྭ། །སྐབས་དེའི་ཉིན་ཞག) 


ནཱམ་དག་འཆར། །༈ྱབིམ་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་གློ་བུར་དུ་བསྲུབ་པ་ནི།:ཁྱིམ་ཞག་གཏ་“- ` 


། .- ཡིན་གནས་ གྲཉིས་ བཀོད། །འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས་ 'བསྒྱུར། །དུས་མད་འ་མཁའ་རི་ 


` - “་ཡད་ཀྱིས་ བགོད། །ཉེད་པ་སྟེང་སྦྱིན་ལྷག་མ་ནམས། །བགོད་བྱེད་དཀྱིལ་འཁར་ཉིད་ཀྱི་ ` 


ཆ། །སྐབས་དེའི་ཉིན་ཞག་སྒྱན་མེད་ཡིན། །རིགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་” 


- ལས་ཚེས་ཟླ་དང་།. དེ་ལས་ཏྱིམ་ཟླ་གློ་བུར་དུ་བསྒུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་ ་ 


`. ˆབྱའོ། །བྱིམ་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་དེ་ལས་ཉིན་ཞག་བསྒུབ་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ ་ྱིཿ ་ད་ངོས་༔ བསྟན་ ཡིན་༔ ་པས་ འདིར་ཊ མ་ 'བརྗོད་ ལ།- ་གོང་ གི་ བསྒུབ་ཚུ ཚུལ་དེ་ ་ད་ག་ ་ནི་ 


_ སྙིར་གུང་ཞོག་ཐམས་ཅད་དང་།ཁུད་པར་སྟོབ་འཇུག་གི་གབས་སུ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ 


`  པས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །༈ད་ནི་གོང་དུ་ཉི་མའི་དྭག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱིམ་ 
_ ཚེསུ་ཁོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་དག་ཚུལ་བཤད་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ལོང་སྭ་སྤྱོད་ཁོ་རྣམ་༨. 


ྷ | . ་པར་ ་དག་ཚུ རཚུལ་ འག་ ནས་འཆད་པར་གསུང་ས་ པའི་ཚུལ་ གོ་ བདྲེ་ བན་ བརྗོད་ ན། : 'ཤི་ཿ ༡༡ སཔ 
` མཞི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་སྟང་པ། བུག 


་ མཁའ་ ཿམིགཿ བུག་ ཡིད་ཀྱི་ཆ་དུ་ས་ ཚེས་མེ་བུག་ ་རྣམས་ ་ཉིན་ ཞག་ མདའ་མཁན་མཚོ་ཡིད་ ་ ྭ 


°: རི ་མཚམས་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་བསྒྱུར་ནས་ཞག་སར་ ་དྲིལ་ ་ན་ས་ འཁོར་འ ལོ་ཉིར་བདུན་གྱིས་--* ¬= 
` བགོས་པས་ལྷག་མ་མེད་ཙིང་། ཐོབ་ནོར་ཁ་མིག་ཁླུ་མེ་སྐྱན་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་འཁར་ 


་ ` = བའི་ག གྲངས་ ཡིན་ ་པས་ དོ་ར བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ ་མདའ་ མཁའ་མཚོ་ ཡིད་ ་ངྲ་ 


`; མཚམས་ སྤོང་ བའི་ཊ མཐར་ ་ཞག་ མཚམས་སུ་དག་ ནའང་ བྱེད་ པའི་ལོ་མཚམས་ ་དང་མ 


 , འགྲིག་པ པས་ དེཿ ་དང་ བསྒྲིགཿ པའྲི ཚུལ་ ཡནི། ིན་ ཞག་ ་མདའ་ མཁའ་ མཚོ་ ཡིད་ སྐོགྲོས་༠༠ 








` ` “སྙེ་ཤཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཕུང་ཞེསབྱ་ཐ་བཞུགས་སོ།) ¢ ཤོ 


། ། ྩ བཅུས་ བརྒྱར་ པོ ཉིན་ ཚེས་ འགྲེག་ ནས་ ལོར་ འདྲིལ་ ་བའི་ཞག་ གྲང་ས་ དེ་ ཉིད་ ནམ བདུད .- 
` མཁའ་ ལག་དང པ་རི་= དབང་ ་མེ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ ཿཀྱིས་ བགས་ པུས།_ ལག་། ་བ' ཐོབ་ སྟེ་“ ( 
+ . ལྷག་ མ་ མེད། ཊ ལྭོ་གྲངས་དེ་ ཕྱོགས་ཊ བུག་ གཟུགས་ བུག་ ་གིས་ཿ བསྒྱར་ བས། ནམ་ མཁའ་་་ ; 
- མིག་ གྱུ་མེ་ སྐྱོན་ ་འཚར་ཏེ། ལོ་གྲང་ས་ ་འདིའི་མཚམས་ཨུ སཱ་ ཏི་ ་མའིཿ ་ཉེན་ཚེ ཚེས་ རྟག“ 1... -, 
. ལོངས་ ་གཉིས་། སྣ་མཉམ་ དུ་ དག་ པ་ ཡིན་ ནོ།: །ཡང་ ་ཚེས་ ཞག་ དང་ བསྟན་ པ་ ་ན། ཉིན་་ 
., ་ཞག་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ལག་ཚེས་ཞག་བསྒུབས་པས། དུས་མེ་ ག་ཐ 


| ༦ ལག་ ་པ་ དང་ ། །ནོར་ ལྷ་ ་དུས་ འཚར་ ་ཚེས། ་ཞག་ 'གྲངས། །འདི་ང བཅུས་ བསྒྱུར་ ནས་སུ རས 


/ིླ”" - ༡ ་:ཤངབ༤་ ༣༩ 


. ` ཅུས་བགོས་པས་ཏི་མ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་དང་།།འཁོར་ཁོ་མིག་འཚད་ཚེས་ཟའི་གྲངས།། ` ° 
' ° . འདི་ཟླ་བཤོལ་འཁོར་བའི་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞིས་བགོས་པས་གླུ་ ` - 
- ལག་གུ་ལག་ཐོབ་སྟ། ༩ དྲི་ཟ་བཞོལ་འཁར་བའི་ཚར་ཝས་བླར་བས་དམ་གསའ་ ¡རཾ 
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, - ས་གོས་ྲ།་གི་འ་ལི་ོ་ིོབྱོག་གྲུགས་བུག་་ -.. 
'- ‹ . འཆུད། དེ་རྒྱ་མཚན་ བཤད་ཟིན་ འཆད་པ་ལས་ ཀྱང་ ཤེས་ པཱར་བའོ། །རེགས་པ་འདི་ * 


® ༡" =༡ོ་ " 


| ` རད་སྤྱོད།, ོ་་ཚ་བདའ་སནས་པ་དགཞཚུར་གསཅ་ཉགཏ | 
དད , : པར་བྱའོ། ེ་དག་གས་ཞི་གཟའི་ཌས་པ་ཚང་ཁ་མ་འཇུག་ཚལ་འཛོམ་དང་བ བཅས་པ་ 
་ ལྟི - ༨: 702. +]. ¬; - 1 2 ྣ 


` གསུམ། སྒྲ་ གཅན་ གྱི ་དག་པ་འཆད་པ། 


། ` དན་རླ་གཅནགྱ་དག་པ་འཚད་དེ། ཡད་ཚས་ཞགགེདི་འཛར་ནད་ 
ཁ; མཁའ་བུག་ར་དང་།ཚེསྨ་ཟ་མཁན་མེ་ཞག་པ་ནམས་ཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཞག་ 


གི་ལོངས་སྱོད་དང་།. ཆེསྣ་བའི་ཁོངས་སྱད་ནས་བསྒུར་ནས་དྲིཌ་བས། ཞག་་༠༥ | 





428 ་ ཞལ་ལུང་ལས་ སྟང་ འཇུག་གི་ལྷན་ ཐབས་བློ་གསལ་ ཨིདྦ་ཀྱི་མུན་ སེལ། 


མཚམས་ དང་ཟླ་མཚམས་ རྣམ་ པར་ དག་ཀྱང ་ལོ་ མཚམས་ དང་མ་འགྲིེག་པས་ བསྒྲིག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། མཁའ་མེ་ལག་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྱར་བ་ལ། ཟླ་བཤོཝ་“*1 


འཁོར་གངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞིས་བགོས་པས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འཆར་ཏེ། དེ་ལོ་ 


 རེ་ལྔས་བསྒྱར་ བས། མད་འ་ཐུ ཐུབ ་མཚོ་རི་འཆར་ ཏེ་ལོ(འདི་ལ་ཟླ་ དག་བསྒྲུབས་པས)།། 


མཁའ་དུ་ས་རྒྱལ་བུག་ (འདི་ གན་ས་ བཞིར་ བཞག་ཟླ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྱར་ རང་ 
རང་འཁོར་ལོ་ འབུད་ ཟླ་བའི་གྲངས། །འདི་ལ་ནི་ཁོ་མཚམས་སུ་ སུ་སྟོང་པར་འཇུག་པ་ཌ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནཱ་ས་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་* 
/ བསྒྱར་ བ ་ལ། མ།ཁའ་མཁའ་རི་ བུག་ཀླུ་ སྟེ་ ལོ(འདི་ ལས་ཟླ་དག་བསྒྲབས་པས)། །མཁའ་ 
མིག་ མདའ་དང་བུ་ག་རྱོགས། །གཟུགས་ རྣམས་འཆར་བ་ཚེས་ཟླའི་ གྲངས། །འདི་ལ་་ 
རབ་བྱུང་ནས་ ཟད་ པའི་མཐར་རྣམ་པར་ ད་དྭག་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་སྔ་མ་རྣམས་དང་་ 
བསྒྲིག་པ་ནི་ལྔ་ བསུས་ འཁོར་བའི་ཁོ་ གྲངས། .ནམ་མཁའ་ ་མིག་ ལག་ 'སོགས་ ལོ་ཟླའི་་ 
གྲངས་ གཉིས་ ཀ་བརྒྱ་དང་ བཅོ་ ་ལྔས་བསྒྱར་ བས། ནམ་མཁའ་མཁའ་མེ་ དེ་ ཏིད་ དང་།། 
བུག་ མེ་རིག་ བྱེད་ ཆུ་རྣམས་ འཆར། །མཁའ་གླུ་ མཚོ་ ཡིད་ སོང་ པ་དང་། །གཟུགས་བུག་ 
རྒྱ ་མཚོ་ མདའ་རྣམས་ ་ནི། །ཚེས་ ཟའི་ གྲངས་སུ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །མཁའ་ དབང་ཐུ ཐུབ་་ 
མཁའ་ཀླུ་ནོར་མིག །ཚེས་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་དག་ལ་ནི་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་ 
གཅན་ དང་ བཅས་ ་པ་རབ ་བྱུང་ ནས་རབ ་བྱུང་ གི་བར་ འཁོར་ བ་ 'ཡིན་ གྱི། གཞན་ དུ་ན་ 
འདིའི་ ཕྱེད་ལ་ཡང་ ་ད་ག་ སྟེ། དེ་ ནི་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ ནས་བརམས་པའི་མེ་ སྤེལ ༡༡༡༠ 

གདོང་ངན་གྱི་མཐར་དག་སྟེ། དེ་ནས་ཟད་པའི་མཐར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་ལོ་དེ་དག་ལྔ་བསྔུས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ནས་*” 
རབ་བྱུང་དུ་འཁོར་བའི་ལཁོ་གྲངས་ ཡིན་པ་གང་ཞིག་ རབ་བྱུང་ནས་བརྩམས་ ་པའི་ དྲུག་ 
ཙུའི་ཕྱེད་ནི་གདོང་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྱར་བགོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྣམས་ནི་་ 
ལྔ་བསྡུས་༔ ཀྱི་ སྐབས་སུ སུ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པ་ལས་ ཤེས་༔ པར་ བྱའཾ།. །སྒྲ་གཅན་ སྐ ་པར་* 
འཇུག་པའི་ ཚུལ་ རྒྱས་ པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


- - རླ ༢ ༨) ¬ ༡? ` . ¬ #་༨---_  -..: _ ` 


་ ཅིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 429 
བཞི། གཟའ་ལྔའི་དག་པ་འཚད་པ། 
. དང་བ། མིག་དམར་གྱི་དག་པ་འཆད་པ། 


ད་ནི་གཟའ་ལྔའི་དག་པ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མིག་དམར་གྱི་དག་པ་ནི། 
མིག་དམར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་ 
དབུགས་ གཉིས་ བུག་ མིག་ ལག་ཆ་ ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ རྣམས་ རི་ ཀླུ་རོས་བསྒྱར་ནས་ 
རང་རང་འཁར་ཁོས་དྲིལ་བས་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་་་“་“་ 
མཚམས་སུ་དག་ནའང་། ལོ་མཚམས་དང་མ་ འགྲེག་ པས་ དེ་ བསྒྲིག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ ཐོག་ 
མར་ཉིན་ཚེས་དང་བསྫིག་དགོས་ཏེ། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཟླུ་རོ། །འབྱུང་འདོད་ 
དྲག་པོས་བསྒྱར་བ་ལས།།ད་བང་ཆུ་ཐུབ་པ་བུ་ག་དང་།།ཆུ་རོ་ཐུབ་པ་ཉིན་ཞག་གྲངས།། 
འདི་ལ་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་མཚམས་ 
དང་བསྒྲིག་པ་ནི། ཉིན་ཞག་དབང་ཆུ་ལ་སོགས་རྣམས་སྟང་དང་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ལ་*་”་ 
པས་བུག་མིག་ལག་པ་ཐོབ་སྟེ་དག དེ་ཉིན་ཚེས་འགྲེག་པའི་ལོ་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་ 
བུག་གིས་བསྒྱར་བས། །ནམ་མཁའ་བུག་མེ་ཐུབ་པ་དང་། །མཚོ་རྩོགས་མིག་འཆར་ལོ་ 
ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་མིག་དམར་གྱི་དལ་བ་བར་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་རྟག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཁོ་མཚམས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཉིན་ཞག་དང་བསྟན་པའི་་ 
རི་མོའི་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ།. ཚེས་ཞག་ད་ང་ བསྟུན་ པ་ནི་ཉིན་ཞག་དབང་ཆུ་སོགས་ལས་་ 
ཚེས་ ཞག་བསྒུབས་པས་ ཆུ་མཚོ་འདོད་པ་ཐུ ཐུབ་པ་དང་། རི་བོ་ཐུབ་ པའི་ཚེས་ ཞག་་” 
གྲངས། །འདི་ ལས་ བསྒྱུར་ ནས་སུམ་ཅུས་ བགོས་པས། རྒྱལ་བ་ལག་པ་དབང་པོ་ད་ང་། ། 
བུ་ག་ཉི་མའོ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །འདི་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་གིས་བསྒྱར་ནས་བརྒྱད་་“* 
བརྒྱ་དང་བཞིས་བགོས་པས། དུས་མཁའ་ཀླུ་མེ་སོ་རྣམས་ཐོབ། །འདི་རེ་ལྔས་བསྒྱུར་་ 





430 .. ཞལ་ལུང་ལས་སྟོང་འཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བས་ནམ་མཁའ་བུག་མེ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་འཆའ་ཏེ། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་གཟའ་གཞན་་ 





རྣ་མས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་་““་ 


བསྒྲིག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ བུག་མེ་སོགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ འདི་ དྲུག་ ་གིས་ བསྒྱར་བས། 
མ།འ་རཚུ་ འཇིག་ རེན་ མཚོ་ཀླུ་ལག །དུ་ས་ཉི་འཆར་ཏེ་ཁོ་ཡི་ གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་*་ 


སྐོར་གྱི་མཚམས་ཨསུ་དག་ཅིང་། དེ་ནས་ལྔ་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་དག་པའི་ ཆེད་ དུ། དེ་- ་ 
` ནམས་ འཁོར་བའི་ལོ་གྲངས་ནམ་མཁའ་མཁའ་མེ་དེ་ཉིད་སོགས་བུག་ མིག་7 ལག་པས་ 


བསྒྱུར་བས། སྟོང་ པ །་ནམ་ མཁའ་ཐུ ཐབ་པ་ མེ། །བུ་ག་ ཀྱུ་ ནོར་ དབང་པོ་ དང་། །རྒྱལ་ པོ" 
ཕྱོགས་འཆར་ལོ་ཡི་གྲངས། །མཁའ་མིག་བུག་ཚེས་ མེ་མིག་མཚོ། །མཚོ་རི་དབང་ཉིའོ་ 
ཚེས་ཟླའི་] གྲངས། །ནམ་མཁའ་དབང་ རི་ གཟུགས་ བུག་ དུས། །བུ་ག་ནམ་མཁའ་མཁའ་ 
` མེ་འདོད། །རི་མེ་འཆར་ཏེ་ ཉིན ་ཞག་གྲངས། །འདི་: ལ་ལྔ་བསྔུས་སྒྲ་གཅན་བཀྲ་ ཤིས་་* 
དང་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ནས་རབ་ 'བྱུང་དུ་ འཁོར་བ་ ཡིན་ ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ ནི་ སྔར་ 
བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའ།། 


གཉིས་པ། ཕུར་བུའི་དག་པ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ཕུར་བུའི་དག་པ་འཆད་དེ།- རང་གི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོརགོ་མེ་རྒྱ་- 
མཚོས་ཉིན་ཞག་ཆུ་སྲང་ཉེར་ གཉིས་ སོགས་བསྒྱུར་ནས་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་་་ 
བས་གནས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞག་མཚམས་སུ་དག་ནའང་ལོ་་ 
མཚམས་དང་མ་འགྲེག་པས་དེ་དང་བསྒིག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར་བས། མཁའ་མིག་ཀླུ་དུ་ས་མེ་དང་ཐུང་།།ཀླ་མཚོ་འཆར་ 
ཏེ་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ཉིན་ཚེས་འགྲེག་ཀྱང་ལོ་མཚམས་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། ཉིན་ 


ཞག་མཁའ་མིག་ལ་སོགས་སྟོང་དང་ལྔས་བསྒྱར་བ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་་*, 


ནམ་མཁའ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པས། རིག་བྱེད་མཚོ་ཡིད་ཐོབ་སྟེ་དག འདི་་་་ 
ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་གིས་བསྒྱུར་བས། མཁའ་མཚོ་མཁའ་སྐྱོན་འཁོར་ཁོ་དང་།| ། 


ཅིས་ གཞུང་ པད་དཀར་ ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། ཁ, 431. 
འདོད་པ་འཆར་བ་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་ཕུར་བུའི་དལ་བ་བར་པ་ ཆུ་སྲང་ཉེར ༡༠༡༠ 
གཉིས་སོགས་ཁོ་མཚམས་སུ་སྟོང་ པར་འཇུག་ཀྱང་། དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་ བསྒྲིག་པ་ནི། ལོ་ 
. གྲུངས་མཁའ་མཚོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས། ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ རིག་བྱེད་ཚེས། ། 
ཀླུ་བུག་མེ་འཆར་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་ཡང་འགྲིག་ཅིང་། དེ་ནས་ལྔ་ 
སྒྲ་སོགས་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། གོང་གི་ལྲོ་གྲངས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
*' རྣམས་ བདུན་བྒྱ་ཉེར་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྒྱར་བས། སྟོང་པ་མཁའ་ ཡིད་དེ་ཉིད་ གཟུགས།། 

་མིག་རི་རི་བུག་རྩེ་མོ་ཅན། །མེ་རི་འཆར་ཏེ་ཁོ་ཡི་གྲངས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་རིག ** 
བྱེད་བུག །མཁའ་ མིག་ འབྱུང་མེ་མེ་རི་ཀླུ། །རེ་མཁའ་བུག་འཆར་ ཚེས་ཟླའི་གྲངས། ། 
མཁའ་མཁའ་མདའ་མེ་རིག་བྱེད་མཚོ། །ཐུབ་པ་བུག་བུག་སོ་མཁའ་ ཕྱོགས། །ཀླུ་” ྒྐ 
མཚམས་མིག་འཚར་ཉིན་ཞག་གྲངས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ། སྒྲ་གཅན། དམར་ པོ་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་རབ་ བྱང་ ནས་ རབ་ བྱུང་ དུ་འཁོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཡུར་བུ བུའི་ དག་ པ་ བཤད་ ཟིན་ 
ཏོ།། | 





གསུམ་པ། ཟིན་པཞི་དག་པ་འཆད་པ། 


ད་ནི་སྤེན་པའི་དག་པ་འཆད་དེ། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་ར་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
མཐར། ཉིན་ ཞག་གི་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་དགུ་ལ་ སོགས་པ་ཞག་མཚམས་སུ་ 
དག་ནའང་ ལོ་མཚམས་དང་ བསྒྲིག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཉིན་ ཚེས་བསྒྲིག་ པའི་ ཡྱིར་ 
དུ་ནི་ཉིན་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་ པོས་ བསྒྱུར་བས། རྩོགས་ཆ མཚོ་བུག་རི་ གདེངས་་ 
ཅན་ཆ། །དྲག་པོ་འཆར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གྲང་ས། །དེ་ལ་ཉིན་ཚེས་ འགྲེག་ཀྱང་ལོ་མཚམས་ 
དང་བསྒྲིག་པ ་ནི། ཉིན་ཞག་ ཕྱོགས་ མཚོ་ལ་ སོགས་རྣམས་སུམ་སྟོང་བཅོ་ལྔས་བསྒྱར་་ 
ནས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པས། དུས་ རོ་རི་ཕྱོགས་ ཐོབ་ སྟེ་དག །དེ་་ 
ཉིད་ ཕྱོགས་ བུག་གཟུགས་ བུག་ གིས་ བསྒྱར་བས། མཁའ་ རོ་མཁའ་མེ་མཁའ་ དབང་ རྩ། ། 
ཀླུ་བུག་འཆར་ཏེ་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་ལོ་མཚམས་ སུ་སྟེང་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 





432 ཞལ་ལུང་ལས་སྟང་འཇུག་གི་ལྟན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདི་དང་ཕུར་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཚེས་ཞག་གྷི་སོ་ནས་དག་ལུགས་ཞི། མིག་དམར་སྩེ་ 
སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་བསྒིག་པ་ནི། 
མཁའ་རོ་མཁའ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ གསུམ་གྱིས་ ་བསྒྱར་བས། མཁའ་སྐྱོན་ བུག་་ 
མཁའ་ད་བང་པོ་ཀླུ། །རོ་ བུག་མིག་འཆར་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ད་ང་** 
མཐུན་པར་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་ རྣམས་ དང ་བསྒྲིག་པ་ ནི། ལྔ་སྒྲ་དམར་ཕུར་*** 
རྣམས་འཁོར་བའི་ཁོ་གྲངས། 'སྟོང་པ་མཁའ་ཡིད་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་བདུ་ན་་་ 
བརྒྱ་རེ་དགུས་བསྒྱར་བས། མཁའ་མཁའ་དུས་དུས་སོ་མིག་ཆུ། །རོ་རི་རིག་བྱེད་ཀྱུ་༠་ 
མིག་མཚོ། །ཆུ་རོ་མད་འ་འཆར་ལོ་ཡི་གྲངས། །གནས་ནི་བཅུ་བ དུ་ན་དག་ཏུ་ངེས། ། 
_ མཁའ་རོ་འབྱུང་མཁའ་རི་མཚོ་མཁའ། །དུ་ས་ཐུབ་རི་ཐིག་རོ་ཆུ་ཚེས། ཀླུ་བུག་དུས་་*་ 
འཆར་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །མཁའ་སརྟོང་ཚེས་མད་འ་ཐིག་ཆུ་མེ། །མཁའ་དབང་རི་མེ་ཚེས་ 
གུག་དུས། །གཟུགས་རོ་མཁའ་མིག་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ། སྒྲ་གཅན་ 
མིག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་དུ་འཁོར་རོ། ། 





བཞི་པ། པ་སངས་ཀྱི་དག་པ་འཆད་པ། 


རི་རྒྱལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མ་མེད་ 
ཅིང་། ཐོབ་ནོར་བཅུ་བྱུང་བ་ནི་རུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་་ 
གྲངས་ཡིན་པས་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཞག་མཚམས་སུ་ད་ག་ནའང་ལོ ་མཚམས་ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར་བས། དབང་མཚོ་ཡོན་ཏན་མཁའ་མིག་མཁའ། །དེ་་ 
ˆ ཉིད་འཆར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ཉིན་ཚེས་འགྲིག་ཀྱང་ལོ་མཚམས་དང ༡༠༧༠༠༠ 
བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་ཞག་དབང་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་ལྔས་བརྒྱར་ནས་དེ་ 
ཉིད་ན་མ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པས། བུག་མཚོ་རི་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་ དོ། །དེ ༠༠༠༠ 





༣༠༢༤ ༡༧༩༤" ལོ 


རྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 433 
ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་ གིས་བསྒྱར་བས། མཁའ་བུག་དབང་མཁའ་ རིག་བྱེད་ནོར། ། 
ཀླུ་མཚམས་འཚར་ཏེ་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་དཀར་ པོའི་མྨུར་བ་བར་པ ་ཁོ་མཚམས་སུ་ 
དག་ག །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། ལོ་གྲངས་མཁའ་བུག་སོགས་དྲུག་ གིས་ 
བསྒྱར་བས། མཁའ་ མཚོ་དབང་མེ་རིག་བྱེད་མ།འ། །མེ་གཟུགས་ཆུ་འཆར་ ལོ་ཡི་༠ 
གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐར་གྱི་མཚམས་སུའང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་བསྒྲིག་པ་ནི། གོང་མ་འཁོར་བའི་ལོ་གྲངས་མཁའ་མཁའ་དུས་དུས་སོགས་ལོ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀ་བརྒྱ་དང་བ དུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས། མཁའ་མཁའ་མིག་མཚམས་རིག་བྱེད་རྩ།། 
ཀླུ་ལག་ཐུབ་རི་བུ་ག་དུ་ས། །མཚོ་ནོར་མེ་བུག་ རྩེ་མོ་ཅན། །མཁའ་ རོ་འཆར་བ་ལོ་ཡི་༠་ 
གྲངས། །མཁའ་མིག་བུག་བུག་ རིག་བྱེད་མེ། །མཁའ་ རི་མེ་མཁའ་མེ་མཁའ་མེ། །ཆུ་་་་ 
དབང་མིག་མཁའ་ཐུབ་པ་དང་། །མཚོ་རི་འཆར་ཏེ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །ནམ་མཁའ་་་* 
མཁའ་དང་རྱོགས་མདའ་མེ། །རིག་བྱེད་དུས་ནོར་ཉི་མ་མད་འ། །རྒྱ་མཚོ་བུག་བུག ༡༠༧༠༧ 
མ།ཁའ་མ།ཁའ་དུས། །མཁའ་མིག་ལག་འཆར་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ལྔ་སྒྲ་དྲག ༡༠༠༠༧༠༠ 
གསུམ་པ་སངས་ཀྱི་རྒུར་བ་བར་པ་རབ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཝྔ་པ། ལྷག་པའི་དག་པ་འཆད་པ། 


བུག་རི་ཀླུའི་བར་དུ་བརྩེགས་པ་ལས། མུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་འཁོར་དེ་ཞག ༡༠༠༠༠ 
མཚམས་སུ་དག་ནའང་། ཉིན་ཚེས་མ་འགྲིག་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲིག་པ་ནི། ཉིན་དཀྱིལ་*་ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བསྒྱར་བས། མད་འ་བུག་དབང་མཚོ་མདའ་བུག་དང་། །རི་་་ 
བུག་འཚར་དེ་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ཉིན་ཚེས་འགྲེག་ཀྱང་ཁོ་མཚམས་དང་མ་་་ 
འགྲིག་པས། དེ་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། ཉིན་ཞག་མདའ་བུག་སོགས་སུམ་སྟོང་བཅོ་ལྔས་*་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བགོས་པས་རི་བུག་རི་ཀླུ་ཐོབ་སྟེ་དག དེ་ 
ཉིད་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་གིས་བསྒུར་བས། ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་སོ་དབང་ནོར།། 





434 | ཞལ་ལུང་ལས་སྟོང་། འཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་ བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ སེལ། 
མཁའ་ཀླུ་འཆར་ཏེ་ལོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་ལོ་མཚམས་སུ་དག་ཅིང་། སླར་ཡང་ དྲུག་ཅུ 
སྐོར་དང་བསྒྲིག་པ་ནི། ལོ་གྲངས་ནམ་ མཁའ་ འཁོར་ཁོ་སོགས་དྲུག་གིས་ བསྒྱར་བས། 
མཁའ་མིག་དུས་མེ་བུ་ག་དྲག །མདའ་ནོར་ཆུ་འཆར་ཁོ་ཡི་གྲངས། །འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་་ 
སྐོར་གྱི་མཚམས་སུའང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྒིག་པ་ནི་དེ་”་ 
! ནྣམས་འཁོར་བའི་ལོ་གྲངས་མཁའ་མཁའ་མིག་མཚམས་སོགས་ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀ་མེ་་*་ 
དུས་ཆུ་བོས་བསྒྱར་བས། མཁའ་མཁའ་དུས་མཁའ་བུག་མཁའ་མིག །མཁའ་ད་བང་ཀླུ་ . 
མཚོ་མཁའ་ད་བང་དྲག །ད་བང་པོ་མེ་མིག་དུ་ས་བུ་ག །འཁོར་ཁོ་འཚར་ཏེ་ལོ་ཡྲི་གྲངས། ། 
་ : གནས་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་ངེས། །མཁའ་དུས་བུག་ཉི་མཁའ་ཐུང་ རི། །ཡིད་དུས་མཁའ་ 
མེ་ལག་པ་ད་ང་། །མཚོ་རི་འཁོར་ཁོ་རི་ནོར་དབང་།་ །རིག་བྱེད་མེ་འཆར་ཚེས་ཟླའི་*་ 2 
་ གྲངས། །ནམ་མཁའ་མཁའ་ཚེས་དུ་ས་མེ་ ད་བང་། །མཚོ་བུག་ གཟུགས་རོ་དབང་ཆུ་རྩ། ། 
. མདའ་ཆུ་མཁའ་རོ་མིག་གླུ་མེ། །གཟུགས་མིག་རྱོགས་འཆར་ཉིན་ཞག་གྲངས། །འདི་ལ་ 
ལྔ་སྒྲ་དྲག་གསུམ་ཞི་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་དུ་འཁོར་་ 
_ བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རྫོགས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་རྟར་འཁོར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྟོང་འཇུག་གི་ལོ་གྲངས་འདི་ལས་ཞུང་བ ༠༠༠༠༠ . 
བརྙེད་ནའང་།རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱའོ།། 








དྱྱག་པ། གཟའ་སོ་སྭ་ཐང་པར་འཇཇུག་པའི་ཚལ། ( 


ཙམ་འགྲོ་བའང་།རྩ་བུག་མེ་རྩ་ཐུབ་པ་གཟུགས།།དབང་མཚོ་བུ་ག་དུས་དང་མཚམས།། 
འཁོར་ཁོ་འདོད་པ་དུས་དང་རི། །འཁོར་ལོ་གུ་སྟེ་ལོ་ཡྲི་གྲངས། །གནས་ནི་ཉི་ཤུར་*་ 
(འདི་མཁའ་དྲག་བུག་གཟུགས་ཀྱིས་ བགོས་པས་ཆ་ རིལ་སོགས་ཀྱི་ ཡྱིས་ འཕྲོ་རྣམས་ 
འཆར་རོ༔ ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་སྟོང་པར་ འཇུག་ན། གཟུགས་ མ།ཁའ་ 
མིག་དྲག་བུ་ག་དུས། །མདའ་ཚེས་ཀླུ་ལག་མིག་ཀླུ་བུག །ནོར་དབང་མཚོ་འདོད་འཁོར་ 








དའ ་ _  སག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༠ 
` ལོ་སྟེ གནོན ཉེ་ཤ་གཉསསུ་ངེས །སྐན་ཚད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདྲས་ལོའི་་ 





གྲངས་བསྣན་ནས་བཟི་བར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་ནམས་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལོ་ཚོགས་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་སྟང་འཇུག་ནས་ལོ་དུ་སོང་དང་། . . 
. ད་ལོ་ནས་ལོ་དུ་ན་སྟང་པར་འཇུག་པ་སོགས་ནི་རེས་ཛོགས་འདི་ཉིད་ཅུ་འཆད་པར་ ུ 
_ འགྱུར་རོ།། `་ - 

་ དེ་ཡང་རེས་གཟའ་སྟང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐམས་ཅད་འདུལ་མེ་ཕག་ནག། ད་་ ་་ 
.- . ལྟའི་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་འདི་ཡན་ཁ།།བུག་གཟུགས་མིག་རྩ་རྱོགས་དེ་ལོ།།མདའ་དབང་ 
! ཅུ་ག་ནམ་མཁའ་དབང་། །འདོད་པ་འཆར་བ་ཚེསྨ་བའི་གངས་ཏེ་འདི་ནམས་འྲོ་བ་ 


| 'ུ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་ན་སྟང་པར་འཇུག་པའང་། གཟུགས་ཚེས་ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ 


' . མད་འ། །ལོ་ ཚོགས་ འདི་ཿ ་སོང་ནས་ སྙོང་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ ནོ།:།དེ་ཡང་ འཛིན་བྱེད་མེ་ 


\ ་ བྱིའི་མཐར་སྟང་པར་འཇུག་གོ: །དེ་ཡང་རེས་གཟའ་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་བསྙན་““་ 


` པའི་སྟོང་འཇུག་ གཅིག་གི་ཡུན་ ་ལ་རང་གི་ལོ་ གཅིག་གི་ངེས་ པ། གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་་ 
ཉེར་གཉིས། སྲང་གཅིག དབུགས་ གཉིས། ་རེ་མཁའ་རི་ཆ་བྱ་དང་བཞི་པོ་ནམས་་་ 


 འཇུག་ཐེབས་ལན་དུག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།༔ དེ་ཡང་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཤེས་ 


. དགོས་པག། དེ་ལ་རབ་བྱང་ནས་བཅམས་ཏེ་མེ་འཐུག་གི་མཐར་དག དེ་ནས་དམར་ ་་ 
་ སེར་ཅན་ནས་ཟིལ་གནོན་མེ་རའི་མཐར་དག་ དྲེ་ནས་ སྤེའུ་མེ་ཁུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ 


་ གདོང་ངན་མེ་སྦེའི་མཐར་དག : ཿདེ་ནས་གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་ཟད་་ 





.པ་མེ་ཁྱིའི་མཐར་དག དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ཝ་ ་མེ་ཕག་ནས་བརྩམས་དེ་ འཛིན་བྱེད་ 


མེ་བྱིའི་མཐར་དག དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་” ; 


མཐར་དག་པ་ཡིན་ལ།དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།།, 

* ་མང་ཆ་རིལ་སྟོང་པར་ 'ཞུགས་ པའི་ཟད་པ་མེ་སྟག་ ན་ས་ད་ ལྟའི་ཟིལ་ ཿགནོན་ ཡུན་་ 

. ལ། བུག་བུག་མིག་རི་འདས་ལོའི་གྲངས། །མེ་ ཀླུ་མིག་དང་ ནམ་མཁའ་དང་། །བུ་ག་“ 

° འཆར་བ་ཚེས་ ཟླའི་ ་གྲང་ས། །འདི་ འགོ་ ཞིང་ ། དེ་ནས་ ཇི་ཙམ་ན་ སྟོང་ ་པར་འཇུག་ན། 
དྲག་ང བོ་ སྤན གུགས ལོ་ ཡི་ པེ་གྲངས།- །འདི་ འདས་པ པའི་གདོང་ བན་ཊ མེ་ཝོཿ ཐྦེའུའི་མ མཐར་ 





436 ཞལ་ལུང་ལས་སྟང་འཇུག་གི་ལྟན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 





. ཧྟོང་འཇུག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ། རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པར་འཇུག་ཐེབས་གཉིས་་ 


' དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདོང་ངན་མེ་སྤེའི་མཐར་དག་ནས། . 


`; ཡང་སྒྲ་གཙན་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་ད་ལྟའི་ཟིལ +༠--« 
གནོན་ཡན་ལ། རྒྱལ་བ་མེ་རོ་འདས་ལོའི་གྲངས། །མེ་མིག་ལག་པ་ནོར་ལྷ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་འཇུག་གཅིག་གི་-་ 
ཡུན་ལ་རང་གི་འཁོར་ཁོས་རྟོང་པར་འཇུག་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པས་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕར་བ་ལྕགས་གླང་གི་མཐར་དག . དེ་་ 
; ནས་དགེ་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཛིན་བྱེད་མེ་བྱིའི་མཐར་དག དེ་ནས་ད་བང་ཕྱུག་*་ 


ནས་བཅུམས་ཏེ་དགའ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་གི་མཐར་དག དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ནས་*་ 
: བརྩམས་ཏེ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་མཐར་དག དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ / 


བློ་ངན་ལྕགས་བྱའི་མཐར་དག དེ་ནས་ཇ་ཆེན་ཆུ་ཁྱི་ནས་བམས་ཏེ་གདོང་ངན་མེ་ 
སྤེའི་མཐར་དག དེ་ནས་གསེར་འྱང་མེ་བྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་བདག་ལྕགས་ལུག་ 
གི་མཐར་དག དེ་ནས་ཨྒངིར་ནས་བརུམས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་མེ་རའི་མཐར་དག དེ -**- 
ཚོགས་ནས་བརུམས་ཏེ་མེ་འབུག་གི་མཐར་དག དེ་ནས་ད་མར་སེར་ཅན་ནས་བོང་བུ་ 
སྟག་གི་མཐར་དག་ཅིང་། དེ་ནས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་མིག་དམར་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ནས་ད་ལྟའི་ཟིལ ༡༠༠༡༧༠༠༧༤ 
གནོ་ན་མེ་རྟ་འདིའི་བར་དུའང་། བུག་འདོད་རྒྱ་མཚོ་བུ་ག་ད་ང་། །མདའ་བུག ----‹‹ 








ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 437 





གཟུགས་འཆར་འདས་ལོའི་གྲངས། །འཁོར་ཁོོ་ཆུ་མཚོ་དུས་མེ་དང་ ། །མིག་ད་ང་རྒྱཝ་་ 
བ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །འདི་ འགྲོ་ཞིང་ད་ཇི་ཙམ་ ་ནས་ སྟོང་པར་ འཇུག་པའང་1གཟུགས་ 
འབྱང་སོ་ད་བང་ཡིད་] ཀྱི་ལོ། །འདི་ སོང་ ་དམཱར་ཊ པོ་ ཧོང་ པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་གདོོང་་ 
ངན་མེ་ ་ཕོ་སྲེའུའི་མཐར་རྟང་ པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ ནོ། །མིག་ དམར་ལ་ཡང་དྲུག་ཅུ་་་ 
སྐར་གྱི་སྟོང་འཇུག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རང་གི་ཉིན་ཞག་གི་ཝོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ཀིད་-” 
སྟོང་པར་འཇུག་ཐེབས་དྲུག་ངེས་པར་དགོས་པས། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ནས་བརུམས་ཏེ་ 
མེ་འབྲུག་གི་མཐར་དག དེ་ནྭས་མེ་སྦུལ་ནས་མེ་ཉའི་མཐར་ད་ག དྲེ་ནས་མེ་ལུག་ ནས་ 
. བརྩམས་ཏེ་མེ་ སྤེའི་མཐར་དག. དེ་ནས་མེ་བྱ་ནས་ བྩམས་ཏེ་མེ་ ཁྱིའི་མཐར་དག དེ་ 
ནས་མེ་ཕག་ནས་བཅརམས་ཏེ་ ་མེ་བྱིའི་ མཐན་ད་གྲྭ དེ་ ན་ས 'མེ་གླང་ ནས་བརམས་ ཏེ་༡་ 
ཊད་པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་ནམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ ཧོ །སྨར་ཡང་ ཝ་མ་བཞིན་ འཁར་ཐ་ 
ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།[། -... , 

.ཡང་ཕུར་བུ་སྟོང་པར་ ཤུགས་ པའི་ མེ་ ཁྱི ནས་ ད་ ལྟའི་བཿ བར་ལ་ 'འདས་ རེ གྲུངས་ 
ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ནི། བུག་མེ་མཁའ་མེ་མཁའ་མིག་ལག་ །བུ་ ག་འཆར་ཏེ་འདྲས་ལོའི་་ ༡" 
གྲངས།.།རི་རོ་དུ་ས་མཁའ་ནོར་ཆིག་ བྱེད། །མདའ་མཚོ་དྲག་པོ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་འདི་་ 
རྣམས་ འགྲོ་ ཞིང་།དེ་ཇི་ཙམ་ན་སྟོང་པར་འཇུག:པ་ཡང་།,གཟུགས་མཁའ་མཁའ་ཚེས་ 
དབང་མཁའ་མཚོ། །ལྲོ་གངས་འདི་སོང་ནས་སྟང་པར་འཇུག་སྟེ་ཟིལ་གནོན་མེ་རའི་ 
མཐར་རོ། ུར་བུའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་སྟོང་པར་འཇུག་པ་ ་གཅིག་གི་ ཡུན་ལ་ ཁོ་མཚམས་ 
སུ་སྟོང་པར་ འཇུག་ ཐེབས་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ནས་་་་ 
བརུམས་ཏེ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་མཐར་དག དེ་ནས་མེ་ཕག་ན་ས་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་ པ 
མཐར་དག དེ་ནས་སྤེའུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟད་པ་མེ་ ྟག་ གི མཐར་དག་ཅིང་སླར་་7*་ 
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་རོ།། ཁྱ 

.ཡང་དལ་འགྲོ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ ཟིཝ་ གཞོན་ ནས་ ད་ ལྟའི་ ཟིལ་ གནོན་ འདི་་ 
ཡན་ལ་ལོ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ནི། བུག་འདད་མཚོ་ནོར་ཐུབ་པ་དང་།. །དུ་ས་ཆུ་ནོ་ར་ལྷ་-- -:--- 
འདས་ལོའི་གྲངས། །།འཁོར་ལོ་མཚོ་ནོ་ར་དུས་ཐིག་ཆུ། །རི་ཆུ་ཕྱོགས་འཆར་ཚེས་ཟླའི་་ 


438 ་ . ཞལ་ལུང་ལས་སྟང་འཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། | 
| གྲངས་ཏེ་འདི་ རྣམས་ འགྲོ་ཞིང་། ་དེ་ཅི་ཙམ་༔ ནས་ སྟོང་ པར་ ་འཇུག་ པའང་། ད་ལྟའི་ལོ་ 
ནས་ལོ་ཡི་གྲངས། །གཟུགས་མིག་བུག་སྐྱོན་འཁོར་ལོ་ཡིད། །འདི་སོང་དལ་འགྲོའི་ངེས་ 
པ་ནི། །མི་ཟད་མེ་ཁྱིའི་ཁོ་མཐར་འཁོར། །སྤེན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐར་གྱི་སྟང་འཛུག་གི་ཡུན་*. 
| ལ་ལོ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཇུག་ཐེབས་གསུམ་ངེས་པར་ད་གོས་པས། ་དེ་ཡང་ ཐོག” ་ 
མར་རབ་བྱུང་ནས་བཙུམས་ཏེ་མི་ཐད་པ་མེ་ཁྱིའི་མཐར་དག་ ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཡེ 
. འདུ་ལ་ནས་བརམས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་ གྱི་མཐར་དག དེ་ནས་ སྲེའུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟད་ - 
| པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་དག སླར་ཡང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་འཁོར་རོ།། ་་ | ་ 
། དཀར་པ་སྟང་པར་ཞུགས་པའི་ཟད་པ་མེ་སྟག་ནས་ད་ལྟའི་ཟིལ་གནོན་ཡན་ལ་ 
་ ཅི་ཙམ་འགྲོ་བ་ནི། ་བུག་གཟུགས་བུ་ག་ལག་པ་དང་། །རིག་བྱེད་མདའ་དུས་འདས་་ , 
.ལོའི་གྲངས། །མདའ་རི་ཀླུ་མཁའ་ཡོན་། ཏན་ དང་། བུག་མཁའ་ནོར་ལྷ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་ ། 
ྣ ཏེ་འདི་རྣམས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཅི་ཙམ་ན་སྟོང་པར་འཇུག་པའང་། མདའ་རི་དུས་རི་བུ་ . 
། ག་མིག་ མིག་རའི་ལྲོ་གངས་འདས་པ་ན། །འཛིན་བྱེད་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་མཐར། །རང་གི་ དྲ 
འཁོར་ལོ་སྟང་པར་འཇུག -།འདི་ལ་ཡང་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མཐུན་པའི་སྟང་འཛུག་་` 
ྒྦ གཅིག་གི་རིང་ལ་ལོ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཛུག་ཐེབས་དྲུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་་ *: ་ 
_ ་ཐོག་མར་རབ་བྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཛིན་བྱེད་མེ་བྱིའི་མཐར་དག་ དེ་ནས་མེ་གླང་་ 
ནས་བཅམས་ཏེ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་མཐར་དག ་ དེ་ནས་ཐམས་ ཅད་འདུ་ལ་ནས་ ༡༡༡༠༠༥ 
ཛ. ་བརྩམས་ཏེ་གདོ་ང་ ངན་མེ་སྦེའི་མཐར་དག ་དེ་ནས་ གསེར་འཕྱང་ན ནས་བརམས་ཏེ་༠་ 
. ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་མཐར་དག དེ་ནས་མེ་ལུག་ནས་བཅུམས་ཏེ་མེ་འབུག་གི་མཐར་་ 
*' དག་ དེ་ནས་དམར་མེར་ཅན་ནས་བཅམས་ཏེ་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་དག་ཅིང་། 
 ་སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། , ངོ 
, ཡང་ལྟག་པ་སྟང་པར་ཞུགས་པའི་ཟད་པ་ནམ་ད་ཉྟའི་ཐལ་གནོན་ཡན་ལ། བུག 
--“ རི་གཟུགས་ཐུབ་ནོར་མཁའ་མིག །ནོར་ལྷ་ཡོན་ཏན་འདས་ཁོའི་གྲངས། །གཟུགས་“་ 
/ བུག་མཚོ་རྒྱལ་ཉི་དུས་མིག་ །རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་འདི་རྣམས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ ` 
.་ . ཅི་ཙམ་ན་སྟང་ པར་འཇུག་པའང་། གཟུགས ཐུག་མཁའ་མདའ་ཆུ་མཚོ་དུག་ ཞིག 








_ཐག་གྲང་པདདཀའ་ཞས་ཁང་ཞེསཅབབྱགགས། 1 9 


སས ཆར་ འཇུག་ ཅིག ཿ ཡུན་ ལ། ° ་རང་ ང་གི་ ཛར ལོ ལོ: ་མཚམས་ བ་ སྟང ་པར་ 
འཇུག་ཐེབས་དྲུག་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཊ ཡང་ཐོག་མར་ རབ་ བྱུང་ནས་མེ་འབྲུག་གི་ 


- _ མཐར་ད་གེ་ དེ་ནས་དམན་སེར་ཅན་ནས་ཟིལ་གནོན་ གྱི་མཐར་དག་ དེ་ནས་མེ་ལུག་ 
| ནས་ གདོང་ ་ངན་ གྱི་མཐར་ཿ དག ་དེ་ཊཿ ནས་ གསེར་༩ འཕྱང་ ་ནས་ མི་ 'ཟད་ཿ ་བཞི་ མཐར་ དག་ 
དེ་ནས་ཐམས་ ཅད་འདུལ་ནས་ འཛིན་ ་བྱེད་ ཀྱི་མཐར་ དག་དེ་ནས་ ་ད་བང་ ཕྱུག་ ་མེ་གླང་ - ` . 

` ནས་བཅམས་ཏེ་ཐད་པ་མེ་སྟག་གི་མཐར་དག་ཅིང་།་ དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་་ -་ 

. དུ་འཁོར་རོ། །དེ་ཁས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་འཁོར་ཚུལ་མེད་པས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྒ་ 


གཅན་ གཟའ་ལྔ་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་རིགས་པ་འདི་ ཉད་ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་པ་ ༡, ། 


| ཉིད་དོ།། : 


ཿ, རལ བཅུན་ཤ པ། གཟའ་ ཏས ཊཨའི་ ཟ་འཁར་ ཚད། ་ 


ད་ནི་བླ་དམན་པ་དག་ཁ་ཉེ་བར་མཁ་བཞི་ཆེད་དུ། སོ་སའི་འཁོར་ཚད་ཀྱང་་ . | 


འདི་ ཏྟ་ སྟེ།. ཉི་མའི་ཚེས་ཀྱི་ འཁོར་ ཚད་ ་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཆ་ ལྔའི་ཁོ་མཐར་ ་འཁོར། །དེ་ ཉིད་ ་ 
ཞི་ མས་ ་བསྒྱར་ཿ བ་ “ཡི། །བདུ་ན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ 'ཙུའི་ ལོ་ ་གྲངས་ ་མཐར། །དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ ་དང་་་ ( 
, _ མཐུན་པར་ འཁོར། །ཚོགས་དང་ཆ་ཡི་ ངེས་ པ་ ་གཉིས།: །མཁའ་དྲག་བུག་གཟུགས་ོ ལོ་-.- 


མཐར་ ་འཁོརྭ། །དེ་ ཉིད་མིག་གིས་ བསྒྱར་ བ་ ་ཡི། །མཁའ་མིག་མིག་ཀླུ་མེ་ཡི་ :མཐར།་ །དྲུག་ 


° ཆུ་ སྐོར་ དང་མཐུན་པར་ འཁོར། །གཟའ་ཕི ཡི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། །མཁའ་རི་མེ་དང་ ་ཡོན་་ ྒད 


ཏན་དང་། །རིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ལོ་མཐར་འཁོན། །དེ་ཉིད་དུས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ཡི། །ནམ་ 
མཁའ་ མིག་ ལག་ནམ་ མཁའ་དང་། །དུས་ཀླུ་མེ་ཡི་ཁོ་གྲངས་ཿ ་མཐར། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་་ 

མཐུན་པར་འཁོར། །སྒ་ གཅན་ ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། །མདའ་ཐུབ་ ་མཚོ་ ་རིའི་ལོ་མཐར་་ 
འཁོར། །དེ་ཉིད་ཉི་མས་བསྒྱར་བ་ཡི།།ནམ་ མཁའ་སྟོང་ ་པ་ ཐུབ་ ་པ་དང་།།བུ་ག་ནོར་ གྱི / 


` ལོ་གྲངས་མཐར།།དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་འཁོར།།དམར་པོའི་ཉིན་ཞག་ངེས་པ་ 


440 ། ཞལ་ལུང་ལས་སྟང་འཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ནི། །ནམ་མཁའ་བུག་མེ་ཐུབ་པ་དང་། །མཚོ་ཕྱོགས་མིག་གི་ལོ་མཐར་འཁོར། །དེ་ཉིད་ 
རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །མཁའ་མཚོ་མེ་ཆུ་ཀླུ་ལག་དང་། །དུ་ས་དང་ི་མའི་ཁོ་གྲང་ས་*་་ 
མཐར། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་འཁོར། །ཕུར་བུའི་ཉིན་ཞག་ངེས་པ་ནི། །མཁའ་ 





མཚོ་ནམ་མཁའ་ཞཉེས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་འདོད་པའི་ཁོ་མཐར་འཁོར། །དེ་ཉིད་རྩེ་་༦ 
མོས་བསྒྱར་བ་ཡི། །ན་མ་མཁའ་ཉི་མ་རིག་བྱེད་ཚེས། །ཀླུ་བུག་མེ་ཡི་ཁོ་གྲངས་མཐར། †. 
དྲུག་ཙུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་འཁོར། །དལ་འགྲོའི་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མཁའ་རོ- 
མཁའ་མེ་མཁའ་དབང་རུ། །ཀླ་དང་བུ་གའི་ལོ་མཐར་འཁོར། །དེ་ཉིད་མེ་ཡིས་བསྒྱར་: 
བ་ཡི། །མཁའ་སྐྱོན་བུག་མཁའ་དབང་པོ་ཀླུ། །རོ་བུག་མིག་གི་ཁོ་གྲངས་མཐར།:།དྲུག་* 

ཅུ་སྐོར་ དང་མཐུན་པར་ ་འཁོར། །ད་ཀར་པོའི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མཁའ་བུག་ 
དབང་མཁའ་རིག་བྱེད་ནོར། །ཀླུ་དང་དུས་ཀྱི་ལོ་མཐར་འཁོར། །དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱིས་:*- 


བསྒྱར་བ་ཡི། །མཁའ་མཚོ་དབང་མེ་རིག་བྱེད་མཁའ། །མེ་གཟུགས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་ གྲངས་ 
མཐར། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ མཐུན་ པར་ འཁོར། །ཟླ་བུའི་མྱུར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ འཁོར་ཁོ་ ལོ་སོ་ དབང་ ནོ་ར། །ནམ་མཁའ་གླུ་ ཡི་ལོ་མཐར་འཁོར། །དེ་ཉིད་ དུས་༠་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་ཡི། །མཁའ་མིག་དུས་མེ་བུ་ག་དྲག །མདའ་ནོར་རིག་བྱེད་ལོ་གྲངས་-་ 
མཐར། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་འཁོར། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཞན་མེད་ཀྱི། །སླར་*་ 
ཡང་རྫ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་ཨུ སུ་བཅད་ པའོ། ། ` 


` དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ནི། །སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔར་བཅས་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ 


ངེས་པ་རྣམས། །རང་རང་ འཁོར་ལོས་ སྟོངས་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་ པར་སྟོན་པའི་ལེགས་་ 

བཤད་མཚོག །རྔོན་མེད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་འདི། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་་་ 
འབྱམས་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །ཏྱད་པར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། , །འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ད་པལ་་ 
ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཡང་། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་་” 
ལོའི་ལམ་སྲོལ་ལ། །ཅུང་ཟད་མོས་པའི་སྙོམས་ལས་པ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཀགྱི་*་ 
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རྩིས་ ་གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བ་ 
བས། །ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་མེ་རྟ་ཡི། །ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། །དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡེར་པའི་གནས། །གང་དེར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་པད་ཙ་ལྟར་དཀར་ 
དེས།།འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་གྱུར་ཅིག། ་ ` . ྭ 
འདིར་སླས་པ། རྒྱད་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ལེགས་འོངས་ པའི། ་།ལེགས་་*་ 
བཤད་ དགོས་ འབྱུང་དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་འདིས། །ཤེས་ འདོད་དབུལ་བ་ སེལ་བར་ཝེ་་་་ 
ཚོམ་མེད།།བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ ཡོད་ ན་ འདི་ ་ལོང་ ཞིག །དིང་ སང་ སྐལ་ བ་ དམན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་འགའ། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣ་པར་མི་ལེན་པར། །རྟོག་བཟོའི་འདྲ་མིན་་ 
ཡིག་རིགས་བསྟེན་པ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རུན་ལ་མ་སྤེལ་རྙིང་ལ་སྤོས། །ཞེས་ཀྱང་་“་ 
གདམས་ པར་བྱེད་ དཱ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 





`: -ཅག་གཞང་ཡད་དཀར་ཞལཁངཞསཆ་བབཞུགས་ས།་ 


ཤ་ཨཱ་རྫབཱཱི་པ བྷཏི་ཏ་ པུ ཌྭ་ཀྲསསླཞག་ 
སྣྲད་ཆེབིབྐཏྩནམབེཧར་ཏྲིས། 
" ། །ལེགས་ པར་ བཤད་ པ། 'པདྨ་ དཀར་ ཁོའི་ ཞལ་ལ ཁྱང་ | 


- ལསྐ་ཆིས་ལ་ཁག་ཚག་ཀྱན་ཞེལ་གྲན་ཆ་  : | 


. ཞེས་ བྱ་བ བཟུགས།། 


` 


།  མཁས་ གྲུབ་ ནོ་ར་ང བཟང་ རྒྱ མཚོས་ མཛད། 


ཏ ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་ཟཱ་ཡ། དང་པོའི་སང་སྦ་རས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་མགོན། ། 
བསམས་བཞིན་བཀོད་པའི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་*" 
] མཛད་ པ། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་འདུ་ད། །འདིར་རྩིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
་ རིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་ཟླ་བཤོལ་རིས་འཕྲོ་རེ་ལྔ་ཆ་་ 


 རེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཅིས་འགོ་མེ་ཁྱི་ནས་འདས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 


གནས་པའི་ས་འདིར་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དམ་པ་དག་གི་གསུང་་་ 
. .ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ནང་ དུ་ཉི་ལྡོག་འབྱམས་པ་འདི་ལྟ་ན། དུ་ས་བཞི་གོ་ཁོག་ 
. ཀྱང་དུས་ 'ཡུན་ རིང་མོ་ ནས་འབྱུང་བར་ ཁས་བླངས་ ་དགོས་ ཤིང་། ། ཟླ་ བཤོལ་ ཅིས་འཕྲོ་ 

་ རེ་གཅིག་ནན་ གྱིས་སྦྱིན་ པ་ཡང་ ངལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སེམས། མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 


ˆ, གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་་* ཿ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་མཛད་སྣང་བ་འདི་ལ་དཔང་པོ་དང་བཅས་ཀྱང་ཡིད་. 
་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག་གིས་བསྒུབ། བདག་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མགོ་རྨོངས་ཏེ་མཆིས་ | 

་ྐྱས་བུ་དམཔ་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསལ་ འདི་དག་ལ་སར་ཡང་ལན་དུ་ཞས་པ་ | 





` ཞལ་བང་ལས་ཅས་ལ་ཡོག་ཉག་ཞནསེལསྨན་ལ།` ` -, (43 


སིི ན་ཉི 
; ལྡོགཔའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དབྱད་པ་དང་། རྒུདཀྱིཅིས་འགའི་ཅིས་འཛྲ་ལ་དོགས་པ་ 


གཅིག དགུན་ཉི་ ལྡག པའི་ ཚུལ་ལ་ ལ་དོགས་པ པ་ དཔྱད་ པ། 
¡ དང་པ་ལ་གཞནགྱིལགསབཛོདདེདེ་ དག་པ་དཔྱ་པ་དང་། རང་གང ྦ 


'ཁུགས་ ནྣམ་ པར་ ་བཞག་ པའ། ། -. 


_..དང་བ། གཞན་གྱི་ཁྱགས་ ས་བཛད་ནེ དེ་ ཨར་དྲ་གྲས་པ་དབདམི། 


' “དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ལུགས་བརྗོད་དེ་དེ་ལ 'དགས་པ་དཔད་པ་དང་། དེ་་ 


ལས་གཞན་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། `, (` ( 


དང་བོ། འཁྱལ་སེལ་ གྱེ་ཁྱགས་ བཛད་གེ་ཞེ་ལ་ནགས་པ་དྲཔད་པ། `. 


-, , དང་ག འཁལགེལགྱིཐུགསབཟོདཔདང། དེ་འ དགས་པདྱམད་པན།། 


7 .འཁྱལ་ སེལ་གྱི་ 'ལྱགས་ བཛད་ པྲ 
དང་ ༤པོ་ ་ོན། ་འཁྲུལ་ ་སེལ་ གྱི ལུགས་ ལ། རང་ ཅག་ རྣམས་ ་གནས་ པའི་ སའི་ ཆ་ ཆ་འདིར་ | ྦ 


` ར་པ སྱིཁུགསཉིྱད་ཀི་ྙསའག་མིཐདཔ་མེཨ་ཞས་ལོ་དགབྱ་དང་རུག་ཅ་ 
| . འདས་པའི་བྲུག་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པ་མེ་ཁྱིའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་༤་ 1: ་ 

_ བྱཅུ་གཙུམ་ཆ་ལྔ་འདས་པ་ན་དགུན་ཉི་ཚག་ དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཕག་ཧོར་ཟ་བྱཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚས་བྱས་དུའི་བྱས་གུམ་ཆ་དག་འདས་པ་ན་དང་། སྱིཧོར་ཟ་བྱར་གཅིག་་ ྣ 


༡༡ ཅིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


` པ་མྔ་མའི་གནམ་གང་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བདུན་འདས་པ་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་”་ 
འདྲོད་དོ། །རྦང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་མའི་ཆ་འདི་ར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ དེ 
དང་ དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་སྐར་མར་ཉི་ཤུ། . ཆུ་ཚོད་་དུ་བཅོ་ལྔ་འོང་བ་ ་ཞིག་མཛད་ནས། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཉི་མས་གཞུ་ཁྱིམ་རྫོགས་མ་ཐག་གི་དུས་དེར་ལྷོ་གླིང་དབུས་ ་མར་་་; 
དགུན་ཉི་ལྡཾག་པར་བཤད་པ་དེའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་རིས་པ་སྤྱི་ 
ལུགས་པའི་ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་ བཅུ་གཅིག་ པའི་གནམ་གང་འང་། .འཁྲུལ་སེལ་རང་ལུགས་ 
. ཀྱི་ བཅུ་ གཅིག་པ་སྔ་མའི་གནམ་ གང་ གི་ ་བཅུ་གསུམ་ཆ་བདུན་འད་ས་ པའི་དུས་དེར་ 
ཉི་མའི་སྐར་མར་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚད་བཅོ་ལྔ་འོང་བ་འདི་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་སྙམ་ན། 
དེའི་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་གོ་སྟེ། རིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི ་ཅིས་ལོའི་འག་འདས་མ་ ཐག་་ 
པའི་སྭ་བྱི་འདི་ནས་ཡན་བགགངས་པའི་ལོོ་དྲག་བྱ་རེ་གསུམ་པ་མེ་ཁྱིའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་བྱ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ སེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྣོན་ཟླ་བཤོལ་དུ་བྱས་ཏི། རྩིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ 
དང་། ལོ་དེའི་སྡོན་ཟླ་ཕྱི་མ་ནས་དབོ་ཟླའི་བར་གྱི་མཚན་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བྱེད་རྩིས་པས་ཤིང་བྱ་དེ་ལ་དབོ་ཟླ་བཤོལ་དུ་བྱ་སྟེ། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་དབོ་ཟླ་ཕྱི་མ་དེ་,་ 
འཁྲུལ་ སེལ་ དང་། ཞལ་ལུང་ གཉིས་ ཀས་ ནག་ ཟླར་བྱས་ ནས་ ཡྱིས་ འཁྲུལ་ སེལ་ དང་་་ 
་ཞལ་ལུང་གཉིས་རང་ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་མ་བྱུང་: བོ་དེ་སྲིད་ དུ། བྱེད་རྩིས་ཊ ལས་ 
ནག་ཟླ་ སོགས་ རེ་ རེས་ ་སྔ་བ་ ཡིན་ པ་ལ། ཞལ་ལུང་ ་གི་ གྲུབ་ རྩིས་ ཀྱིས་མེ་ཁྱི་དེ་ལ་ས་ག་་ 
ཟླ་བ་ ་བཤོལ་ཊ དུ་ ཡོད་ པས་ལོ་ དེའི་ས་གྲ་ཟ་བ་ཕྱི་མ་ནས་ སླར་ཡང་ འཁྲུལ་སེལ་ རང་་' 
ལུགས་ ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སེལ་ཉ་ཟླ་རེ་ པ 





རེས་སྔ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ཟླ་བཤོལ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱེད་རྩིས་དང་། ཞལ་ལུང་གུབ་“. 


རྩིས་གཉིས་ཤྭ་ཟླ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལྟར་ན་ྩིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་ལོའི་འགོའི་ 
. དོང་].- དུ་ས་མཉམ་པ་འཁྲུལ་སེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཤི་བཱའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་་་ 





` 3༡༩༡ "༽༨༥༽2པྨྣྨ༽པྣཔྣཔ༩༥༥ ༥༤༣༧ ༣༤༧ ཆེ་ལ འོར ལོལ འལ ཀི་ལོ ལོ་བ ཀཀ" ཀཀ ལོལ ་ ྣ»|ྨ|ེིསི་ཾ 


ཀས ་་། ༡༩༦༥ ཛོ པཔ རེ ༡༡༠ ༡༡༠--- _ 


,.ཞལ་ཁུང་ལས་རྩིས་ལ་ཁོག་རྟོག་ཤུན་སེལ་སྒོན་མ།- , ` 445 


གཅིག་གི་ངེས་པ་སྦྱིན་ང པས། ཏི་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི། བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་གོ་*་ 


བཞི་ནམས་འོང་། དེ་ལྭ་བེད་པའི་ནག་ཟའི་ཉི་དྷཱ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ལྷག་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆུ་གོ་བཞི་རྣམས་“ 
འོང་བས་ བྱེད་ཅི ཅྱིས་པའི་ཿ ནག་ཟླ་དང་ ཀ། འཁྲུལ་ ༼སེལ་གྱི་ས་ག་ཟླ་བ་ཞེས་ ཟེར་ ་བའི་ ཟླ་་“ 

གཅིག་པོ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་དྷཱ་བྱེད་ཅིས་ལོས་འཁྲུལ་སེལ་སྐར་མ་གཅིག་དང་།“ ་ཆུ་ཚད་- 
སོ་དྲུག བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་ག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མང་བ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྲིད་དེ་- 
འོང་བས་འདས་མ་ཐག་གི་སྭ་བི་འདིའི་བྱེད་ཅིས་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་” རི 


གནམ་གང་གི་ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དགུ།་ ཚུ་ཚད་བཅོ་ལྔ་དང་། འཁུལོ་སེམ་གྱི་༧་ ˆ.:༽. . - 


ལུགས་ ་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྔ་མའི་གྲན་མ་ ་གང་གི་བཅུ་ག གསུམ་ཆ་བདུན་འདས་་ 


པའི་ཚེ་ཏི་སྐན་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚད་བཅོ་ཝ་འོཛ་བས་སྐར་མེ་གཅིག་ཁ་ནས་མངས་པ་ལྟ་ི པ 


བུར་ བྱུང་ཡང་། 'བྱེད་ ཅིས་ལ་ཏི་མའི་ ལོང་ས་ སྤྱད་ཚེས་ ཞག་རེ་ལ་ འདོ་ད་ ་ཆའི་ ནེ་བདུན་ 


` ` ཆ་ཞེ་བཞི་རེས་མངས་ཡོད་པ་དེ་ཅིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཅིས་འགོ་མེ་ཁྱི་ནསཾ་འདྭས་མ་ 


་བྦ ག་གིས་ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བ ར་ཏུཿ བྲ སགས་པས་ཚུ་ཚོད་སོ་ བཞི་ཆུ་སྲ ཇཾ 
སུམ་ཅུ་ལྟག་པ་ཞིག་འོང་བ་ད་ང་།ཿགན་མ་གང་གི་ཚེས་ཞག་གཅིག་པུ་དེ་འི་བཅུ་གསུམ་ 
ཆ་དྲུག་གི་ཉི ༡མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞོང་བའི་ཆུ་ཚོད་ནམ ས་ཀྱིས་ 
སྭ་བི་ཧོར་ཟ་བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་ཤི་ཉི་བར་སྐར་མ་བྱཅུ་དགུ། ཆུ་ཚད་བཅོ་ 


.ལྔ་ལ་ཕྲི་བས་ཉི་སྐརཿ ཿབཅོ་ བརྒྱད་།[ ཆུ ཿཨད་་ སོཿ ་དགུ་༩ འོང་ཞིང་ །. 'དེས་ ་ི་སྐར་ཿ ཿི་ ་ཤུ། ཆུ་:་ 


ཚོད་བཅོ་ཝ་ལ་ཕྲི་ཐས་ལག་མ་སར་མ་གཅིག་ ;ཆུ་ཚོད་ཐོ་དྲུག་སྟེ་བྱེད་རྱིས་པ་སྤྱི་ཿ ཟེ 
ལུགས་ཀྱི་ཉི་བར་ཁས་དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་སེལ་ཆང་ཁུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་མང་ཆ་ 
དོར་བ་ན། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་རིས་པྲ་སྤྱི་ལྲགས་ཀྱི་ཉི་བར་ལས་འཁྲུལ་༡ 


|, སེཝ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཉི་བར་སྐར་མྱ་ནེ་དང་། ཆུ་ཚོད་སྲོ་དུག་སོགས་ཀྱིས་མངས་པ་:* ༡7 
 ; ཞིག་བས་ཏ།ར་ཞིག་གིབན་ཁ་བད་ཅས་སྦྱ་གམ་དང། དབནཉི་ཞོག་པའིདུག་ཆ་ 
ྒ མཐུན་བ་ཞིག་ངག་སོ།། ; 2⁄4; 


“ˆ ༢46 ྦ ཤིག་གཞུངལ་དཀར་ཞས་ཁོངཞསཆབཞགས། ་ 





- ¶ དེ་ལ་དགས་པ་དྲཔད་པ། ་ 


 ཤཉིས་པ་དེ་ལ་དགས་པ་དཔད་པ་ལ། ར་གེང་ིག་སྱས 


བཅུ་གཅིག་པ་སྔ་མའི་གན་མ་གང་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བདུན་འདས་པའི་དུས་དེན་ཉི་ 
.-སྐར་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འོང་བྱས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱན་ཁྲིད་དེ་འཇས་་ | 


 . པས་ འཁྲུལ་༔ སེལ་ རང་ ་ལུགས་ ཀྱི་ ས་ བྱི་ ་ཧོར་ ཟླ་ བཅུ་ ་གཉིས་ པའི་ ཚེས་ བཅ་ ལྔའི་ ཚེས་ ༩ ། - 


 འཐྱུད་ཟླ་སྐར་ལ་སྐར་མྭ་བྱཅ། ཆུ་ཚོད་བྱཅ་གཅིག་འོང་བསྲ་ཟ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ 


ྭ . ཟད་མཚམས་སུ་ཟ་བས་སྐར་མ་ གྲེའི་སྟེང་ དུ་སླེབ་ ་ནས། . ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་སོང་བར་ 
ཁས་ལེན་ ཿད་གོས་ ལ།ཾ  ཟླ་བ་ 'དེ་འི་ཌེ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཟད་ མཚམས་སུུ་ཟ་བ་ལ་དུས་ མེ་ ཞུགས་ ། 


་ མ་ཐག་པའི་དུས་དེར། ཟླ་བ་སྐར་མ་སྐག་གི་སྟེང་ན་གནས་པར་མིག་སྐར་གྱིས་མཛོན་ 
ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཆེས་° 


`མིག་སྐར་ད་ང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་འོང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ འཁྲུལ་ སེལ་རང་ 
| ལུགས་ཀྱི་ས་གླང་ཧོར་ཟླ་ བཅུ་ གཅིགཿ ་པའི་ཚེས་ བཅུ་ གཅིག་ གི་ བཅུ་ གསུམ་ཤ ་ཆ་ བརྒྱད་ རེ 


འདས་ པའི་དུས་དེར། རང་ཅག་ རྣམས་ གནས་པའི་སའི་ཆ་ ཿ་འདིར་ད དགུན་ ཉི་ ལྡོག་ཿ པར་ 


ྭ འགྱུར་ བར་ འདོད་ པ་ཡིན་ནའང་ མངོན་ཨུ སུམ་ལས་བླརིང་ བའི་ ཚད་མ་ གཞན་ མེད་༤་ ་ 
_ པས་ ཁྱེད་ཅག་ རང་ ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞིབ་ མོས་ ་ཐུར་ ཤིང་གི་གྲིབ ་མས་རྟོགས་ཤིག་*. 
` དོ་ང་།་ ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་” ༡༡༡༡༡༠ - 


མཐོང་བར་འགྱུར་ བས་ཚེས་བདུན་ལ། ་རང་ ཅག་ རྣམས་གནས་པའི་སའི་ཆ་འདིར་་ 


. དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགས་ཡིན་ལ་དུས་དེ་འི་ཚཱེ་འཁྲུལ་སེལ་རང་ལུགས་ 

_ . ཀྱི་རི་མོའི་བྱེད་ཚུལ་ལྟར་ནའང་ཉི་སྐར་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཁོངས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་ 
་ 'བཞི་ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ དུ་བཤད་པ་”་ | 
`  .ལྟར་འཁྲུལ་སེལ་རང་ུགས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བ་ནས་བྱེད་ཚིས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་༧ 1 ཿ 


/ བཤོལ་འོང་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཟླ་བ་དགུའི་བར་ལ་འཁྲུལ་ སེལ་ད་ང་། བྱེད་ཅིས་སྤྱི་ལུགས་ 


"¬ ༣༢༨༨ ¬ ༣༨ -༡༽-༨༧༨-༨- ¬ ~¬: ,  ི་  ་ སས ' 





། .ཞལ་ཡྱང་ལག་ཅིས་ལ་ལོག་རྟག་ཤུན་ཐེལ་སྨོན་མ། ` ཿ | . - 447 
པ་དག་ནག་ཟླ་སོགས་ཉྭ་ཟའི་ངོས་འཛིན་མཐུན་ ཅིང་།. ཧོར་ཟླ་དང་བོ་དང་ གཉིས་པ་ སོ 


° གོགས་ཀྱི་ཇོས་འཛིན་མི་མཐུ ཐུན་ཀྱང་བྱེད་ཅིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བ་ནས་ | 


འཁྲུལ་སེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་འོང་བ་ཁ་ཐུག་པའི་བར་ལ་ཧོར་ཟླའི་ ངེས 


_ འཛིན་མཐུན་ཅིང་། ནག་ཟ་སོགས་ཉ་ཟའི་ཛས་འཛིན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་་ - 


་ | ། པར་དེ་ལྟར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཁྲུལ་ཨེལ་ལས།. ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་གའི་ཟླ་བ་་ 


¡"ˆ ` ༽ རྫོ ོ་ ༣ བོ ༡༦ ༣ ཆ་ལ མོང་བ་དང བཛ་ཀྨན་གབ་་ སང གས་ངོ ཀ་མགང་ཀང་ ༡ ལོ་ཀ ` ཌྐ་#ཌ་ད་བ་་"ར་ ལ་ཡ མོ 


ལ་ནག་པའི་ཟླ་བར་བཟུང་ནས་ང བརྩིས་པ་ན་ ་ཞེས་ བྱེད་རྩིས་སྤྱི་ལགས་པ་རྣམས་ས་་* 


གའི་ཟླ་བ་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བར་འཁུལ་བར་སྦྱིར་བཤད་པ་འདི་བཟིངས་པའི་སྐྱོན་” -,--- 
. . ཡིན་ཏེ།: ` གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་སེལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ས་ག་ཟླ་བ་ཁ་ནག་པའི་ཟླ་ཐར:་-་ 
,. འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་རྩིས་སྤྱི་ལུགས་པ་ རྣམས་ས་ ་གའི་ཟླ་བ་ལ་ནག་ པའི་རྔ་བར་ 
.འཁྲུལ་པ་གང་གི་བྱེད་རྩིས་སྤྱི་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་མོ་སླང་གི་ཁོ་འདིའི་ནག་པའི་ཟླ་ 
. བར་འདོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ ཉིད་ འཁྲུལ་སེལ་ གྱི་ལུགས་ ཀྱིའང་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ 
.ཕྱིར་ཏེ། དིང་སང་ཟླ་བ་ ་གཟས་ བཟུང་པའི་ཟླ་བ་ ་དེ་འཁྲུལ་མེལ་ གྱི་ ལུགས་ཀྱི་ས་བྱིའི་་ 
ཧོརྨ་ཟ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་། མཆུ་ཟའི་གཞི་མཐུན་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དེ་ས་གླང་ . ་ 


ཧོར་ཟླ་ དང་ པོ་ དང་། དབོ་ ཟླའི་ གཞི་མཐུན་དང་། ཡང་ ་ྱེ་ མའི་ཟླ་བ་དེ་ས་གླང་ ་ཧོར་ 


- ཟླ་གཉིས་པ་དང་། .ནག་ཟླའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དིང་སང་ཟླ་བ་་”་ 
' གཟས་བཟུང་བའི་ཟླ་ཐ་དེ་བྱེད་ཚིས་སྤྱི་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོཿ“་ ` 
` དང་། མཆུ་ཟླའི་གཞི་མཐུན་དང་། དེ་འི་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་། དབོ་་ 


ཟླའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང།  ནག་ཟླའི་གཞི་་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ས་མོ་གླང་འདི་ལའང་བྱེད་རྩིས་སྤྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་སེལ་གྱིས་ནག་ཟླར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟ་ན་་ 
འཁྲུལ་སེལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ས་གླང་འདིའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཉིད་ནག་ ཟླར་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་སེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ ° 


_ ནག་ཟར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དྭ་ལྟར་གྱི་ས་གླང་འདི་ལྟ་ 
_ བུ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག: གི་ ཚེའཐལ་སེ སེལ་རང་ 'ལུགས་ ་ཀི་ ནག་ པ་ཟླ་བའི་ཛོས་་-་ 








| 448 (® ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 

ྫ འཛིན་ ལ་ཕྷའི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤིའི་ ཞལ་ སྔ་ན་ས།་བོད་རྣམས་ ་དབོས་ ་ཤ་ ་བར་འདོད་པའི་ཟླ་༧ 
. བ་ ་འདི་ལེ་ཁ་ཆེ་བནམས་ ན་ག་ པས་ཉ་བར་ ་འདོད་ ་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་ "། ཤྫོང་ སྟོན་-- 

གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་7 ཀྱེང་།- རྒྱ་གར་པ་ རྣམས་སྨལ་པོའི་ཟླ་བ་ ་འདི།་ བོད་ནམས་ལསྨ་ཟ་བ་ 

གཅིག་ གིས་སྔ་བར་ འདོད་པར་སྣང་ ་ངོ་། །; ་།ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་གནོད་ པར་་ 

འགྱུར་ཏེ།ད་ལྟར་གྱི་ས་གླང་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་རྩིས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏི། 








བོད་ སྤྱི་མ མངས་ལ་ཧོར་ཟ་གསུམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་སེལ་ 


རང་ 'ལུགས་7 ལ་ན་ག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ འདོད་པར་བ་སྒུབས་ ་ཟིན་ པའི་ཕྱིརཿ ་རོ། ` ཀ 

° དེའི་ ཁྱབ་ པཿ ནི འཁྲུལ་སེལ་ ཿཉིད་ ཀྱི་ཞཝ་གྱིས་བཞེས་ ཏེ།་ འཁྲུལ་ ་སེལ་ ་ལས།་ འདི་ཊ ལྟར་“ 
ཧོར་ཟླ་ གསུམ་ ་པ་ཞེས་ གྲགས་ པ་ འདི་ ཉིད་ ཁྱེད་ ཅག་ ་ནག་ པའི་ཟླ་ བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་༠་་༩་ 
འདོད་ན། པཌི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤཱིའི་ཞལ་ཛ་ནས་བོད་ནམས་དབོས་ཉ་བར་འདོད་པའི་ཟ་ 
བཾ འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ ན་ག་པས་ཉ་ བར་ འདོད་དོ་ཞེས་པེ་དང་ །. ཤོངི་ རྟོན་ གྱི་ ཞལ་ 
སྔ་ནས་ ཀྱང་། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སྨལ་པོའི་ཟླ་བ་འདི་བོད་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་”་ ཟམ 
གིས་ མྔ་བརཿ ཿའདོད་་ པར་ ་སྣང་ ་ངོ་ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ན། ཿཧོར་ ཟླ་གཉིས་པ་ འདི་ ནག་*་་ 

. པས་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ར་གར་དང་ཁ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་དག་ འདོད་ ཅིང་། ཞེས་ གསུངས་* 


་བོ་ དེ་ ཞལ་ ་གྱིས་ བཞེས་ པས་ ངསོ། །གཞན་ ཡང་རང་ ཅག་ རྣམས་ གནས་ པའི་སའི་ཆ་༠་༠་ - 


འདིར་དགུན་ཉི་ལོག་པའི་དུས་དེར་ཉི་མའི་སྐར་མར་ཊི་ཤུ་དང་།ཌ ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔཿ 
ཞོང་བ་ཞིག་བྱས་ཉེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཝས་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་་ 
ལྟོ་གླིང་དཐུས་མར་དབུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ།- 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་སྐར་མར་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ དུ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་ཆུ་ཿ*་ 

སྤིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་པའི་དུས་དེར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ནི།་ ལྟོ་གླིང་༡་ 
དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོའི་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་སའི་ཚར་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དོ་བང་རུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཅིང་། : རང་ཅག་རྣམས་*་ 


གནས་པའི་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་འདི་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲཧ་པོ༡་་ 


ལས་ཤཾར་དུ་རིང་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གྲུབ་སྙམ་ན།:དེ་ 





ཞལ་ལུང་ལས་རྱིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ། 449 
ཡང་མིག་སྐར་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ་ རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་སའི་་ 
འད་ས་པའི་མཐའ་ གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ཉི་དག་ལ་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་།, 
ཆུ་ཚད་ཉེར་དྲུག ཆུ་སྲང་ང་བཞིའ། །དེ་ལས་སྒྲུབས་པའི་ཟླ་སྐར་དེ་མིག་སྐར་དང་་*་ 
མཐུན་པ་མངོན་སུམ་ ་གྱིས་ གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཉི་དག་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་་ 
པ་དེ་ཉི་དག་རྣམ་པར་དག་པར་གྲུབ། ་དེ་ གྲུབ་པས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་ པའི་ བོད་ 

ཀྱི་སའི་ཆ་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྲང་པོ་ལས་ཤར་དུ་རིང་ དུ་ 
གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་་ 
པོ་ལ་གནས་ན། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ སའི་ཆ་ འདིར་ད་ཤུན་ཉི་ ་ལྡོག་ པའི་དུས་ 
དེར་ཉི་དག་ལ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ལ་མིག་སྐར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་་་ 
གནས་པའི་སའི་ཆ་འདིར། འཁྲུལ་སེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དུ་ས་དེར་་ 
ཉི་སྐར་ཉི་ ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འང་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་འདས་མ་ཐག་གི་ས་བྱི་ 
འདི་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གསུམ་ལས་མེ་ཁྱི་དེ་འི་ནག་ཟླའི་ཟླ་་ -----* 
གཤོལ་ཆིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟ་བའི་ཆ་སོ་དྲུག་དང་། ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཞེར་དྲུག 
ཆུ་ཚོད་ཉེར་གསུམ། བ རྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་གོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། | 
འཁྲུལ་སེལ་རང་ཁལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་རབ་་ 
བྱང་མེ་ ་ཡོས་ ་དང ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ལ་བྱས་ན། མེ་ཁྱིའི་ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ “ 
མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཚ་སོོ་དྲུག་དང་། ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་་ 
ཉེར་གསུམ། བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་གོ་བརྒྱད་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཉི་མའི་འཁོར་རྩིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་སེལ་མཛད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ཁ་“་ 
སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་དང་། མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ལ་“་ * 
མཛད་པ་ སོགས་ དང་། ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཧཱ་པའྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ ཅེན་ གྱིས་་་ 
གསུང་གཞན་རྣམས་ཚད་མར་མཛད་བཞིན་དུ་དགུང་སྙིང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ 








` , 450 |, - ཅིབ གཞུང་། ་པདཿ དཀར་ 'ཞལ་ ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ་ོ།། 





བྱི་ ཡིན་ པར་དྭ་གུང་ ལོའི་ ་གྲང་ས་ ཀྱིས་ ཤེས་ ཤིང་ །.རྒྱ་གར་: བཿ ་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ད་མར་ ་ཡིན་, 

_ ;ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་དང་མི་ཟད་པ་ཆུ་ཁུག་ལ་ 
་བྱེད་པ་ སོགས་ སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ མཛད་ དགོས་པའང་རང་ ་ཅག་ རྣམས་གནས་པའིཿ. 

( སའི་ཆ་འདིར་དགུན་ ཉི་ལྲོག་པའི་ དུ་ས་དེར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་པར་ཁས:་ 

་ ¬; བླངས་པ་ འདིས་ ཉེས་པ་ ་ཨིན་ ནོ།. །གཞན་ཡང་ འཁྲུཝ་ སེལ་ ༡ལས།: བྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་དགྭ་ ། 
. པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཉི་མ་དག་པར་འདོད་ན་ཐུར་ཤིང་གི་གིབ་མ་བྱང་ནས་༠: | 

ཏ ། ཁོག་པའི་ཚེ། སྐར་མར་ཉི་ཤུ་དང་།. .ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔར་ཆ་བའི་ཇེས་པར་གསུངས་་ „ ` ` 
` ་ པས་ཁོ་བོས་ཿ ཀྱང་ གྲིབ་མ་ལ་བརྟགསྭ་ཏེ་ངེས་པ་འདི་ཆེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ -: 
ལྟར། རང་ཅག་ ་རྣམས་ ་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ སའི་ཆ་ འདིར་ཐུ ཐུར་ ཤིང་ གི་ གྲིབ་ མ་ལྭ་བྱང་÷ 
ནས་ཁོག་པའི་ཚེ། །སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ཝ་འོང་བར་ཁས་ལེན་ན། ངེད་་༥ 
ཀྱིས་ ཀྱང་ རྩང་ ་ཅག་ནྣམས་གན་ས་ པའི་ ས་ཡི་ཆ་ འདི་ ལས་དགུན་ཉི་ ་ལོག་པ་ཞག་བཅུ་ 


་ ཙམ་གྱིས་ འཕྱི་བའི་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་དེར་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པའི་ཚེ་ཉི་ 


_སྐར་ཉི་ཤུ་དང་།ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་འང་བ་ཡིན་བྱས་ན་ཅི་དགག གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་ ་ 
མཚུངས་ཏེ་དགུན་ཉི་ལོག་པའི་དུས་དེ་རྭ་ཉི་སྐར་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཞོང་་:ˆ. 
. བར་གསུངས་པའི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་བོ་ན་གནས་པའི་:* ༡-༡-- , 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་དེ་ད་ང་།. རང་ཅག་རྣ་མས་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ཨའི་ཆ་འདི་ 2 ་ 


; གཉིས་ལྟོ་བྱང་ གི་ ཐིག་ གཅིག་ གི་ སྟེང་ ན་གནས་པའི་ ་ཕྱིར་མིཿ ་མཚུངས་ ་སོ་ཞེ་ན།. རྟགས་ 
. དེ་ཉིད་སྒྲུབས་ཤིག་དང་། ཁོ་ བོས་ཀྱང་རང་ཅག་ རྣམས་ གནས་ པའི་སའི་ཆ་ ་འདི་ ་ལས་ 


དབུན་ཉི་ཝོག་པ་ཞག་བྱཅུ་ཙམ་གྱིས་འཕྱི་བའི་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་དེ་དང་།  དགུན་གྱི་ཉི་. 
མ་ལྡོག་པའི་དུ་ས་དེན་ཉི་སྐར་ཉི་ཤུ་དང་།. ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ཝ་འོང་བར་གསུངས་པའི་ 
; ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོ་ན་གནས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་གཉིས་ལྟོ་་ . 
` བྱང་གི་ཐིག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གནས་པར་བསྒུབ་པར་བྱཞོ།: །གཞན་ཡང་ལྟོ་གླིང་་ཿ 


། “ དབུས་ཆ མའི་ ་ཤར་ནུ་བ་ ་ཀྱི་ དབུས་ དྲང་ ་པོའི་ འཕགས་ཡུ་ ཡུལ་ གྱི སའི་ ཆན་དགུན་ ཞི་ལྡོག་ 


པའི་ དུས་དེ་རྭཉི་སྐར་ཉི་ཤུ་དང། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འོང་བ་དང་། རང་ ཅག་ནམས་་༢༨ 








རལ. 2 -_ 2. -_ 


' ༢:༠༧༩༤༤༧=༩༢༧་ ༢༢༩༢----=--༨༨ེ ་ ང་་ 
སས "ཀི %¥ྩི༽ཾ སྱས༩ ལོལ ༣༣༧༧ < | ལོ་ལོ སོམ་པ ལང་ ས་ལབབ་ལང་་སོང་ེམས་མ་་ོ་ས་ལོང་ངོང་ཁང་ན༣་ཆག་་ ལ་འོལ་ ་ ལ་ལ 


༩ ' 


ཞལ་ལུང་ལས་ཅིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ། པཱ ཤ5ུ། ༧ 





ཁཱ, ཤས་པའི་སའོ་ཆ་འདེར་དགུན་ཉེ་ལོག་པའི་དུས་དེར་ཏེ་སྐར་ཏེ་ཤུ་མི་འང་བར་ པྲ 
་ . . ཁས་བླངས་པ་ལ།་ འཁྲུལ་ ་སེལ་ལས། ་འཕགས་ པས་ནི་གཟའ་ གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་་ 
| ཅིས་ཉི་མ་ལཾ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། ་ “ཧི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་བའི་་ *;, 
ཁ; ིན་ཐུརགིང་གི་ཐབ་མའི་མན་ངག་གན་བ་ཡན་ནོ། །ཞྐད་ཅུག་ཨཁ་ཐ་དདུ་བའི་ 


ྦ ྭ ཤིང་ ཕོ གྲིབ་མའི་མན་ངག་ གནང་ བ་ སེག སོ བར་ འགྱུར་ རྐེ རང་ ཅག་ ་རྣམས་ གནས་ 


པའི་སའི་ཆ་འདི་ལས་ཞག་གཅིག་ གཉིས་ཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་སྔ་བའི་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ ་ 


, རྣམས་སུ་དགུན་ཉི་ལོག་པའམ།་ ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱང་ནོས་ཁོག་པའི་ཚེ་ཉི་སྐར་ཉི་ .. ་ 
ཤུ་དང་། ་ཆུ་ཚད་བཅོ་ལྔ་མི་ལོངས་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་བཛྲེད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཿཾ༠ ༠“. 
( ཚངས་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་སེལ་ལག། ཅི་སྟེ་གངས་ཅན་དང་།/་ : ་ 
_ ཀེ་ལ་ཤ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ལི་དང་། བོད་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
་ དག་ལྷོ་བྱང་དུ་གནས་པ་ལའང་ དུས་སྤྱར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་པར་བཤད་དེ། སུ 
. གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ལྔ་ཚ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ - ' 
 ; པ་ནས་ཉིན་མཚན་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཆུ་ཚད་་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
. དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀི་ཝ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཚུ་ཚད་བཅུའི་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པས་མཐར་ 
. ཐུག་པའི་ཚེ་ཆུ་ཚད་ཉེར་ལྔ་ད་ང་། སྭོ་ཝྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉི་་ 
„ མ་ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་དེའི་ལན་འདེབས་ . :ཿ 
། པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ད་ང་པོར་དོགས་པ་བསུ་བ་ཉིད་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གངས་་ 
_ ཅན་ སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོའི་སའི་ཆ་ལྟོ་བྱང་ ཐད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་་” ˆ “ˆ. 
 མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཡང་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཐ་དད་པའི་སྔ་ ` 
ཕྱི ་ཡོད་ང པར་ རོགས་ ལྡན་སུ་ཡང་ ་མི་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་འིཿ ་ལན་ ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་ ( 


སྤེལ་ལས། དུས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


; དེར་ཞི་ཡུལ་དྲགཔའི་ཉིན་མཚན་འིང་ བུ་མི་ཞྲད་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ གྱི། 'ལྟོ་བྱང་་ 


452 རྩིས་གཞུང ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ།། 





| ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། . །དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་7་ 


དང་རྒྱ་ན་ག(ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་།:-བདུན་ཆ་༡་ 


དྭ་ག་གིས་ཤམྦ ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་ 
ཐར་རིགས་པར་བྱའོ།- །ཞེས་འཕགས་པ འི་ཡུལ་དུ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་གི་° 
ངེས་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ལས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དུས་རགས་པར་ན། ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུའི་བཅུ་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གིས་མཚན་མོ་རིང་་་ 
ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་བ་དང་། ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ལས་བྱང་བགྲོད་མཐར་*་ 
་ཐུག་པའི་དུས་ཆུ་ཚད་དྲུག་གིས་ཉིན་མོ་རིང་ཞིང་མཚན་ཚོ་ཐུང་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་བོད་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ད་གུ་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཆུ་སང་བཞི་བཅུས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།: ལི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུགཿ 


ཞལ་ལུང་ལས་རྩིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ། . ནྟ 453 


. ཅུའི་བརྒྱད་ཆ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དངང་། ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་  ་ 


བ་དང་། ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཚུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདུན་ཆ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་སོ་བཞི་ 
དེའི་ བདུ་ན་ ་ཆ་ ་གཉིས་ རྣམས་ [ཀྱིས་ ཉིན་ མཚན་༔ རིང་ཐུང་དུ་ འགྱུར་ བར་ བཤད་ ་པའི་་”་ 
ཕྱིར་ར། །འགྲེལ་ ཚིག་དེ་རམས་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་དེ་ ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཁམས་ལེའི་ 


. ཚིགས་ བཅད་སོ་ བརྒྱད་ ་པའི་ འགྲེལ་པར་ “ཚད་ ་འདི་ནི་ ཀེ་ལ་ཤའི་ བྱང་གི་ཆ་ཁ་བ་ཅན་ , 


གྱི་བར་དུ་སྟེ། *ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ཝ་དབུགས་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་བགྲོད་པའི་ཡན་” 
ལག་ གིས་ འཕེལ་ ཞིང་ འགྲེབ་ བོ། །བགྲོད་པ པའི་ཿ ཡན་ ལག་ནི་ ཕྱེད་ དང་བཅས་པའི་༠༠་་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལྟག་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ ་སྟེ། བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིན་ཞག་དེ་་ྭ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟོ་ ཕྱོགས་སུ སུ་ མཚན་ ་མོ་ འཕེལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། བྱང་དུ་ ་ཉིན་ ་མོའོ། །ཀེ་ལ་ 
ཤའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ནི་འཆད་པར་ 'འགྱུར་ ་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚད་འདི་ལ་ལྷོར་” 


| བྲད་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཅུ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཅ་དུག་གིས་ཉིན་མོར་འབྱུར་ཞིང་། 


ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ དུ་བགྲོད་པ་ལ་མཚན་མོ་” ཡ་  ། 
དང་ ཉིན་ མོའི་ ཚད་ ་ལྡོག་ པ་ལས་ ཤེས་ པར་ ཿབྱའོ། །ཞེས་ གསུང་ས་ ་པའི་ འགྲེལ་ ཚིག་ དང་། 


ྐ . ཁམས་ལེའི་ང་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གོང་དུ་དངས་པ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བཤད་པ་ན་”་ པེ 


འདི་ལྟར་འོང་ སྟ ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གངས་ ་ཅན་ གྱི་ཉིན་ཞག་ རེའི་ ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆུ་སླང་གསུམ། དབུགས་བཞི་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་” 


ནས། བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྱང་དུ་ཉིན་མོའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ་ 


ཚད་འདི་ལ 'ཞེས་པ་ནས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་ཚད་ཟློག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


་ ཞེས་ པའི་ བར་ རྣ་མས་ ཀྱིས་ ལྷོ བགྲོད་ མཐར་ ཐུག་° པ་ ་ནས་ བྱང་ ་བགྲོད་ མཐར་ཐུག་ པའི་ ( 


བར་གྱི་ཉིན་ 'ཞག་གི་གྲངས་ དང་། བྱང་ བགྲོད་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ ཞིང་ མཚན་མོ་འགྲིབ་ 
པ་དང་། ལྟོ་བགྲོད་ལ་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ ་ཉིན་མོ་འགྲེབ་པ་དང་།་ གངས་ཅན་ དུ་ ཁུ 
བྱང་ “བགྲོད་མཐར་ ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ མོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ དང་མཚན་མོའི་ཆུ་་” 
ཚོད་ཉེར་བཞི་དང་། 'ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོའི་ཚད་ཆུ་ཚད་སོ་དྲུག”་ྕ 


; དང།ིན་མའི་ཚདཉི་ཤུ་ར་བཞིཡིན་པ་ནམས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཀི་ལ་ཤའི་ག་ ` 





' 754. . ` ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུཏ་ཞསབྱ་བ་འཞུགས་ས། ྒ 





; ཕྱོགས་ལ་ནི་འཆད་ ཿཔར་འགྱར་བ་ལས་བཛརོད་ པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཁ་འཕངས་པའི་ཀི་. 
ལ་ཤའི་ཉིན་: མཚན་ གྱི་འཕེལ་ ་འགྲེབ་ ་འཆད་ བྱེད་ནི་ཁམས་ ལེའི་ང་བཞི་པའི་ ་འགྲེལ་ ་པ་ 
- གོང་དུ་དྲངས་པའི་འདིར་དྲུག་ཆས་འགྲིབ་ ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཡིན་ཁ།.. . 
འགྲེལ་ཚིག་དེས་ནི་ཀི་ལ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོའི་ཚད་ 
ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ། ཉིན་མོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་།, བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་**.  ; 
_ ཉིན་མོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་དང་]. མཚན་མོའི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ཝྔ་ཡིན་པར་བསྟན་་: 
_ པ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ལ་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་དང:་་ 
: ;འཕགས་ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ མཚན་ གྱི་འཕེལ་འགྲེབ: ་ཀྱང་ 'འདྲིར་ཀི་ལ་ཤའི་དུ་མ་བུ་ཁ་. 
- གྲེབ་མས་ངེས་པ་ནིཿའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མིན་ཏེ།. ཞེས་ོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་་ : 
._ . ཡིན་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།..།དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས:པའི་ 
` , ཉིན་ཞག་དང་། དེའི་ཉིན་ཚད་ལ་གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཀི་ལ་ཤར་ཆུ་ཚད་སོ་ 


' ལྔ།རྒྱ་ནག་ཏུ་སོ་བཞི། ཆུ་སྲང་ཐཅུ་བདུན་སོགས་དང་།།ལི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་ སོ་གསུམ། . 
ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔ། བོད་ དུ་ཆུ་ ་ཚོད་༔ ་སོ་གསུམ། ཆུ་ སྲང་ཉི་ :ཤུ། .འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་ ་ཚོད་ སོ་-- 
གསུམ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཞིང་། ། འཕགས་ཡུལ་ ་སོགས་ཡུ ཡུལ་དྲུག་ གི་ ཚངས་ ་ཐིག་ནམས་ ཨུ 


... ིན་མོ་ གཅིག་ གི་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ '་མགྱོགས་བུ བུལ་ ་ྱི་ཁྱད་ པར་མེད་པས་ [ཧི་-*. 
ཁྷ མའི་འཆར་ས་ཤན་ནུབ་དང་། ནུབ་ས་ཤར་ནུབ་ཐ་ད་ད་ང པའི་ ཁུད་པར་ཡོད་པར་ “གྲུབ: 
° ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་དྲུག་པའི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ད་བུས་་དྲང་པོའི་ས་ཡི་ ་ 
ཆ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་བྱང་བྲགོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་དྲཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཤར་གླིང་ དབུས་ ་མའི་ཚངས་ ཐིག་ལས་ ཤར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བ་ | 


' དང་། . ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་:༡་ 


་; ། .ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཉི་མ་འཚར་བར་ཞལ་ལུཏ་ལས་གསུང་ས་པ་་] *,; *- ` 
 ནམས་ཀྱང་འབུད་མེད་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་ཅུང་ 


ཟད་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ཁ...རོན་དྲེ་ཉིད་ན་འབྲོ་ཇོ་ཤོང་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་- 


-' ཀྱད་མིག་རྱེབ་རྟར་སྣང་ཞིང་།. རྣང་བ་ལྟར་གཏུས་ཊན་གྱི་དུས་ཞབས་པུ་ཆེན་པོ་༡” 








ཀས པེ ཟཐིོ་་ོ་ྷ་ཁ༡ཁ་ ༥ ༽ ླཚ་ ོདེ་ེ༡༧ ༡༠༥༠ 


(ཤཀ ་ཡ་ ལང་ཉ་ོ་ོོོ་ ོ་ཨ་(་་་་་ན ལ་འ ༽ང་ རེ ངི ༩  ཇཐ་ 
ཿ ` ་ ' 
\ 


' ཞེལ་ཆུང་ཡས་སྱིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ སྤོན་ མ། ། | ; | 455 ྒ 


གགས ཡ་ཡོདོ་ གོས ཆོ་བྲགལ་པའི་ཡམ་བཟང་པོ་ལབ་གོལ་བོའོཡམ་ཅུ་སྐལ་ , '་ 
' བ་དམན་པ་དག་མི་བཀྲི་བར་གསོལ། ་ཅི་སྟེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་་ 


བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ ཁྱེད་ཅག་གིས་འདིར་ཆད་ པ་ཊ དང་ལྷག་ པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ 
ན། ་ བྱང་དུ་ ་བཀྲོད་ པའི་ཟླ་བ་ དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བ ཅུའི་ བར་དུ་བཐུ་ ཐུར་མའི་ གྲིབ་ མས 


` ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།. ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲིབ་མའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་༧་ 
:ྲ དབང་གིས་ཉི ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ་་ ; 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཚད་པར་སྣང་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་མ་་ ` 


ཤེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ་གཞུང ་དེ་ དག་ གིས་ ནི་ ་ཉིན་ མཚན་འ ་འཕེལ་ འགྲིབ ་ཏུ་འགྱུར་བར་ རྙོན་་ ཁ. 


་ པ་མིན་གྱི། ཡུལ་གང་དང་ ་གང་དུ་ཐུར་ཤིང་ ཚད་མཉམ་ཡང་ཞག་སྔ་ཕྱིའི་དབང་ ་གིས་ 


གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ཆོས་དང་་ *ཱ 


| མཐུན་པའི་ལན་ཅི་ཡང་མིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གནས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ ¬ 
་ ཡང་ “དགྱེས་༔ པཾ་ བསྐྱེད་ པའི་ མཆོད་ པ་ [བཤམ་ པ། ་ཉིད་ དོ། །འོན་ ཏེ་ ་ཐིག་ གཅིག་ གི་ སྟེང་ཊ ན་ 
་ གནས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ཉི་ལོག་ དུ་ས་ གཅིག་ན་ཉིན་ མཚན་ རིང་ ་ཐུང་ཡང་ མཉམ་ ༡༡༡༠ ` 


དགོས་སྟོ་སམ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་་བུ་ནི་རྟོགས་ ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་ དོ་གས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 


ྒ བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་འཆར་རུབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་གོ་ཁའི་ *-“--* | 
| འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཚུལ་ བརྟགས་པས་ ་།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ ཀྱང་གནས་འདི་ . 


ི་ཚམ་མླ་བར་མྱ་བས་པའི་དད་པ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་དཔད་པ་ལུ་རག་ཞུས་པ་ | 


ྒད ]ིད་ ་དོ་ ཞེས་ ཀྱང་ འདོམས་ སོ།། 


ˆ,“ གཏིས་པ། ་དེ་ལས་ གཞན་པ་དག་གི་ལུགས་ ་ 
_ བརད་དེ་དེ་ལ་གོགས་པ་དྲཔད་པ། 


- ་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ལུགས་བཛྲེད་དེ་དེ་ལ ོགས་པ་དྲད་པ་ནི། 
ཁ་ཅག(བངཞ་རི བྱེད་རིསསྱིལུགས་པ་ལྟརཉེ་དག་ཧུ་བཅུ་དགུ་དང་། ཝུ ཆུ་ཚད་” 





4༡86 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





བཅོ་ལྔ་བྱུང་ཁའི་ཚེ་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡི་ཆ་འདིར་དགུན་ཉི་ལོག་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་སའི་ཆ་འདི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར་ན་ 
-.ལྷོ་ གླིང་ དབུས་ མའི་ ཤར་ནུ་བ་ ཀྱི་ དབུས་དྲང་ པོ་ལས་ ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་གནས་ པ་དང་། 

ཁོང་རང་གི་ཆིས་གཞི་སྐྱོན་འདོན་པ་གཞིར་བཞག་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་་ 
ཀྱི་ དབུས་དྲང་ཐེ པོ་ལས་ ཤར་ ཞེ་ ན་ གནས་ པར་ འདོད་ ཅིང་ ། རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལས། ཁམས་་ 
ལེའི་ཚིགས་བཅད་ང་ གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཐ་ལས་འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ དུ་ལུག་གོ _-། 
དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་། །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་པའོ། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་ཀརྐ་ 
ཊའོ། །རུང་དུ་སེང་གེའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བུ་མོའཾ། །སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་ དུ་སྲང་ངོ་།། 


བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་པའོ། །ལྷོའི་ཕྱེད་དུ་གཞུའོ། །སླར་ཡང་ལྟོའི་ཕྱེད་ དུ་ཆུ་སྲིན་ནོ། །མེ་ ་ 


རུ་བུམ་པའོ། །ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ལ་ཁྱིམ་འགོད་པའོ། །འདིར་ལུག་ 
ཤར་བ་ན་སྲང་ནུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟེ། ཉི་སྐར་དུ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་* 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་ལྟོ་གླིང་ དབུས་་༠ 
མར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ བཤད་པ་ དེ་ ལྟོ་གླིང་ དབུས་མའི་ནུབ་མཐའ་ལ་ དགོངས་ པ་ 
ཡིན་ན། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ཉིན་* 
མཚན་མཉམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ ལྷོ་ གླིང་དབུས་ མའི་ནུབ་མཐའ་ ལ་ དགོངས་ པ་་ 
.ཡིན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོའི་ཐད་དུ་ཉི་མ་དང་ 
གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་- 
ནུབ་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོའི་ཐད་དེ་ ༡༤༠༧༧ 
མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་ལྟོ་གླིང་ད་བུས་མའི་སའི་ཆ་གང་དུ་དཔྱིད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་འང་བའི་སའི་ཆ་དེར་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འགོད་ཚུལ་བསྟན་པ་་་ 


' 
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| (ཞལ་ཁུང་ལས་ཅིག་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ།.- ' 457 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།_ ཞེས་ན་འདིར་ཤརེ་བེད་ཅུ་ཐགགཞམ་སོགསསྤེས་ཉ་མ་ཁག་ 
ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ དེར་ ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་མཉམ་ འོང་བའི་ས་ཡི་ཆ་དེ་ 
ལྷོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ དྲང་པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་ ཅིང་། དེས་ན་ ཉི་མ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་དགུན་ ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཉི་མ་ 
ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་ལོོ་གླིང་དབུས་མར་དབྱིད་ཉི་ལྡོག་པར་“ 

- ° .གསུངས་ ་པའི་ སའི་ ཆ་ དེ་། ཡང་ ་ལྟ་གླིང་ ་དབུས་ཊ 'མའི་ ཤར་ ནུབ་ ཀྱི ད་བུས་དྲང་ང པོ ལྭཿ"༡) 
 དགོངས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཉི་དོག་ཏུ་་ 
སྐར་མ་བཅུ་དགུ་དང་།ཆུ་ཚོད་དུ་བཙོ་ལྔ་ཤར་བ་དེ་ལ་སྐར་མ་གཅིག་གི་ནུར་བྱིན་ཏེ། 

| ཉི་ཤུ་དང་བཙོ་ལྔ་འོང་བར་བྱས་ནས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡི་ཆ་འདིར་་ -; 

| དགུན་ཉི་ལོག་པ་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་ལས། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ས་ཡི་ཚད་གསུངས་པ་་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་སྐར་མ་་ 
ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ཉི་མ་ལྡོག་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་པའི་ཚེ་དགུན་ཉི་་ 

ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ནི་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡི་ཆ་་” པ 


་ འདིར་དགུན་ཉི་ལོག་པའི་ཚེ་ཉི་མས་སྐར་མ་བཅུ་དགུ་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་ལས་ 


ལྷག་པ་མ་སྤྱད་བཞིན་དུ་སྐར་མ་གཅིག་གློ་བུར་དུ་སྦྱིན་ཏེ། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་ 
བཅོ་ལྔ་སྤྱད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐར་མ་གཅིག་མ་སྤྱད་་་ 
བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ལྟར་ནུར་དུ་སྦྱིན་པ་མིན་གྱི། རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡི་ཆ་ 
འདིར་ད་གུན་་ཉི་ལོག་པའི་དུས་དེར་རི་མོ་ལ་བྱེད་རིས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར་བྱས་པ་ན་སྐར་་ 
མ་བཅུ་དགུ་དང་།. ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ཡིན་སགྱི།, ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་སྤྱད་ཟིན་ཏོ་སྙམ་ན། -དེ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་མོད་ཿ-་ 
.ུ . ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རི་མོའི་བཅུ་དགུ་དང་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྐར་མ་གཅིག་ 
; སྤྱད་ཀྱང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ད་ང་།- ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྤྱད་པར་མི་ 
` འགྱུར་ཏེ།.: ྱི་འི་འ་ཡད་ཅས་སིབྱར་དག་བཙྲཝ་འདིལྱ་ཅུ་ཚད་ཉེར་གསུམ་ ༡༡༢༩༡༠ 


_ 458 . རྩིས་གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
.མངས་ 'ཡོད་ པས་དེ་ཕི་བ་ྭ་སར་ མ་ ་གཅིག་ སྤྱད་ཀ ཀྱང་ ་ི་ ཤུ་ བཅོ་ལྔ་ མི་ ལོངས་ པའི་ ཕྱིར་ 


གཏིས་ པ། རདང། གི ལུགས་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཅིས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཅིས་ཁོའི་་ 
འགོ་ ཞིས་ བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་གི་ཐོག་མ་ནས་ལོ་དྲུག་ བརྒྱ་དང་ དྲུག་ཅུ་འདས་ པའི་དྲུག་ 
. བྱ་རེ་གཅིག་པ་མེ་ཁྱི་དང་། རེ་གཉིས་པ་མེ་ཕག་གཉིས་ལ་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ 


དཔང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི ་མའི་གུང་ ལ་བབ་པའི་ཚེ་དགུན་ ཉི་ ལྡོག་པའི་གྲིབ་*༡༡༡༡༡༡ 
གཟུགས་ཐུར་ཤིང་གིས་བརྟགས་པས་མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ གྲིབ་ | 


གཟུགས་ ་འགྱུར་བར་ མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བར་ཚེས་བཞིའི་ བཅུ་ གསུམ་ཆ་དྲུག་.* 
དང་ཝྔ་ཆ་བཞི་ཞདས་པ་ན་དགུན་ཉི་ལོག་པ་དང་། མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཚེས་བཅོ་་་ 
ཝྔའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བདུན་དང་དེའི་ལྔ་ཆ་བཞི་འདས་པ་ན་དགུན་ཉི་ལོག་པར ༡༠༠༠༠༠༤༥ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སུང་་་ 
ཨུམ་ཅུ་ནམས་ནི་གུབ་པའི་མཐའི་ཆིས་ཀྱི་རི་མོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རང --**« 
ཅག་ནམས་གནས་པའི་སའི་ཆ་ འདི་ ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ནང་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ་ ྦ ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཉི་སྐར་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡཾག་པ་དང་། 
སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་ཚོད་བཙོ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་དེར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ ནི། ལྟོ་གླིང་*་ 


དོ་བུས་མའི་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ད་བུས་དྲང་པོའི་སའི་ཆ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་སྔར་གོང་་ ` 


དུ་དྲངས་པའི་འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ་ „ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༧༤༡༠༠ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ནམས་གནས་པའི་སའི་ཆ་འདིར་དགུན་ཉི་དང་་་་་ 
དབྱར་ཧི་ཁོག་པ་ལས་ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འཕྱི་བ་ལ། ཉི་མ་ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་ 


|, . ཞལ་ལུང་ལས་ཊ སྭ་ཅིས་ལ་ལག་ཏོག་གུན་སེལ་སྤོན་མ། | ; 459 
. དང་ཆུ་སྲིན་ ་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་ཞུགས་ཏེ། ལྟོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ དྲང་པོའི་ 
སའི་ཆ་དེ་ར་དྱབར་ཉི་དང་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་གླིང་-* 
. དབུས་ ་མའི་ ་ཤར་ནུ་བ: ་ཀྱི ད་བུས་དྲང་ པོའི་ས་ཡི་ཆར་ གཏོགས་ པའི་ འཕགས་ ཡུལ་ཌ༡ 
` སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོའི་སའི་ཆ་རྣམས་སུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་།. རྒྱལ་གྱི་ཟླ་པའི་- 
, ནང་དུ་དགུན་ཊི་ལྡོག་པར་ཇེས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་བྱང་ཉི་ 
; ལྡོག་ པར་ ངེས་ 'ཤིང་ ། མདོ་ ཞི་མའི་སྙིང་པོ་ ལས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ ཏི་ ལྡོག་ྫ པར་་ 
གསུངས་ པ་ ཡང་ ལྷོ གླིང་ དབུས་ མའི་ ཤར་ ་ནུབ་ ཀྱི་ དྲ་བུས་དང་པོའི་ས་ཡི་ཆར་ གུར * 
པའི་ འཕགས་ ཡུལ་ལ་ ད་གོངས་ ནས་ ་གསུངས་ པས།. ཉི་མའི་ སྙིང་ པོ་ ་ལས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་*་ ་ 
རྒྱལ་ཡང་ཡིན།།ཟླ་བ་ཉ་བ་འདི་ལ་ཡང་།འདིར་ནི་རང་བཞིན་བརྫད་པར་བྱ། ལྷ་ཡི 


` . ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ ( 


. ལེགས་པར་བཤད་པར་ འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡི་ཆ་ 
; འདི་ དང ་ལྟོ་ གླིང་ དབུས་ མའི་ ཤར་ ནུ་བ་ ཀྱི་དབུས་དྲང་ པོའི་ས་ཡི་ཚ་དེ་་ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་ 
དེ་ལྟར་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།. ལོ་གཅིག་ལ་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་. 


ཁཱ; དགུན་ ཏི་ ་ལྡོག་ པའི་རིམ་པ་སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ ་ཡོད་ ཅིང་ ༨། ས་ ་དུ་མ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 


ཁྭ དགུན་་ི་ཝོག་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ས་དུམ་ཐུ ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད་ལ། རང་ཅག་ 
རྣ་མས་གནས་པའི་བའི་ཚ་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོའི་ས་* 
ཡི་ཆར་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་སའི་དུམ་བུ་དེ་ལས་ཤར་དུ་བགྲངས་པའི་་ཡི་དུམ་བུ་ཉེན་་ 
གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་ཅག་ནྣ་མས་གནས་པའི་ས་ཡི་དུམ་བུ་འདི་དང་ལྟོ་གླིང་*་ 
། . དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་བོའི་སྲ་ཡི་ཆ་གཉིས་ཉི་མ་ལྡོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ 
` གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཅིས་ལོའི་འགོ་མེ་ཁྱི་ 


ནས་མར་བྲགངས་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་པ་མེ་ཕག་གི་ནག་པ་ཟླ་བའི་འགོ་རོམ་ ་ ྣ 


པ་ད་ང་།. -ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་པས་མེ་ཕག་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ ༢༡༠༧ . 
` ག གཉིས་པའི་ཚེས་དགུའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཞི་འདས་པ་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ ཁུ 
ཀྱ་དབུས་དྲད་པའི་ས་མི་ཆར་བྱར་བའི་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཕལ་དྲག་གི་སཞི་ཆར་༡ 


` 460 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

དགུན་ ཞི་ ལོག མེ་ ་ཕག་ །དེ་འི་ ཧོར་༔ ཟླ་བཅུ་ ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ བཅུ་ ་གསུམ་ ཆ་༠་༠ 
བདུན་དང་དེའི་ལྔ་ཆ་བཞི་འདས་པ་ན། ་ ་རང་ ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཡེ་དུམ་བུ་* 
འདིར་དགུན་ཉི་ལོག་ དེ་བཞིན་དུ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་ཁོག་པ་དང་། རང་ ཅག་རྣ་མས་གན་ས་པའི་ས་ཡི་ཆ་འདིར་*་ མ་ ¡ 


བྱལཾ། ` ⁄⁄.  , . 
གཉིས ྱུད་ཀྱི་གེས་འགའི་ཁིས འཕྲོ ་ལ་ ༡ ༤༩ 
_ དོགས་པ་དཔྱད་པ། ྦ 


ོ “ གཉིས་ པ་རྒད་ཀྱི་ཅིས་ལོའི་འགའི་ཅིས་འཕྲོ་ ལ་དགས་ང པ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ ཅྱི ྣ 


ལུགས་ བརྗོད་ དེ་ དེ་ལ །དོགས་ པ་ པ་དཔྱད་པ་ 'དང་ ། རང་ གི་ལུགས་ རྣམ་པ པར་ བཞག་ པའོ།། 


། དང་བ གཞན་ིཆུགས་འཛིདགེ་ཞ་ལ་ནགས་ལ་དཔད་པ། ྦ 


།ད " ”དང་ཕོ་ལ་ འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ལུགས་བརྗེད་དེ་དེ་ལ ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་“ 
ལས་གཞན་ པའི་ལུགས་བརྗེད་དེ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པཊ། 


| དང་ བ།ཿ འཐུལ སེལ་ ལ་གྱི ཁྱགས་ 'བརྗད་དེ་དེ་ལ་གགས་ པ་ པ་དྲཔད་ པ། ( 


“ དྲང་ ཐོ ཅལ འཐུལ ་འེལ་ གྱི་ཡུགས་ བརྗོད: ངཔཿ དང་ །དེ་ལ །དགས་པ་ པ་ དཔྱད་ དཔ ( 


༡ དྲ བ་ ༡ འྱལ་ ་སེལ་ གྱི ལུགས་ 'བརྗེད་ པ། ་ 


༤དང་ ལོ ཛི རྒྱ་གར་ བའི་ཁོ རབ་བྱུང་ ཤིང བྱི་དང་། ་དེ ཞན དུ་རྣམ་ ཨ་འབྱང་"་༡ˆ 





དགུན་ཉི་མ་ཝག་ ་པའི་ཚུལ་ ནམས་ཁོ་བོས་བྱས་ པའི་ཉི་ཝཱག་ འཁོར་ཁོ་ལས་ཤེས་པ༢ པར་ / ` 


སམ་ས༤ ལོའས་ ༧4 ༼ ཅེར 


༧༢༧༧ ༣༩ རེ ལོ་ ༣༧༢༧ ༣༢༢༧ ༡ རོ ༣༧ ༣༢༤༤" ༩༼ ༦ ༢" ༣༩ ༣ `, `¥" = ༥” `” ༄༥༤༩༤་༽༨--¬/༽/ ༣ "༤༤ ༡ལ༤༤༽ “༣༦༧༡ &༩༨--༢༤༤3༤-¬ : ”  /?༤༨-༩་" `¬ ༧༤༤༧ ཚ་ ” ་ཨ་ཁ་ཁ་བྷ་་༩་ ༤ ་ ཆ་་ཁང་འང་ 
2 ; 


ཞལ་ལུང་ལས་ཅྱིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྤོན་མ།* འཝ་ 





; སོགས་ཤིང་གླང་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ལྟར་འདས་མ་ ་ 


ཐག་པའི་ས་བྱི་འདི་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་ད་ང་བརྒྱ་ཤེར་དགུ་པ་མཛེས ***ྟ 
མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད། ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག 
བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་བརྒྱ་དང་དྲུག ཆ་རིལ་ལ་རྱིས་འཕྲོ་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ཤས་བཅུ་ 
གསུམ། གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག རི 
མཁའ་རི་ཆ་བྱྒྱ་ཞེ་གསུམ། སྒྲ་གཅན་རྩིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད། དྲག་གཟའ་་*་ 


་ གསལ་ཞག་ལ་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པ་ད་ང་། གཟའ་ཚྔ་ཆར་གྱི་སློས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་རྒྱད་ 


ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐའི་རིས་འཕྲོ་༡་ 


་རྣམས་སུ་འདོད་དོ།། 


¶ དེ་ལ་གྭགས་པ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་དོ་གས་པ་དཔྱད་པ་ལ། གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་ 
པའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང། གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པའོ།། 

° དང་བོ། གཟའ་ཧིེ་ཆ་རེལ་སྒ་གཅན་དང་བཅས་པའི་ 
རྩིས་འཕྲེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
པའི་ས་བྱིའི་བར་ལ་འདས་ལོ་སྟོང་ད་ང་། བརྒྱ་ཉེར་དགུ་འདས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་དང་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 


462 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





རྣམས་པདྨ་ དཀར་ པོའི་ ཞལ་གྱི་ལུང་ ལས་རྒྱས་པར་བརྫོད་ཟིན་པ་ལྟར་ ཡིན་པས་་་་ ྒྐ 


འདིར་མི་བརོད་ལ། .འདིར་ནི་རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་དང་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་ བྱི་ལ་བྱེད་པ་ 


. སོགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཛེས་བྱེད་་ལྕགས་བྱིའི་རྱིས་འཕྲོ་ལ་གཟའ་ཚེས་ཆ་རིལ་སྒྲ་་ ( 


གཅན་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཞག་གི་རིས་འཕྲོ་རྣམས་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་*་ 


` འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད། ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་ | 


གཅིག བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་བརྒྱ་དྲུག་པ་ཅན་དང་། ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ 
' དུ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་མཛེས་་* 
བྱེད་ལྷགས་བྱི་འདི་ལ་ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་ འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་སོ་བརྒྱད་་་་ 
དང་། ང་བརྒྱད་དང་། དོན་བརྒྱད་དང་། གོ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 


བརྒྱད་དང་། ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཞེ་བརྒྱད་དང་། རེ་བརྒྱད་དང་།གྱ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་ ་ 


བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཅན་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི 1 
བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ཇེས་ལ་འཁྲུལ་སེལ་ནས་བཤད་པའི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་འདི་ 


བྱེད་ལྕགས་བྱི་དེ་ཡིན་པས་ཟླ་བཤོལ་དང་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ། རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་་ 
རབ་བྱུང་ཤིང་བྱིར་ འཁོར་བའི་ཁོ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུའི་ ནང་ནས་རབ་བྱུང་ 
ཤིང་བྱི་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཉི་མའི་རིས་ 
འཕོ་ དང་། ཟླ་ བཤོལ་ ཅིས་འཕྲོ་ འཁྲུལ་ སེལ་ ནས་བཤད་པ་ལྟར་ ཡོད་ ཀྱང་ཆ་རིལ་རྩིས་ 
འཕྲོ་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ཤས་བཅུ་ གཉིས་པ་ཅན་ གྱི་ཟླ་བཤལ་རྩིས་འཕྲོ་ མ།འ་མེ་ 
ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་ཟླ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ལྟར་ན་རབ་བྱང་ཤིང་བྱི་ནས་ནག་ཟླའི་ 
ཟླ་ བཤོལ་ རྩིས་ འཕྲོ་ མཁའ་ མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཡོད་ པ་ཅན་ གྱི་མཛེས་ བྱེད་་" 
ལྕགས་བྱི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཁོ་གྲངས་ སུམ་བརྒྱ་དང་། ་ གོ་དྲུག་པོ་ལ་ཆ་རིལ ° 
བསྒུབས་པས་རིལ་པོ་དྲུག ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་བཅུ་འོང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆ་རིལ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཉི་མ་དང་། ཆ་རིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོངས་པ་གཅིག་ནས་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ ༡༠༠༠-༠༤-༠༤ 


ཞལ་ལུང་ལས་ཅིས་ལ་ལོག་རྟཾག་ཀུན་སེལ་སྤོན་མ། (463 
བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚན་པ་ཞེ་དགུ་རྫོགས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཉི་མ་དང་ཆ་་་ 
རིལ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་པོའི་་ ྒ 
མཐར་ཆ་རིལ་གཅིག་བསྒུབས། དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་ཞེ་ད་གུའི་བར་གྱི་ 
ཆ་རིལ་གྱི་རེའུ་མིག་ཞེ་ད་གུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ 
ཤས་བ ཅུ་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་སྲིད་དགོས་པ་ལ ས་དེ་འདྲ་འོང་ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་ཆིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཞེར་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལས ༠༠༠༠༠༤ 





བརྩེགས་པ་ཞེ་ད་གུའི་བར་གྱི་ཆ་རིལ་གྱི་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱིན་ 
པས་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་འོང་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་ན་ | 
ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ཁོ་བདུན་བྱྱ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་མཐར་ཆ་རིལ་གཅིག་བསྒྲུབས་ཏེ། 

དེའི་ནང་ན་རིལ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་རེའུ་མིག་གཅིག་ཡོད ༠༠༧༠༠ 
དགོས་པ་ལས། མེད་པར་རི་མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་ཉི་མའི ----« 
འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་མཐར་ཆ་རིལ་གཅིག་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་གཅིག་ 


| ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརེགས་པའི་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་པོ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་པ་ 


དེ་ལ་རིལ་པོ་བཅོ་ལྔ། ཆ་ཤས་ང་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་གོང་གི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གི་མཐར་ 
བ སྒྲུབས་པའི་རིལ་པོ་དྲུག ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་སྦྱིན་པས་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས། 


་ ཆ་ཤས་སོ་བརྒྱད་འོང་། དེ་དང་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་ལ། ཆ་ཤས་་ ( ་ 
. ཉེར་བཞིའི་ཁུད་པར་ལས་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 


ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ ་ 
རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ད་ང་།ཉེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས།་ 
ཆ་ཤས་སོ་བརྒྱད་པ་ཅན་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་གཉིས་ལ་ཆ་ཤས་ཉེར ------ 


༢༠༩ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
རིལ་པོར་ལོངས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྩིས་འཕྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་པོར་མ་ལོངས་པའི་་* 
སྐྱན་འང་བའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་ 
མྭེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ལྕགས་བྱི་དེའི་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ། གཟའ་བཞི། 
ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག - རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅན་སགྱི ༡༠༠༠༠ 


གཟའ་ཚེས་ཚྱིས་འཕྲོ་མི་སྲིད་དེ། ནག་ཟའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་་ *,` 


ཞེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ ལྕགས་བྱི་ འདི་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་་་་*་ 
བགྲངས་པའི་ལཁོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་དེ་ཡིན་° པས་ཏྱབ་ལ། རབ་བྱུང་ ཤིང་བྱི་ནས་ *, 
བགྲངས་པའི་ལོ་སུམ་ བརྒྱ་གོ་བདུན་ པ་ ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤལ་རྩིས་ འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་*་ ˆ, 
བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་ཧྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་དེའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་གཟའ་ཚེས་ 
རྩིས་འཕྲོ་བསྒྲབས་པས། གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ང་བཞི། རི་མཁའ་རི་་ 
ཆ་བརྒྱ་ད་ང་ཉེར་གཉིས་འོང་། དེ་འདྲའི་གཟའ་ཆུ་ཚོད། ཆུ་སང་། རི་མཁའ་རི་ཆ་༥༠ 
རྣམས་ ཞི་མ་ དང་གཟའ་ ཚེས་རིས་འཕྲོ་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ནས་ཉི་ མའི་ 
.འཁོར་ ཆེན་ ལོ་བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚན་པ་ བཞི་སྟོང་ དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་རྫོགས ༡༠ 
པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཉི་མ་དང་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་འཇུག་་ 
གཅིག་བསླུབས། དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་་ 
རྩིས་འཕྲོ། གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱརྒྱ་ཞེ་ 
གསུམ་རྣ་མས་འོང་བ་སྲིད་དཀོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་འོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་ 
ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ང་བཞི། ་རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཉི་**་ 


༣ ¬ ¬ ༡... _-- /༼༽_ -༨--------; ༡ ༢. ༩ / ༡༢༢༢ 53  :- -- _ | - -... _ 


' ཞལ་ལུང་ལས་ཅིས་ལ་ཁོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ། 465 
དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་བར་གྱི་རེའུ་མིག་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཟའ་ཚེས་ཆིས་འབྲོ། གཟའ་བཞི། 

ཆུ་ཆཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱཧ་ཞེ་གསུམ་ནམས་འོང་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་ན་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པའི ༠༠༠༠༠ 
མཐར། གཟའ་ཚེས་གཅིག་བསྙུབས་ཏེ། དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་བཞི་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་རེའུ་མིག་དེ་འི་ནང་ན། གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་ 
དྲུག རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ྱ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རེའུ་མིག་གཅིག་ཡོད་དགོས་ 
ཞེ་དགུ་པོ་དེའི་ནང་ན་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེེ་དུག རི་མཁའ་རི་ཆ་ 
བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་རེའུ་མིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེད་ 
་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རེའུ་མིག་ 
བཞི། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་དྲུག རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བརྒྱན་དང་སོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་རབ་ བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་མཛེས་བྱེད་ ༡, 
- ལྕགས་བྱིའི་ན་ག་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ང་ 
བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱཧ་རེ་གཉིས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གཟའ་ བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་ 
སྲང་བཞི་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་འོང། དེ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རིས་ 
འཕྲོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ངེད་ ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་རི་མཁའ་རི་ 
ཆ་བཞི་བྱས་ཝ་བཅུའི་ཁད་པར་ལས་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་དེ་གྲུབ་མཐའི་རིས་འཕྲོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་རྩིས་ལོའི་འགོ་འཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་དེའི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ཁོ་དེ་ * 
ནས་བཟུང་ སྟེ་ ཡར་བགྲངས་པའི་ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ འགོ་ དེར་ གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ རྩིས་ འཕྲོ་སྟང་ 
པར་ཞུགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ་ གོང་དུ་བཤད་པའི་རེའུ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ 


466 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
པ་ལ་རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་པ་མཛེས་བྱེད་ 
ལྕགས་བྱིའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་གཟའ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཟའ་བཞི། 

° ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ བཞི་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ ཆ་ བཞི་བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་རྩིས་འཕྲོ་བྲལ་བས་ ཕྲི་སྟེ་ཡར་ཁོག་བྱས་པས་གཟའ་དྲུག ཆུ་ 
ཚོད་ང་ད་གུ། ཆུ་སྲང་ང་ད་གུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བྱྒྱ་དང་ང་བདུན་ རྣམས་འོང་་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེའུ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཤིང་ བྱི་ནས་*་” 
བགྲངས་པའི་ལོ་སུམ་བྱག་གོ་བདུན་པ་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ 
རྩིས་འཕྲོ་གཟའ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སུང་ང་བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་དང་རེ་ 
. གཉིས་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ། རི་མཁའ་ 

་རི་ཆ་བཞི་བརརྒྱ་པོ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩིས་ལོའི་འགོ་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་ཟླའི ༡༠༡༠༤ 
| གྲུབ་མཐའི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་ཟླ་བཤལ་རྩིས་ 
འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད། ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག. ཆུ་ཚོད་སོ་ 
གཅིག བརྒྱ་སོ་ བཞི་ཆ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅས་པ་རྣམས་ མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ གཅིག་གི་ 
ནག་ཟླའི་དྷུ་ཝ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འོང་བ་སྲིད་ཀྱང་བཤད་མ་ ཐག་པའི་གཟའ་ཚེས་ཟླ་་ 
བཤོལ་ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ་རྣམས་དང་། ཆ་རིལ་ཚིས་འཕྲོ་རིལ་པོ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ཤས་་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ ་གཅིག་གི་ ནག་ཟླའི་དྷུ་ཝར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ 
པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ནག་ཟླའི་ གཟའ་ཚེས་རིས་འཕྲོ་གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚོད་ 
སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ བཞི་བཅུ།: རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱག་པོ་ནམས་ ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆ་རིལ་རིས་ འཕྲོ་ཡིན་ན་རིལ་པོ་དྲུག་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་ བཅུ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་རིལ་་་་ 
རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་་་་ 
བརྒྱད་པ་ཅན་ གྱ་མཛེས་བྱེད་ལྱགས་བྱི་ནག་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཝིས་ འཕྲོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་་ 
བཤད་ པའི་ གཟའ་ བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་ གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་ གཅིག རི་མཁའ་ རི་ཆ་བརྒྱ་དང་ 
་གསམཔལ་ཏེཤོས་ཀི་གཟའ་ཚས་ཅིས་འྲོ་ཡིན་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟའ་་ 





. ཚེས་ ཀྱི་རེའུ་མིག་ ལྔ་བརྒྱ་ གྱ་བརྒྱད་པ་ལ། རབ་ བྱང་ཤིང་བྱི་ ་ནས་བགྲངས་ པའི་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ཅིས་འཕྲོ་གཟའ་དྲུག 
ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད། ཆུ་སང་ང་བཞི། ་རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ རྣམས་ སྦྱིན་པའི་༡་ 
` གཟའ་བཞི། ཆུ་ཚད་ སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཟའ་ ཚེས་ ཅིས་ འཛོ་ དེ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ: ཅིང་ གཟའ་ ་ཚེས་ ཀྱི་ རྡེའུ མིག་ ་གི་ གྲངས་ ཝ་་་ 
° བརྒྱ་གྱ་ བརྒྱད་ ་པ་འཆར་བའི་ཉི་ མའི་ འཁོར་ ་ཆེན་འཁོར་ བཞི་ ་གུངས་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ 
ལ་ཆ་རིལ་ད་ང་། . ཉི་མ་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མཐུ ཐུན་པར་འཁོར་བའི་ཉི་མའི་ 
_ འཁར་ཆེན་འཁོར་བའྲི་གངས་ཞེ་དགུས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
་གཞན་ཡང་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས ༡༩ 
བྱེད་ ལྕགས ་བྱིའི་ན་ག་ཟླའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩིས་ འཕྲོ།་ འཁྲུལ་སེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ ` `], 
- ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ ཏེ། .རབ་ བྱང་ཤིང་བྱི་ནས་ཟླ་བཤོལ་་ ༠: ྣ 
ཅིས་འཕྲོ། མཁའ་མེ་ཟ་བའི་ཆ་ཉེར་བྱཧད་། ན་ག་ཟ་ལ་ཡོད་པའི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ . 
ལ་ ཐུག་གི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པོ་ལ་སྒྲ་གཅན་ བསྒྲབས་པས་སྒ་གཅན་ ་ 
རྩིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་རེ་བརྒྱད་འོང་། ་དེ་འདྲའི་ཟླ་བ་རེ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མ་་ ( 
ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྟོངས་པ་ནས། ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བྱར་བརད་ཅུ་པ་ཚན་པ་་ 
བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་སྒྲ་གཅན་ དང་ ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་པར་་ 
རསྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཉི་ ་མའི་འཁོར་ ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་ བོའི་མཐར། 


__ གླ་གཅན་ གཅིག་བསྒུབས་པས་སྒྲ་གཅན་ཚིས་འཕྲོ་ལ། ཟླ་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་-་ 


. བརྒྱད་འཆར། དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བྱས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱི་རེའུ་མིག་སོ་ལྔ་པ་དེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ ས་སྒྲ་ -༡༠༠༠༠- 


° གཅན་ཚིས་འཕྲོ། ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཟིན་ 


ཀྱང་ནག་ཟླའི་ཟླ་ བཤལ་ཆྩིས་འཕྲོ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ དེའི་ 


_ : ནག་ཟླའི་བླུ་ཝར་སྒྲ་གཅན་ཤྱི་ཅིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་* 
༦ - འཐུལ་སེལ་ལས་བཤད་བར་རྱེ་གཟའ་ཚེས་ཅིས་འཛོ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཅན་གྱི་ 





468 རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ།། 
.གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ད་ང་། འཁྲུལ་སེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་ད་ང་ 
དེ་དང་ཉེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་རྒམས་འཆར་བ་མི་སྲིད་པ་རི་མོས་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲ་གཅན་སགྱི་རྩིས་འཕྲོ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ། གཟའ་ཚའི་གྱི་ཞག་གི་ཆྱེས་འཕྲོ་ལ་དོགས་པ་འཔྱད་པ། 
( ་གཉིས་པ་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་དོ་གས་པ་ད་ཕྱད་པ་ནི། ཟླ་བཤོལ་་ 
རིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ནག་ཉ་ལ་ 
རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་སགྱི་ 
མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པོ་ལ་གསལ་ཞག་ 
བསྒྲབས་པས་བར་འོག་གི་རྩིས་འཕྲོ་རེ་བཞི་ཆ་བཅུ་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་*ཚ 
ད་ང་གོ་གཅིག་འོང་། དེ་འདྲ་བའི་རེ་བཞི་ཆ་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་གསལ་ 
ཞག་རྱིས་འཕྲོ་དང་། ཁ. ཉི་མ་ལྷན་ཅཅིག་ཏུ་སྟོངས་པ་ནས་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚན་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་རྫོགས་པའི་མཐར། སླར་ཡང་་ 
གསལ་ཞག་རིས་འཕྲོ་དང་ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཉི་མའི་འཁོར --༠« 
ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་པོའི་མཐར། ་གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་རྩིས་**་ 
འཕྲོ་གཅིག་བསྒུབས། དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་རྩིས་འཕྲོའི་ཆེའུ་མིག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
མཐར། གསལ་ཞག་གི་བར་ཚོེག་གི་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག་བསྒྲུབས། ་དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་* 
གཅིག་བརྩེགས་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་བར་གྱི་གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་རྩིས་ 
འཕྲོའི་རྲེའུ་མིག་བདུན་བརྒྱ་བདུ་ན་པོ་དེའི་བར་ན་རེ་བཞི་ཆ་ང་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ 
ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་་་ 


-, - །2༄ལ༠. ༥༩༣༥ 


༡༣༩ ་ ༣. ཇ'་ ཀ་ཨལ་ ཌོ "༨ ༄ཆ་ \ ་ ༄ ༣༧ | `": ་༽ིཛ་ཡ་ཨ་ ་ཨཔ་ 


༩༧༥༥ ༥ 


་ཞལ་ལུང་ལས་རྱིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ། 469 





བའི་རྲེའུ་མིག་མེད་པར་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིས་ལོའི་ 
འགོ་ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ སོགས་ འད་ས་ ལོ་བསྲེས་པ་ ལ།. ་གཟའ་ ལྔ་ 
ཚར་གྱི་ཐུན་མང་གི་སྤྱི་ཞག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་བཟོས་ 
ཉིན་ཞག་ཏུ་གསིལ་བ་ལྭ་ཟླ་བ་གོ་དགུའི་ཉིན་ཞག་བསྲེས་པས་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱི་ཞག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གཟའ་ལྔ་ཚར་གྱི་ 
གསལ་ཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚྒུད་འགྲེལ་དང་་*་ 

འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲག་གཟའ་ གསུམ་ ་གྱི་རིས་འཕྲོའི་ སྐབས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པར་ གསུངས་པས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ད་ངོས་ བསྟན་ གྱི་ དྲག་གཟའ་ ་གསུམ་ གྱི་ 
རྩིས་འཕྲོ་མ་དག་ཅིང་། ་སྤྱི་ཞག་ལ་ཟླ་བ་གོ་ད་གུའི་ཉིན་ཞག་སྦྱིན་པས་དྲག་ གཟའ་་ 
གསུམ་ གྱི་སྒོས་ཀྱི ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ མཚན་གྱིས། ་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་་་" 
དྲག་གཟའ་ གསུམ་ གྱི་ཆིས་འཕྲོའི་ ་སྐབས་ཨུ ས་ བྱེད་ པ་ལ་བལྟོས་པར་གསུངས་པའི་་*་* 
དགོངས་པ་ཡང་དྲུག་གཟའ་གསུམ་གྱི་གསལ་ཞག་གི་ཕྱིར་ཟླ་དག་ལ་ཟླ་བ་གོ་དགུ་་ 
སྟེར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་*་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་སྒོས་ཞག་གི་རྩིས་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་བསྟོས་”་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྤྱི་ཞག་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་པ་ལྟར་་ 
ཟླ་བ་གོ་དགུ་སྟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འཐད་ན་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་-* 
གཅིག་གི་ཐོག་མའི་མཛེས་བྱེད་ ཝགས་བྱི་དེ་འི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་་ 
གསལ་ཞག་གི་བར་ཌོག་གི་རྱིས་འཕྲོ་ལ་རེ་བཞི་ཆ་སུམ་ཅུ། ་རི་མཁའ་རི་ཚ་བརྒྱ་ད་ང་ 
ཞེ་གཉིས་འོང་དགོས་པ་ལས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་་ 
གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་རིས་འཕྲོ་ལ་རེ་བཞི་ཆ་སུམ་ཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱྒྱ་དང་ 
ཞེ་གཉིས་འོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་་ལྟ་བུ་སྲིད་ན་རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་ 


| 7ཿ ཅིག་གཞུང་པད་དགར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས། 
ྭ ལོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པའི་མཐར།:: ་གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་རྩིས་འཕྲོ་བསྒྲབས་པས་ ྐ 
རེ་བཞི་ཆ་བྱཅུ་གཅིག. ་རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག་ཞོང་། དེ་འདྲ་བའི་བར་ 
འོག་གི་རིས་འཕྲོ་གཉིས་པོ་དེ་དང་།. ་ཉི་མ་དང་གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་རིས་འཕྲོ་ . 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ན་ས། ་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ - 


ཚན་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་རྫོགས་པའི་ མཐར། སླར་ཡང་ཉི་མ་དང་གསལ་ཞག་་ ་ 


.,. ་གི་བར་ཚོག་གི་ཅིས་འཕྲོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཉི་མའི་འཁར་ཆེན་- --2---- : 
| བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ད་ང་ པོའི་མཐར་གསལ་ཞག་གི་བར་ཚའོག་གི་ཅིས་ འཛོ་གཅིག་ ¦ 


བསྒུབས་ ་ཏེ།..དེ་ གཅིག་ ཐོག་ ཏུ་ གཅིག་ བརྩེགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ ་དང་བདུན་ གྱི་བར་གྱིཿ་ 
ཛ. གསལ་ཞག་གི་བར་འོག་གི་ཅིས་འཕྲོའི་རྲེའུ་མིག་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་སྦྱིན་པས། རེ་་ 

བཞི་ཆའི་གནས་སུམ་ཅུ། : རི་མཁའ་རི་ཆའི་གནས་སུ་བརྒྱ་དངང་ཞེ་གཉིས་འོང་ བ་ 
ཅིག་སྲིད་དྭགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།.. གལ་ཏེ་སྙིད་ན་ཉི་མའི་7“ 
འཁོར་ ཆེན་ཌོ ལོ་ བདུན་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་ པའི་ མཐར་གསལ་ ཞག་ གི་བར་ཞོག་གི་ ཅིས་འཕྲོ་ 


གཅིག་བསྒུབས། “དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་བར་ 


_ གྱི་གསལ་ཞག་གི་བར་ ཿའོག་གི་ཅིས་ འཕོའི་རེའུ་མིག་བདུན་བརྒྱ་ དང་བདུན་ ་པོ་དེའི་་ 
. ནང་ན་རེ་བཞི་ཆ་བཅོ་ བརྒྱད།, རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བྱ་ དང་བརྒྱད་ ་ཡོད་ང པ་ཅན་ གྱི་་ 
. རེའུ་མིག་ གཅིག་ ཡོད་ དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲའི་རེའུ་མིག་མེད་པར་རི་མོས་གཏན་ལ་་ | 
- ཕེབས་པའི་ ་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཚིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ གཅིག་ གི་ཐོག་མའི་ཁོ་་ 
མཛེས་ བྱེད་ ལྕགས་བྱིའི་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ ་གསལ་ཞག་གི་བར་ཞོག་གི་རྩིས་འཕྲོ་མེད་ 
_ ‹ པར་བཤད་པ་དང་། གཟའི་ཆིས་འཕྲོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སང་ཞེ་” 
* ' གཅིག ་རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་དངང་ཞེ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགལ་འདུ་ཡིན་པའི་: | 
` ཚུལ་དང་།. རྩིས་ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོར་ལོ་བརྒྱད་ཚན་ད་ངོས་སུ་སྟེར་བ་་ 
དང་། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཟླ་དག་གོ་དགུའི་ཉིན་ཞག དྲག་གཟའི་སྤྱི་ཞག་ལ་ཚན་་་ 


_. དང་པོ་དྲུག་སྦྱིན་ནས་དྲུག་གཟའ་གཙུམ་གྱི་སྒོས་ཞག་གི་ཅིས་འཕྲོ་རམས་བྱེད་པ་ལ: 


བལྟས་ ཞིས བཤད་ པའི་ དན་ དུ་ འཆད་ པ་ ྣམས་ ནི་ ཞལ་ལུ ལུང ་ལས་ སས་ལེགས་ པར་ བཀྲག་ 








་ཞལ་ལུང་ལས་ ས་ལ་ལོག་ཚྟཾག་ཤུན་སེལ་སྤོན་ མ། . ་ 471 ་ 

པ་ པ་ནམས་ ལས་ ཤེས་པར ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནག་ ཟླའི་ ཟླ་བཤོལ་ ཅིས་འཕྲོ་ མཁའ་ མེ་ཟླ་བའི་ 
ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་ཟླའི་ཆ་རིལ་རིས་འཕྲོ་ དེ་ལ། ཉི་ 

མའི་འཁོར་ཆེན་བདུན་བརྒྱན་བརྒྱད་ཅུ་པའི་མཐར་ཆ་རིལ་གཅིག་བསྒུབས།་ དེ་གཅིག་ 
` ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རེའུ་ མིག་ ཞེ་ ་བརྒྱད་ལ་ ་རབ་ བྱུང་ ་ཤིང་ 
་ བྱི་ནས་མཛེས་བྱེད་ ལྕགས་ བྱི་ལ་ཐུག་གི་བར་ ་གྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ ་གོ་དྲུག་ གི་ མཐར་་༠༠ 
བསླུབས་པའི་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་རིལ་པོ་དྲུག་ཚ་ཤས་བརྒྱ་དང་ བཅུ་པོ་དེ་སྦྱིན་ པའི་ཆ་ 
རིལ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ལོ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུགཿཔ་ཉིད་ལ་བསླུབས་པའི་ཚ་རིལ་ཏེ་ཚ་རིལ་ 
མི་ འདྲ་བ་ ཉེར་ དགུ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ད་ང་།  དེ་ བཞིན་ དུ་ ནག་ ཟླའི་ཟླ་ བཤཞལ་:ཿ་༧ 
ཅིས་འཕྲོ་ ་མཁའ་མེ་ ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་ པ་ ཅན་ གྱི་མཛེས་བྱེད་་ ལྕགས་ བྱི་ དེའི་ནག་ ་ 
་ཟླའི་ གཟའ་ ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ དེ་ལ 'ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྐྱ་བརྒྱདོ་ཆུ་པའི་ 
མཐར། གཟའ་ ཚེས་ ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག་ བསྒྲབས། དེ་གཅིག་ ཐོག་ ཏུ་གཅིག་ ་བརྩེགས་ པ་ 
བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རེའུ་མིག་བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་་ 
རབ་ བྱང་ཤིང་བྱི་ནས་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་ 


| ལྕགས་བྱི་མ་ཐུག་ པའི་བར་གྱི་ལོ་སུམ་ བརྒྱ་གོ་དྲུག་པ་ལ་གཟའ་ཚེས་ གཅིག་བསྒྲབས་ 


. པའི་གཟའ་ཚེས་ིས་འཕྲོ་དེ་སྦྱིན་པའི་གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་་ 
་བརྒྱད་དང་། རབ་བྱུང་ཤིང་བྱི་ནས་ཟླ་བཤལ་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ . 
ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་ལ་ཐུག་པའི་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པའི་་* ` . 


; _གཟའ་ཚེས་ཅིས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་བཞི་སྟང་དགུ་ " 


... བརྒྱ་ཞེ་ད་གུར་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་ ཡིན་ ན་ཟླ་བཤོལ་ ཅི་ས་འཕོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་ ཀྱི་མཛེས་ བྱེད་ྭཾ ལྕགས་ བྱིའི་ ནག་ ཟླ་ལ།་ འཁྲུལ་ ་སེལ་ལས་བཤད་་” 


 : .པའི་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་དང་།་ ཆེ་རིལ་ཅིས་འཕྲོ་མི་སྲིད་པ་སོགས་བཤད་པ་དེ་*་ -, 
, བདེན་དུ་ཚུག་ཀྱང་། ནག་ཟའི་ཟ་བཤོལ་ཅིས་འཕོ་མཁའ་མེ་ཟ་བའི་ཆ་ཉེར་བྱཧད་པ་ 


.ཅན་ གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ནག་ཟླའི་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ལཾ ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
་ཆ ་རིལ་རྩིས་ འཕྲོ་ཞེ་དགུར་ངེས་པ་ མི་འགྲུབ་ ཅིང་། གཟའ་ཚེས་ ཅིས་འཕྲོ་ལ་ཡང་ ་གོང་ . 





472 ཅིས་ ཿགཞུང་པད་; དཀར་ ཞལ་ ཡུང་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ ས། 


འབུབ་བཞེ་ན། ེ་ལ་བུའི་གངས་ངེས་ནི། ས་ས་ས ཏེ། ཏེ 
མའི་འཁོར་ཆེན་ཁོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚར་ཞེ་དགུ་ན་ཉི་མ་དང་། ་ཆ་རིལ་གྱི་བྷུ་ 


ཝ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་འཇུག་ཅིང་།:ཧི་མའི་འཁོར་ཆེན་ཁོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་་ 
་ནང་ན་ནག་ཟའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་7- - 


མཛེས་བྱེདྲ་ལྕགས་བྱི་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།-.་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་ 
_ ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚན་པ་ བཞི་ ་ཧོང་ དགུ་བརྒྱ 'ཞེ་ ད་གུ་ ་རྫོགས་། པའི་ མཐར། ་་ -ཉི་མ་དང་་*་ 
` གཟའ་ཚེས་ཆིས་འཕྲོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་སྟོང་པར་འཇུག་ཅིང་ 


ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ཁོ་བདུན་བྱར་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚན་པ་བཞི་སྟང་དྭགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི: 


ནང་ན་ནག་ཟའི་ཟླ་བཤོཝ་ཆིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་༡་་ 
མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་བཞི་སྟང་ད་གུ་བ རྒྱ་ཞེ་ད་གུ་ ཁོ་ན་ཝས་མང་བ་མེད་ཅིང་ཞུང་- 
. བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་མཚོན་ནས་ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་ 
བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ ལྕགས་ བྱི་དེ་འི་ནག་ཟླའི་སྒ་གཅན་གྱི་རྱིས་ 
.འཕྲོ་ ལ་ཡང་གོང་དུ་ ་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་སྒྲ་ གཅན་༔ ཅིས་ ་འཕྲོ་བརྒྱ་དང་ བཅོ་ལྔར་ གྲུངས་ 
ངེས་པ་དང་། གཟའ་ཝཱའི་སྤྱི་ཞག་གི་བར་འོག་གི་ཅིས་འཕྲོ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 


་ལྟར་གྱི་སྤྱི་ཞག་གི་བར་འོག་གི་ཆིས་འཕྲོ་བཏུན་བརྒྱ་ད་ང་བཏུན་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ ་ 


ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།དཔེར་ན་ཟླ་བཤོལ་ཅྩིས་འཕྲོ་དང་།ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ་དྲུག་ 
ཅུ་སྐར་ '་དྭང་མཐུན་པར་ ཁོ་བདུ་ན: བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ན་ འཁོར་ བཿ བཞིན་ ་ངུ་ཁོ་བདུ་ན་་༩ 


.བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ ཞེ་ དགུ་ རྫོགས་ཏ ་པའི་མཐར་ཟླ་བཤོལ།. ཿིཿ ་མ། ཆ་རིལ་ ་རྣམས ་ཕྱིས་ འཕྲོ་ . 


དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོན་བ་དང་།ཿ ལོ་བྭདུན་བྱར་བྱྒྱད་ཅུ་པ་ 
་ཚན་པ་ ་བཞི་སྟོང་ ད་གུ་བརྒྱ་ ཞེ་ད་གུ་ རྫོགས་པའི་ མཐར་ ་ཟླ་བཤོལ། ་ཉི་ ་མ། གཟའ ་ཚེས་ *ཿ 
རྣམས་ཀྱི་ཅིས་ཞཕྲོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དྲང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་།- དེ་-་་ 
བཞིན་དུ་ལོ་བ དུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བརྒྱ་དང་ “བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཟླ་ བཤོལ། 


ˆཉི་མ།: སྒྲ་གཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུཿཞཁོརྭ་ 


༢༥༨༥ ༨ ༥པྨཔྷ ༥ ༢༥༡༡ ༦༩ ༦༦ ༡ ༧༩ ༢ ་༥༽ ༦༩ ་༽ ༦་༦་ ོ་ད་ོོ་ཀ་ ོ་སོང་ཁོོ་ །༦ར་པ་ ཀ་ཤྱེལ་ཏ་་༤༧༩ ལ་ ་༽༩༨ ༽ 


„.ཞལ་ཁུངལས་ཐིས་ལ་ཡག་རྟོག་ཤནགེལསྤོག་མ། ཁ, ་ 473 
བ་ དང་ །--ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཚན་པ་བཏུན་བརྒྱ་ དང་ བདུན་ ་རྫོགས་ པའི་་་༩་ 
མཐར་ཟླ་བཤོལ། ཉི་མ། གཟའ་ལྔའི་ སྤྱི་ཞག་གི་ཇ བར་འོག་རྣམས་ཀྱི་རྱིས་འཕྲོ་དྲུག་ཅུ་་ 
སྐོར་དང་མཐུན་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་སོ།༢དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཟའ་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་ྷཱ་ཝ་སྙོང་འཇུག་ལས་བརྩམས་་ 
ཏེ་བཙལ་བ་ན། ་འཁྲུལ་སེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཟའ་ལྔའི་རྩི་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་*༡” 
ནའང་མེད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པ་དང་།- གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱི་རྩིས་**་ 
འཕྲོ་འཚོལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་གྲོས་སོ།:།གལ་ཏེ་ 





ྲཱ ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ 


ལྕགས་བྱི་དེའི་ནག་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ིས་འཕྲོ། ཆ་རིལ་ཆིས་འཕྲོ།སྒྲ་གཅན་རྩིས་འཕྲོ། 
སྤྱི་ཞག་གི་རིས་འཕྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་སེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཞཇུག་ལས་བརྩམས་ 
པའི་རིག་པ་ཞིབ་མོས་བཙལ་བ་ན་མི་སྲིད་དུ་ཆུགཿཀྱང་འཁྲུལ་སེལ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རིས་ 
འཕྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ། བརྒྱ་སོ་བཞི་ཆ་ད་གུ་བཅུ་ 


ཡོད་པའི་ཉི་དྷུ་དེ།. `ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤལ་ིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བའི་ཚ་ཉེར་བརྒྱད་པ་་ ྐ 


ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྩགས་བྱི་དེའི་ནག་ཟླའི་ཅིས་འཕྲོ། 'རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤྭད་ཚད་་ 
དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་ན་ཅི་དགག་ དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་འཁོར་ིས་དང་ 
མི་མཐུན་ཞིང་། ཉི་མའི་འཁོར་རྩིས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚོད་་* 


་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་ མཐའི་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཁྲུལ་ 


སེལ་ནས་བཤད་པའི་མཛེས་ བྱེད་ ལྕགས་ བྱིའི་ རྩིས་འཕྲོ་ ་དེ་ རྣམས་ཀྱང་ རྒྱུད་ ཿའགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་ ཚོད་ དང ་མཐུན་ པའི་༔ གྲུབ་ མཐའི་ རྱིསཾ་ ་འཕྲོར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། འབྲུལ་ སེལ་ ནས་ པེ 
བཤད་: ་པའི་ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་ཡང་ནག་ ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེ་ཟླ་ཿ བའི་ཆ་ 


ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱིའི་ཆྭ་རིལ་གྱི་འཁོར་ཅིས་དང་མི་མཐུ ཐུན་་ 


པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ཚེས་ཅིས་འཕྲོ་ཡང་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་འཁར་ཅིས་དང་མི་་་ ྐ 


. མཐུན་ ཞིང་། ཚ་རིལ་ 'དང་ ། གཟའ་ ཚེས་ སོགས་ ཀྱི་འཁོར་རྩིས་ དང་ ་རི །མཐུན་ པའི་ འི་རྒྱད 


:. གགཟངཔུ་དཀ་བ་ཐང་ཞས་ཅསབཞག་ས། 


ཀྱི་ ཅི་འ འཕྲོ་མི་ ཐག པའི་ ཕྱི སེར དི ཉར་ན་ནག་བའྲི་ཟླ གལ་ཅིབ་ འཇོ་མཁའ་ཨི་ 
_ཟླ་ བའི་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་བྱི་དེའི་ནག་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ 


དྷུ་ཝ་འཁྲུལ་སེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་སྲིད་ཅིང་། ` དེ་བཞིན་དུ་ཆ་རིལ་སྤྱི་ཞག་་ 


རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོའི་དྷ་ཝ་མི་སྲིད་པ་དང་། འཁྱུལ་ སེལ་ནས་བཤད་པའི་གཟའ་ཚེས་ 
རྩིས་ ་འཕྲོ། ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ་དང་། ཉི་མའི་གཟའ་ ཚེས་ ཅིས་ འཕྲོ། ཆ་རིལ་ རྩིས་ འཕྲོ། སྒྲ་ 


,ˆ ་གཅན་ ཅིས་ འཕྲོ་ རྣམས་ ད་ང་ ལྟན་ ཅིག་ཏུ་ འཚོགས་ པ་ཡང་མི་ ་སྲིད་ ན་འད་ས་མ་ ཐག་་ 


པའི་ས་ བྱི་ ་འདི་ ན་ས་ཡར་བགྲངས་ པའི་ལོ་ སྟོང་ བརྒྱ་ ཉེར་ དགུ་པ ་མཛེས་ བྱེད་ ལྕགསཿ་ 
བྱི་དེའི་ནག་ཟླའི་དྷྲ་ཝ་འཁུལ་སེལ་ནས་བ་ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 


ཏུ་འཚོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་སེལ་ནས་*་ 
བཤད་པའི་ཚིས་འཕྲོ་དེ་རྣམས་ གཞིར་ བྱས་ཏེ། ཡར་ཁོག་བྱས་པའི་སྟོན་པ་སངས་་ ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ ཀྱི་གཟའ་སྐར། གཟའ་ འཛིན་། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། མར་གྱི་ འདས་ 


ད་ལྟར་མ་འོངས་པའི་གཟའ་སྐར། གཟའ་འཛིན།: གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་་**་ 
་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གཟའ་སྐར། གཟའ་འཛིན། གཟའ་ལྔ་སོགས་ 


_ `° ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི། བྱད་པར་གྱི་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཚེས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མོའི་མྔོ་བསངས་ དང་། དཀར་ ཤམ་ སོགས་ཀྱི་རྒམ་ དབ འབྱེད་པ པའི་ ཚུལ་ པ་དང་ མཚུངས་ . 


པ་ ཉིད་དུ་རྱས་ ཤིག : 


„ གཏིས པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ གི ཁུགས་ བཛད་འེ དེ་ 
ཿ དེ་ལ་དོགས་ཐ་དྲཔད་པ། 


° ” ཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དྭག་གི་ལུགས་བརྗོད་དེ་དེ་ལ ་དོགས་པ་དྭ་པད་པ་ལ། 


། ེལསགཞན་པ་དག་གི་ལགས་བཛད་པ་དང་།དེ་ལ དོགས་པ་དཔད་པན།། 











 )༤༤་ ༦་་༧༦ ིཌ 


“ ༽༄༩་ ༡༩༩ ༩༦༠༠ ༦ $ - ¿?༡༤༡༤༠༤ ༧༡༤༧ ས་ཀ ༼ར་ ༦ ཨེ ར་ཏ་་ཡ་འད་ཀ་ ༦ྲ་ཚང་ང་་ཚང་ཁ། ༣ གས་ཁ 


ཡོ 


སས 2 སས་་་ 


 ཞལ་ཡུངཁས་ཁིས་ལ་ལག་ཉྟག་ཀུན་སེལསྨོན་མ། -་ ༈ 475 


7 དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ལུགས་བཛོད་པ། ྦ 


དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱངཿ)ན་རེ། ཅིས་ལོའི་འག་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ནས་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ གཉིས་ འདས་ པའི་ལོ་དྲུག་ བྒྒྱ་ཉེར་ གསུམ་པ་ཕུར་བུ་ས་སྤེའི་ནག་ པ་ 


` ། ཟླ་བའི་ཟླ་བཤོལ་ཚྱིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཚ་ཞེ་གསུམ་དང་། གཟའ་ཆེས་རྱིས་འཕྲོ་གཟའ་ 
| གསུམ། ཆུ་ ཚད་ བཅུ་གསུམ། ཆུ་སྲང་བཅུ་ གཅིག ་དབུགས་གཅིག རི་ ་མཁའ་རི ་རི་ཆ་ སུམ་ . ` 


བརྒྱ་སོ་གཅིག་དང་། ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་རིལ་པོ་ཉེར་བཞི། ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ ་ 
དྲག་དང་། ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ང་གཅིག. ང 
དབུགས་བཞི། འདོ་ད་ཆ་བཅུ། རེ་བདུན་ཆ་བཞི་བཅུ་ནམས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཚིས་འཕྲོ་ 


། ྣ ཟླ་ཕྱེད་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཅིས་ལོའི་འགོ་མི་ཟད་པ་མེ་་ 
; ཁྱིའི་བར་གྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ལ། ཅྩིས་གཞི་རྣམ་དག་མས་ཡར་ཁོག་བྱས་པས་ 


མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ ་དེའི་ཊ ནག་ པ་ཟླ་ ༈བའི་བྷ་ཝཾ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ རྩིས་འཕྲོ་ སྟང་པ་དང། ཉི་ཊ ད 


 མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མར་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་དགུ། ཆུ་སྲང་ཨུམ་ཅུ། ད་བུགས་གཅིག འདོ་ད་ 


ཆ་བཅུ་གཅིག་ རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ནམས་དང་། གཟའ་ཚེས་ཚིས་འཕྲོ། ཟླ་བ་་ : 


` བརྒྱ་དང་ ཉེར་ གཉིས་ རྣམས་ དང་ ། གཟའ་ཟཌེ ་ཚེས་རྩིས་ འཕྲོ། གཟའ་ གཉིས། ཆུ་ ་ཚོད་ ཉེར་ , 
བཞི། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་ ་བཞི། རི་ ་མཁའ་ རི་ཆ་ སུམ་ བརྒྱ་དང་ ང་ གཉིས་ རྣམས་་ 

. དོང་།ཿ ་ཆ་རིལ་ རྩིས་ 'འཕྲོ། རིལ་པོ་ལྔ། ཆ་ཤས་ བརྒྱ་ བཅུ་ གཉིས།༔ སྒྲ་གཅན་¦ གྱི་རྱིས་ ་འཕྲོ།་ 
ཟླ་བ་བརྒྱ་ད་ང་ཉེར་ གཉིས་ ནམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འདྲ་ བའི་ཆིས་འཕྲོ་ རྣམས་ རྩིས་ཿ” 
ལོའི་འགོ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་དེའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་བྷུ་ཝའི་ཅིས་འཕྲོ། རྣམ་པར་དག་པ་་ ་ 
་, སྱོན་ཅུད་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདད་ན།། 


༈ དེ་ལ་དོགས་པ་དྲཔད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་འ གས་པ་དཔད་པ་ནི། ིམའ་ཞག་ཨི་ནདཔ་མེ་ིའཞག་པ 





4༡76 ་ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཟླ་བ་དེའི་ཟླ་བཤལ་ཅིས་འཕྲོ་མེད་པར་འདད་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ས་སྐྱོང་ཤིང་་ 


བྱ་དེའི་དབོ་ཟླའི་མཐར་ཟླ་བཤལ་ྩིས་འཕྲོ་སྟོངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྐྱོང-་ 
ཤིང་བྱ་འདི་ལ་ད་བོ་ཟླའི་མཐར་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོའི་ལྷག་གཅིག བཅུ་་“ 
གཅིག-ཉེར་གཅིག སོ་གཅིག་ཞེ་གཅིག ང་གཅིག རེ་གཅིག དྲུག ཅུ་དྲུག ཉེར་དྲུག སོ་ 
དྲུག..ཞེ་དྲུག: ང་དྲུག་ཡོད་པའི་ས་སྦྱོང་ཤིང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཉི་མའི་ 
འཁོན་རྱིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་མའི་རིས་འཕྲོ་ཉི་སྐར་དུ་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་དགུ་ 


ལ་སོགས་པ་ཨོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏཏུ་ནག་པ་ཟ་བའི་ཉི་དྷ་ ྦ 


རྣམ་དགཿལ་སྐར་མར་ཐིག་ལེ། ཆུ་ཚོད་དུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱིར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉི་བྷུ་དེ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
ལེར་འགྱུར་བ་གཅིག་དང་།  སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཚུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ང་དགུ། 
དབུགས་ཐིག་ལེ། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གཉིས་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ། 
ཆུ་སླང་ང་བརྒྱད། དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བདུན་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ 
དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ། ཆུ་སྲང་ང་བདུན། དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ང་དགུ་པ་་་་ 
ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག ཆུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཉིས། རེ་“་ 
བདུན་ ཆ་སོ་བཞི་པ་ ཅན་ དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་ད་གུ། ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། 
དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་དགུ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཞེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་བདུན། 
ཆུ་སང་ང་བཞི། དྲ་བུགས་ གསུམ། རེ་བདུན་ ཆ་ང་གཅིག་པ་ ་ཅན་ དང་། སྐར་མ་ཉེར་་ " 
དྲུག ཆུ་ ཚོད་ཞེ་ལྔ། ཆུ་སྲང་ང་ གསུམ། དབུགས་ བཞི། རེ་བདུ་ན་ཆ ཆ་ཉེར་ དྲུག་པ་ཅན་་“* 
དང་ [ སྐར་མ་ ཉེར་ དྲུག ཆུ་ ཚོད་ ཞེ་ གསུམ། ཆུ་སྲང་ང་ གཉིས། ད་བུགས་ ལྔ། རེ་ བདུན་ཆ་ 
གཅིག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཞེར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཅིག ཆུ་སྲང་གཅིག དབུགས་ལྔ། 
རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་དགུ། ཆུ་སང་ང་་་་ 
གཅིག དབུགས་ཐིག རེ་བདུན་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཞེར་དྲུག ཆུ་ ཚོད་ 
སོ་བདུན། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་ ཐིག རེ་བདུན་ཆ་དྲུག་ཅུ་པ་ ཅན་དང་། སྐར་མ་་ 
ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་ ལྔ། ཆུ ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ། དབུགས་ གཅིག རེ་བདུན་ཆ་སོ་ཝྔ་པ་ཅན་་ 





.:-༡"-'༥༣༩: )>-༨ ༦ ཤློ ༥. ༡༩༨༥ "¬ ༡" 1༣ "1༨ ཟླ ༦ ༦༡ ལོ ༈ མ་གས ཁ་༦ཀྐད་རོ༩ ༣ ༧ རོ ༥ ཁ་ལོ ཆང་བ ༡༡༤་ ་ལེལ་༡ བང ༣ རྱྱབསཚིཾ ་ 


' ཞལ་ལུང་ལས་ཅིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ།་ ཌཱ 477 


དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཞེ་བརྒྱད། དབུགས་གཉིས། རེ་་”་ 


བདུན་ཆ་བཅུ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ་ཆུ་སྲང་ཤེ་བདུན།་ 
དགུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་དྲུག་ དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་བདུན་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ 


° ཞེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན། ཆཚུ་སྲང་ཞེ་ལྔ། དབུགས་བཞི།(རེ་བདུན་ཆ་གཉིས་པ་་་= 


ཅན་དང་།སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ།ཆུ་སྲང་ཞེ་བཞི། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ 
ཆ་ཞེ་བཞི་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཞེར་དྲུག་: ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གསུམ།: ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ།.་ 
དབུགས་ལྔ།རེ་བདུན་ཆ་བྱཅུ་དྭགུ་པ་ཅན་དང་།སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཅིག 


_ ཅུ་སྲང་ཞེ་གཉིས། དབུགས་ཝ། རེ་བདུན་ཚ་རེ་གཅིག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག° 


ཆུ་ཚོད་བཅུ་ད་གུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉིས། དབུགས་ཐིག་རེ་བདུན་ཆ་སོ་དྲུག་པ་ཅན་ད་ང། ་ 


སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཏུན། ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག ད་བུགས་གཅིག་རེ་བདུན་ཆ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་ཅན་ད་ང་། ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ་ ཆུ་ཚོད་ བཅོ་ཝྔ།: *ཆུ་སླང་བཞི་བཅུ།*་ ྐ 
ད་བུགས་ གཅིག རེ་ བདུན་ཆ་ ང་གསུམ་པ་ ཅན་དང་། སྐར་མ་ ཉེར་ དྲུག་“ཆུ་ ཚོད་ བཅུ 


. གསུམ། ་ཆུ་ སུང་སོ་ 'བཏུན། དབུགས་ གཉིས། རེ་ང བདུན་ཆ་ བརྒྱད་ པ་ཅན་ དང་ རཿ 'སྐར་ མ་ 


ཉེར་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་ གཅིག. ཆུ་སུང་སོ་བྱཧ་ད་ དབུགས་གསུམ། ་རེ་ བདུན་ཆ་ 'གསུམ་ 
པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་:ཆུ་ཚོད་ད་གུ། ཆུ་སྲང་སོ་བདུན། དབུགས་གསུམ། རེ་° 
བདུན་ཆ་ཞེ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ` ཚུ་ཚོད་བདུན།ˆ ཆུ་སྲང་སོ་དྲུག - 
ད་བུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་ཉི་ཤུ་པ་ཅན་ དང་། སྐར་མ་ཉེར: དྲུག ཆུ་ ཚོད་ ་ལཾ། ཆུ་སྲང་་ 
སོ་ལྔ། ད་བུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་རེ་གཉིས་པ་ཅན་ད་ང་། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ་ཆུ་ཚོད་་ 
གསུམ། ཆུ་སྲང་སོ་ བཞི། དབུགས་ལྔ། རེ་བཏུན་ ཆ་སོ་ བདུན་པ་ ཅན་ དང་། སྐར་མ་ ཉེར་ 
དྲུག.ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་སོ་བཞི། དབུགས་ ཐིག རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་ཅན་*”་ 
དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་སོ་གསུམ། ད་བུགས་ཐིག རེ་བདུན་ཆ་ 
ང་བཞི་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཚུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས། ད་བུགས་ 
གཅིགཱ་ རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་དགུ་པ་ཅན་དང་། .སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ། ཆུ་སྲང་སོ་ 
༼ 


/ 


- / 





73 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། , 


གཅིག དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཞི་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ཝ། ཆུ་ཚོད་ང་་ ་ 


* གསུམ། ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ། ད་བུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་དུག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་་” 
`. ཉིར་ལྔ།ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག ཆུ་སྲང་ཉེར་ད་གུ། ད་བུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་གཅིག་ 


; པ་ཅན་དང་།སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ། ཆུ་སྲང་ཉེར་བརྒྱད། དབུགས་གསུམ། རེ་ 
བདུན་ཆ་རེ་ གསུམ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་བདུན། ཆུ་སྲང་ཉེར་་་” 


. . བདུན། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་སོ་བྱྒད་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ . 

( ལྔ། ཆུ་སྲང་ཞེར་དྲུག ་ད་བུ གས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་་ །ད 
་ .ལྔ། ཆུ་ཆོད་ཞེ་གསུམ། ཆུ་སང་ ཉེར་ ལྔ། ད་བུགས་ལྔ། རི་བདུན་ཆ་ང་ལྔ་པ་ཅན་ ་དང་། ` . - ་ 
སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཅིག. ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ད་བུགས་ཐིག རེ་བདུན་ཆ་སུམ་ཅུ་ 


. ° པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་སོ་དགུ། ཆུ་སྲང་ཉེར་བཞི། དབུགས་ཐིག་ རེ་“ཚ 


བདུན་ཆ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ།. ཆུ་ཚོད་སོ་བདུན།་ ཆུ་སུང་ཉེར་གསུམ། . 
དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བདུན་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ། ཆུ་ . 


སྲང་ ཉེར་ གཉིས། ད་བུགས་ གཉིས། རེ་ བདུན་ཆ་ཉེར་ གཉིས་༔ པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ 
ལྔ། ཆུ་ ཚོད་ ་རོཿ ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ ཉེར་ གཅིག་ དབུགས་ གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་རེ་བཞི་པ་་༠་ 
. ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ།ཆུ་ཚད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ། དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ 


ཆ་སོ་དགུ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ་ཆུ་ཚད་ཉེར་དགུ། -ཆུ་སྲང་བཅུ་དགུ། - - 


དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བཞི་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་-་ 
བདུ་ན། ཆུ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་ང་དྲུག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ 
་ ཞེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ ཉེར་ལྔ། ཆུ་སྲང་ བཅུ་བདུན། ད་བུགས་ལྔ། རེ་བདུན: ཆ་སོ་གཅིག་པ་་ 
ཅན་དང་། སྐར་མ་ ་ཉེར་ ལྔ། ཚུ་ ཚོད་ ཉེར་ གསུམ། ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུན། ད་བུགས་ ཐིག་ རེ་ 
བདུན་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ་ཆུ་ཚོད་ཤེར་གཅིག ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག: 
` དབུགས་ཐིག རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བྱརྒད་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ།ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ། 
ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ད་བུགས་གཅིག རེ་བདུན་ ཆ་ཉེར་གསུམ་པ་ ཅན་ དང་།སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། 


ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན། ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི། དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་རེ་ལྔ་པ་ཅན་་་༦ 
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ནལཁུངལབ་ཆསལ་ཡོག་རོག་གན་གེལསྤོན་། '  ཤ9 


་ དང་།སྐར་མ་ཧེར་ཝ།ཆུ་ཚད་བཅོ་ཝ། ཆུ་སྲང་ བཅུ་གསུམ། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ 


ཆ་བཞི་བཅུ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས། 


དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་ ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ ' 
གཅིག ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ང་བདུན་པ་ཅན་དང་།སྐར་ ་ 


` མ་ཉེར་ཝྔ། ཆུ་ཚོད་དགུ། ཆུ་སྲང་བཅུ། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་སོ་གཉིས་པ་ཅན་་ 


དང་།སྐར་མ་ཉེར་ཝ། ཆུ་ཚད་བདུན། ཆུ་སྲང་དགུ། དབུགས་ཝ། རེ་བདུན་ཆ་བདུན་པ་ 
ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ལྔ། ཆུ་སྲང་བརྒྱད། དབུགས་ལྔ། རེ་བྭདུན་ཆ་ཞེ་་ 


. ད་གུ་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེཆ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་གྲསུམ། ཆུ་སྲང་བརྒྱད། དབུགས་ཐིག རེ་་ 


བདུན་ཆ་ཉེར་བཞི་པ་ཅན་དང་། . .སྐར་མ་ཉེར་ལྔ། ཆུ་ཚོད་གཅིག ་ ཆུ་སྲང་བདུན། 
དབུགས་ཐིག རེ་བདུན་ཆ་རེེ་དུག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་ 


_ སྲང་དྲུག དབུགས་གཅིག. རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གཅིག་པ་ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ 
ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་དྲུགཔ་ཅན་དང་། སྐར་ 


མ་ཉེར་བཞི།. ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ། ཆུ་སྲང་ བཞི། ད་བུགས་ གཉིས། རེ་བདུན་ ཆ་ང་བརྒྱད་པ་” 
ཅན་དང་། སྐར་མ་ཉེར་ བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ། ཆུ་སྲང་ གསུམ། དབུགས་གསུམ། ་རེ་ 


_ བདུན་ཆ་སོ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། སྐད་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག ཆུ་སྤང་གཉིས། 
. དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་བརྒྱད་པ་ཅན་ནམས་ཏེ། ཉི་མའི་ཐྫུ་ཝ་ཀ་རེ་ལྔ་གྲངས་་“ 


ངེས་པས་ཉི་མའི་འཁོར་ཆིས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། །ྐེད་ཀྱི་ནག་ཟླའི་ཉི་བྷཱ། སྐར་གནས་སུ་”་པ 


` ཐིག་ལེ་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་དགུ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉི་བླ་རེ་ལྔ་པོ་གང་ 


དང་ཡང་རྱོགས་མཐུ ཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཉི་མའི་བྷུ་ཝ་མ་དག་ལ། དེ་མ་དག་་་ 


. ` པས་ཟླ་བ།. གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
. དང་གཟའ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་གཞི་ངེས་པ་དག་པ་ལ་བལྟོས་་ | 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲིབ་མ་དག་པ་མེད་ན་ཉི་མའི་་ -„ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་གོཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པས་ཟླ་བའི་ལོང་ས་སྤྱོད་མ་དག་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ དུ་བཀྲ་ ཤིས་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་ སྱྱད་ལས་ད དག་པ པར་་་ 


4390 ཅིས་གཞུང་པད་ དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ སོ། 
འགྱར་བསན་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།. དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོཇས་སྤྱོད་- 
ཀྱང་མ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་ ་བཤོཝལ་ ་ིས་འཕྲོ་མ་ དག་པས་ 





ཟླ་བ་རྣམས་མ་ད་ག.- ་དེ་མ་དྭག་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པར་་ 
( འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བཤོལ་ལ་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པ་དང་། ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ 


“ཡོད་ པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་ ་འགལ་བ་ ཆེན་པོ་ཡྲིན་ཏེ།/ ཟླ་ བཤོལ་རིས་འཕྲོ་སྟོངས་*” 


པའི་ཚེ་ཁིམ་ཟ་དང་། ཚས་ཟླ་ཟ་མཚམས་ཨུ་སཱའབྲག་པ་ཡིནཁ། ཏིསྨ་བ་དང་ཆེསྨ་ཟ་ ་ 


གཉིས་ཟླ་མཚམས་སུ་སྣ་འགྲེག་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་ཟླ་ེ 
མཚམས་སུ་སྣ་ 'འགྲིག་ པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནག་ཟླའི་ཟླ་ བཤོལ་ རིས་འཕྲོ་ནམ་་ 
སྟོངས་པ་དེ་འི་ཚེ་ནག་ཟླ་ དེའི་་ི་མའི་དྷུ་ ཝཾ ཀའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོངས་པར་ 
་འགྱྱར་ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཟའ་ཚེས་ཆ་རིལ་༔ ་སྒྲ་ ་གཅན་ རྣ་མས་ཀྱི་འཁོར་རྩིས་ 
ལས་བུམས་ཏེ་ད་པད་པ་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ཆ་རིལ་སྒྲ་གཅན་ རྣམས་ཀྱི་རྱི་སཾ༢༧་ 
འཕྲོ་ཡང་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ འཁྲུལ་ 'སེལ་གྱི་(རྩིས་ འཕྲོ་ རྣམས:ིས་ འཕྲོ་རྣམ་དག་ ཡིན་ - 
-པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ རྣམས་ ཁ་ 'སྤོས་ཏེ་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །དེ་ ལྟར་ནཿ བྱེད་ཀྱི་ ཅིས 
འཕྲོ་དེ་༔ ནྣམས་ གཞིར་བྱས་ ་ཏེ་ ཡར་ལོག་གི་རྩིས་ ་གཞི་ རྣམ་ དག་ཿ མའི་རིས་བྱས་ཏེ།་ ཊ 
གཞན་ ལུགས་ ་ཀྱི་ སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ པ་དང་ ། འཁྲུངས་  པའི་༔ གཟའ་ སྐར། གཟའ་་་ 
འཛིན་ཟ རྣམས་ འགོག་ པ་ ་དང་ ། རང་ 'ལུགས་ ཀྱི གཟའ་ སྐར་ ་གཟའ་ འཛིན་ སོགས་ ནྣམ་་ 
འད གིནམམསའ་ད་མའརེ་བ་བང་ཁྱི་ཡ་བརའདོདཔཞི་ 
ཐུང་བ་དོད་འདྲཞོ།. 


གཉིས་ ། རང་ ང་གི ཁུགས་ ནམ་པར་ བཞག་ པ། ་ 
)གཉིས་པ་ རང་ ལུགས་ ནམ་ པར་ ་གཞག་པ: ནི འདས་མ་ ཐག་པའི་ ས་བྱི འདི་ ནས་ 


ཡར་བྲགངས་པའི་ལྲོ་དག་བྱས་རེགསུམ་པ་མི་བད་པྐ་ས་ནཾ། :འཁྲུལ་སེལ་ལས ༡ 
གཞན་ པའིཅིས་པ་ཕལམོཆེའི་ཅིས་ཁ་ཉིས་བྱས་ཉེར་གཅིག་གིཐོག་མའི་ལ་ཡིན་ ལ། 
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.ཞལ་ལུང་ལས་རྱིས་ལ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྒོན་མ། 481 
ཁོ་དེའི་ནག་པྭ་ཟ་བའི་གུབ་མཐའི་ཆིས་འཕྲོ་ལྭ་ཟ་བཤལ་ཅིས་འཕྲོ་མདའ་ར་ཆ་རེ་་ 
གཅིག ་ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ། སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་*་ 
གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ། གཟའ་སྟོང་པ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
བཅུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་བཞི། དབུགས་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་སོ་བརརྒྱད་དང་། ཆ་རིལ་རྩིས་་་ 
འཕྲོ། རིལ་པོ་གསུམ། ཆ་ཤས་གོ་བདུན་དང་། སྒྲ་གཅན་ིས་འཛོ། ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེར་་་“་ 
གཅིག་དང་། གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ཅིས་འཕྲོ། རེ་བཞི་ཆ་དགུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། མིག་དམར་ཅིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། ལྟག་པའི་ཉིན་ཞག་ 
གི་བརྒྱ་ཆ་རྩིས་འཕྲོ། ཉིན་ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ བཞི། ཕུར་བུའི་་”་ . 
ཅིས་འྲོ། ཉིན་ཞག་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དང་གཅིག པ་སང་ས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་ཚའི་ 
ཅིས་འཕྲོ། ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་ཆ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས། སྤེན་པའི་རྩིས་འཕྲོ། ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༨།གལ་ཏེ་རྩིས་ལོའི་ཐོག་མ་མི་ཟད་་ ྒ 
པ་མེ་ཁྱིའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ཁྱི་དེའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་བཤལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།་ སྤྱིར་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱིའི་ནག་་་ 
ཉེར་གཅིག སོ་གཅིག་ཞེ་གཅིག ང་གཅིག་རེ་གཅིག དྲུག་བཅུ་དྲུག ཉེར་དྲུག སོ་དྲུག 
ཞེ་དྲུག ང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཉི་མའི་ 
འཁོར་ཚིས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ་ མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་པའི་མདའ་རོ་ཆ་་་་ 
གཅིག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ།་ རྩིས་ ལོའི་ཐོག་མ་མེ་ཁྱི་མི་ཟད་ ་པ་ ་དེའི་ནག་པ་ཟླ་ 
བའི་ཟླ་བཤོཝ་རྩིས་འཕྲོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མདའ་རོ་ཆ་གཅིག་པ་ ཅན་དེ་་ 
རྩིས་ལོའི་འགོའི་མེ་ཁྱི་དེའི་ནག་ཟླའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་ན་རྩིས་ལོའི་འགོའི་མེ་ཁྱི་དེའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཉི་ 
མའི་རིས་འཕྲོ་ལ། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ང་དགུ། ད་བུགས་ཐིག . 
རེ་བ དུན་ཆ་ཞེ་གཉིས་པ་ཅན་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་་* 








ཤཿ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེབ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
. པའི་ཕྱིར་ཏེ།: གལ་ཏེ་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲ་དེ་ལྟ་བུ་མོད་པ་འཐད་ཞ་བྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་ 
ཅིས་འཕྲོ་ལ། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་དགོས་པའི་-. 


- . ཕྱིར་ཏེ། ་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཉི་མའི་མང་་དེ་་ཉིད་རྱིས་ཁོའི--- . 


འགོར་ ཅྩིས་ ལོའི་ འགོའི་ ་མེ་ ཁྱི་ དེའི་ ནག་ ཟླའི་ གྲུབ་ ་མཐའི་ ཅི་ས་ འཕྲོ་ ལས་ ཕི་ སྟེ། སྐར་ མ་ 


 ཉེར་དྲུག་. ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་བཟོས་པ་གང་ཞིག་ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཉི་༤. 
' མའི་མང་ཆ་དེ་ཉིད། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་སོགས་ལ་ཕྲི་ན། སྐར་མ་ཉེར་ 


དྲུག་ ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིས་ལོའི་འགའི་མེ་ཁྱེ་” 


.° དེའི་ནག་ཟའི་ཟླ་བཤལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་་”* 
གྱིས་ནག་ཟླ་དེའི་གྲུབ་མཐའི་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ། ་སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་་ 
སོགས་ཅིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།|།འོ་ན་གྲུབ་མཐའི་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ། ་ ྒ 


སྐར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་དང་། ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་” 
འཐད་ན་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཚིས་འཕྲོ་མེད་པ་ད་ང་། ་ ཉི་མའི་ཆིས་་ 
འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚད་ང་བརྒྱད་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་ཅིས་༧:་ 
མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་མུ་ མུ་སྟེགས་ པ་ནམས་ ཀྱི་ ང་རྒྱལ་ ་དགག་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ཅྱི་སྭཿ"-ˆ 


འཕྲོ་རྣམས་སྦས་པ་དང་།. རང་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ཅིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར།་ རྱིས་ཁོ་: ་ 


| ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆ་མཐུ ཐུན་པའི་གཟའ་སྐར་རྣམས་ 
རོགས་པའི་ ཆེད་དུ་ཅིས་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མར་ཟླ་བཤོལ་ ཡྱིས་ འཕྲོ: 
མེད་པ་དང་།་ ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་རྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 


ྒ ་ནོ།་ །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚྱིས་འགོའི་ཐོག་མ་མེ་ཁྱི་དེའི་ན་གཔ་ཟླ་བའི་ཟླ་༡ 


ˆ, བཤལ་ རྩིས་འཕྲོ་ ་མདའ་ རྣོ་ཆ་རེ་ གཅིག་ ཡོད་ པས་ལོ་དེ་ལ་ས་ག་ཟླ་བ་བཤོལ་ དུ་ འོང་ 


རྒྱུ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ཨེ་ཁྱི་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤིང་བྱ་དེའི་དབོ་ཟླ་བཤོལ་དུ་མཛད་དེ། 
ཁ. ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མེན་པར་མཛད།:- རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གྲུབ་ ་མཐའི་ཏི་མའི་་ „ . 


རྩིས་ འཕྲོ། ཉི་མའི་ སྐར་མ་ཉེར་ བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་སྲང་ ལྔ། དབུགས་གཉིས། རེ་ 
ྣ བཅུནཆ་བྱས་དུག་ནམས་ལ་དཔྱ་ཟྭ་ི་མའ་ངསཔ་སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་ 





- ; ༼ུ ཁ. 
༩... ༧ ༢ ་ཇ༩ ༧༥ ༢) --༡ =¬ | -- 1 ༡༢ ”------ ༨༣. 1༡. ལ་ལ ༢༢༢ ¬ ༨ ¬ ླ_ 


. ཞལཁང་ལས་ཅིག་ལ་ཁོག་ཉོག་ཤུན་སལསྒོན་མ། . 483 
སུང་ང་ བརྒྱད།, དབུགས་ གཅིག: རེ་ བདུན་ ཆ་ བཅུ་ བདུན་ རྣམས་ དེ ་པས། སྐར་ མ་་་ 
ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚད་རེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་གསུམ། རེ་བདུ་ན་ཆ་སོ་གསུམ་ལ་ 
ཐོགས་པ་འོང་བ་དེ་ལ་ཅིས་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་མང་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་ ༡, 
འོང་ བའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ ནས་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཕྲི་སྟེ། བསྡུས་རྒྱད་ . ་ 
དུ་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ། སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཚུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ 
_ རྩིས་ལོ་ཉིས་ བྱཧ་ཉེར་གཅིག་གི་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཉི་མའི་མང་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་གྲུབ་་ *, 
་མཐའི་རྩིས་ ་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་ལ་ཟླ་གཅིག་གི་ངེས་པ: སྦིན་པ་ལ་འབྲིད་་*་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ སྟམ་ན།:» རྩིས་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་ ཐོག་མར་བསྲེ་བའི་ " - 
རབ་བྱང་ནས་བཟུང་སྟེ། .དྲུག་ཅུ་སྐར་རེ་རེ་སོང་ བའི་མཐར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཉི་མའི་་ "‹ 
. མང་ཚ་ཕྲི། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཞུང་ཆ་བསྣན་ནས་ གཟའ་ཉིའི་ངེས་ པའམ། བྷྲ་ཝ་གསར་པ་ ་ 
ྒ རེ་རེ་འགད་པར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ངེས་པ་ནི་མི་རྟག་པས་ཏེ། ༡མོ་དྲུག་ཅུའི་:- ༡༡༡༡-༤༡-༡༡ ˆ 
. མཐར་སླར་ཡང་ངེས་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ འདིས་བསྟན་ པ། .རྒྱུ་”་ ་ 
མཚན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ན་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་གི་བར་ གྱི་བྱེད་ རིགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
_.: མངས་ཆ་འདོན་དགོས་པར་གྲུབ་ ཅིང་། ཉི་མའི་མངས་ཆ་དེ་ཉིད་ཉིས་བྱྱ་ཉེར་་ ༡༡ 
( གཅིག་གི་མཐའ་མན་ དུ་འདད་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ དང་།. བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་གཟའ་ ༠, 





་, . ཚེས་ཀྱི་ཞུངས་ཆ་རྩིས་ལོ་ ཉིས་ ་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ འགོར་ རྙོན་པའི་ཚུལ་ རྒྱུད་ ཞིད་*** | 


ལས་བཤད་པས། . ཉི་མའི་མང་ཆ་ཡང་ཅིས་ལོ་ཉིས་བྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོར་སྟོན་་ པ 

` པར་གྲུབ་པས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྱི་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཉི་མའི་མངས་ཚ།. ཆུ་ 
ཚད་བཅུས་གྲུབ་མཐའི་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་ལྭ་ཟ་གཅིག་གི་ཉི་ 
མའི་ངེས་པ་བསྣན་པ་དེས་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ།. །དེས་ན་འདི་དང་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་འཕྲོ་ ` 
_མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་དང་། ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ང་བདུན། ཆུ་ / 
་སྲང་ལྔ།: དབུ གས་ གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གྲུབ་ ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་:““ - 

_ པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། བསྡས་རྒྱུད་དུ་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་འཕྲོ་མེད་པ་དང་། ཉི་མའི་རྱིས་ ; 
-འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་བཟོས་པའི་ཚུལ་ ཏྟགས་མཚོན་ ཙམ་བཀོད་པ་ 





484 རྩིས་ གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཡིན་ གྱི། སྔར་ བཤད་ པའི་གུབ་མཐའི་ གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ སོགས་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ལ་ 
བསྙུས་ རྒྱད་ ནས་ བཤད་ པའི་ བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ རྣམས་ ་བཟོས་པའི་ ཚུལ་དང་ །དེ་7 ལྟར་ 
བཟོས་པའི་ དགོས་ པ་ དང་ བཅས་པ་ རྣ་མས་ ནི་ ཞལ་ཁུང་ལས་ ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་། པབ རྩིས་ 


ལོའི་ འགོ་མེ་ཁྱིའི་ནག་ ཟླའི་1 གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ འཕྲོ།གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ སྙོང་ འཇུག་ 
ལས་བརམས་ ཏེ། འཚོལ་བའི་ ཚུལ་ ནི་ ཁོ་ བོས་ ་བྱས་ པའི་ རོག་ ལྕོག་ པའི་ ་དིས་༩ ་ལན་ དུ་་ 
རྒྱས. ་པར་ བཤད་པ་ལས་ ཙོགས་ པར་བྱའོ།[ ། ཱ 
', འཁྲུལ་ ་སེལ་ སོགས་ཨུ སུ་བཀོད་པའི་གཟའ་ འཛིན་ ཚུལ། །མ་ ད་ག་རི་ ང་མོའི་ ཟོལ་གྱིས་ 
དྲངས་པ་ཡི།། །གྲུབ་ ་མཐའི་རྩིས་ ་འཕྲོ་ ལོག་ རྟོག་ཊ མུན་ པའི་ ཚོགས། །སེལ་ བྱེད་རི རིགས་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་འདི་ཤར་རོ། །འདི་ན་རྣམ་དབྱོད་མིག་བྲལ་གཞན་ཟེར་གྱི། །སྨིག་རྒྱའི་རྗེས་ 
སྙེགས་ཡིན་མིན་འཆལ་ཚིག་གི མུ་ ་ཅོར་ཟློས་ཌ ལྡན་བློ་ཆུང་རིགས་པའི་མཛོད།།གྱི་ནའི་ 
ནོར་གྱིས་ཁེངས་ལ་མགུ་བ་མཚར། །གང་ཡང་ བློ ཆེན་ཤི་མོང་སྙིང་སྟོབས་ ཀྱིས། །ལམ་ 
གོལ་འཁྱོག་པོའི་ཟམ་གྱུར་བཏེགས་པའི་ ལམ། །བགྲོད་པ་ ལྕུར་ ་ལེན་ལམ་ བཟང་ དྲིལ་ ¡ 
སྒྲོགས་ པའི། །རྗེས་འབྲང་མང་ དག་ འཇུག་པའང་ངོ་མཚར་ མད། །ད་པལ་༔ ལྡན་རྒྱད་*” 
འགྲེལ་གྲུབ་རྩིས་ལམ་བཟང་ལ། །བགྲོད་འདོད་དབྱོད་ལྡན་དོན་མཐུན་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། 
གཞུང་བཟང་ དེད་ ད་པོན་ མཆོག་ འདིའི་ བཀའ་ སྩལ་ལེས། ་ །ན་མ་ཡང་འགོང་ མིན་ * 
འཇུག་ རྣམས་ སྐལ་བ་བཟང་།་ །འཕགས་ མིན་ བློ་གྲོས་ འཁྲུལ་གྱུ གྱར་ཉེས་པའི་ སྡིག ་ ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ནམ་མཁར་དེང་ས་ཤིང་ཆགས། །ལེགས་བཤད་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་གཟི་བརྲིད་ད་པལ་འབར་གྱུར། ། 
ཅེས་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་དང་། ་རྩིས་ལོའི་ཐོག་མའི་རྩིས་ལོ་རྣམས་ལ་ཡིན་མིན་ གྱི་** 
ཚུལ་རྣམ་ པར་ ་འབྱེད་ པར་བྱེད་པ་རྩིས་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ལོག་ ་རྟོག་ སེལ་བའི་ སྒོན་ མ་་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ནི། ཛྗེ་ བཙུན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ཚོས་ཀྱི་ གྲུགས་ པའི་བཀའ་ 
ཿ དྲིན་ གྱིས་ འཚོ་ཞིང་། ། གསུང་ ་ལས་ སྐྱེས་ང པ་ བཙུན་་ པ་ ནོ་ར་ བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ རྩིས་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་། ལོ་ཉག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲེས་པ འའ 
འད་ས་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ། 








ཞལ་ལུང་ལས་རྩིས་ལ་ཁོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་སྨོན་མ། 485 
གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་རིན་ཅེན་སྒང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རིས་ལ་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོས་ལེགས་རིན་ཅེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག། །།ས་་ 
མྒང་ ལཾ 





'_ 486 `], ིས་གུངཔད་དཀར་ཞལཐང་ཞསརྱ་བ་བཞུགསས། 


དཀྟི་ཌེདྱཀི་ཁྲཔཱཤྭི་བསུཏི ཏུ ཌ་འི་ཀསུཁགླམཏུཀཱལཱ་ 

_མདྱཀིཌནི་ྟྩདཀིཌདཀིཁསནཾཀརྩསནམབཧར་ཏྱཾས། 

| ༄།།ལེགས་ ཕཔར་ བཤད་ པ་ བྨ་ དཀར་ བོའི་ཞལ་ལ ཡང་ ལས་ 
_ . ཧུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་བ་འགོག་ཅིང་གཡས་སྐོར་སྒབ་ 

་ པར་ གྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཡས་ སྐོར་ རབ་ཏུ་ ་ ་ 
 གསལ་བའི། སྒོན་མེ མེ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས།། 





མཁས་ གྲུབ་ ནོར་ བཟང་ རྒྱ ་མཚོས་ མཛད། 
གཏ ཆོས་ དབྱངས ་ནམ་མཁའི་།ོན་ལ་དབང་སྦྱར་ ཞང་ | །གྲགས་པའི་འོད་* 
. ད་ཀར་སྐྱེ་ད་གུའི་ ཡིད་ ལ་འཇུག །ཏོན་ མོངས་ཚ་ ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ བསིལ་ཟེར་ ཅན། | 
། ཡོངས་འཛིན་མཚན་མོའི་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། དྲི་མེད་འོད་ལ་དྲི་མ་འཇུག་*་ 
་ པའི་སྒོ། །ལྟར་སྣང་རིག་པའི་སྒོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཏེ། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཁང་བུར་་་་ ་ 
_- འཇུག་བྱེད་པའི། །གཡོན་སྐར་དུས་བཞིའི་ར་བ་དགག་པར་བྱ། །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་དུས་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས ཕྱོགས་སྔ་སྦ་བ་པོའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་།དེ་སུན་དབྱང་བའོ།། 


དང་པོ། ཕྱོགས་སྔ་སྦ་བ་པོའི་འདོད་པ་བཀོད་པ། 
དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་མ་ཀཀྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ལྟོ་ ་ 


གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དང་། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་ ་ 
ུྟ་བགད་མཐར་ཐུག་པདེའིཚེ ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུ ས་སུ་དིད་མཉམ་་ *“ 











ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་སྐར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ། 487 | 
དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་སྟོན་མཉམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་་“ . 
ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་སོང་སྟེ་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པ་དེའི་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས ༠༠༠༠ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་སྟོན་མ༡མ། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་་. 
དྲ་བུས་སུ་དཔྱིད་མཉམ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་བཞི་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་་* 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་མཐའ་གཟུང་སྟེ། ད་པལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ཡན་ཙམ་གྱི་དུས་འཁོར་ 





གིས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སའི་གོ་ལ་ཞེས་གསུངས། གང་ཕྱིར་རི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་ཏེ། དུས་བཞི་ 
གཡོན་སྐར་དུ་འདོད་པ་ནི་གང་ཡང་མི་འཚམ་པའོ། །ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་* 


ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་འགྲེལ་ 


དངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གཡས་སྐར་དུ་བཤད་ནས། ཤུགས་བསྟན་དོན་ 
འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཤིང་། 


ཤད་ངོས་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་ 


ཉམས་པའོ། །ཞེས་སྦྲ་སྟེ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འོ་ན་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དེ་ ༠༠༠༠ 
རྣམས་ཡུལ་གང་ནས་དང་། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་དང་། ཚིག་གི་ཞུགས་མཚམས་གང་ནས་་ 
བརུམས་ཏེ་ཞུགས་སྙམ་ན། སླས་པ། ཤཔྟ་ལ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་བོས་ནམ་དུའང་་ 
ཁས་མ་བླངས་ཏེ། པད་དཀར་ནས་ཀླ་ཀློའི་བར་གྱི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ནས་རྒྱལ་དཀའི་ 
ུང་ངུའི་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཁོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་བར་གྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་མན་ཚད་་ ། 
གང་རུང་གཅིག་གི་ལྷག་དང་བཅས་ཏེ། ་མདོར་ན་ལོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 


(66 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ལྷག་ཆད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཤམྦ་ལར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ལ་སྤྲུལ་བའི་* 
ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་*་ 
ངེས་པ་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་རེ་རེའི་མཐར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་སྣོན་འབྲིད་བྱས་ནས་ 
ཆད་ནས་ལྷད་ཞུགས་པར་ཡང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཆེས་ལྷག་པའི་བར་ 
དུ་ལོ་ཟྭའི་སྣོན་འབྲིད་དགོས་པར་ངེས་ཀྱང་དིང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱ་འབྱམས་སྣང ༡༠༠༠ 
བས་ཤེས་སོ། །ལྷད་འཇུག་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། རྭ་པ་ལྟར་ན་ིམྨ་ཨཱ་ཙརྱ་དང།། འབྲོ་ 
པ་ལྟར་ན་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཐུས་བློ་ལ་བཟུང་ནས ༠༩༧༧༠༠༠༠༤༠༠ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པར་འཆད་ཅིང་། ཤམྦ་ལ་ནས་ལེན་པ་པོའང་ 
པའི་དབང་གིས་ཡི་གེ་ཉམས་པར་ངེས་ཏེ། རྭ་འབྲོ་གང་ལྟར་ན་འང་བློ་ལས་བྲིས་པར་ 
འཆད་ཅིང་། བློ་ལས་བྲིས་པ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འགྲེལ་*་ 
གཏིང་ད་པག་མ་ནུས་པས་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་སྐབས་སྲིད་ཅེས་བཀོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་་་ 





གནས་པ་ལའང་ངེས་པར། ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉི་མ་གླང་ལ་གནས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཕྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར ༡༠༧༠༧༤༠ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་སྟན་པ་རམས་ནི། ཐིལླ་པ་དངང་། དུས་ 
ཞབས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། ཤམྦ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལེན་མ།བན་དེ་འི་བློ་་” 
་ ལས་བཀོད་པ་ནོར་བ་ཡིན་པས། དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གྱི་སྒུབ་བྱེད་རྣམ་ད་ག་ཏུ་མི་* 





ཀག 


པེ ྷོེེ་ ླཌཌ༩་ ༡༡༩༩ ༢༤༩༡ ༣ ༢༤༧༧ ༽ ༢” ༣༧ ༥ ༧” ༽ ༢ ༡ ༡༠༤ ༣༠” ༽ ༩༨0༨.) ༩༠༨ ༡ ཛ་བ $" ༡ "སྣ བས་ང ༦ ‰་ ར་ལོ 2༼2-_/༔་འ 


ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 489 


བཞི་གཡས་སྐོར་བ་ནི་གནོད་བྱེད་མང་ཞིང་། གཡོན་སྐོར་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བད་ག་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྡེམ་ 
དུ་བཀོད་པ་ནི། མི་འགྱུར་གཟེར་བཞི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཁྱིམ་སྐར་ཕྱོགས་་” 
མཚསམ་བཀོད་པའི་ལུང། །མུན་ཅན་གདོ་ང་གི་འཁོར་ལོར་དམན། །ལྷོ་བྱང་རིགས་*་ 
འགྲོས་ི་མའི་འགྲོས། །དབྱངས་འཚར་དུས་སྦྱོར་གླིང་གི་གྲངས། །རྣམས་ལས་གཡས་ 
སྐར་འཁྲུལ་བར་ངེས། །ཞེས་ཁང་རང་གི་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་གི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ན་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་ལ་འཁྲུལ་བར་ ༠༤༠༠༠ 
ངེས་ཏེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་གཟེར་བཞིའི་འཁོར་ཚུལ་རྟན་པའི་སྐབས། 
གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སའི་གོ་ལ་གསུངས་པ། ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཡོན་བགྲོད་་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འཁོར་བའི ༠༠༠༠༤ 
དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟྷོར་བགྲོད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྤྱོར་འདི་དག་གིས། ཉི་མ་སྟེང་དུ་སྐར་ 
འཁོར་བའི་ད་བང་གིས་བྱང་བའི་དུས་བཞི་ཡང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བསྟན་པའི་་” 
ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ལུང་། འདིར་ཤར་ 
གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ། །ཞེས་པ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་བཞི་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུན་ཅན་གདོང་གི་འཁོར་ཁོ་དམན་པ་དང་། ལྟོ་བྱང་རིགས་་**་ 
འགྲོས་དང་། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་དང་། དྭ་བངས་འཚར་གྱི་དུ་ས་སྦྱོར་དང་། གླིང་གི་*་ 
གྲང་ས་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་སྐར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཡས་སྐོར་ལ་གནོད་དོ། །དེའང་གཡོན་་ 


༢99. ་ཅཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་འདི་ལྟར། དུས་བཞི་གཡས་སྐར་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་་ 


འཐད་ན། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ། ཤར་གྱི་ 
དབུས་མར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱར་ཡོད་ད་གོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་“་ 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱི་དྲོ་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་ནམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ས་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་-- 
ནས། ་ དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་འཚར་བའི་ཡུན་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས -.-„ 


ཅད་ དུ་ ཡིན་པས། ཤར་གླིང་ དབུས་མར་དྭ་བར་ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་ མཐར་ཐུག་པའི་་*་ 


ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ལ། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བདུན་བོད་པ་དང་ མཐུན་པར་ལྷོ་གླིང་*་་ 
དབུས་མར་ད་པིད་མཉམ་གྱི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བདུན་ཡོད་ ༠༠༠༠ 
དགོས་ན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ད་ཕྱིད་མཉམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་དུ་ས་སྦྱོར་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ 
གསུམ་པོ་བསྡོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་འོང་བས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 

དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་ལ་ནི། ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཕྱིད་མཉམ་གྱི་ཉིན། ཤར་གླིང་* 
དབུས་མར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དགུན་ཡོད་པས། དེ་འི་ཉིན་ཤར་གླིང་*་་ཌ 
དབུས་མའི་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར། ལྟོ་གླིང་ 


ད་བུས་མའི་སྔ་དྲོ་ལའང་། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་ནས་་ 
དུ་ས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་འཆར་བའི་ཡུན་ཚད་དང་། .དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་འཆར་ཡུན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་ཡིན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡིན་པ་འདི་-་ 
དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོའི་ཡུན་ཚད་ཤར་གླིང་ད་བུས་མའི་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་་་ 
ཡིན་པ་དང་། ( དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོའི་ཡུན་ཚད་བྱང་གླིང་དབུས་་ 
མའི་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་དང་།. བྱང་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོའི་ཡུན་ཚད་ནུབ་གླིང་དབུས་ 
མའི་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོའི་ཡུན་ཚད་ལྟོ་གླིང་དབུས་*་ 
མའི་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བའི་ཡུན་ཚད་ལེགས་པར་འགྲེག་པ་ད་ང་། ཿ གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མི་" 


|. ༡༡༨ ༥ ༣༩ ༣ ༡༩༣ .༩ ~~ ༢ ༧-༧-----༽------~-༨ ༢༨༥ ༨ 


` ༩༧. 








ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་སྐར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐན་མེ། 491 
འགྲེག་པ་ཤ་སྟག་པས། དེ་ལྟར་ན། གཡས་སྐོར་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །གཡོན་སྐར་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟད་དེ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྫད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་སུན་དབྱང་བ། 


གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ། མི་འགྱུར་གཟེར་བཞིའི་མཚམས་སྒྱོར་དུས་་་ 
བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ད་གག ཁྱིམ་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་ཚུལ་ 
དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ 
དུས་སྦྱོར་སྔ་གསུམ་ཕྱི་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་དགག དེས་ན་གཡས --- 
སྐར་གནོད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བསྟན། ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་རྣལ་མའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་རིགས་པར་གད་མས་པའ།། 





གཅིག མེ་འགྱུར'གཟེར་བཞིའི་མཚམས་སྩོར་ཧུས་བཞི་ 
གཡོན་སྐོར་གྱི་སྒྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག 


དང་པོ་མི་འགྱུར་གཟེར་བཞིས་མཚམས་སྒྱར་དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་ སྒུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། དེ་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་་་ 
འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་བརུ་གཉིས་ལ་གོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་* 
དང་། འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། དེ་ནི་ཉི་མ་་་ 
འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ལྟོར་བཀྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས། ཞེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཉི་མ་སྟེང་དུ་སྐར་*་ 
ཁྱིམ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ ར་ད་ངོས་སུ་བ སྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་བཞིའང་་”་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་སྒྱར་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི། 
ཉི་མ་སྟེང་དུ་སྐར་ཁྱིམ་སཾ་སོར་འཁར་བའི་དབང་གིས་སྐར་ཁྱིམ་གང་དང་གང་གིས་ 





492 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མཉམ་ལམ་དྭ་པིད་མཉམ་དང་སྟོན་མཉམ་འོང་ཐ་དང་། - སྐར་ཁྱིམ་གང་དང་གང ༡. 
་གིས་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ཕོག་པའི་ས་དུ་མ་བུ་དེ་དང་དེར་དབྱར་དགུན་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་འོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། གཡོན་སྐོར་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་འགྲེལ་ 
ཚིག་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ན། དེ་ལྟར་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་་ 
.འགྱུར་བས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཉིས་སྟོན་པ་*་ 
གང་ཕྱིར་རི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ད་ང། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ ༡༠༠༠༧༠༧ 
བཤད་པ་དང་། བགྲོད་མཐའ་གཉིས་སྟོན་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་** 
མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའ། ཿ 





དང་བོ། མཉམ་གཤིས་སྟོན་པ་གང་ཕྱིར་རི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྒྱོར་དང་དེའི་ཁྱི་འགྲེལ་ནྣམས་སྩར་ཏེ་བཤད་པ། 


འགྱུར་ཞིང་། སའི་དུམ་བུ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ལུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཉི་མ་ལ་ད་པྱིད་ ༤༤༧༠ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་བའི་ 
དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་སའི་དུ་མ་བུ་བྱང་གླིང་དབུས་མར་དཕྱིད་ཀྱི་- 


དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བརུ་གཉིས་ལས་གླང་ཁྱིམ་གྱི་མཉམ་ལམ་ལ་ཕོག་པའི་དུམ་བུ་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ད་ཕྱིད་ཕྱེད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ 








( ཞལ་ལུང་ལཁས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 493 
ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་ལས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མཉམ་ལམ་འགོག་པའི་དུམ་བུ་བདེན་་ 
བྲལ་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ནུབ་གླིང་ཤར་མར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། ཁ[ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ཤར་ གླིང་ཤར་མར་སྟོན་ཉིན་ མཚན་ མཉམ་པར་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །འཆར་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ ་ཞག་ མ་དག་ལའང་སྦྱར་ནས་བཤད་་“་ 
པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའ།། 


. གཉིས་པ། བགྲོད་ མཐའ་གཏིག་སད་པ་གསནཞྐར་ཁུའབྱར་ཞེས་ ྦ 
` སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྫོར་དང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སྩར་ཏེ་བཤད་པ། 





གཉིས་པ་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་སྟོན་པ་འདིར་ནི་གཡོན་བགྲོད་དུ་འགྱུར། ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་*་ 
ཁྱིམ་དུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཆཚུ་སྲིན་ཁྱིམ་ལྷོ་བགྲོད་ ༅ག་ག་ཁ་བ་ 


ནས་གཡོན་བགྲོད་ཅེས་བྱང་བགྲོད་རྩོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉི་མ་བུམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལྟོ་བགྲོད་་ 


མཐར་ཐུག་པ་ཕོག་པའི་ས་དུ་མ་བུ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་གཡས་སྐོར་གྱི་ས་དུ་མ་བུ་*་ 
གཉིས་པ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ལྟོ་བགྲོད་རྫོགས་ནས་བྱང་བགྲོད་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཆད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཚིག་འོག་མ་དག་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་པ་དག་མཉམ་གཉིས་དང་བགྲོད་མཐའ་གཉིས་རྟན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣ་མས་ཀྱི་ དོན་ འགལ་བར་སེམས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་མ་ ཤེས་ པས་ ནོངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ པོས་སྨས་པ། གླང་ ཁྱིམ་གྱི་ 
པའི་དུ་མ་བུ་ནི། ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་དང་། བྱང་གླིང་ཤར་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། 








༡94 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། . 
( འདི་ མན་ ཁོ་ རང་གི་ཡི་གེ་ན་ད་ངོས་སུ ག་ སྣང་ ངོ་ །. །ས་ དུ་མ་བུ བ་ བཅུ་ གཉིས་སུ གཱ་མི་ འགྱུར་ 
གཟེར་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ། 
ཞེས་ སོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པའི་ ཚིག་རྣམས་ལ། གཡས་ མིན་དུ་་༠་ 
ཞེས་དགག་སྨ་དང་བཅས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲང་ད་གོས་པ་ཞིག་ལ། གཡས་སྐར་་ 





དུ་བགྲངས་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་ད་ངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་་ - 


བགྲངས་པས་ ཉེས་ པར་ངེས་ ལ། གཉིས་ པ་གསུམ་པ་ སོགས་ ཀྱི གྲངས་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་་ 
་ ངེས་པར་ བགྲང་ དགོས་ པར་དྲུག་ཅུ་པ་ སོགས་ ཀྱི་གསལ་ བྱེད་དུ་ ཤེས་ ཏེ། སྐབས་ དེར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཚུལ་ མི འགྱུར་གཟེར་འཁོར་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང ་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཉིས་པ་ ་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་གསལ་ཁ་སྐབས་གོང་མའི་རྩ་བ་ལ་ 


ཡོད་ཀྱི། འོག་མ་ལ་གཏན་མེད་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་གྲངས་ཡིག་གོང་འོག་གཉིས་མཐུན་ 


པར་བཏབ་པའི་ཚེ། འོག་ དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོར་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་་༡ 
ཡང་། ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་ཡང་ངོས་འཛིན་་-*་ 


གོང་མ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས། ཁམས་ལེའི་ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་གང་ ་ 


དང་མཐུན་ཡང་ཤིན་ཀཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་དང་བར་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བགྲངས་ན།. ཐ་མའི་ཚེ་གོ་རིམ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྒྱུན་ཅི་ལས་འགྱུར་བ་རྫེས་་ 
| སུ་སོམས་ཤིག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལའང་བརེད་པར་བྱ་སྟེ། གླང་ཁྱིམ་གྱི་མཉམ་་་ 
ལམ་ཕོག་པའི་དུམ་བུ་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་དང་། བྱང་གླིང་ནུབ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
སྐར་འགོད་ཚུལ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ' ལྟོའི་དུ་མ་བུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས ༠༠༧༠༠༠༠ 
དྱིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་མི་འགྱུར་་ 
གཟེར་བཞི་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སའི་ 
དུ་མ་བུ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲང་ ་བར་མཚུངས་པར་ བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཆུན་པོའི་ལྟོའི་”་ 
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དུམ་བུ་ འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གན ས་པ ས་དྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ 


ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་་” 
དབུས་མ་ལས་གཡོན་སྐར་དུ་ཕྱིན་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ལྟོ་གླིང་་*་ 
ཤར་མར་དབྱར་ར་བརྡ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཤར་*་ ་ 
གླིང་ནུ་བ་མར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད། དེ་བཞིན་ལུན་པོའི་ཤར་གྱི་དུམ་བུ་ཤར་*་ 
ལུས་འཕགས་པོར་ད་བྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དྲུག་ལ་གླང་གི་ནས་དང་སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་ 
བཞིན་ནོ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཡོན་སྐོར་དུ་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་ དུམ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། ལྷོ 
གླིང་དབུས་མ་ལས་སའེ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དེར་དཔྱིད་མཉམ་འོང་བར་བསྟན་ལ། 

གླང་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ད་ཕྱིད་མཉམ་འོང་བའི་སའི་དུམ་བུ་དེ་ལྟོ་གླིང ------ ཱ 
དྲ་བུས་མ་ལས་གཡོན་སྐར་དུ་བགྲངས་པའི་སའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཉི་མ་་ 
གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་ཤར་མར་དཔྱིད་མཉམ་འོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་་་ 


| དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཟླ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་ 


བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་དོན་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གནས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ . 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ས་དུམ་བུའི་བགྲང་ཚུལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་ན། | དེ་་ 
ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་ཞེས་སོགས་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་སའི་དུམ་ཐུ་བགྲང་ཚུལ་གཡོན་་ 
སྐོར་དུ་འཆད་པ་འགལ་བ་དང་། རུ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཚད་ཀྱི་དོན་སའི་དུམ་་ 
བུའི་བགྲང་ཚུལ་གཡོན་སྐར་དུ་བྱེད་ན་འགལ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ། 
ཁྱེད་དག་མི་འགལ་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་དེ་བོར་ལ་་ - 


496 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
དུམ་བུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲང་བ་འདི་ཡང་ཛིས་དུས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཤཔམྩ་ལ་ནས་* 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལེན་པ་པོའི་བློ་ལས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནོར་བའོ་ཞེས་སློས་ཤིག 
ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་- 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུ་མ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ཅག་ལུན་བོའི་ལྷོའི་དུ་མ་ 
བུ་འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་ དོ། །ལྷོ་་” 
བུ་གཉིས་པ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་དེར་ད་བྱར་ཟླ་ར་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ 
འབྲིང་པོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ཅན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་་ཅེ་ན། འགྲེལ་བའི་་༧*་ , 
ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤོང་འགྱུར་དང་ཇོ་ནང་འགྱུར་གསར་སོགས་ལས་འབྱང་ 
དང་ཤར་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ -༤༤༠༤༧ 
ཀྱང་མེད་ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་་ཉིད་ལྟོ་གླིང་ཤར ---* 
བཞིན་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དུ་མ་བུ་གང་ 
ད་ང་གང་ དུ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སོགས་སུ་འཛོག་པ་རགས་པར་ན། ཟླ་་ 
རོ། །དེས་ན་འཆད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་རྭ་འབྲོ་གཉི་གའི་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ ༡༠༠༠༠༠- 





| 





ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་ སྐར་རབ་ཏུ་ གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ། 497 
འབྱུང་སྟེ། འབྲོ་འགྱུར་ལས། འདིར་ཉི་མ་ལུག་ལ་གནས་པས་ལྷན་ པོའི་ལྷོའི་དུམ་བུར་ 
དཔཔིད་ཀྱི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་དོ། །མེའི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་མ་བུ་གཉིས་པར་ནི་་*་ 
ད་བར་ཟ་ར་བའི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་མཚམས་ཀྱི་གཞན་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་་ 
བུ་གསུམ་པར་ནི་དྭ་བརྨ་ཟ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྭ“ 
ལ་གནས་པ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་མཚམས་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་་ 
དུམ་བུ་གཉིས་པར་དྱབར་ཟཱ་ར་བའི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་གཞན་་ 
བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་ས་པ་ལྟར། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་། 
ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འགྲེལ་པར། 
ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་བུ་ འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ས་གའི་ཟླ་བར་ 
བྱེད་དོ།།ཆྭ་འབྲོ་ལྟར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབོའི་ 
ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ ནག་པ་ ཟླ་བའི་ཉེར་བཏདུན་གྱི་བར་ དུ་ངེས་པ་ལས། དབོའི་ཟླ་ 
བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ནག་ཟླའི་ཚེས་བྱཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་་* 
པའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་མཉམ། ལུག་ཁྱིམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི ༠༠༠༤༠༠ 
དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནཾས་ཞེར་བདུན་གྱི་བར་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ ༠༠༠༠༠༠༤ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས་མདོར་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ད་ཕྱེད་མཉམ་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་ 





498 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
སྦྱར་བ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། དཔྱིད་མཉམ་ས་ག་ཟླ་བ་ད་ང་ 





སྦྱར་བ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།. །མདོར་་ ( 


ན་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བགྲང་ཚུལ་ལྷོ་གླིང་་ 
དབུས་མ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགངས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་།| དུས་ 
. བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་པའི་འགལ་མཚམས་གསལ་བར་བརྗེད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ།. 

. དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་འགྲེལ་པར་ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུ་མ་བུ་*་ 
འདིར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། . །ཞེས་སོགས་ 


ར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁ འོན་ཏེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ས་ག་ཟླ་བའམ་དཔྱིད་ཟླ་་ 
ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་བརྟག་དྲང། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཚོས་ 
ཅན།[ ཁྱོད་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དབྱར་ཟླ་ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྷོ་གླིང་ཤར ༡༠༠༠༠༠ 


མར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། རྟགས་གསལ་ཁས་“““་ 


བླངས་མོད། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་* 
ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ། ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡོད་པའི་དུས་དེར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར -༠༠༠༠༨-- 
གལ་ཏེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་-- 
རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཟླ་བ་དེ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལྟོ་ 
གླིང་ཤར་མར་དབྱར་ཟླ་ར་བ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་འགྲེལ་པའི་དོན་ 
ག་ལ་ཡིན། དེར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ཁས་ཁེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ལྟོ་ 
གླིང་དབུས་མར་ས་ག་ཟླ་བ་ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ 


+ 
༧༣༩༧" -༡༣.༩¬༨--------༩༤༣-༡༡--༤༥--- ༤༨ ˆ -༢--༡༄- "¬: ལར 


¬ „ 


སས {| ༡༡ ༄༧་"་ ༦༦ ༤༥༧༡ ༤༢༤༥ ་ཅ་ སང 
, ^ 


ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་ སྐོར་རབ རབ ་ཏུ་ གསལ་ ་བའི་ སྒོན ་མེ། 99 


ཁ; _ : ` ` ` ཞལ་ཁྱང་ལག་དུས་བཞི་གཡས་སྐར་རབ་ཀུ་གས་བའ་ལྲནདནནྷིཀ 
ཐག་ཏུ་ འབྱུང་ ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ལྟོ་གླིང་ ཤར་མར་ དབྱར་ ཟླ་ར་བ་ཡིན་ པར་ ཐལ།་ -དེ་ འདྲ་ 
| བའི་ཟ་བ་དེ་ཉོ་ཀླིང་ དབུས་ མར་ དབར་ ཟླ་ར་བ་ ཿབ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ།། ` ། | 


གཉིས། ཁྱེམ' སྐར་ ཕོགས་ མཚམས་ སུ འགད་ 'རྩོལ་ དུས་ བཞི་ 
གཡོན་སྐོར་གྱི་སྒབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག 


གཉིས་ པ་ ཿཔ་ཁྱིམ སྐར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ སུ་འགོད་ཚུ ཚུལ་ དུས་ བཞི་ གཡོན་ སྐོར བྱི སླུབ་ ་ 


བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་འགོད་པའི་ལུང་གིས་དུས་བཞི་གཡོན་ 


སྐོར་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པའང་ ཤིན་ཏུ་མི་ རིགས་ ཏེ་ཁྱིམ་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་་ - ` 
གཡོན་སྐོར་དུ་ བཀོད་པ་དང་དུས ་བཞི་གཡོན ་སྐར་ཡིན་ པ་ཡང་དག་ པར་ ་འགལ་ བའི་ ་ 
ཕྱེར་རོ། །འ་ན་དེ་ལྟའི་འགལ་མཚམས་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཤར་གྱི་ 


_ ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་] །བྱང་དུ་འཁྲིག་པའོ། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱེད་ 
_ ཀྐར་ཊེའོ།།རུང་དུ་སེང་གེ་དང་།ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བུ་མོ། སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་། ` 
- བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་པའོ། །ལྟོའི་ཕྱེད་དུ་གཞུ་དང་] སླར་ཡང་ལྟོའི་ཕྱེད་ དུ་ཆུ་སྲིན་ནོ། ། 


མེར་བུམ་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ཁྱིམ་དགོད་པའོ། །ཞེས་-་ 


| གསུངས་ པ་འདིས་ངོས་ གཉིས་ མའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ སྐར་ ཁྱིམ་ འགོད་ཚུ ཚལ དངོས་ 
* སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའང་ངོས་གཅིག་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཧི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་*་ 1,.:-. ྒ 


སླེབས་པའི་ལྟ་གླིང་དབུས་མའི་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་“ 
དང་བཅས་ པ། ཤར་ གླིང་ ་དབུས་ མའི་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ ད་བུས་ དྲང་པོ་ཚངས་ ཐིག་ སྟེང་ན་ 


གནས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་རྣམས་ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ ཏ 
` སྟེང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་སྐར་གྱི་འཁྲེག་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་སྟེང་ 

_་དང་། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་་ 
་ མ་བྱང་གླིང་ཤར་མའི་སྟེང་དང་། བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་སྟེང་་ ༡༡ 


དང་། སྲང་ ངང་ཁྱིམ ྱ་སརམ་ནུབ་གླང་ དབུས་མའི་སྟེང་ དང་། སྡག་ཏྱམ་གྱི་སྐར་མ་ཆུབ་ 





800 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གཡོན་སྐོར་ཡིན་པ་ལྟར་ན། ཏི་མ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་དང་བཅས་པ་ཤར ༡༠༠༠༠༠ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ལུག་ཁྱིམ་ 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཁས་་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དུས་སྐར་མ་དེ་ལ་གླང་ྱིམ་གྱི་སྐར་མ་རྣམས་ཤར་་*་ 
བའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གི་སྐར་ 
མ་བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ད་ང་། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་་ 
བྱང་གླིང་ཤར་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་དང་། སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་བྱང་ 
གླིང་ཤར་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་དང་། བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ནུ་བ་གླིང་ 
ནུབ་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ད་ང་། སྲང་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ནུབ་གླིང་དབུས་* 
མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ད་ང་། སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ནུ་བ་གླིང་ཤར་མའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་དང་། ཆུ་སྙིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་བགྲོད ༡༠༠༠༠ 
མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་དང་། བུམ་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 

་ གི་སྟེང་ད་ང། ཉ་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་ན་ 





གནས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཉི་མ་རིམ་པ་བཞིན། གླང་ཁྱིམ། འཁྲིག་པ། ་ 


ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་་་ 
བཞིན་ཤར་གླིང་ཤར། བྱང་གླིང་ནུ་བ།བྱང་གླིང་དབུས། བྱང་གླིང་ཤར། ནུ་བ་གླིང་ནུབ། 
ནུབ་གླིང་དབུག།ནུབ་གླིང་ཤར། ཌྟེ་གླིང་ནུབ། ལྟོ་གླིང་དབུས། ལྟོ་གླིང་ ཤར། ཤར་གླིང་ 
ནུབ་རྣམས་སུ་དགུན་མཐར་ཐུག་གི་དགུན་འབྲིང་རྣམས་འོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མ་ན་གནས་པའི་ད་གུན་འབྲིང་དེ་ཤར་གླིང་ཤར་མ་་་ 
སོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ནས་གླིང་ཁྱིམ་ད་ང་། 





༩༤ - - )- ¬ >. 2 --- ༡)». ༨» ~~~” -_ _ གླ ླ_ 


` ༩" ༣ ༡" ༽-- ༽༄ ༧༧༢ ༢༥ ༄༩ "༡"ེ༽”༽ "ི་ོ ས་ལོ ༄ྕ༅ོ ོང ཚེར་ལོ་སང་"་ ར་ཐ ཇབ ° དོ 


ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་སྐར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 50] 
གླང་ཁྱིམ་ནས་འཁྲེག་ཁྱིམ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལྟར་་ 
ཁས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་དང་བཅས་པ། ཤར་་་ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ལུག་ཁྱིམ་ 





( པ་བཞིན་དེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་རྣམས་ཤར་གླིང་ཤར་་ 


གླིང་དབུས་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་བར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒུ་སྐར་དེའི་སྐར་ཁོངས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང། 
ཁྱིམ།ཏྱོན་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་དང་།] ཐ་སྐར་ནས་གཡོན་སྐར་དུ་*་ 
བགྲངས་པའི་ནམ་གྲུའི་བར་ལ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་དུས་དང་་* 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་ད་ང ༡༡༠༠ 
བཅས་པ་ཤར་ གླིང་དབུས་མའི་ ལྷོ བགྲོད་ མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་ ཐིག་ གི་སྟེང་ན་གནས་ . 
པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ནས་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མའི་བར་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ནས། 
ཤར་ གླིང་དབུས་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་གི་བར་ན་གནས་པ་གང་ཞིག 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཁོངས་ཟླུམ་པོར་བསྐར་བའི་།ྱོན་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟང་ དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས་ ཆེས་ཆེར་མང་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།་ །གཞན་ 
ཡང་སྲང་ ཁྱིམ་ དུ་ཉི་མ་ཞུགས་པ། ལྟོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟོན་ མཉམ་གྱི་ཚེ་ 
ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་ གྱི་སྐར་མ་དང་ བཅས་པ་ ཤར་གླིང་ ད་བུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ན་ 
གནས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། སྲང་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེང་ཿ ན་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་ ལྟར། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཤར་གླིང་ ཤར་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་་ 
ཐུག་ པའི་སྟེང་ན་ གནས་པ་ ནས། བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཤར་གླིང་ ནུབ་མའི་བྱང་-་ 
བགྲོད་ མཐར་ཐུག་པའི་ སྟེང་ ན་གནས་ པའི་བར་ ཁས་ ལེན་ཿ པར་ཐལ། ཉི་མ་ ་རིམ་པ་་་ 





500 ་ཅྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

. བཞིན། སྡིག.གཞུ། ཆུ་ སིན།བུ བུམ་པ།.ཉ། ལུག གླང་། འཁྲིག ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོའི་“” 
ཁྱིམ་དུ་གན་ས་པའི་ཚེ། ཤར་གླིང་ཤར།བྱང་གླིང་ནུབ།བྱང་གླིང་དབུག།བྱང་གླིང་ཤར།.. 

_ ནུབ་ ་གླིང་ ནུ་བ། ནུ་བ་གླིང་ ་དབུས། ནུ་བ་ གླིང་ཤར། ལྟོ་གླིང་ནུབ། ལྷོ་གླིང་ ་ད་བུས། ལྷོ་གླིང་ . . 
ཤར།  ཤར་གླིང་ནུ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་འོང་བ་དུས་བཞི་གཡས་ སྐོར་.. - 
དུ་འདོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མ་ན་གནས་པའི་ཤར་་. 





` བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དེ་གཡོན་སྐོར་དྲུ་འགྲོ་བར་དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་དུ་འདོ་ད་པ་ ་; 
_ ཁྱོད་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་ནས་སྡེག་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་།.སྡིག་ _ 
. ཁྱིམ་ནས་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་དོ་ . 
` ཞེ་ན། འ་ན་སྐར་མ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ།.ཁྱིམ་ཁྱོན་རེ་ལ་ཡུལ་ 


_ གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ནམ་གྲུའི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 

ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མ་་“ 

- སྲང་ཁྱིམ་ དང་ བཅས་པ་ཤར་གླིང་ ད་བུས་མའི་བྱང ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་ཐིག་ 
གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཤར་གླིང་ཤར་ 
མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་ . ` 
མ་རྣམས་བྱང་གླིང་ནུ་བ་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་ནས། . .བུ་་ 
མའི་ཁྱམ་གྱི་སྐར་མ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་སྟེང་ན་གཞས་“ ༡༩༠༩ 
་ པཞའི་བར་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག: ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་.: *, 
མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱོན་ཟླམ་པོར་བསྐར་བའི་ཟླམ་པོའི་ཁྱོན་དེ་ཁ་ཡུལ་བྱི་ཆུ་ཚོད་སྟང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་-- 


འགལ་བའི་ཁུར་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུར་ཞིག་དང་། གཞན་ནི་ཨུ 'ཞིག་གིས་འཁུར་བར་ ་ ྒྐ 


` ནུས།. .འདྲི་ལྟ་བུ་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ནུས་པའི་ཡུས་ཀྱིས། དད་པ་མེད་པ་གཙོ་ཐོའི་དགྲ,། ། 
ལྷག་དད་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གན་སྲ། །གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན།. །གུས་པ་ཀུན: 


་ མཁྱེན་ འགྱུར་མ་ ་ཡིན། ཞེས་ལུང་ དྲངས་ནས། རྒྱ་ བོད་ ཀྱིཿ ་མཁས་ གྲུབ་ དབང་པོ པོ་ཡང་* 


རབ་ནམས་ལག་དད་ཤིན་ཏུ་ག་བའི་གནས་སུ་ཝང་ཞེསཞ.གབར་བེད་དོ།།དེ་ཉར་ 








_ ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་ སྐར་༢ རཔ་ ཏུ་ གསལ་ བའི་ སྨ ་མེ། ་ 5 03 པ 


ྦ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས། ལྟོ་ 


གླིང་ད་བུས་ མ་ 'འདིར་ དཔྱིད་ མཉམ་ གྱི་ཚེ། ལྷེ གླིང་ ་དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ ཏུ་ སྔ་དྲོ་་ ” 


ཤར་མ་ཐག་པ་ལྟར། འདིར་ ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ་ །ཞེས་ 'སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ པས། ལྟོ་“་ 
་ གླིང་ད་བུས་མ་འདིར་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ།.. ལྕོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྔ་དྲོ་་ པ 
ཤར་མ་ཐག་པ་ཉི་མ་ལུག་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ན་ ། 


གནས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲངས་ 
པའི་གཉིས་པར་གླང་། གསུམ་ པར་འཁྲིག བཞི་ པར་ཀརྐ་ཊ། ལྔ་པར་སེང་ གེ་ དྲུག་ པར་ 


ྣ བུ་མོ། བདུན་པར་སླང་། བརྒྱད་པར་སྡིག་པ། ད་གུ་པར་གཞུ། བཅུ་པར་ཆུ་སྲིན། བཅུ་་ 
གཅིག་པར་བུམ་པ།. .བཅུ་ གཉིས་ པར་ཉ་གནས་པར་ དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་“་ 
ཅིང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་གི་ལྟོ་བྱང་ཇི་ཙམ་ན་གནས་པ་ནི། སྐར་ཁྱིམ་གཙ་བོ་ 


ནམས་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱི་ལྟོ་བྱང་ལ་གནས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་གནས་ 
དང་པོ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ན་ལུག་ཁྱིམ་དང་།. དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་དུ་མ་བུ པཿ ¦ྤ 
གཉིས་ ་པའི་ གནས་ གསུམ་པར་ གྲང་ དང་། དུམ་བུ་ གསུམ་ པའི་ གནས་ ལྔ་པར་ འཁྲིག་ - ( 
པ་དང་། དུམ་བུ་བཞི་པའི་གནས་དྲུག་པར་ཀརྐ་ཊ་དང་། དུམ་བུ་ལྔ་པའི་གནས་བཞི་ 


པར་སེང་གེ་དང་། དུ་མ་བུ་དྲུག་པའི་གནས་གཉིས་པར་བུ་མོ་དང་། དུམ་བུ་བདུན་་ - ˆ 


པའི་ གནས་ དང་ པོར་ སུང་དང་།དུམ་བུ་ ་བརྒྱད་ པའི་ གནས་ གཉིས་ པར་ སྡིག་ པ་ ་དང་ ། 
དུམ་བུ་དགུ་པའི་གནས་ལྔ་པར་གཞུ་དང་།་ དུམ་བུ་བཅུ་པའི་གནས་ལྔ་པར་ཆུ་སྲིན་་ 
དང་ ། དུམ་བུ བུ་བཅུ་ ་གཅིག་ པའི་ཐ ་གནས་ བཞི་ པར་ བུམ་པ་དང་། དུམ་བུ་བཅུ་ ་གཉིས་་” 


ྒ ( པའི་གནས་གཉིས་ པར་ཉ་གནས་པ་ ་ཡིན་༩ ་ལ། ཉི་མ་ལུག་ ཁྱིམ་དང་ བཅས་པ་ ཤར་གླིང་ 
དབུས་ མའི་ཚངས་ ་ཐིག་ གི་ སྟེང་ ན་ གནས་ ་པའི་ དུས་སྐད་ ཅིག་མ མ་ དེ་ལ ཁྱིམ་ ་རྣམས་་ ༡༧6 
` བཤད་ མ་ཐག་པ་ལྟར་ ་གནས་ང པ་ལས། དེ་ ནས་ ཁྱིམ་ ་རྣམས་ གཡས་ སྐར་༔ དཱུ འཁོར་ ཏེ། 


གླང་ཁྱིམ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དང་། བྱང་ '་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ 


། ི་སང་ཅུ་ཐེབཔ་ནས་དུམབུ་ད་གཉས་སུ་དིད་རྟན་མཉམ་པའི་ལམ་ཁ་ཅུ་བར་་ 


གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


| ་ „ ཧིས ས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུད་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།..., 





°གསུམ། དུས་ བཞི་ ཏ་གཡིན་ སྐར གྱི སྱབ་ བྱེད་ དུས་ རྩམ ཕྲ གསུམ 
ཕྱི གསུམ་དང་གྲིང་བཞི་མྲ་ཁྱི་གཅིགཿཔ་དགག 


༩ གསམ་པ་དུམབཞིགསོནསྐརགྱེ་ྒྱབྱེདུསརྱ་ལྔད་གིམ་དང་། ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།, ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་དབུས་མ་བཞིའི་སྔ་རྲེ་ 
དང་ཕི་དྲ་ཡན་ཚུད་མཉམ་པ་དགག་པ་དང་། རུག་སྱ་སྔ་གསམབྱི་གསུམ་དགག་ 
པའ། 


ལྐ སྐ སྱ 


། | ' དང་ལ ཐགས་བཞའ་མང་འབསསབཞན་ཝ་ད་སྲ་ 
ཀང ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་དགག་ དད 


དང་ཡོན། ལྟ་སླང་ དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ནསས་ཀྱི་ཝ་དྲོ་ང་། ཤར་གླིང་ ° ཁྲ 
དབུས་ མའི་ཚངས་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ ཚད་ ་མཉམ་ ་པར་ ་འདོད་པ་འདི་ ་ནི་ ་དུས་ 
བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་ད་ང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། བར་ ་དུ་གནས་“* 
པའི་རྐྱེན་ གྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པས་འདི་སུན་ད་བུང་ བར་བྱའོ། །དེ་ ལས་ དུམ་བུ་བཅུ་ ་གཉིས་་ 
པོ་ རྣམས་སུ གཿ ་འཕགས་ཡུལ་དྭ་ང་། བོད་ཊ ལ་ ་སོགས་ང པ་ཡུལ་དྲུག་ གི་ཌ ཐ་སྙད་ ་འདོགས་ ཀྱང་ 
ཆུང་ མི་འདོགས་ཀྱང་ཆརུང་ ་གི.. ྟོ་གླིང་ ཿདབུས་ན མ་ འདིར་ བོད་དང་ འཕགས་ཡུལ་ལ་་་ 
 སོགས་ པའི་ ཡུཝ་དྲུག་ གི་རྣམ་ གཞག་ ་བཤད་པ་ ད་ང་ ་མཐུན་པར་ ་ས་དུ་མ་བུ བུ་ གཞན་་** 
.རྒམས་སུ སུའང་ ་། དེ་རྣམས་དང་ ཁྱོན་ མཚུངས་ པའི་༥ ཡུལ་དྲུག་ གི་ རྣམ་ གཞག་ བཀོད་ ་དེ་ཿ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྷོ་གླིང་ ད་བྲུས་མའི་ཚངས་་ 
ཐིག་གི་དིད་མཉམ་གྱི་ཚེ། , ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་་:- 
ཚངས་ཐིག་ གི་ ཕྱི་དྲོ་ ད་ང་ འཕགས་ཡུལ་ དང་ །ཁྱོན་མཚུངས་ ་ཀྱི་ ཤར་གླིང་ ་དབུས་ མའི་** 
ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཡུན་ ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ ཀི་ལ་ཤ་དང་: །ཀྱོན་་ 
མཚུང་ས་ཀྱི་ཤར་གླིང་ དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ ཕྱི་དྲ་དང་། ཀི་ལ་ཤའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ 








བག ༣ ༨ ་༩་ས།་ཨ$་  ཁཚ  ༽༢།་ 


༣" 0༢༣༨ ༣༨༨ ༩ ༦ ༣༠༧ སྒྱེ་ཁ་ལང་ ༣ ཐ་\དས་ ་ཨ་ བཀ 


༽. 


སཔ ལོ་ ་ ི།ཌ་་ཡ། 


- _ ཞལ་ཡུང་ཁས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་རབ་ཏུ་གསལ་བཞི་སྤོན་མེ། 505. 
སྔ་དྲོ:ཡུན་ཚད་མཉམ། ཀེ་ལ་ཤའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་བྲོ་དང་།.-འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚང་ས་ 





_ ཐིག་གི་མ་དོ་ཡུན་ཚད་མཉམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་དྭ་ང་། འཕགས་ 


ཡུལབྱོན་མཚུང་ས་ཀྱི་ ཤར་གླིང་ དབུས་མའི་ཚང་ས་ཐིག་ ་གི་ ཕྱི་ དྲོ ཡུན་ཚད་མཉམ་ པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་འི་རྟགས་ དང་ པོ་དང་ཕྱི་མ་ དངོས་སུ སུ་ཁས་ བླངས: ལ། བར་པ་ལ་ ་ནི་ དོན་ལ་ 
གནས་ཤིང་ གནས་ ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ།. -དེའང་ ཁས་ བླངས་༔ མཚམས་ ་བསྟན་ན། ཉིཿ 
མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ད་ཕྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་ཀྲེ་ལ་ 
ཤའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ ཚད་ད་ང་།- འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚངས་ ཐིག་གི་སྔ་ྲོའི་-་ 

ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་དཔྱིད་མཉམ་ 


`. གྱི་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པ་ན་ཀེ་ ཁུ 


ལ་ཤ་དང་ཞཕགས་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་དུས་མཉམ་དུ་*” 


། ཤར་བ་དང་། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེད་དུ་སླེབ་པ་ 
ན། ་ཀི་ལ་ཤ་དང་འཝགས་ཡུལ་གྱི་ཚངས་ཟིག་གཏི་གར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་་ 


དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དཔྱིད་་་ 


. དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ། ་ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ 


དང་།:འཕགས་ཡུཝ་ གྱི་ ཁྱོན་མཿ མཚུངས་ ཀྱི་ ཤར་ ་གྲིང་ ་དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ གཉིས་ ཉིན་ 
མོའི་ཡུན་: ་ཚད་ ་མཉམ་པར་ཐལ།...  ཏི་མ་ལུག་ ཁྱིམ་ དུ་ཞུགས་ པ་ལྟོ་གླིང་དབུས་ ་མའི་་*་ 
ཚངས་ཐིག་གི་དྭཔིད་མཉམ་གྱི་ཚེ།- ་ཀི་ལ་ཤ་ད་ང་ ཁྱོན་ མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་ ་དབུས་་༡ 


མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་དང་། .འཕགས་ཡུལ་དང་ ཁྱོན་ མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་དབུས་ 


མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་གང་ཞིག . ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་་ 
ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ད་པྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ། ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་འཕགས་ཡུལ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་*་ 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ ་དང་ 


བོ་ དངོས་ཨུ སུ་ཁས་བླངས།: ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ནའང་ཁས་བླངས་ཏེ། ་དེའི་ ཁས་བླངས་་་་ 





06 ` ཅྱེས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཚམས་སྟན་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་གི་དཔྱིད་མཉམ་ གྱི་ཚེ། ཀེ་ལ་ཤ་དང་།ྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་ དབུས་མའི་ ༡:-« 


ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ། ཀི་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་་. 
| གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་དང། འཕགས་ཡུལ་ད་ང་།ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་ 


; གླིང་ དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ གི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཚད་ ་མཉམ། ་ - འཕགས་ཡུལ་ད་ང་།ཁྱོན་“་་ 
མཚུངས་ ་ཀྱི་ ཤར་ གླིང་ ་དབུས་ ་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་སྔ་དྲོ་ཡུན་ ཚད་ མཉམ་ པཞི་༠༠༠ 


| ཕྱེར་རོ།་ །དེའང་ ཉགས་བར་པ་དངོས་ཨུ་ཁས་༔ བླངས་ ཤིང་། རགས་ ་དང་པོ་དང་ཕྱི་་ ༠༠༠༠ ˆ 


. མའང་ཁས་བླངས་ ཏི། ལྟོ་གླིང་ ད་བུས་ ་མའི་ཚངས་ཐིག་ གི་ དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ།- ཤར་་་ 


- གླིང་ དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་: མཐར་ ཐུག་པར་ཁས་བླང་སང་ ་ 


 པས། “ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚང་ས་ཐིག་ནམས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་” 


་ པར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ཐལ་ཆོས། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་་ 


དཔིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག” 
ྐ དང་། འཕགས་ཡུ ཡུལ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ ་ཤར་ གླིང་དབུས་ ་མའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་་ 


་ ཉིན་ མོ་ཡུན་ ཚད་མཉམ་ པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྟོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ ་ 
ལྟོ བགྲོད་ མཐར་ ཐུག་ ་པའི་ ་ཚེ། ལྷོ་གླིང་ དྲ་བུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ཀེ་ལ་ཤ་དང་། ། ལྷོ་ ཿཿ་ 


° གླིང་ར དབུས་ མཁི་ཚང་ས་ ཐིགཿ གི་འཕགས་ཡུལ་ གཉིས་ ཉིན་ མོ་ཡུན་ཚད་ མཉམ་པར་་་ 
ྣ ཐལ། ལྟོ་གླིང་° དབུས་ ་མའི་ ཚངས་ ་ཐིག་ གི་ དཔྱིད་ མཉམ་ གྱི་ ་ཚེ་ ཤར་ གླིང་ དབུས་ ་མའི་་་ 
ཚངས་ ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ མཐར་ ཐུག་པར་ཁྱེད་ རང་ གིས་ ཁས་ བླངས་པ་གང་ ཞིག 


'ལྟོ་ 'གླིང་དབུས་ མའི་ཚངས་ ་ཐིག་གི་ དཔྱིད་ མཉམ་གྱི་ཚེ། ་ ཀི་ལ་ ཤ་ ་དང་ ཁྱོན་ མཚུངས་ཀྱི་ 

་ ཤར་ གླིང་ དྲ་བུས་ ་མའི་ཚངས་ ཐིག་ དང་། འཕགས་ཡུལ་དང་ ཁྱོན་མཚུངས་ ཀྱི་ ཤར་ གླིང 
་དབུས་ མའི་ཚངས་ཐིག་ གཉིས་ ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །དེ་ ཡང་ ་འདོད་ ཅེ་ན་མི་ 
' རིགས་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ལྟ་ 


གླིང་ དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ཀི་ལ་ཤ་ཉིན་༔ མོའི་ཡུན་ ཚད་ཆུ ཆུ་ ཚད་ ཉེར་ལྔ། -ལྷོ་གླིང་་ 
དབུས་ མའི་ ཚངས་ ་ཐིག་ ། འཕགས་ཡུ ཡུལ་དུ་ ཉིན་མ མོའི་ ཡུན་ཚད་ཆུ་ ཚོད་ ་ཉེར་༔ བདུ་ན་་ 
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ཞལ་ཁུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་ སྐོར་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ སྤོན་མེ། ; 507 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལྟོ གླིད་ད་བུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ཀི་ལ་ཤ་དང་ ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
སྙན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས། ཀེ་ལ་ཤར་ཞག་རེ་ བཞིན་ཆུ་ སྲང་གསུམ་དང་། 
དབུགས་གཉིས་རེ་མཚན་༔ མོ་འཕེལ། ཉིན་མོ་འགྲིབ་པ་ལས་ 'ཁྱིམ་ཟླ ་གསུམ་ སོང་ སྟེ་ ལྟ 





གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ ཏུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྟོན་མཉམ་ལས་ མཚན་ 


མོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལ། ཉིན་མོ་ལྔ་འགྲེབ་པ་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་་་ } 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་ཞག་རེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཏིན་མོ་འགྲིབ་པ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་སྟེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྟོན་མཉམ་ལས་མཚན་མོ་ཆུ་ . 
ཚོད་གསུམ་འཕེལ། ཉིན་མོ་འགྲེབ་པ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 


` ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ར་དྲུག་ཆས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
 ཏེ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 


བར་དུ་མཚན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་ཉིན་མོ་འཕེལ་ལོ། །ཀརྐ་ཊ་ནས་གཞུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ་ཉིན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་མཚན་མོ་འཕེལ་ཏེ། ངེས་པར་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ནི་འགྲིབ་ 
པ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱང་ དུ་བགྲོད་པ་ནས་་ -;; 
ལྷོར་བགྲོད་པའི་མཐའ་ དང་ལྟོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་ པའི་མཐར་གྲེབ་མའི་ 


- ངེས་ པའི་དབང་ གིས་བཅུའི་ཆས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །དེ་ང ་བཞིན་ དུ་བོད་ དང་། ལི་ 
ྐ དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དག་ ` 


གིས་ཤྫསྣ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་བར་་ 


རིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་འདི་གཞན་དག་འདོད་་ 


པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ གི་གྲིབ་མའི་འཕེལ་ 


ཏ འགྲིབ་། ཉིད་བསྟན་གྱི། ཉི་མ་ལྟོར་ བགྲོད་ པ་དང་བྱང་དུ ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ ཡུལ་ 
- དྲུག་ གི་ ཉིན་ མཚན་ ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆེ་ ཆུང་མ་ བསྟན་སྙམ་ དུ་དོགས་ ན་ འགྲེལ་པ་ ་དེ་ 


ཉིད་ལས། ལྷོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་མཐར་ གྲིབ་མའི་ཇེས་ པའི་དབང་་ 





506 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གིས་བཅུའི་ཆས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་ 
གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁོ་་་ 
བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ ༡༠༩༠༠༧ 
རིང་ཐུང་བརྟག་པ་དེ་གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ཉིད་བརྟག་པ་ཡིན་གྱི། གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་གི་་ 
དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ 
བརྟག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ ཅིས་དགག་སྤོས་ཤིག འདི་ལ་ནི་དགག་པ་གཞན་ཡང་ 
 ཁོག་རོག་སེལ་པའི་སྒན་མེར་བཛྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཁ་ 
སྤོས་ཏེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརམས་པའི་གནད་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ་ད་ག་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དག་བསྟན་ཀྱང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོ་དང། 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་་ 
ལོག་རྟོག་མི་ལྡོག་ན་ནི། དྲ་བུ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། , རང་གིས་ཁས ༡༤༠༠༠ 





- བླངས་པ་དང་འགལ་བས་ཚརྩོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ ༡༠༠ „ུ 


ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ 
ནི་སྨ་བ་བཅད་དེ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ། དུས་སྱོར་ལྔ་གསུམ་གྱི་གསུམ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དུས་སྦྱར་སྔ་གསུམ་ཕྱི་གསུམ་དགག་པ་ནི། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 


དྲོའི་ཚད། དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་འཆར་ཡུན་ བསྡོམས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་དུ། དུས་* 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་འང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ན་ལྷོ་*་ 
གླིང་ད་བུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ད་པྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་སྔ་དྲོ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལུག་་ 
གླང་འཁྲིག་པ་གསུམ་འཚར་བའི་ཡུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས། ཀར་སེང་ 
བུ་མོ་གསུམ་འཆར་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས། ལྷོ་ 





སསསསཔ་་་་་པས་ «༨ ༣༧ ༩༢༦. ཁོ ༦༨ ང་ལ ༨༤ ¦ ༨༩༧ ; $ ༣༧ ༣༦༦༨-༩༥-༡༡ ༡" ོ་ ,¥་‰ ༡ ༄༤༽༡ ཚ་པ ་ཨ་ ༤༩༤ ༦ ང་ང" ཚཁང་ ་གངང་ ཤ་བ ་‰ 


ཞལ་ཁུང་ལས་ཅུས་བཞི་གཡས་ སྐོར་ རབ་ཏུ་ གསལ་ བའི་ སྨན ལེ 509 


ད་ན་ ིརམ་པ པར་འགྱུར་ལ། . འ་འ ཡོའི་ཝ་ཡི་ཡ ཡི 
དྲ་བངས་ འཚར་གྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ *-** 
ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ཿ དབྱངས་ འཆར་ལས་ 


` དེ་ ལྟར་བཤད་ཀྱང་། .དབྱངས་འཆར་ ཉིད་ཚད་མར་ ་མི་ བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ ནི་ ཁྱེད་ རང་་༠ ཉཤ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་གྱི་སྒྱབ་བྱེད་དུ། 


ད་བངས་ ་འཆར་དུས་སྦྱར་གླིང་ གྲི་གྲངེས། །ཞེས་དྱབངས་འཆར་ལུང་ཚད་མར་ 'བླངས་ 


ཁྭ  བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་སྔ་ཕྱི་ཡུན་ ཚད་་ 


མཉམ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། དེའང་འདི་ལྟར་བཤད་ན་རགས་པར་ན། གླང་*་ 
དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གངས་ལྡན་དུ་ཉིན་མོའི་ཚད་སོ་གཉིས་སུ་ པེ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག ཕྱེད་ཕན་ལའང་བཙུ་དྲུག་ཊུ་་ 
བྱས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ཉི་མ་གླང་དང་བུ་མོའི་“་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཆ་གཉིས་དང་། ཐུར་ཤིང་གི་ཆ་་“ 


ཁྱ བདུན་རེ་དགུས་བསྒྱར་བས། ཆུ་ཚོད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་འོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ན་བང་་ 


དང་བུ་མོ་རང་སོར་བཞག་ ཅེས་པ་གླང་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་འགོད་གཞིར་་ 


ྦ ` བཤད་ཙིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་དང་དེའི་ཉིན་ 


ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ཉིན་མོའི་སྔ་ཕྱིའི་ཚད་དུ་ཤེས་པ་སོགས་ 
རྒྱས་ པར་ གཞན་ ལས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ །ཡང་ ཕ་རོལ་པོ་ཌ ན་ ་རེ། དུ་ས་ ྤྱར་ སྔ་ གསུམ་ ཕྱི 
གསུམ་བྱེད་པ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཐད་དེ། དུས་སྦྱར་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ནམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཿ དང་ ། འགྲེལ་ཆེན་ཁས་ཀྱང་། ཐུན་མཚམས་བཞི་སྟེ་མཚན་ ཕྱེད་ 


; ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་།སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་དང་། 


ཕྱེ་འཕྲེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སོ།  །ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། ་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཐུན་་་ 


. མཚམས་སོ་སོ་ ་ནི། ་དུ་ས་ སྦྱར་ གསུམ་ ་གསུམ་ 'གྱི་ འཁོར་ ལོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར་ ར་ཞེ་ 


ན། སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ དྲ སྟན དཔྱིད་ ་ཉིན་མཉམ་ མཚན་ ་མཉམ་གྱི་ ་ 





510 _ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།  ་ 





| ཚེ། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ།ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ནམ་སྟད་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ།ན་མ་སྨད་ཆུ་../ ་ 


| ཚོད་བཅོ་ལྔ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཆུ་ཚད་སུམ་ཅུ་མཚན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་་2ˆ ------- 


_ ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར།..ཞེས་བརྗོད་ནས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ ནུས་པ་ད་ང་། གཞན་་. 
. ཡང་ དུ་ས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། . འགྲེལ་ཆེན་:“. 
_ ལག དེ་བཞིན་དུས་སྦྱར་སོ་ས་ནི་དབྱ་གུ་ལྔས་འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་་ 
ཿ ནི་ ལན་གྱིས་ ཇི་ ལྟར་ བཟློག་སོམས་ཤིག ལྟོ་གླིང་ དབུས་ ་མའི་ཚངས་ཐིག་ལྟ་བུའི་ ད་པྱིད་ 
མཉམ་གྱི་ཚེ། ཆུ་ཚོད་་ བཅོ་ལྔའི་ཏིན་མོའི་སྔ་དྲོའི་ ཚད་དང་། ཆུ་ཚྲོད་བཅོ་ལྔ་ ཕྱི་དྲའི་་ | 
ཚད་ཡིན་ན། སྔ་དོའི་ཚད་ཝ་དུས་སྦྱར་དུ་ཙམ་བྱི་འཆར་ཡུན་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་དུས་སྨྱོར་ 
_ . དུ་ཙམ་གྱི་འཆར་ཡུན་ཡོད་རྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་བཞི་འཆར་བའི་ཡུན་ 
( ཚད་ སྔ་ དྲོའི་ ་ཚད་དང་། དུས་སྦྱོར་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་འཆར་བཞི་ཕ ཡུན་ཚད་ ་ཡྱི་ དྲོའི་ ཚད་ 
ཡིན་ ཞིང་།, .དེས་ གཞན་རྣམས་ལའང་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ དཔེ་་༠. | 
„ རིས་སྣང་བ་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོཾ།: །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཉིན་མོའི་སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ ¡ 
. - ཏུ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ འདོད་ པ་འདི་མངོན་སུམ་དང་ འགལ་ ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་ མོའི་ 


། ཕྱི་དྲོ་རིང་ཞིང་། སྔ་དྲོ་ཐུང་བ་དང་། རྟན་གྱི་ཉིན་མོའི་སྔ་དྲོ་རིང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཐུང་བར་ 


མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ནི་རང་ཅག་ ,, 
རྣམས་ གནས་པའི་ས་འདིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ པོར་མཐོང་བ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་: 

. པའི་བར་ལྭ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་པའི་བར་་ ཏ 
ཡུན་རིང་ ་བར་དཔྱིད་ དུས་སྣང་བ་དང་། . ཡང་ནང་ཅག་རྣམས་ གནས་པའི་མ་འདིར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོན་དང་པོར་མཐོང་བ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བརྲ་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་།, ( 
ཉི་མ་ ཕྱེད་ ན་ས་ཉི་མ་ནུ་བ་ པའི་བར་ ཡུན་ཐུང་བྲན་སྟོན་དུས་ ་མངོན་སུ སུམ་སྣང་བ་*་*་( - ` 
དད་བ དེསད་ུ་ྲ་ངཞང་་དོ་ུངབདང་། དུ་དང 
ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཐུང་བར་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ།.. ་ཉིན་མོའི་ཚད་འཛིན་ནི། 


-ནམ་ལངས་གྲིབ་མ་མཐོང་བ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ལག་རིས་མཐོང་ ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ཡིན་ ་ལ། 
; ནམ་ལངས་ཁྭག་རིས་མཐོང་བུ་་་ཉི་མཕེད་ཀི་བར་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཕྱི་དྲ་7 








ྦ ཞལ་ཡུང་ལས་དུགབཞི་གཡས་ ྐར་ རབ་ ཙུ གསལ་བའི་སྒྲོན ་མེ། ཐཾ 


ལག་རས་མཐང་མཆམས་ཀི་པས ན་མའི ཨས ཀེ ---?**-« `. 
འགྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་དུ་ན་ཉི་མ་གླང་ ཁྱིམ་ ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་༔ པའི་དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ 


° ཆུང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སྦྱོར་ གསུམ་བསྡེམས་ པའི་ཿ 'ཡུན་ ་ཚད་ ཆུ་ཚོད་ བཅུ་ ་གཉིས། ཆུ་སྲང་་ 


བཞི་ བཅུ་ ་པ་ ་ངྲོའི་ ཚད། དེ་ནས་ དུས་ སྦྱར་ གསུམ་ པོ་ བསྡོམས་ པའི་ ཡུན་ ཚད་ཆུ ཚུ་ ཚོད་་ པ 


་ བཅུ་ དགུ་ ཕྱི ་དོའི་ཡུན་ཚད་ དུ་ ་འདོ་ད་ པ་ ་འདི་ མངོན་སུ སུམ་ དང་ ་ཇི་ ལྟར་ མི་ འགལ་ བ་་་ 
སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་ཉིན་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་ཆུ་ཚད་ = ྣ 
| ། བཅུ་བདུན་ལས་མེད་པ་འདི་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་ཏྱིམ་ཟླ་གཅིག་འདས་ 


ད་ པའི་ རྗེས་ ་ཐོགས་ ཀྱི ཉིན་ མོའི་ཕྱི་དྲ་ལ་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་ དགུ་ ཡོད་ ་པ་འདི་ཡང་ ཿའདི་ ལྟར་་ 


ཏབ རེ ༩. ེེ་ 


༤༦ བ་་ ༣་་ " ཀ་ལག ས་ང་ *( ༣་།༼་ཚོ༠༤༦་ཞས་ "་( ཨཛ་ ་ཚང་ཀ༤ཀང་ཚཀ་ ཐ་ ༽༡གས་༩་ ༦" ( ལ་འ་ཏེེ་ ལན ` ` 
༈ ' 


ད མཛོན་སུ སུམ་དང་ མི; འགལ་ བ་སོམས་ ཤིག གཞན་ ཡང་ ཁྱེད་ ལྟར་ ན་ གླིང་ ་དབུས་ 'མའི་ ༡ ¬ . 
_ ད་པྱིད་ མཉམ་ གྱི་ཚེ། ཉི་ མ་ལུག་ ཁྱིམ་ དང་བཅས་པ་ ཤར་ གླིང་ དབུས་མའི་ལྟོ་ མཐའ་ ན་ 
ྒ གནས་པས་ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ལྷོར་ 


ཉེ་བ་ནས་འཆར་བ་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཉི་མ་ - 
སླང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་མཐའ་ན་ གནས་པས། ལྟོ་གླིང་་ 2 ( 


དབུས་མར་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། ཉི་མ་སྲང་ ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཉེ་ནས་འཆར་བར་ ( 


ཁས་ལེན་དགོས་ན།་ ལྟོ་ཉེ་དང་བྱང་ཉེ་ལྡོག་སྟེ་འཆར་བ། མཛོན་སུམ་སྣང་བ་འདིའི་ „ 
འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ བཟློག་ པའང་སོམས་ ཤིག་གོ: , ཏ, ཁ. 


. . བཞི། གཡས་ ་སྐོར་ གནད་མེ མེད་ དུ་ གླབ་ 'པར་ བསྟན་ ་པ། ། འད | 
; བཞི་པ ་དེ་ ནས་ གནོ་ད་ མེད་ གྲུབ་ ་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་འགྱུར་ ་གཟེར་ བཞིའི 


ཁུ ་ མཚམས་སྦྱར་དང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། 
. / ཁྱིམ་སྐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ 


ན་དུས་བཞི་ས་དུམ་བུ་བྱས་གཉིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 





912 ` ཅིས་གཞུད་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ 

དེ་ ཕྱེར་ གཉིས་ བརྒྱད་ དུམ་བུ བུ་ ་དག་ལ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ་རྣམས་ དང་། འདིར་ནི་ 

གཡོན་བསད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས། ར་པ་ལྟར་ན།: ཐིལླ་ཨཱ་ཙརྱ"་ 
- ད་ང་། འབྲོ་པ་ལྟར་ན། དུས་ཞབས་པ་སྟེ། -ཤམྦྱ་ལ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ད་ང -༠༠༠༩༠ 

བཅས་པ་དང་ པོར་ལེན་མཁན་དེའི་བློ་ལས་ཡི་གེ་ནོར་པར་བྲིས་པར་འཆད་པ་ནི་་ *ྭ 

ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། བརྩི་དུས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ ཤམྦ་ལ་ནས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 

ཚུལ་ཐོག་མར་ལེན་མཁན་དེ།, ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ 

ཡིན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ན། སྦྱོར་བ 
:ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དག་ 
( ལྟ་ཞོག་གི རྩིས་ཀྱི ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་།ནང་གི་ཚའི་ཆགས་ཚུལ་དང་།གྲངས་དངང་། 
དེ་རྣ་མས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་གི་གྲངས་དང་།ཁྱད་པར་རྩ་ཚད་འཆི་ལྟས་་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞག་གྱི་གངས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཆུང་གི་གྲངས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱས་ 
པས་ར་འདི་དང་འདི་ཆད་པ་སོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་གྲངས་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་ལྟ་ནམས་ཀྱི་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དང། 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྣམས་ ཀྱི་ དང་པོ་ གཉིས་ པ་གསུམ་པ་སོགས་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ མཚན་ འདི་ དང་ ¡ཱ 
འདི་འདྲ་བ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་་ 
ད་ག་ལ། འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོན་པོ་སུ་ * 
ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོརལོའི་ཚུལ་འདི་ནི་དབང་རུལ་ 
ལྷག་དད་ཅན་དག་གི་འཇུག་སྒ་ཡིན་གྱི། ངེད་ཅག་དབང་པོ་རྣན་པོ་དག་གིས་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྫོས་ཤིག 
གཞན་དུ་ན་རྩི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཤམྟ ་ལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེན་པ་པོ་དེ། 
དུས་དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་མིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐལ་དོ་ན་ དུ་ ༤༠༠༧༠༠ 
འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐུགས་རྒྱད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྒྱས་པར་འཛིན་པའི་རྐྱེན་དུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་་ 
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ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ( 5|3 
སོགས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་གནད་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། རགས་ 
པ་དུས་ བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བརི་ དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དེའི་བློ་ལས་འོངས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ཙམ་ལའང་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་་་་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཆེས་མཛད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། །ིས་ལུང་ས་པཞི་༡ 
ཁུངས་ཀྱང་མི་སྣང་ན། །འཕྱོན་མའི་བུ་བཞིན་འདི་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཞེས་དང་། ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་མ་གྲགས་ཕྱིར། །དུས་ཞབས་ལ་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དཔིས་ཕྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྐྱེན་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་*་་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། ` ` ་་ 


| ལ། ཁོག་ཚྟག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་ནས་རྣལ་མའི་ལམ་ལ་ ` 
འཇུག་རེགས་པར་གདམས་པ། 





_ ལྔ་ ་པ་ལོག་ ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ་རྣལ་ཊ ་མའི་ལམ་ ་ལ་འཇུག་རིགས་པར་་་་་ , 
གདམས་པ་ནི། དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ནི་་ 
འདི་ ཡིན་པར་གོ་ སྟེ ་ཆོས་ མངོན་ པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ པའི་ ཆེན་ པོ་དག་ གིས། 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་དྲུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། __ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུན་མཚམས་ནི་བཞི་སྟེ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་། སྔ་དྲོའི་ - 
ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་དང་། ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐུན་མཚམས་སོ་སོ་ནི། དུ་ས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། .རགས་པ་ཐོབ་ཐང་དང་བརིས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཐུགས་སུ་མ་་ 
ཆུད། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱིད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་བཞིར་སའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང། |, 





514 ཕྱིས་གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ཞིག་ལྭ་གླིང་བཞི་བོ་རང་རང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་རྣམས་སུ། ཤར་ 


དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནུབ་ཊུ་མཚན་ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་དུ་ 
ཉི་མ་ ནུབ་པ་དུས་ མཉམ་པའི་ རྣམ་གཞག་དུས་དང་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཡིན་ པར་ 
འདོད་པ་འདིས་རྐྱེན་བྱས། ཕ་རོལ་པོ་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་་*་ 
འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།: དུས་ སྦྱོར་སྔ་ གསུམ་ ཕྱི་གསུམ་དུ་་” 
འདོད་པ་འདིས་རྒྱ་བྱས། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཉིད་སྦེལ་བ་ན་དུས་བཞི་གཡས་སྐར་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པར་མཐོང་། དུ་ས་བཞི་གཡོན་སྐོར་ཉིད་འགྲེག་པར་མཐོང་ སྟེ། དེ་ལྟར་དུ 
. འདོད་ཅིང་ད་མ་འཆའ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ ནི་དུ་ས་ བཞི་ གཡས་ སྐོར་དུ་སྟོན་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཁྱད་དུ་བསད། ལུང་རིགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་དུས་སྦྱོར་སྔ་གསུམ་ཕྱི་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐོར་སྒོས་ཙམ་གྱི་ནི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གི་ཉིན་མཚན་འཕེལ ༡༠༠༠ 
འགྲེབ་ལ་བརྟགས་ན། གླིང་བཞི་རང་ རང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་། རང་རང་གི་སྔ་དྲོ་་ 


ཡུན་ ཚད་མཉམ་པའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ནི་ཁོང་ དུ་མ་ཆུད། ཆོས་མངོན་པའི་ནམ་ཕྱེད་ . 


ཉི་མ་ཆུབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་རགས་པའི་རྣམ་ གཞག་ ལ་ཕྲ་ མོར་ ང་མངོན་པར་ ཞེན་། པ་ 
འདི་དག་གི་ ལག་ རྗེས་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། དེས་ན་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གངས་ལྡན་་”*" 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ དཔྱད་པ་ན། ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་མཐར་ཐུག་ པའི་ཚེ་གངས་ལྡན་ དུ་ཆུ་་༠ 
ཚོད་སོ་དྲུག ཀེ་ལ་ཤར་ཆུ་ཚད་སོ་ལྔ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚད་སོ་* 
གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཉིན་མོའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉི་མའི་རིང་ ཐུང་དེ་ལྟར་ -„ 
བྱུང་བ་ ནི། ཡུ ཡུལ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ ཐོག་ མ་འགོ་ འཛུགས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་ཿཾ བ་དང་། བྱི 
དོ་འི་ སྔ་ པྱི་ རྫོགས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་: བའི་ ཁྱད་ པར་ལས་ ཡིན་ གྱ། ཉི་ མའི་ རྒྱང་ འགྲོས་་ 
མགྱོགས་བུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ཉི་མ་གཅིག་གངས་་ 
_ ལན་གྱི་ཐད་སོར་བུལ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐད་སོར་མགྱོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉི་ 








| | ' ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་ སྐར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་ མེ། ( 515. ` ‹ ༣ 
ས་གཅིག་ལ་ལོང་སྲི་སྙིད་པའི་ཕྱེར་ཚོ། །དེ་ལྟར་ན། ཚོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ ` 
ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུ ཐུག་པའི་ཚེ། གངས་ལྡན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཐོག་མ་དང་པོར་ཤར། ཀ; 
 དེ་རྗེས་ཀི་ལ་ཤའི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་ཤར།:དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་གི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ། དེ་རྗེས་““་ 
ལིའི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ། དེ་རྗེས་བོད་ ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་ཤར་བའི་མཐར། འཕགས་ཡུལ་་ 
གྱི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་འཚར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་མཇུག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོག་་ . 





མ་རྫོགས་པ་ནས། གངས་ལྡན་དུ་མཐར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དྲུག་ཉི་མ་རིང་་- དད ་ 


- ཐུང་གི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དདེ་བས་ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་པའི་ཚེ། ` ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ ༩ 
 ཐིག་ལས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལྟག་ཙམ་ཉི་མས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཤར་ཿ ་ 
གྱི་གླིང་དུ་སླེབས་པ་ན།གངས་ལྡན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་ཤར།  ‡ 


“ .་ དེ་བཞིན་དུ་ ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ གླིང་ དབུས་ ་མའི་ཚངས་ཐིག་ལཁས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ * ། 


ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ཉི་མས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ན། ཀེ་ལ་ ; 
ཤའི་ཚངས་ཐིག་གི་དབུ ས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་འཚར་བ་དང་།. རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ དཱ 
་ ཡུལ་ལྷག་མ་བཞིའི་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་འཆར་ཚུལ་ཀྱང་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཾ་  ཾ 
| ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞལ་ལུང་ལས། དྱ་བར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་འོང་བ་ཉི་་ 


མའི་འཆར་ས་དང་།་ ནུབ་པ་ཡུལ་ཁྱོན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ | ཁུ 


ཡང་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ;།དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་མང་དག་གིས་ ' _ 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེད་ཐད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པ་ན་ལྷོ་ ¡ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྔ་དྲོའི་ཐོག་མ་ཤར་བ་དང་།.- ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་*་ † 
ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ཐད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པ་ན།  ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཾ་, 
ཛུ ཚང་ས་ཐིག་ཤི་ཕྱི་དྲོ་རྔོགས་པ་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་པ་དང་། དུས་༠་༩ 


. སྦྱར་སྔ་གསུམ་ཕྱི་གསུམ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི།: ཁྱོད་་ ( ཿ 


རཾ. ཉིད་ཀྱིས་དུས་བཞི་གཡས་སྐར་ལ་བརྲོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
ངུ | .པར་ངེས་པག། དེདག་གསནི་དུས་བཞི་གསནསྐར་ཧུ་འདོད་དགས་པའི་ཉེས་པར་ རཱ 





8916 _ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








འགྱུར་བའང་བདེན་ནོ། །དེ་བས་ ན་ཕྱོགས་ བཞི་གླིང་བཞིར་རང་རང་གི་ ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ 
ད་ང་། རང་རང་གི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་ཞིང་། དུ་ས་སྦྱོར་སྔ་ཕྱི་གསུམ་བྱེད་པའི ༡ 
བཤད་པའམ་ཟེར་སྒྲོས་ཀྱང་ ཐོས། གཡས་ སྐོར་གྱི་འགྲེལ་ ཚིག་ གསལ་བའང་མཐོང་ སྟེ། 

དེ་ཉིད་འགལ་བ་འདུས་པར་གོ་བ་ན། ལྷག་དད་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གནས་དང་། རྩ་བ་ 
མེད་པར་མང་དུ་སྨ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བོར་ཏེ། ་ རིགས་ ལམ་ཕྲ་མོ་་་་ 
སྦྱང་ས་པའི་བློས་གང་ཞིག་ནི་འཐད། ཅི་ཞིག་ཏུ་མི་འཐད་རྙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། 

ཡུལ་དྲུག་གི་ ཉིན་ མཚན་ འཕེལ་འགྲེབ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རི རིགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་ 
དང། ཁྱིམ་སྐར་འགོད་ཚུལ་དང་། དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་- 


བ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ དུ་ས་བཞི་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། 


འཇུག་ པར་ ་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ འདོམས་ པར་ བྱེད་ ལགས་ སོ། ། . 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་ གནས་ལ་མ་སྦྱངས་པར། །ཕྲ་ ་མོའི་ཡུལ་ལ་ དཔྱད་ པའི་ མཐའ་ 
རྙེད་པ། །བསླབས་ ནས་འཕགས་པའི་བཀའ་ལས་འགོང་བ་ ནི།།བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
ཚ་སྐྱེ་བའི་གནས། །འགྲེལ་བཤད་གསེར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་འགའ་ཞིག །གཡོན་སྐོར་-- 
འདམ་གྱི་དྲི་མས་སྦགས་རྙམ་དུ། །དོ་གས་ནས་དོགས་སེལ་རིག་པའི་ཆ་ཤེས་འགའ། 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བྱ་ བཏང་ ་གང་ དེས་། སྨྲས།་ །འདི་ ཡི་ དགེ་ བ་ནམ་དཀར་ཆུ་ ཤེལ་ 
དེས། །ལུས་ ཅན་རྨོངས་པའི་ མུན་པ་རབ་བསལ་ ཞིང་ ། །དེ་ཉིད་ གནས་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ 
སྐབས་རྟེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་གྱི་ 
ཚུལ་འགོག་པའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ཿ གཡས་ སྐོར་ ་གསལ་ བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། རེ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པའི་ དགོངས་པ་དྲི་མ་ མེད་ པར་་ 
བསམས་ཏེ། རྗེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་འཚོ་བ་ བཙུན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས། ནམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ ཕྱོགས་གཉིས་པའི་*་ 
ཚེས་ལ་འོ་དེ་གུང་ རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ཞོལ་རིན་ ཆེན་སྒང་གི་ཚས་ཀྱ་ཕོ་བྲང་དུ་སྩར་བ་རྔོགས་ 
སོ།།སྔར་མྒ་ལཾ། ` 
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ྦ . ཁིག་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།, ་ བོ 


ཁྱ ` ༄།།ཀཤྭཀ་རྭདི་བྱབི་ཏཾྭརྦའིཀྱསསུཁཞག 
. ་མཱནྡེཧཱཧསྦམཱཧབཱསུནཱམབིཧརཏྭིསླ།་ ` 
༄།ལེགས་ པར་བཤད་པ་པྱད་ དཀར་བོའི་ཞལ་ཡ ཁྱང་ལས་ 


...གཟའ་ ཧེའི་སྦྱེ་ནོར་གསལ་བར་ བྱང་པ པའི་ མི 
-སྒན་ མ་ 'ཞེས་ བྱ བ་ བྱགགས།། 


„ མཁས་ གྲུབ་ ་ནོར་ང བཟང་ ང་ར ་མཚོས་ མཛད། . 


` ཨོ་ཧཱྟ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པ། དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོར་དབྱེར་ མེད་ ཞི 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བཙུད་ནས། །གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་འཁོར་ཚུལ་བཤད། །དེ་ 
ཡང་ལོ་གང་དང་གང་གི་ནག་ཟའི་འགོར། གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་སྟུངས་པའི་ལོ་དེའི་་་ 

གཟའ་ཙི་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱི་ནོར་མེད། དེ་ནས་ཚེས་ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་གནས་** 


ལྔར་བཞག་སྟེ། སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཐིག་ཆུ་བོ་ཟླ་མིག་མདའ། མེ་མཚོ་ནྣམས་་་ 
` ཀྱིས་བསྒྱར། འཾག་ནས་རིམ་པ་ ་བཞིན། རི་རོ། རོ། མཁའ་ རོ།ཿ མཁའ་རོ། འཁོར་ལོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བས། ལྷག་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སླང་གཅིག, དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཚ་ལྔ་བཅུ་ _ - 


རྣ་མས་ཌ འོང་ བ་ འདི། ནག ་ཟླའི་འགོར། གཟའ་ ཉིའི་ སྤི ནོར་ སྟོངས་ པའི་ལོ་ དེའི་ ་མཇུག་ 


གི་ལོ་གཉིས་པ་དེ་འི་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་སུམ་བྱཧ་དོན་གཉིས་་་་ 


གནས་ལྔར་བཞག་སྟེང་ནས་ རིམ་པ་བཞིན་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་གུབ་ ་མཐའི་རྟག་ལོངས་་* 


| ཀྱིས་བསྒྱར་ ་བ། ཞོག་ནས་རང་རང་ ་འཁོར་༔ ལོ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ དྲེལ་བས། ལྷག་གཟའ་ གཉིས། | 


ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔ། དབུགས་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་འོང་བ་ 


་འདི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལོ་གཉིས་པ་དེའི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། དེ་ནས་ཚེས་ཞག་ 
. གཅིག་གི་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་ཉི་ཤུ། རེ་བདུན་ཆ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཉིས་ 








5] 8 ་ ཞལ་ 'ལུང་། ་ལས་ ་གཟའ་ ཏའི་སྒྱི་ ་ནོར་ ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ། 
པའི་སྤྱི་ ནོར་ ལ་སྦྱངས་པས་ ལྷག་ཆུ་ ཆོད་ གསུམ། ཆུ་སྲང་ཞེ་ གཅིག་ དབུགས་ གསུམ། རེ་ 
བདུན་ཆ་ང་བདུན་ནམས་འོང་སྟེ། ལོ་གསུམ་པའི་སྤྱི་ནོ་ར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་སྔ་ ་ 
མ་སྔ་མའི་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་སྲང་ཉི་ཤུ། རེ་བདུན་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་སྐྱངས་པས་ 











༔ ་ ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྤྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་།, དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནག་ཟླའི་འགོར་ཊི་མའི་སྤྱི་- 


རི ། . ནོར་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཊི་མའི་སྤྱི་ནོར་སྟང་་ 
པར་འཇུག་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚན་པ་ལྔ་རྫོགས་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ནག་་ = 


ཿ པའི་འགོར་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་སྟོང་པར་ཡང་འཛུག་གོ-. །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་ཁོ་ན་་ ༡; 


བཞིན་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་གནས་ལྔར་བཞག . 
. སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐིག་དང་། བུག་མདའ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར། འོག་ནས་རིམ་པ་ 


, ` - བཞིན་ རི་མཁའ་རི་སོགས་ར རང་རང་ ་འཁོར་ ལོས་དྲིལ་བས་ 'ལྷག་ གཟའ་ གཅིག ཆུ་ཚོད་ - ` 


( ` ་ བཅུ་ གཅིག ཆུ་སྲང་ ཞེ་ ་གཅིག་ ད་བུགས་ བཞི། རི་ མཁའ་རི་ཆ་ ཉིས་ བརྒྱ་ བརྒྱད་ ཆུ་ཊ*“ 
རཱ རྣམས་འོང་། ནག་བའི་འགོར་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་གཉིས་་ „ 
པའི་ སྤྱི ་ནོར་ ་གཟའ་ གཉིས། ཆུ་ཚོད་ བཅུ། ཆུ་ སུང་ཞེ་ ་ལྔ། ད་བུགས་ གཉིས། ངི་ མཁའ་ རི་ 
་ ཆ་ ཉིས་ བརྒྱ་གོ་ དྲུག་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ནས། གཟའ། ཆུ་ཚོད། སྲང་། ད་བུགས། རི་ ་མཁའ་ རི་ 
སོགས་ ་ཀྱི་ འདི་ ནྣམས་ སྤྱི ་ནོར་ ལྟར་] པི་བས་ ཀྱང་ ་གཟའི་ སྤྱ ནོར་ འབྱུང་ ལ། གནས་ ༡༩༠༡ ( 


ཁ | | མཚུངས་ གཱ སུ་བྱིན་ྫ པས་ གཟའ་ ་གསུམ། ཆ་ ཚོད་ ་ཉེར་ ་གཉིས། སྲང་ ་ཉེར་ བདུན། དབུགས་་ 


ཐིག་ ཆ་ཤས་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ དྲུག་རྣམས་འབྱུང་། ནག་ཟླའི་འགོར་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་“་ 


` : ལྟན་ཅིག་སྟང་པ་ནས་ལོ་གསུམ་པའི་གཟའི་སྤྱ་ནོར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་སྔ་མ་སྔ 


མའི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་བྱི་སྟེང་དུ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་་ . 
_ ་ལྟར་བསླུབས་པའི་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚད་བཅུ་གཅིག་སོགས་གནས་མཚུངས་བྱིན་པས་ 


| ནག་ ཟླའི་ སྟོང་ པ་ ནས་ཌ ལོ་བཅུ་ གསུམ་ ་གྱི་ བར་གྱི་ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ གཟའི་ སྤྱི་ནོ་ར་ དུ"; | 


འགྱུར་བས་ན། ནག་ཟའི་འགོར་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་སྟང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར།:་ ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་སྟོང་པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་” ྣ 
པའི་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ནི། གཟའ་ གཉིག་ ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག སྲང་དྲུག དབུགས་ གཅིག ` / 





ལ་ ༣༦༦༥ པོ ༧ "༄༤༠༠༠༽ «༨ ༽༄” ༢༨ ༈ ༤༠ ༡༡ ༡༧ མ་ས ༡ ༦" ༡ ལེ ༽ ༧༡ ¥༽༡༨༩ ) 1༩༡༡ ༥༨ ༡༡༤ ¥ ༤༠༡༤ ©སསམཛ་འབག༡།༤༤༡༩༥༅༡༤༼ ༡༤༤༡༤༨༡༧ེ༤ྐ༤༤-༨ ༤༤༤༤ ༡༤༤ ༤༨༠༣༩༧༡༠༤༤༤ ༤༤ ྕ༄༅་ "༡༠ ༧ ༥༤༤༥" 2 "ཀ་ས ཆེས `) ལང ༢༤༨༩ "༨༨༡ ཛླ་༤༤ལ་ ༧ ”“༥$ ༧༡ ༩༡ ༩༤ ༡ ༤ \༄ ཟལ་ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། . 5{9 


རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བྱྱ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཏ ཡང་ལོ་བཅུ་བཞི་རྫོགས་པའི་་་ 
ཿ མཐར་ནི། .ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་གཟའ ༡༠༧༠༠༩༠ 


ལ་བྱིན་པས། ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ནག་ཟླའི་འགོར་**་ 
གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོ་ར་ངེས་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཕྱི་མའི་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་དུ། ཚེས་ཞག་སུམ་་ 
བྱ་དོན་གཉིས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཟའ་བསླུབས་པའི་གཟའ་གཅིག་སོགས་ 
སུ་འགྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ཚེས་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་  ་ 
ལ་བསྒྲུབས་པའི་གཟའ་གཅིག་སོགས་ལོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤྱི་ནོར་ལ་བྱིན་པས་ལོ་ཕྱི་མ་ - ་ 
མའི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྤྱི་ནོར་སྟོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་སོ་སོ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས་ལས་བསྒུབས་པའི་གཟའ་་ 
ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་བྱེན་པས་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་རྟངས་པ་སོ་སོའི་ལོ་དེའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི +--- 
གཟའི་སྤྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ཚེས 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཟའ་སོགས་ལོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤྱི་ནོ་ར་་ 
ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ལོ་ཕྱི་མའི་ལོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་གཟའི་སྤྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། ེ 


¡ ( དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་ནག་ཟླའི་འགོར་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས། ལོ་ 


བཅུ་གསུམ་ཚན་པའམ། ཉི་མའི་སྤྱི་ནོ་ར་ངེས་ཞུགས་གྲངས་ནམ་མཁའ་བུག་མཚོ་བུག༨ 


. མཚོ་སོང་ཞིང་། ལོ་ཡང་མཁའ་ཐུབ་མེ་མེ་མཚོ་རོ་སོང་། ནག་ཟླའི་འགར་ཊི་མའི་སྤྱི་* 


ནོར་སྟོང་གྲངས་ཀླུ་བུག་སོང་བའི་མཚམས་དེར། གཟའི་སྤྱི་ནོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག -*-- 
ཅིང་། གཟའི་སྤྱི་ནོར་དང་རྷུ་ཝ་ལྷན་ཅིག་པར་ནག་ཟླའི་ཐོག་མར་ཡང་སྟོང་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་གོ །འོ་ན་གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་འཁོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལོ་ཉིས་ 
བྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་འད་ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་སླར་ཡང་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་་” 
ཀྱི་ནང་གི་ཇི་ཙམ་གྱི་མཐར་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་ 





520 ཞལ་ལུང་ལས་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོ་ར་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ། 
འདིའི་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་ནི། ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ 
ཆ་བཅུ་གཅིག་ རྣམས་ ཡིན་ ཞིང་ ། གཟའི་ སྤྱི ནོར་ནི་གཟའ་སྟོང་ པ། ཆུ་ ཚོད་ཉེར་ བཞི། 
ཆུ་སྲང་ང་གཅིག དབུགས་ལྔ། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ ལཾ། 
དེའི་ཕྱི་མའི་སྤྱི་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཚུ་སྲང་ཉི་ཤུ། དབུགས་ཀྱི་རེ་བདུན་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཕྲི་ ” 
བས། ཆུ་སྦུལ་གྱི་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ སོགས་དང་། གཟའི་སྤྱི་ནོར་གྱི་སྟེང་ ནས་ . 
གཟའ་ གཅིག་ སོགས་གནས་ མཚུངས་སུ་བྱིན་ པས། ཆུ་སྦྲུལ་གྱི་ གཟའི་ སྤྱི་ནོ་ར་དུ་ ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་ 
འདིའི་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ཤར་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ སྤྱི་ནོ་ར་འཁོར་བའི་ཁོ་གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ནི། ནག་ཟླའི་ཐོག་མར་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་ 
པར་ཞུགས་པ་ནས། ལོ་མདའ་མཁའ་མིག་བུག་ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་ 
ཉི་མའི་སྤྱི་ནོ་ར་སྟོང་གྲངས་སམ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚན་པ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་གླུ་དང་། 
ལོ་ཉག་མ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར། ད་ལྟར་ཆུ་འབྲུག་ལོ་འདི་ལ་ཤར་བའི་སྤྱི་ནོར་གཟའ་ 
ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་སྟོང་པ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོ་ར་རེའུ་མིག་མཁའ་ཐུབ་མེ་མེ་ཆུ་རོ་བགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་-*་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ ན། ལོ་རྐྱང་ མཁའ་ཐུ ཐུབ་མེ་མེ་ཆུ་རོ་ 
` སོང་མཚམས་དང་། ཉི་ མའི་སྤྱི་ནོར་ སྙོང་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཚན་ 
པ་མཁའ་བུག་བུག་མཚོ་སོང་བའི་མཚམས་དང་། ནག་ པའི་ འགོར་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་*་ 
སྟོངས་གྲངས་ཀྱུ་བུག་སོང་བའི་མཚམས། དེ་རྣམས་སུ་གཟའ་ཊིའི་སྤྱི་ནོར་ལྷན་ཅིག་་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ལ་གོང་ལྟར་བསླུབས་པའི་་ 
གཟའ་གཅིག་སོགས་ ཀྱི གནས་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། ཚེས་ཞག་་ 
སུམ་བྱག་ དོན་ གཉིས་ ལ་ གོང་ ལྟར་བསྒྲབས་ པའི་ གཟའ་ སོགས་ བྱིན་ པའམ། ཡང་ན་ ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་སྟེང་ ་རིམ་་ 














བཞིན། ་ཐིག་ ང་ད་གུ་སོགས་ གཟའི་ རག་ ལོངས་ཀྱིས་ བསྒྱར་ ་བ་ལ ་འོག་ ནས་ རིམ་པ་་ 
བཞིན། རི་མཁའ་རི་སོགས་རང་རང་འཁོར་ཁོས་ དྲེལ་བས་ལྷག་གཟའ་གཉིས། ཆུ་་"་ 
ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ དབུགས་ གཅིག་ རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ འོང་བ་ 
དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བུག་མཚོ་བུག་ མཚོས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ 
ལོས་དྲིལ་བས་གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་འགྱུར་ཞིང་། ན་མ་མཁའ་བུག་མཚོ་བུག་་ 
མཚོ་རམས་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཁོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་་ 
བས་ལོ་རྐྱང་ནམ་མཁའ་ཐུབ་པ་མེ་མེ་མཚོ་རོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་རྐྱང་ནམ་ 
མཁའ་ཐུབ་པ་སོགས་འདི་ཉིད་རེ་ལྔས་བགོས་པའམ། ཉི་མའི་སྤྱི་ ནོར་ ནག་ཟླའི་་་་ 
འགོར་ སྟོང་ པར་ཞུགས་པ་ནས། སླར་ཡང་ནག་ཟླའི་འགོར་སྟོང་ པར་འཇུག་པའི་བར་ 
གྱི་ཁོ་གྲངས་ནམ་མཁའ་ བུག་ མཚོ་བུག་ མཚོ་ལྔས་ བགོས་ པས་ཀླུ་བུག་ཀླུ་བུག་འོང་་་ 
ཞིང་ལྷག་མེད་པ་ལ། ནག་ཟླའི་འགོ་ནས་གཟའ་ཤིའི་སྤྱི་ནོར་དང་བྷྲ་ཝ་སྟང་པར 7 ་ 
ཞུགས་པ་ནས་ལོ་རེ་ལྔ་རེ་ལྔའི་མཐར། ཟླ་བཤོལ་ད་བོ་ཟླའི་མཐར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེས་དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་རི་མོའི་སྒ་ནས་འདོན་ཚུལ་ཡང་དག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རི་མོའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཨ་ལ་ལ་མོད། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱི་ད་གའ་བ་རུ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
འདི་ལ་ ཤར་བའི་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་འདི་རྣམས་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་ནག་ཟླའི་འགོར་ |, 
རྙོང་པར་ཞུགས་པ་ནས། སླར་ཡང་ནག་ཟླའི་འགོར་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ཁོ་གྲངས་་ | 

ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁོ་མདའ་མཁའ་མིག་བུག་ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
མཾ ཐར་ཕྱོགས་སུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་རི་མོ་འདོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ! དེ་ཡང་་ 
ཐོག་མ་ལ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མེ་ཡོས་དེ་ནས་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི -༠༠༠༠༠༡ 
འགོའི་བར་གྱི་ཁོ་གྲངས་བུག་གཟུགས་རི་གླུ་ཐུབ་པ་གཟུགས་དང་། དབང་མཚོ་བུ་ག་ 
དུས་དང་མཚམས། །འཁོར་ལོ་འདོ་ད་པ་དུས་དང་རི། །འཁོར་ལོ་གླུ་ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བ དུན་དང་ལོ་ཉག་མ་ཉེར་ལྔ་བསྲེས་*་ 





522 ཞལ་ལུང་ལས་གཟའ་ཤིའི་སྤྱི་ནོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ། 








མིག་བུག་རྱོགས་ཞོང་། དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པས་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ནོར་་* 
ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་ལྔ་ལུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚེས་ཞག་གྲངས་ཆུ་མིག་གླུ་མཚོ་ 
_ ལ་གཟའ་བསྒུབས་པའི་གཟའ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་སོགས་གནས་མཚུངས་སུ་བྱིན་ཏེ། རང་ 
པ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་སོགས་འཚར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བུག ༡༠༠༠༠༩༠༠ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་བསྲེས་པ་ལ། མཁའ་ཐུབ་མེ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བགོས་པའི་ལྷག་མདའ་མཁའ་མིག་བུག་ཕྱོགས་འོང་བ་རྣམས་ལ། བཅུ་གསུམ་གྱིས་*་ 
བགོས་པའི་རྙེད་ནོ་ར། མཁའ་མཁའ་མཚོ་ནོར་འོང་བ་དེ་ལ་མདའ་མཁའ་མིག་བུག་་ 
. ཕྱོགས་ཀྱི་འགོར་གཟའ་ཉིའི་སྤྱི་ནོར་དང་། དྷུ་ཝ་ནག་ཟླའི་ཐོག་མར་སྟོང་པར་ཞུགས་ 
པ་ནས་ད་ལྟའི་ཆུ་འབྲུག་འདི་འི་ལྷགས་ཡོས་ནས་ཡར་ལ་བགྲངས་པའི་ལོ་དྲུག་པ་མེ་ 
འབུག་འདིའི་སྤྱི་ནོར་འཆར་ཞིང་། ཉི་མའི་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ད་པགས་ཏེ་ཤེས་པར་་་ 
བྱའོ།། ་ `; ་ 
རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རི་་་ 
དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །ལོག་པའི་སྤྱི་ནོ་ར་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། །སྤྱི་ནོར་་ . 
འཚོལ་ལུགས་ལེགས་བཤད་མཚན་མོའི་མགོན། །སྟན་གཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 
ཅིས་ཀྱི་དོན། །སྐད་ཅིག་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རྟུལ་ཕོད་པ། །འཕགས་པའི་གནས་བརན་ 


ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས། །ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །འདི་འདྲ པས 








. “ ཡྱིས་གཞུང་ པད་ དཀར་ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས།། ་ 523. 
འདི་ འདྲའི་ ཙུལ་ལ་སྤོབས་པ་ ཅན། །ངེས་ མེད་ ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་༔ པའི་རྒྱལ་ །ཁམས་ པ། 
བྱ་མེད་བྱ་བཏང ་ལྡུམ་བུ་ “གང་དེ་ཡིས། །མ་ ནོར་ སངས་རྒྱས་ ་དུས་ཀྱི་མཚོད་༔ པར་སླས། ། 
` འདི་ཡི་དགེ་བས་མར་ གྱུར་ 'འགྲོ་བ་ ནམས། །ཐཱཀྱའི རྒྱལཔོ་ཉིད་ དང་ མཚུངས་ རྱུར་“ 
¦; ” ` ཤོག། ་; 
¡ `. བྲུབ་མཐའི་སྱི་ནོར་གསལ་བྱད་སྨན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྱས་ལོ་ཉིས་བཅྒ པཿ 
¦ ་ ཞེར་ གཅིག་ ལ། ་འད་ས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ བདུན་ དང་།  ལོ་རྐྱང་ ་ཉེར་ལྔ་བསྲེས་ པས། 
དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟན་པ་མངོན་པར་*་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ལ་བབས་པའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་རྫེ་བཙུན་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་པ་བཙུན་པ་ནོར་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་ དབེན་གནས་བྲག་གདོང་ དུ་སྦྱར་ བའོ། ། ་ 
. འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་གེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་རྱུད་ཅིག ། ་ 
, སྤ་ མྒང་ ལཾ ་ 








54 ཅིག་གཞུང་མ་དཀར་ཞལ་ཁང་ཞེས་ཅ་བ་བཞགས་ས། | 


ཁྲ ་ ཀླཤཀཱརདཱིཔཊ ཕུཌ་ཏཀ་སསགྲམ་ཟཱ་སིད་ 
ˆ ད་ཤ་ཌེ་བརྟ ཧེམྟརྱསྷནམབིཧར་ཏྱིས།། ༤་ 
ཏ ༄།ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ཕླར་དཀར་ བོའི་ 'ཞལ་ཡྱང་ ལས་ 
ངཱ,  སྭ་དམ་བུ་བྱབ་གཉིས་ཨུ་འབར་དུན་གྱི་ཧི་ལྡག་ 
:“ གསལ། བར། 'བྱེད་ པའི་ དེ་གན་མེ མེ་བཞུགས།། ་ 


` མཁས་ གྲུབ ནོར་བ བཟང་ རྒྱ་མ མཚོས་ ཐོས་མཛད། 


` ན་མཉཧི་ཀཱ་ལ་ཙཧ་ ཡ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་ད རབ་མ་ལུས་ 

_ འདུས་པའི་སྐྱ། །འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི། །མཚན་གསོལ་པད་ དཀར་ལ་ 
. སོགས་པའི། །རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ས་ཁྱོན་གྱི། ། 

སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁུན་རྣམས་ལ། །རྟ་བདུན་བདག་པོ་ལྟོ་བྱང་ལ། །བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་མ་འདྲེས་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་ཏེ། །འདིར་ཡང་མ་འདྲེས་གསལ ༠༠༠༠༠ 


། བར་བྱ། །འདིར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་རྣམས་སུ་ ་ 


དབབར་ཉི་ཁོག་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱད་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་དང་། དེས་ མཚོན་ པའི་ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ས་ 
ཁྱོན་ རེ་རེར་དབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ ཐེངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་འོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
' ད་ང་པོ་ནི། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ད་བོ་ཟླའི་མཐར་ཟླ་བཤོལ་མ ཐའ་རུ་བྱུང་བའི་*་ 
མཐའ།. སྐར་གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ཚེ། ` ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་་ 
ཁྲ ཐིག་ཏུ་ཉི་མྭ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་དབྱར་ཉི་ལྡོག ྦ དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་སུམ --༠༠-» ཏ 
གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་འོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ ་ 











༡༤༤ ༡ ༡ ༧་ ༦" ཆར ༥ ༄ །༠༤་༤༦༡༢༽༤༣༤ ་ ༧༨ ༤ «*ེ༄ ; ༣༤ ` ¡ཚེ | ་ ་ 0 ་ 
"༡ ༥༧ ༤༧ ཏ" ཏག རེ་ཅེཅེ་ རོ ༩" འལྩོ་འོ་འོ་ "༥ ྷྷྷ་་ོྲཟཀྲཀྲཀྲཀཟ།ྔཀསྷ་༽།་ ྣ༽ཀཾཔཾཔཾཾཔྣསྣཾ་ ༥ ་ྣཀ་༼༡ ༣ 


ཞལ་ཁུང་ལས་ས་ དུ་མ་བུ་ བུ ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉི་ལྡོག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 525 


ཐིག་ཏུ་བྱང་ བགྲོད་ མཐར་ཐུག་ཅིང་ དར་ཉི་ལྡོག དེའི་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུའམ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ད་ང་། ཟླ་བ་དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སྐྱོད་བསྡོམས་པ་བསྡན་ པས་སྐར་མ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་འོང་། དེའི་ཚེ་ 
ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ད་བྱར་ཉི་ལྡོག སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་དེའི་་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡོམས་པ་བསྣན་པས་སྐར་མ་དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འོང་སྟེ། ལྟོ་ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་ 
ཞག་ཨུམ་ཅུའམ་ཚེས་ཞག་ཨུམ་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་*-- 
ལོངས་སྤྱོད་བསྡོམས་པ་བསྣན་པས་སྐར་མ་དགུ་དང་། ཆུ་ཚོད་སྟོང་པ་འོང་སྟེ། ལྟོ ---- 
ཞག་སུམ་ཅུའམ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ད་ང་། ཟླ་བ་དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ༡༠༩༠༠༠ 
ཁོངས་སྤྱོད་བསྣན་པས་སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འོང་སྟེ། ནུ་བ་གླིང་**་ 
པས་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་རེ་འོང་། དེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
བཅོ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཆུ་ཚོད་རསྟོང་པ་དང་། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ཉེར་གཉིས་ཆུ་ཆོད་ཨུམ་ཅུ་ད་ང་། སྐར་མ་ཉེར་བཞི་ཆུ་ཚོད་ 
བུ་རྣམས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་ད་བྱར་ཉི་ལྡོག འདི་དག་ ནི་ས་དུམ་བུ་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཚངས་ཐིག་རྣམས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་དབྱར་ཉི་ ལྣག་" 
པའི་ཚུལ་ལོ།། 


- _ 526. | ྐ ` ཅིས་ པ་གཞུང་ པད་ དཀར་ ་ཞལ་ལུང་ ་ཞེས་ བ་ བྲ ་བཞུགས་ སོ།། ` 


` དང་ ་ཛཾ། སྭ་དུམ་བ་བྱར་གཉིས་བ་རང་རང་གི་དབས་ བས་ཀྱི | ཿ 


2.  ཚུངས་ཞིག་ནམས་སུ་དྱབར་ཏི་ལོག་པའི་ཚལ་ 
- ` 1 -སཾ་ཨར་བཤད་པ།- 


- སྭ་མ་ུ་བྱར་གཉིས་པོ་ནམས་ཀྱི་དྲབ། སྤཔ་དགུན་ཉིལོག་པའི་ཚུལ་ནི། བུ 
མོའི་ ཁྱིམ་ གྱི་མཐའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཟླ་བཤལ་མཐའ་རུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ ཞི་ | 


བར་ལྭ་སར་མ་བཅུ་གསུམ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བུང་བའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དབུས་ཀྱི་ཚངས་་ *, 


. ` ་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་ད་གུན་ཉི་ལྡོག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ ° 


ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་སྣ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་*་ -, 
ཞག་སུམ་ཅུའམ་ཚེས་ཞག་ཨུམ་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་དེ་དང་དེའི་བཅུ་གསུམ་ཚའི་ལོངས་ „ 


སྤྱོད་བསྡེམས་པས་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་འོང་སྟེ། དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྣན་པས་“་“་ 
བཅོ་ལྔ་ད་ང་ཞེ་ལ། བཙོ་བརྒྱད་ཐིག་དང་།[ ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉེར་གཉིས་ཨུམ་ཅུ་- 


_ དང་།ཉེར་བཞི་ཞེ་ལྔ་དང་། ཐིག་ཐིག་དང་། གཉིས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཞི་སུམ་ཅུ་དང་། ཛ. 
དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། དགུ་ཐིག་ལེ་དང་། བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ། རིམ་པ་་ 


བཞིན་ ཤར་གླིང་ ནུབ་མ་ནས་ཤར་གླིང་ ཤར་མའི་བར་གྱི་སའི་དུ་མ་བུ་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ 


. .ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ སྟེ། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ།| 


གཉིས་པ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་དང་ ངང་ ` ྦ 


`. བརུན་ནས་བཤད་པ། 


` གཉ་པ་དེ་དག་གི་ཤིསབྱད་རྒྱད་འགྲལ་དང་བསུན་ནས་བཤད་པ་ཞི། དེ་ཡང་ ད 
འགྲེལ་ཆེན་ཞས་འདིར་ཆད་པ་དང་ཉག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན། བྱང་ཧུ་བགྲད་པའི་ཟླ་བ་ | 
དང་པོ་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུར་མའི་གིབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་་ 


| གང་ནས་བཙམས་ཏེ་ཐུརམའི་གིབ་མྭཐང་ནས་ལོགཔར་སུར་བ་དེ་ནི། གཟའ་དེ་་ 
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. ཀོ མོ་ད་ོ ་པནས་ཉེ་མ་འབ་འ་ཉན་ཞག་ག ཁན་ . 
-- ཞག་དེ་ལ་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚད་ཀྱི་གནས་སུ་““ ` ་ 


་ བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་བཅུའི་གོང་ནས་ 
- ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་བརྟག་པར་བྱས་པ་ལས་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པའི་དུ་ས་སུ་་ -, 


དགུན་ཊི་ལྡག་ཅིང་། དེའི་ཉིན་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚད་དུ་བཅོ་ལྔ་བུང་སྟེ་ཉི་མ་གཞུ་. 


། ་ཁྱིམ་རྫོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་པར་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་་ 


པའི་ས་ྱོན་དེ་ནི་ལྟཾ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་ དྲང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་བྱེད་པའི་་ 


( ' རྩིས་གསུངས་པའི་ཚྱིས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ་ས་ཁྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟོ་གླིང་ ཛུ 
དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་མིན་ལེ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ས་ཁྱོན་་ | 


གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ནོ། ་།ཞེས་དགོངས་པའི་ས་ཁྱོན་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་སྐར་གནས་སུ་ཉི་.. 


„ | ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དགུན་ 


ཉི་ལག་པཆ་གསུངས་པའི་སྭ།སྫནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་ཅིས་ཀྱིཉི་རྐང་ནོར་བུ་ 
ལོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་¡ བགྲོད་པ་འགྲོ་བཞའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ 


 ལ་ནི་བྱིན་དང་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ་ 
དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ཆ་དེས་ཐེ ཐོབ་པའི་ཆུ་ ཚོད་ ཀྱི་ཚོགས་སུ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཆོ། །བགྲོད་་ . 


པ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་བུ་ལོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ཆུ་ 


` སྙིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་དང་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེད་“་ ` 
` རྩིས་ ཀྱི་ ལག་ ལེན་ ལྟར་ན་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ ཁྱིམ་ དུ་ སླེབ་ མ་ཐག་ པ་ ནས་བྱང་ བགྲོད་ ཀྱི་ 


འགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཉི་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པ་ནས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་ 
པས་གོ། །དེ་བས་ན་ཉི་མའི་སྐར་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
དགུན་ཉི ་ལོག་པར་གསུངས་ པ་ དེ་ ལྟོ གླིང་ དབུས་ མའི་ནུ་བ་ཿ མཐའ་ལ་ དགོངས་པ ་ཡིན་ 


ནོ། །ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. གཞན་ཡང་ཤི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་" 
སླེབ་པའི་ཚེ་ ལྷོ་གླིང་ དབུས་ མར་ད་པྱིད་ མཉམ་ ་ཡོད་པར་ གསུངས་ པ་ དེའང་ ་ལྟོ་གླིང་*་ 


དབུས་ མའི་ནུབ་མཐའ་ལ་ (ཁ་དགོངས་ པར་འགྱུར་ ༡ར་ཏེ་ རྒྱུ མཚན་ མཚུངས་ པའོ།་ །དེ་ལྟར་་ 








528 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





| ཡིན་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་བཅས་པར་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོ་ན ༡༨༡༡༡༡༡༤ ( 


གནས་པའི་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་འོང་བར་གསུངས་པ་དེའང་ལྟོ་་ 
གླིང་དབུས་མའི་ནུབ་མཐའ་ལ་ད་གོངས་པར་འགྱུར་ད་གོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དུ་་་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ།, དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་བར་དུ་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་བྱང་བའི་*་ 


གཞུའི་མཐའ་འམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཐོག་མར་ཉི་མ་གནས་པའི་དུས་དེར་ད་གུན་ ཉི་ལྡོག ༠༩༧༠༠ ` 


པར་གསུངས་པའི་ས་ཁྱོན་དེ་ལྟོ་གླིང་ད་བུས་མའི་ད་བུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པ་ན། སའི་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ད་བུས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཉི་ 
` བར་དུ་དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ས་ཁྱོན་དེ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ན་ས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡང་ད་བྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཚིགས་གོང་ 
ས་དེ་དང་དེའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ནས་ཁྱིམ་ཞག -༠--* 
སུམ་ཅུ་ཨུམ་ཅུ་སོང་སྟེ། ཉི་བར་དུ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་ཁོངས་པའི་ཚེ་གཡས་སྐོར་གྱི་་ 
ཕྱིར་རོ།། 


| གསུམ་པ། དེས་མཚན་པའི་ས་དུམ་བུ་བྱང་གཉིས་བ་དེ་རེར་ 
དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཐེངས་སུམ་ཅྱ་ 
ལྷག་ཅམ་རེ་འོང་བའི་ཚྩལ་བཤད་པ། 


_ ` གསུམ་པ་དེས་མཚན་པའི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེར་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ 
མ་ལྡོག་ཐེངས་སུམ་ཅུ་ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འོང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་ 





༤༡༦༡ ༄༅ང ༡9 ~¬” ༢༤༤ `ˆ“-༤༢༠༠༩༤༤༥༠༠ ལྗི ༡༧༧མས་མཚཆ་རས། "༡༡༩༠༧༩༡༤༠༠༨༠༧༤ ༧༩ "༢༧༧༠ ༠.” ་་ སས); ༢༥ ༤ ””9་་་=་ ཅཙ |` ེཾ་ ° ་ོ་ཤོི་ བླ ཀྱང 


 ཇ༨༄- "¬ ༢ ཟཔ ”"”་༤༡༽ེ༤༥༥༡༩༡༤ ¬ ༩  ༦ཇ༤༨༧་ ༦༨༡༩༥༤༥༤༤་་ "`/༽༩༨༤༨་ ༣༩༤ 


༢༤ ཚ་ ་ ༣ ་ཅ་༠༩༠༩༠༩༠༥་ ལབ་པ ད་ལ 


ཞལ་ཁུང་ལས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ཉི་ལྡོག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 529 
པ་རེ་དང་དྭ་བར་ཉི་ལྡོག་པ་རེ་འབྱུང་བས་ལོ་གཅིག་ལ་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤ ོ 
བསྡེམས་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་། ད་བར་ཉི་ལྡོག་པ་སུམ་བྱྱ་རེ་ 
ལྔ་འོང་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་རགས་པར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཡོང་ཞིང་། ཁྱ ལོ་རེའི་་ 
ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་དགུན་ཉི་ 





ལྡོག་པ་རེ་དང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་རེ་ཞོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་ལྷོ་་་ 
་གླིང་དབུས་མར་ད་བྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་གླིང་དབུས་མར་དགུན་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་ཅིང་། གང་ས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་ 
དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལོག་པ་ 
མཐའ་དག་དེ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། ས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ 
ལོ་རེ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་རགས་པར་བྱས་ན་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ ༡༠༠ 
སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོའི་ཐད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོའི་རྭ་ 
ལས་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་རེག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་ནས་བགྲངས ༠༠༠༧༠ 
མཐའི་སྟེང་ཐད་ཉི་མའི་གདུ་ང་བྱེད་ཀྱིས་སླེབ་པ་དངོས་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནུས་་ 
ཤིང། ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཆུ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། ཏི་ 
མས་གཞུའི་ཁྱིམ་ཕྱེད་སླེབ་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ས་ཁྱོན་ཐ་དད་པ་ 
གདུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ཉི་དག་དེ་ཉིད་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་ནས་བགྲངས་པའི་*་ 


.530 _ རྱིས་ གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 

ནང་མཐའི་སྟེང་ ཐད་ དུ་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་གླེབས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་པ་ནི་འདིར་ཊ༡ 

ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ གསུངས་པ་ འདིས་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བའི་དུས་དེར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
དེར་ས་དུམ་བུ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་མཚོན་ནས ༡༡༠༠ 
བསྟན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉི་བར་རྣམས་ཤར་མཚམས་སུ་ས་དུམ་བུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་ ལྡོག་ པར་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་ཉི་མ་རྣམས་ས་ཚིགས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཟླའི་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་དང་། ཞག་གི་ཡང་ཁྱིམ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་ 


སུ་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བཐས་པ་ལག་ལེན་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐའི་རབ་བྱུང་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར ༡༠༤༠༠༧ 


དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་གྲགས་པའི་ 


བཀའ་བཞིན་བདག་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ལེགས་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་གྷ་ཡས་ 
| དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་བས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའི་ལམ་བརྲད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
རིམ་པ་འདི་ད་ག་གོ །ས་གཞི་མཉམ་པ་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ ------ 
བཙུགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲིབ་ 
གཟུགས་བརྟགས་པས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་དེའི་ཚེས་ལྔའི་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས། ངེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་མེ་ཁྱི་དེའི་ཧོར་་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱིམ་དེ་འི་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་འོང་བས། ཁྱི་ 
ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་བྷྷཱ་ལ་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་སྲང་་*་ 


༼ ( ྣ 
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ཞལ་ ལུང་( ་ལས་ས་ དུམ་བུ་ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་སུ སུ་ ་ཉི་ ལྡོག གསལ་བར་བྱེད་པའི སྒོན་མེ། 531 
ཚེས་ བཞིའི་ ཏི་ མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་ བདུན། ཆུ་སྲང་ཉེར་༔ བདུན། དབུགས་ བཞི། | 
` རེ་བདུན་ཆ་སོ་བརྒྱད་དེ་འདིེ་ནམས་བསྣན་པས་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་སོ་༡“་ 

་ གསུམ། ཆུ་སྲང་སོ་བཞི། ད་བུགས་ལྔ། ་རེ་བདུན་ ཆ་སོ་བདུན་ རྣམས་ཞོང་། དེ་ལ་བཅུ་ ཐེ ་ 
ˆ གསུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ ཚོད་གཅིག ཆུ་ སྲང་ཐིག་དབུགས་ ་གཉིས།ཌ རེ་ བདུན་ ་ 
. ཆེ་ཞེ་དྲུག་ རྣམས་བསྣན་ པས་ སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི། . .ཆུ་སུང་ སོ་ལྔ། 


¡ . དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་དྲུག་འོང་། ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་ གྱི་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 





སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉིས། དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ང་་ 
‹ གཅིག་རྣམས་བསྣན་ པས་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འོང་ ་སྟེ། མེ་ ཁྱི་དེ་འི་ཟླ་བ་: བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཧི་ ཤུ་ བདུན་ དང་ ཚེས་ཞག་ གི་ བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་༔ སོང་ བའི་མཚམས་ དེར་ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མའི་དབུས་ དྲང་ པོར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་རྣམས་གནས་ པའི་ 
ས་ འདིར་མེ་ཁྱི་དེའི་ཚེས་བཞི་དང་ བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་སོང་བ་ ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ 
_ ཡིན་ནོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་འི་ཉི་དྷུ་ལ་. 
. ཚེས་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་། བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ བསྡོམས་པས་ སྐར་་ 
. མ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་གཅིག་ 
སྟེ། འདི་ནམས་བསྣན་ཏེ་རང་རང་ འཁོར་ཁོས་ དྲིལ་བས་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེ་་ 
ལ་བཅུ་གཉིས་པ་ དེ་འི་ཚེས་ལྔ་ནས་ ཉེར་ བདུན་ གྱི་བར་ གྱི་ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་ གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསྡོམས་པས་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ཞེ་་*་ 
གཅིག ་ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ། དབུགས་ཐིག རེ་བདུན་ཆ་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་་ ( 
བཅོ་ལྔ་ཝ་ སྦྱང་ས ་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར།: བཅུ་ ་གཉིས་ པ་ ་དེའི་ཚེས་ བཞིའི་ བཅུ་ང་ 
་གསུམ་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་བར་ལ་ 'སྐར་ མ་བཅོ་ བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་་* 
` སོགས་ འཆར་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདི་དག་ གི་ ་ཞག་ ཉེར་གསུམ་ སོགས་ཚེས་ ཞག་གི་དབང་ 
- དུ་བྱས་པའི་རི་མོའི་འོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་ཉི་ 
ཤུ་བཅོ་ལྟ་དང་དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ་སོགས་ཁྱིམ་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་སུ་ལྟོ་ཊ་ 
གླིང་ དབུས་མ ་མའི་ ་དྭབུས་ དྲང་པོར་ ་དབར་ དགུན་ གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ མཛོད་ འདུག་ 


532 ཅྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
པ་ལྟར་སའི་ཆ་གང་དང་གང་དུའང་ཁྱིམ་ཟླའམ་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས ༡༠༠༡༡- 





མཚམས་སུ། ཉི་མའི་ལྡོག་མཚམས་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་་“. 


སླར་ཡང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་མདའ་རོས་བགོས་པ་རྙེད་པ་ད་གུ་འོང། ལྷག་ 
མ་ལྔས་བསྒྱར་ཏེ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཚེས་ཞག་དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་དགུ་ 
ད་ང་ཝྔ་ཆ་གཅིག་རྣམས་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ཞེ་་ 
གསུམ། ཆུ་སྲང་ཉེར་ད་གུ། དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཚ་རེ་བདུན་རྣམས་འོང་། དེ་རྣམས་ 
རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ། ཆུ་སུང་སུམ་ཅུ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་འོང། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་ 
སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་འོང་བ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་འདིར་དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་འོང་བའི་ཉི་བར་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རི་མོའི་བྱ་ཚུལ་ནི། ཚེས་ 
ཞག་ཉེར་གསུམ་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ། ཚེས་ཞག་གི་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི། 
བསྒྱར་བ་རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། ཆུ་སྲང་*་ 
ཉེར་བཞི། དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ང་གཅིག་ནམས་འོང་བའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་ 
དྲ་བུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཞི་ནམས་འོང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་ཆའི་ལྔ་ཆ་་་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་གནས་མཚུངས་སུ་ 
བསྡན་པས་ཆཚུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་འོང། དེ་རྣམས་ 
པས་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུ། དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་རེ་ 


བ དུན་འོང་། དེ་རྣམས་རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་་ཞེ ༡༠༠༠༠༠ 


༩༨ _>-~-༽ ¬ ༣༨. ༨ /^༥ ~¬ _- ༡༡༢༡-༣༨-༣༨” ¬. -ˆ༨ ༡ "༨༣༡༨-༥༡-༨༨ --༥ ༢༢ 84 ¬~ ~¬ - ¬ ད་ད 


_ .ཞལ་ལུང་ལས་ས་དུ་མ་བུ་ 'བཅུ་ ཅུ་གཉིས་སུ སུ་ཉི་ལྡག་ གསལ་བར་ཁྱདཔའི་སྒོན་ཆེ། 


| གསུམ། ཆུ་སྲང་ཨུ ་སུམ་ ་ཅུ་ འོང་སྟེ། དེས་ཉི ་ཤུ་བཅོ་ལྔ་ ལ་ སྦྱང་ས་ པས་སྐར་མ་བཅོ་ བརྒྱདོ། 


ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་-ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ནྣམས་ཞོང། དེ་ཡང་འདམ་ལོའི་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་་ 


ཁ. ན་སྲ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་འད་ས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རབ་ བྱུང་མེ་ཡོས་འདིའི་དགུན་ཉི་དང་་ 
དཔར་ཧི་ལགཚུལ་དཔར་ཏས་ཏེ་བཛད་ན། ་རབ་ བྱུང་མེ་ཡོས་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ ཁེ 


ས་སུ་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། ' བཅུ་པ་གཉིས་པ་དེའི་མཐར་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་*་ 


| གཅིག་མང་བས་བྱང་གཅེས་པ་དེའ་ི་ར་ལྷ་སར་མ་བྷར་བཅུན་ཆུ་ཚད་ང་བྱདུག། 


ཆུ་སྲང་ང་ད་གུ། ་དབུགས་ ཐིག་ ལེ། རེ་ བདུན་ཆ་ཞེ་གཉིས་ རྣམས་འོངཿ ཿབས། དེའི་ སྟེང་ * 
དུ་ ཚེས་ ཞག་སུམ་ཅུའི་མིག་ ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་ སྐོགས་ བསྣན་པས་ སྐར་མ་ ཏི་ཤུ། ་ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱད།: ཚུ་ སྲང་ང་བདུན། དབུགས་ གཅིག་ རེ་ བདུན་ཆ་ང་ དགུ་ འོང་བ་བཅུ་པ་ ཏིང་་ * 


་ མའི་མཐར་ བྱང་བའི་བཅུ་ གསུམ་ཆ་དྲུག་པོ་ དེ་ མིག་ ཕྱོགས་ ཀླུ་ད་བང་ སོགས་ བྱིན་ པའི་ 
ཚེས་ཟླ་གཅིག་པུ་དེའི་བཅུ་ གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཁ་བསྲེས་པས་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཙོ་ 


བརྒྱད་འོང། དེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པས། རྙེད་པ་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་། ལྷག་མ་ 
སྲང་ཉེར་གཅིག ད་བུགས་ལྔ། རེ་བདུ་ན་ཆ་ཞེ་གསུམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལྔའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ཆུ་སྲང་བཞི་བརུ། ད་བུགས་བཞི། རེ་ བདུན་ཆ་སོ་ གཉིས་ པ 
རྣམས་ གནས་མཚུངས་སུ་ ་བྱིན ་པས་རཆུ་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག ཆུ་སུང་ ་གཉིས། དྲ་བུགས་ ་བཞི། རེ་ ཡབ 
བདུ་ན་ཆ་བརྒྱད་འོང་། འདི་ཉི་ དྷྱ བཅུ་བདུན་སོགས་ལ་མིག་ ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་ སོགས་ 

བྱེན་པའི་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འོང་། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་སྐར་འདིའི་ཐོག་“་ 
མའི་རབ་བྱུང་འདི་འམ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ ཚེས་ ཞག་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལྔ་ 
སོང་བའི་མཚམས་དེར། ་ཧི་བར་ཉི་ ཤུ་ བཅོ་ལྔ་ འབྱུང་སྟེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ད་བུས་*་ 


' དྲང་པོར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་ད་གུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 


གཅིག་པའི་ཚེས་ཞག་སུམ་ ཅུ། བཅུ་གཉིས་ པའི་ཚེས་ 'ཞག་ གཅིག་སྟེ། ་ཚེས་ཞག་སོ་* 
གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལྔ་ལ་ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་དང་དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་དགུ་ 
དེའི་ ་ལྔ་ཆ་ /་གཅིག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་སྦྱངས་ ་པས་ལྷག་ཚེས་ ཞག་ བདུན། བཅུ་གསུམ་ཆ་བརྒྱད། 


། .' . འོང་བཞི་ཚེས་ཞག་བདུན་ གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད།ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ། ཆུ་སྲང་སོ་གསུམ། 


¡ 534)“. . | ་ ་གཞུང་ པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ ཞེས་བ་པ་བཞུགས་སོ།། ་ 











དེའི་ ལྔ་ཆ་ ཞེ་ཆ ནམས་ འོང་ སྟེ། -རང་ཅག་ རྣམས་ གནས་པའེ་ས་ འདེར་ཧོ ཧོར ཟླ་ བཅུ་་༩ 


གཅིག་ པའི་ཆེས་ ཿབརྒྱད་ ་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བརྒྱད་་ད་ང་ །..དེའི་ ལྔ་ ཆ་ ་བཞི་ རྫོགས་ པའི་་ „ ་ | 
* མཚམས་ དེར་ཿ དགུན་ ཏི་ ལྡོག་ པའི་ཉི་ཐར་ སྐར་མ་ ་བཅོ་ ་བརྒྱད། ཆུ ཆུ་ ་ཚོད་ སོ་ གཅིག: ཆུ - - 
. ` སྲང་ཨུ སུམ་ ཅུ་ ་རྣམས་ འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ འཆར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ བརྗོད་ ན། ཚེས་ ་ཞག་ „ 
` ཉེ་ར་ གསུམ་ པོ་ གནས་ ་བཞིར་ཿ ་བཞག་ སྟེ སྟེང་ ན་ས་ རིམ་པ་ ་བཞིན་: བཞི། ཉེར་ གཅིག: ལྔ། | | ( 
. . ཤེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་རང་རང་འཁོར་ ལོས་ དྲི་ཿ བས་སྐར་མ་གཅིག:.་ཆུ་ 
་ ཚོད་ བཞི་ང བཅུ།ཆུ ཆུ་སུང་ ཉེར་ བཞི། དབུགས་ ་གསུམ། རེ་ བདུན་ ཆ་ ་ང་ ༤་གཅིག་ ་རྣམས་འོང་། . 
` དེ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆའི་ལོངས་སྤྱོད།. ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ།་ རེ་བདུན་ཆ་་་ ༡༢༡ 


དྲུག་ཅུ།- ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་གྱི་བཅུ་ གསུམ་ཆ་དགུས་བསྒྱར་བ་རང་རང་ འཁོར་་་ 
ལོས་ དིལ་ བཿ ་ཆུ་ ཚོད་ གསུམ། ཆུ་ སང་ ་གཅིག- དབུགས་ ་གཉིས། རེ་ བདུན་ ་ཆ་ བཞི་ ་རྣམས་ 


འོང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་ཆའི་ལྔ་ཆ་ཆུ་སྲང་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ ་ 


་ པ་ དེཿ གནས་ ་མཚུངས་ སུ་བསྲེས་པས་རུ་ ཆུ་ཚོད་ གསུམ། ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་ གཉིས།: རེ 


` བཏུན་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཞོང་།:འདི་རྣམས་གོང་གི་སྐར་མ་གཅིག་ ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། ཆུ་““ ` 


ྦ | ། སྲང་ཉེར༔ བཞི། དབུགས་གསུམ།: རེ་བདུན་ཆ་ང་གཅིག་རྣམས་ཝ་ ཡ་གནས་ ་མཚུངས་སུ་ 
. བསྲེས་པས་སྐར་མ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུ། ད་བུགས་ལཱ། རེ་བདུན་ 

` ཆ་རེ་བདུན་ ་རྣམས་ ་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲེལ་བས་སྐར་མ་གཅིག 
ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ སུམ་ཅུ་འོང་།: དེས་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས། སྐར་མ་་་་ 


-བཅོ་ བརྒྱད།: ཆུ་ ཚོད་ སོ་ གཅིག. ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ནྣམས་ འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་ཚུལ་་" ` 
_ གཅིག་ཁ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ཚེས་ ་ཞག་ སོ་གཅིག . བཅུ་ གསུམ་ ཆ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཿ- 


ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ། བཅུ་གསུམ་ཆ་དགུ།་ དེའི་༔ ལྔ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱངས་པས་ 
ལྷག་ཚེས་ཞག་བདུན། -ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བརྒྱད།: ལྔ་ཆ་བཞི་རྣམས་་” 


དབུགས་གསུམ།. རེ་བདུན་ཆ་སོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐཅུ་གསུམ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་*7 


| ཡངས་རྱད། ཆུ་ཚད་གཉིས ཅུ་སྤང་ཞི་གཅིག དབུགས་གཅིག: ན་བཅུན་ཆ་བྱཅ་། ༡༢༠༠༠༠ . ་ 
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༡༩ ༥༥༣༧ ,་ང་ / ”ྷ་¢་ ༧.“ ༧༦ ང་ཁ་ ` ཁལཀ་ཡང་ 


ལལ ཚེ སས ས་ས སས པས ་་་་ཨྫྲགེགེིེངགང་ པསསསསསསསསསས སས 
+ ༣ 


 ཞལ་ལུང་ལས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉི་ལྡག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། _ ཐེང 


གཅིག་རྣམས་དང་།་བཅུ་གསུམ་ཆའི་ལྔ་ཆ་བཞིའི་ཁོངས་ སྤྱོད། ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག རེ་* . 
བདུན་ཆ་ཞེ་བྱྒད་ནམས་བསྡན་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཨུམ་ཅུ། དབུགས་ལྔ། ` 


ད རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་འོང་།. འདི་རྣམས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་འདིའི་ཉི་བྷུ་ སྐར་ 
:མ་བཅུ་ གཅིག་ སོགས་ ་གནས་ ་མཚུངས་སུ་བྱིན་ཿ པས།.. རང་ཅག་ ་རྣམས་གནས་ པའི་ཊ པ་ 
། འདིར་ དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ ཏི་ཿ བར་སྐར་མ་ བཅོ་ བརྒྱད།. ཆུ་ ཚོད་ སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་སུ སུམ་ 


ཅུ་འོང་བ་ཡིན། བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོ་དང་།: ་རང་ཅག་་་ 


ཁཿ རྣམས་གནས་ པའི་ས་ འདིར་ ད་གུན་ ཉི་ ལྡོག་ཚུ ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 


_ ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་དེ་དབྱར་ཉི་ལྡག་ཚུལ་གྱི ཿད་པེ་ནི། དྲུག་ཅུ་སྐོར་དགུ་པའི་ལོ་* 
. གཏིས་པ་གནམ་བྱུང་ས་ ་འབྲུག་ འདིའི་ཧོརྭ་ཟླ་ཝ་པའི་མཐར་ཟླ་ བཤོལ་ ཅིས་འཕྲོ་བཅོ་ 


ལྔ་ཡོད་པ་དེ་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་ཐིག་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྱར། རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བ་ དེས།་ དྲུག་ དང་ཞེ་ལྔ་ལ་ "སྦྱངས་ པས་ 


- ` སྐར་མ་དྲུག ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི། ཚུ་སྲང་ཞེ་དྲུག དབུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་༡་“ 


བདུན་ནམས་འོང་བའི་ལོ་འདིའི་ཧར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་དྷྱ་འདི་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་དང་ 
བཅུ་བཞི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་སྦྱིན་པས་སྐར་མ་དྲུག་ ་ཆུ་ཚད་ཞེ་ལྔ་ *ྭ 


_ ཞོང་ ་སྟེ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བདུན་ ཤགྱི་བཅུ་བཞི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་དེར་ལྟོ་ . 
` གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོར་དབྱར་ ཿཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ་ ༽གོང་གི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ ཟླ་ . 
' བ་གཅིག་ཚེས་སུ་གསིལ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལ་ཚེས་ ཞག་དྲུག་ད་ང་།. ་བཅུ་གསུམ་་ ` ་ 


ཆ་བཅུ་གཉིས་བསྲེས་པ་དེ་ལ།: ་ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་དང་། དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་དགུ་ - 
དང་། བཅུ་གསུམ་ཆའི་ལྔ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ཚེས་ཞག་བཅུ་ གསུམ། 


་ . བཅུ་གསུམ་ཆ་གཉིས། ལྔ་ཆ་བཞི་རྣམས་འོང་བས་ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་་ ----*- ྲ 


བཅུའི་བཅུ་ གསུམ་ཆ་གཉིས། ལྔ་ཆ་བཞི་ ་རྣམས་འོང་ བའི་མཚམས་དེར། རང་ ཅག་ ..... 
རྣམས་གནས་ པའི་ས་འདིར་དྱབར་ཉི་ལྡོག་ ཅིང་། དེའི་ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ 


_ གཅིག ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོང་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་*༡་་ 


ལྟར་ གྱིས་ ཚེས་ ཞག་ ཉེར་ གསུམ། དེའི་ བཅུ་ གསུམ་ ཆ་དགུ། ལྔ་ཆ་ གཅིག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཉི་ 


536 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - 


མའི་ཁོངས་ གྤྱོད་ སྐར་མ་གཅིག ཆུ་ཚོད་ཞེ་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུ། ད་བུགས་ལྔ། རེ་ 





' བདུན་ཆ་རེ་བདུན་རམས་ཀྱིས་དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་སྐར་མ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་་༧ 


གཅིག , ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་ཚུལ་གཅིག་ནི་ལོ་འདིའི་ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པའི་མཐར་ཟླ་བཤོལ་རྱིས་འཕྲོ་བཅུ་ཡོད་པས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་འདི་འི་ཉི་བྷུ་ལ་་ 


སྐར་མ་བཞི། ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཞེ་བརྒྱད། དབུགས་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་-“ 


ཡོད་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚེས་ཞག་བཙུ་གསུམ། དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཉིས། 
ལྔ་ཆ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྱོད་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན། ་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཅིག `- 


ད་བུགས་གསུམ། .རེ་བདུན་ཆ་ བདུན་འོང་བ་འདིའི་ཉི་ དྷུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བསྲེས་ 


པ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བ་སྐར་མ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་གཅིག- ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་འང་བ་༠་ 
འདི་ཡང་རང་ཅག་རམས་གནས་པའི་ས་འདིར་དྲ་བྱར་ཉི་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་རི་མོའི་བྱ --9 
ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དང་། ` རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་་་*་ 
འདིར་དབར་ད་གུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་འདི་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

པྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རིག་གནས་ལ།།ཞིབ་ཅིང་ཞིབ་པས་ད་པྱད་པ་འདི། །ལྡུམ་བུ་ནོར་ 


བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིག་ །ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་པའི་རྩིས་པ་ཡིས། །ར་བདུན་བགྲོད་ཚུལ་* 
ཤེས་ཕྱིར་བཀོད། །དགེ་བས་ཕྲ་བའི་གནས་རེག་ཤོག །ད་བྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་་: 


ཚུལ་འདི་ཡང་རྱོགས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལུམ་བུ་བ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི --**÷ ,.-« 
དཔལ་གྱིས་དབེན་གནས་རིན་ཅེན་སྒང་དུ་སྦར་བྲའོ།།སརྦ་མངྒ་ཝཾ། 


- ..-~¬-~-༢~----༨--༣༨ ༡༨༡༨ ༽:--¬༧༽-༡༽༩༡- ༨ ༨ »- ལའ ~|. ༨ 





༡ ༦ /༼ ལབ ་་ ་༧་ 





[༣༦ ༧༡༣༡ ༡༡༩༩ 


'ཅས་གཞུང་པདདཀར་ཞཁཁངཞེསཁྱ་བབཞགསས། ཿ ། ༥ 


་; །ུཉཏིཀྱསསུཏགམཱདྲི་ཏཏ་པྱཿད་ཛ་ 
་དཡྱཐུམཾ་ཤཡད་སྟེ་བྟཾཏ་ཀབིཛཧཱར།། 
༄ཕད་ 'དཀར་ ཞལ་ལ ཁྱང་ལས་ ཧེ། ཤྱ བཅ་ 'ལྔ' འཚད་ཊ བའི 
.་ས' ་ཆྭ་གང་ཡིན་ལ་དྲཔད་ ལ་ བཆུགས།། ་ 

ཁ; ྦ 0: ` ་མཁས་ གྲུབ་ ནོ་ར་ བཟང་ ང་རྒྱ་ ་མཚོས་ 'མཛད། , 


.  ཨོ་ སུསྟི། ཕ་ རགས་ ཤེས་བྱའི་ གནས་ ་རྣམས་ ་མ་ལུས་ ་པ། །ཇི་ བཞིན་འ འབྱེད་པ པའི་་་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་ལྡན་མཆོག །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་མཛད་ འཛམ་པའི་དབྱངས། །རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཉེར་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།)ཊི་ ལྡོག གན་ས་ ཀི ཤིན; ཏུ ཕ་ བའི་ ་དོན། ། 
ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འཆར་བའི་ས་ལ་ད་པྱད།།° “ 

་་དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འད་ལས། 'མདིར་ཆད་པ་དང་ཉག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ན་བྱང་ དུ་བགོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ཡོངས་ 


སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ནས་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་བྱང་ཝ་ལྡག་པར་ 


གྱུར་པ་དེ་ནི། གཟའ་དེ་དང་། ཚེས་དེ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་། བྱེད་པ་དེས་འཕོ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་་ 
ཚད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། ་།ཞེས་གསུངས་པའི་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ 
དང་།་ ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སོང་བའི་མཚམས་དེར་དགུན་ ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཚ་དེ་ 
ནི། 'ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་གངས་ལྡན་ནས་འཛགས་ཡུལ་གྱི་བར་ཡུཝ་དྲུག་པོ་རང་° རང་ 
གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་་- 


` བཤད་ན། ་དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ 


དག་ལས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ར་དྲུག་ཆས་འགྲེབ་ཿ་ 


. པར་འགུར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཚད་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཆུ་” ྒ 





538 .- ཞལ་ཡང་ལག་ཤུ་བ་ཝཆར་བཞ་ག་གང་ལནལ་ཆད་པ 


` ཀརྐ་ཊ་ ནས་ ས་གཡུའི་ མཐར་ ཐུག་ ་པའི་བར་ དུ་ ཉིན་མོ་ འགྲབ་ཅེཿ ཅིང་མཚན་ མོ་ འཕེལ་ ེ། 
| ངེས་པར་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ནི་འགྲེབ་ དང་འཕེལ་ཞེས་པ་དྲུག་ཆས་སོ། ་ །ཀི་ལ་ཤའི་* 
; དུམ་བུ་ལ་གིབ་མའི་ ངེས་པ་ །ཿའདི་ ནི་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་ པའི་་ 


། ཿ ཡུལ་དུ་ནི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས་ལྟོར་བགྲོད་པའི་མཐའ་དང་ལྟོར་བགྲོད་པ་ནས་་་ ༠༡༡༧ . ་ 


' བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ མཐར་གྲིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆས་འགྲིབ་ ཅིང་ 
འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་་ 


ཆ་དང་བྱད་ཆ་དང་། བདུན་ཆ་དག་གིས་གྷས་ལའི་ཡུལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་ 
དབང་གིས་འཕེལ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟོ་གླིང་ 


དབུས་མཞི་ཡུལ་དྲུག གང་སྭ་ལྡན། ཀེ་ལ་ཤ།རྒྱ་ནག ལི་ཡུཝ། བོད། འཕགས་ཡུལ་ཏེ་*་ 

་ ཡུལ་ དྲུག: པོ རྣམས་ ཀྱི་ ཤར་ནུ་བ་ ཀྱི་ ད་བུས། ` -ཚངས་ཐིག་རྣམས་སུ་ཀརྐ་ ་ཊའི་ ཐོག་ མར་ 
ཉི་བར་ཉི་མས་སླེབ་མ་ཐག་ནས། གཞུའི་མཐར་ཉི་མས་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་ 
གི་བར་ཁ། གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ལྔ་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་འཕེལ་བ་ནས། 


. ཀི་ལ་ཤར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆ་བཅུ་འཕེལ་ཐ་དང་། རྒྱ་ནག་ཉུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ 
བདུན་ཆ་ཆུ་ཚད་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་སོ་བཞི། ཆུ་སྲང་གི་བདུན་ཚ་གཉིས་རྣམས་དང་། . 


ལིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བརྒྱད་ར་ཆུ་ཚོད་བདུན། ཆུ་སླང་སུམ་ཅུ་དང་། བོད་དུ་ཆུ་ཚོད་ 


_ དྲུག་ཅུའི་དགུ་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཚུ་སྲང་བཞི་བཅུ་དང་།. འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་་ ` 
.... .ཅུའི་བཅུ་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་་ 
པའི་འཐེལ་བ་གངས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས: 
_ པས། གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག ཀི་ལ་ཤར་ཆུ་ཚོད་ལྔ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་་7. 


` སྲང་བཅུ་བདུ་ན།, བདུན་ཚ་གཅིག་ རྣམས་དང་། ལིར་ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ཿ““ 
ཛུ དང་། བོད་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་་** ༡༠༤-༡- 
. རྣམས་སོ།: ;།དེ་ ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་འཕེལ་བ་ དེ་ནམས་ཀར་་༠་ 

ཁུ ཊཞི་ཐོག་མ་ནས་གྱའ་མཐའི་བར་ྱི་རིས་ཟ་དུག་པ་ནམས་ཀྱི་དབུས་སམ་ཕྱེད་དྲང 


¦; 





'ྭ 
ཱ 
ཡའ 
ྭུ 
] 
་ 


`? ཁྲིས་གཞུང་པདཱ་དཀར་ཞལ་ཁུང་ ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ སོ 539 


ˆ ཐོན ཀློག དའ་ཉེམ་སེབ་མོ་ཐགགི་ཉེན་ཞག་ ` 
་ | དེ་ནི། ཡུལ་དྲུག་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ཚང་ས་ཐིག་རྣམས་སུ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་“་ 


སུམ་ཅུ། མཚན་སུམ་ཅུ་སྟེ།ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ ཡིན་ལ། ་དེའི་ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ . 


| ཅུ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རང་ རང་ ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་འཕེཝ་བ་གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་ཚོད་་ - 


དྲུག་བསྟན་པས་ལྟོ་བགྲད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ། མཚན་མོ་ཆུ་ཚད་ཐོ་དྲུག་ ཀེ་ལ་ཤར་ཆུ་ ་ 


¦ ` ཚོད་ལྔ་བསྡན་པས་ཆུ་ཚད་སོ་ལྔ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུ་ན། བདུན་ . 


. ཆ་གཅིག་ནམས་བསྡན་པས། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི། ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུན། བདུན་ཆ་གཅིག་“་ . 
. རྣམས་སོ། །ལིར་ཆུ་ཚོད་ གསུམ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བསྣན་པས། ཆུ་ཚོད་: སོ་གསུམ་དང་། ཆུ་. | 
སྲང་བཅོ་ལྔ། བོད་དུ་ཆུ་ཚད་གསུམ་དང་། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་བསྡན་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ 
_ .་དང་། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུའ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བསྟན་ པས།: ཆུ་ཚོད་སོ་ རྦ 
་ གསུམ་ནྣ་མས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་གཞུང་མཐའ་ནས་ཡར་ དྲངས་ པའི་ཁྱིམ་ གསུམ་ཿ པ་སང་ 


` - གི་ཐོག་མར་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆུ་༧་ 


ྒ ཚོད་སུམ་ཅུ་འང་བའི་དུས་དེར་ཤར་གླིང་དབུས་མར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་།་ © ྒྐ 
ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཡུལ་དྲུག་གི་ཚང་ས་ཐིག་རྣམས་སུ་སྟན་མཉམ་ཡིན་ལ། སྲང་གི་་ 


` འགོ་མ་ནས་གཞུའི་མཐའི་བར་རྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་དུག 





ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་བསྟན་པས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ཁོངས་པའི་མཚམས་ 
 དེ་ནི། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཡུལ་ དྲུག་གི་ཤར་ ནུབ་ཀྱི་དབུས། ཚངས་ཐིག་ རྣམས་ཁོ་ནར་ 


. དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གྲུབ་བོ། ་ །ཡང་ཉི་བར་ཉ་དང་ལུག་གི་བར་ན་གནས་པའི་དུས། ་ -ཾ 


.. སྐར་མ་ཆུ་ཚད་གོགས་ཐིག་ལེ་ཤར་བའི་དུས་དེར། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚང་ས་ཐིག་ 
. ཅུ་དབྱར་ཉི་ལྡག་གོ ཤདེ་ནས་ཏྱིམ་ཟླ་གཅིག་སོང་སྟེ། སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ 
ལྔ་ཤར་བའི་དུས་དེར། ཤར་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྣན་པས།: རིམ་པ་བཞིན་ལྷོ་གླིང་ཤར་ མའི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་ བཞི་དང་ སུམ་ཅུ། ལྟོ་ 


== ༧ 





540 “ ཞལ་ལུང་ལས་གི་ཤུ་བཙོ་ལྔ་འཆར་བའི་ས་ཆ་གང་ཡིན་ལ་ད་པྱད་པ། 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དྲུག་དང་ཞེ་ལྔ། ལྟོ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགུ་ 
དང་ཐིག་ལེ། ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ། ནུ་བ་གླིང་་་ 
དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ། ནུབ་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་་”་ 
བཅོ་ལྔ་ དང་ཞེ་ལྔ། བྱང་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ། བྱང་ གླིང་་ 
དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ། བྱང་གླིང་ནུབ་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཞེར་*་ 

གཉིས་སུམ་ཅུ། ཤར་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ ཐིག་ཏུ་ཉེར་བཞི་དང་ཞེ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླིང་དེ་དང་དེའི་ཚངས་ཐིག་ཊུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་- 
ཅིང་དྱ་བར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། | དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བཅུ་་ 
- མའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བསྣན་པས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱད་འགྲེལ་** 
ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ཚངས་ཐིག་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གི་དབུས་སམ། ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ 
ད་གུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས།ཁྱིམ་ཟླ་རྣམས་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
ཁྱིམ་ཞག་རེའི་མཚམས་སུ་ཉི་ལྡོག་རེ་བྱུང་བ་ན།. ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ནི། ཚེས་ཞག ༡༤༠༤ 
ཞག་གཅིག་ད་ང་། བྱཅུ་གསུམ་ཆའི་གནས་ཐིག་ལེ་དང་། དེའི་ལྔ་ཆའི་གནས་ཀྱང་ཐིག་ 
ལེ་དང་ཝྔ་ཆ་དེའི་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་ལྔ། དེ་ཚོའི་གནས་ཐམས་་་ 





ཅད་ཨུམ་ཅུས་བསྒྱར་ནས་ཏྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་*“ 


བཅུ་གཉིས། ཉིན་ཞག་གསུམ་ཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལྔ། དེའི་ལྔ་ཆ་གསུམ། ལྔ་ཆའི་ཉི་ 


༣ 
, 
ར 
དི 
ྲ 
རུ 





„1༣༥ ནན 


༩ _ ་་༄_ ༤ ༤ 


` 11༡ ༣༣༡༨-༢༣-༡༧ ༢ ༩༡ ༽ ༦ ༣ ༡” ༣ ༡༨༣3 ༧ རོ་བ སོ ཁྱ 


` ཅིས་གཞུང་པད་ དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ` ཤཿ 


- མ་ འདོ་ད་༔ འི ཆ་ དྲུག་ སྟོང་ ཉིས་ བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ སྟེ།་ ་ཞག་གསུམ་ཐེ པོ རང་ རང་གི་ཟླ་བ་ཛ ་ 


ད་ང་། ཆ་ཤས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་ ཅིང་། ཟླ་བ་དེའི་ཐོག་མའི་ 
འགོར་ཞག་གསུམ་སྣ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།།དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་དག་ 
དང་། ས་བདག་དག་དགུན་ཉི་ལྡག་པའི་དུས་སུ་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་དེར་ཐུར་ 
ཤིང་ གི་གྲིབ་མ་ལ་ བརྟགས་པས་གནས་རང་ གང་ ་དུ་གནས་པ་ དེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཤར་ནུབ ཧཱཿ དབུས་སུ་བཟུང་ ན་ས། ་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། ཏི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་ ད་གུན་ ཏི ་ལྡོག་པའི་ 
མཚམས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དང་། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་དང་།. རང་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ ་ 


རོགས་པའི་དུས་སུ་སྐར་མར་བཅུ་དགུ་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འབྱང་བ་གཟིགས་ན་ས། 


ཞི་ལྡོག་སྔ་རུ་སོང་གསུང་བ་ད་ང་།་ ས་བད་ག་འགའ་ཞིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་ཉི་* 
ལྡོག་གི་དུ་ས། ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ནུབ་མཐའ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་པ་དག་ནི། ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚེ། དགུན་ི་ལྡོག་པའི་་ ་ 


སའི་ཆ་དེ་ནི་ལྟོ་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་། ད་པེར་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ལ། ཁྱིམ་རེའི་ཉི་མའིཿ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་སུ། ཉི་ལྡོག་རེ་རེ་འོང་བའི་ཉི་ལྡོག་ཨུམ་ཅུ་ཡང། ལྷོ་གླིང་ 
ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་པའི་ཆ་སུམ་ཅུར་ . 
ཕྱེ་བའི་སའི་ཆ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁ་སང་གི་ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་དེ་ལ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་འགྱུར་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
གནམ་གང་དེ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཅིང་།ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་བྷྲ་ལ་༡༨ 
༢༣༢.༡༤.༡, ༦༥འདི་འོང་།དེ་ལ་ཚེས་ཞག་ཉེར་གསུམ་དང་།ཚེས་ཞག་གི་བཅུ་ 
གསུམ་ཆ་བདུན་ གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱིན་ པས། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཞོང་། དེ་ 
ཡང་སྦུལ་༩ ལོ་ དེའི་ ཧོར་ཟླ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ཚེས་ གཅིག་( ལ་གྲིབ་ གཟུགས་འགྱུར་བ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་གི་མཐར་བྱུང་བའི་རགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 


ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ལྟོ་གླིང་ད་བུས་མའི་* 
/ ཚངས་ཐིག་གི་བར་ཁ ཚེས་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ། ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ 


` . ]བཏུན་སོང་བའི་ཤར་ ཕྱོགས་ ན་ཐུར་ ཤིང་ འཛུགས་མཁན་ ངེད་ རང་རྣམས་གནས་*“* 


` 542 - ` ཞལ་ལུང་ཁས་ཀེ་ཤུབྲ་ཝ་འཆར་བཞི་ས་ཆ་གང་ཡིཧ་ལ་དཔད་པ། 





ཿ་ས་ཚིགས་ཡང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲང་ས་དེ་ལ་ ཚེས་ཞག་གྲི་གངས་དང་ „. ` 

་མཉམ་པའི་སཾ་ཚིགས་ཉེར་གསུམ་དང་། དེའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བདུན་ པི་བས། ལྷག་དྲུག་. _ ¬ 
| ད་ང་། བཅཅུ་གསུམ་ཆའང་དྲུག་འོང་ཁ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཐུར་་ „ 
- ཤིང་འཛུགས་པའི་ས་འདི་ར། . ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚང་ས་ཐིག་ནས་སའི་ཆ་དྲུག་དང་།. 
 . དེའི་བྱཅ་གསུམ་ཆ་དྲུག་སོང་བའི་ས་དེ་ནི་ངེད་རབ་ནམས་གནས་པར་བྱ་དགོས་པས། . 
- ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ན་ས་སའི་ཚ་ཉེར་གསུམ་དང་། དེའི་བཅུ་ གསུམ་ཆ་་་ - 


པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་ པར་ནི་གཞན་་ 

། དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།རྒྱུད་ འགྲེཝ་ལས། སྐར་མ་ཉི་ཤུ། ཆུ་ ཚོད་ . 

: བཅོ་ལྔ་འབྱུང་༔ བའི་ ་ས་དེར་ ད་གུན་¦ ི་ ལྡོག་ པར་གསུངས་པའི་ས་ཆ་དེ་ནི་ལྟོ་གླིང་༠༡་ 
དབུས་ མའི་ཤར་ ནུབ་ ཀྱི དབུས་ ཡིན་ ལ། .- ཡུལ་དྲུག་གི་དབུས་ ་ཤར་ ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་་” 
` ཚངས་ ཐིག་ཁོ་ན་མིན ་པར་བསྒྲབས་ ་པའི་རིགས་པ་ ་འདི་ཡང་། བྱ་བཏང་ ནོར་བཟང་ ` 
, རྱ་མཚོས་འ་དེ་གུང་ཊ རྒྱལ་ བིལ་ཞལ་རིན་ ཆེན་གྒང་ཆས་ཀྱིཕོ་བྲང་ ུ་སྩྱར་བའོ། །སྦབ་ . 
མངྒ་ ཝཾ། ¬ ༧. ་ ཀ; ངཱ 








. ཅིས་ གཞུང་ པད་ དཀར་། ་ཞལ་ 'ལུང་ 'ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། ( `. 843 


, བུ ཌྭའིཀམཱགམྩྱཐྭཀལམྲཔ་ 
་ དྷ་བྣིྭཤྷརྨསཀརབིཧརཏིཾ་ས། ྦ 
 ་ ༄།།པད་ དཀར་ཞལ་ལྱང་ལས་དུས་བཞི། 


ཛྷ ༡ དེ 


.གཡས་སྐོར་དག་པའི་ཡི་གེ་བུགས། 
༼ | | ། མཁས་ གུབ་ ནོར་ཿ བཟང་ ་རྒྱ་མཚོས་ མཛད། `“ 
` སུསྟ། .དཔལ་ དུ་ས་ ཞབས་ པ་ཆེན་ པོ་ 'དོན་ གྲུབ་ཀུན་ དགའི་ སྤྱན་སྔར་ཆེད་དུ་ 
་ , ` གསལ་བནེ། དེ་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུ་ས་འཁོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་འདི་་ 


དག་གིས། དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ དུས་སྦྱོར་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཡང ་དག་པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ །ཇི་ ལྟར་ འགལ་ཡང་ 


_ _..དཔེར་བརྫོད་ན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དབྱར་ཡོད་པའི་ 


. ཚེ། ཤར་ གླིང་ ད་བུས་མར་སྟོན་མཉམ། བྱང་ གླིང་ དབུས་མར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ གི་ 
ད་གུན།: -ནུབ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་མཉམ་ཡོད་པར་ཁས་ ་བླངས་ན་དུ་ས་སྦྱོར་དང་་*་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། གླིང་བཞི་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་*་ 


` “° དབང་དུ་བྱས་ན། ཤར་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་བྱང་གི་ཕྱི་དྲོ།. བྱང་གི་སྔ་དྲོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་དྲོཿ - 





ནུབ་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་ལྟའི་ཕྱི་དྲོ། ལྟའི་སྔ་དྲོ་དང་ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མཐུན་དགོས་པའི་ཚེ། ཤར་ 
ཁཱ, དུ་སྔ་དྲོ་ཀན་སེང་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་འཆར་བས། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ ༡༠" 
. བདུན། ་ ་ཕྱི་དྲོ་སྲང་སྡིག་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་འཚར་བས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་་ 
_ ˆ གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤར་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་ལྟོའི་སྔ་དྲོ་མཐུན། ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་“་ 
.་དང་བྱང་གི་ཕྱི་དྲོ་མཐུ ཐུན་པར་སོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ 
` ཞདིས་གླིང་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་མཚོན་པས་ན།: དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་འདོད་པ་་ 
འདི་ ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཁོ་ནའ། །དེ བས་ན་འདི་རར་རོ། ས་ལ གླང་ དབུས་མ་འདི་ར། ྒ 





.54/ 4 ; ' ཞལ་ཁུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་ སྐར་ དག་ པའི་ ཡི་ གེང ; - ) 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཚེ་ (ཤར་དུ་ དཔྱིད་ མཉམ། བྱང་དུ་ ལྷོ བགྲོད་མ མཐར་ཐུ | 
` ནུབ་ཏུ་སྟན་མཉམ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། ཅུས་བཞི་གཡག་སྐར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན ུས་ 
.སྦྱོར་དང་མཐུན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤར་དུ་སྔ་དྲོ་ཀར། སེང་ ། བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ འཆར་ 
བས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་: ་བཅས་ བྱཅུ་ ་གཉིས། ཕྱི་ དོ་ སང་ ། སྡིག གཞུའི་ ་དུས་ སྦྱོར་ ་གསུམ་ འཆར་ 
` བས། ཆུ་ ཚོད་ ཕྱེད་ བཅས་ "བཅུ་ ་བདུན་ དུ་ འགྱུར་ བས་ན་ གླིང་ བཞི་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
ཉིན་མོའི་སྔ་ ཕྱི་ དང་། དུ་ས་སྦྱོར་རྣམས་ཡང་དག་ པར་ 'འགྲིག་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། མངོན་་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་། སྟན་དུས་ས་དྲོ་ནིང་ཞིང་། དཔྱིད་དུས་ཕྱི་དྲོ་རེང་བར་སྣང་བ་ 
ད་ང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་བཞི་གཡོན་སྐར་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། 
. ་རིགས་པ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན།: འགྲེལ་ཆེན་ལས།-དུས་བཞི་གྲཡས་ སྐར་དུ་གསུངས་པ་“་ ་ 
འདི་དག་ནི། ཤྭས་ལ་ནས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་དེཿའབྱམས་* 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ ་ཤིང་།. ཡང་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ། ཡང་ དག་ང ་པའི་ 

་སྒྲུབ ་བྱེད་ སྣང་ན ་ནི། རང་གི་ གྲུབ ་པའི་མཐའ་ འདོར་བར་ཡང་ བྱེད་ དྲོ། །ཞེས་ མཛོན་ ཚེ 
. སུམ་དང་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་སོ། ]དེ་སྐད་དུ་གསོང་བོར་སྦ་བ་མི་བརྫུན་པ་ཞིག་ན། . 
རིགས་པའི་གཏམ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་གསོཝ་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ གྱི་དུ་ས: འཁོར་ཿ བ་ཕལ་ཆེ་བས་དུས་བཞི་ གཡས་ སྐོར་ 
དང་། གླིང་ རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ་ད་ང་། ་དུས་སྦྱོར་དང་ * 
ཡང་སྔ་དྲོ་ ད་ང་ཕྱི་ དོ་ གསུམ་ཆད་ལྷག་ མེད་ པར་འཚར་ཏེ། ་དོན་གསུམ་ པོ་ འདི་ 'ཕྱོགས་ 
་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། . ཁྱེད་ཀྱིས་སྨས་པའི་གནོ་ད་བྱེད་དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་་༡* 
འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ་དེ་དག་གིས་ནི་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་མཛེས་ཐོ་ , 
་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ སེམས་ སོ།།དེ་བས་ན་རིགས་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ འདི་ལྟརཾ་ཏེ།- 
དེ་ཡང་ ་ཐོག་མར་དུ་ས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ།: ་ཤར་གླིང་གི་ཕྱི་དྲོ་དྲ་ང་།' ་ལྟོ་གླིང་གི་སྔ་དྲོ་” པ 
མཐུན་ དགོས་པ ་པཿལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདྲིར།་ དཔྱེད། ༡, ¦ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མས་སླེབ་པའི་ཐོག་མན། ཤར་གླིང་དྭབུས་; 
མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པ་ན། སཡེད་དབུག་ཡའ་ཏེང། | 


| 








' ` 7༡༡ ༽ ༡ ༠༡༡ ༣༡ ༢. ༧ ༨" ˆ" ༩༩༡༨ ༡༣༤༡ ༩ ¬⁄-༡༽༽ ༽༄-༢ [> ༨༡༡ ོང ༧ ༡༥༡ ༠༦ ¢ ྐྲ ༡ ༨༧༡༡ ༡༥༩ ༤༦ ་་་ོཾ་ ལ་ ༧༡ 


. ཅྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 545 
གི་ཚང ས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པ་ན་ཡང་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི -༠-༠༠--་ 





" ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ནུབ་པ་ད་ང་། པ དུ་ས་དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཉི་མ་གླང་གི་ 


ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཐོག་མར་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་དུས་ཀྱི་ཆུ་*་” 
ཚོད་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་སྤྱོད་པའི་ཚོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སླེབ་པ་ན།་ ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་འི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པ་:. 
ན་ཡང་།་ ནུ་བ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་སྤྱོད་་* 
པའི་ཚོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཚམས་སུ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ། ཉི་མའི་འཆར་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག ཁྱིམ་སོ་སོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང་།དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ན་ཉི་མ་ 
གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཐོག་མར། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན། ° 
ཤར་གླིང་དབུས་མའི་སྔ་དྲོ་རྫོགས་པ་ལ། ད་དུང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ 
གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཉི་མ་ནུ་བ་ཙམ་གྱི་ཚེ། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཕྱི་དྲོའི་སྟེང་ནས་་ 
ཀྱང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཡུན་ཙམ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞུགས་ 
པའི་འཆར་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཡང་། དེ་་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སུ་སྦྱར་བ"་་ 
དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དུ་ས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡང་། ཉི་མའི་སྔ་ཕྱི་ལ་་ 
གསུམ་ གསུམ་ ངེས་པ་ཅན་འཚར་མི་དགོས་ཀྱི། དཔེར་ ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར། 

བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན། ཤར་ན་སྟོན་མཉམ། ནུབ་ན་དཔྱིད་མམ་ཡོད་པར་་*་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཤར་དུ་ཞག་དེའི་སྔ་དྲོ། ཀར་སེང་གཉིས་རིལ་པོ་དང་། བུ་མོའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
སྟེ། ཕྱེད་དང་གསུམ་འཚར་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ནི། བུ་མོའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་།། སྲང་སྡིག་གཞུའི་ 


 དུས་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ།ཕྱེད་དང་བཞི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ།ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། . 


དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
བ་ལས། དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་འཆར་ཡུན་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཕྱེད་:”་ 





546 ་ | ཞལ་ཁུང་ལག་དུས་བཞི་གཡས' སྐར་དག་ ་པའི་ ཡི་གེ 


རར 0༨0༩ ། 


; ; ཞེས་ད་ང་། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་བྱ་ 
_ ° བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་རྙམ་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་།།ཏི་ 


མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་ །ཅེས་ པའི་ཇེས་པ ་དེ་ དག་ རྣམས་ཀྱི། ཚངས་ པ་ཐིག་ གི་... . ྐ 


| ._ སྟེང་ལྟ་བུ་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི།. ཞག་རེ་ལ་དེ་་༩་ 


¦, ་འདྲའི་དུས་རེ་འབྱང་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྟན་པའོ།: །ཞེས་ཤེས་པར་ ་ 


: _ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དུས་སྦྱར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཤེས་མ་ན། 


' འགྲེལ་ ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ དུ། དུས་ བཞི་ ་གཡས་ སྐར་གྱི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་པ་ ་ཡང་་ ་ 


ལེགས་ པར་བཤད་པར་འགྱུར་ར།།ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ན་ཁོ་བོས་ལྡོག་ཁ་སྨ་སྟེ། - 
་ ་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ ཆེན་ལས་ དུས་སྦྱར་གྱི་འཆར་ཚད་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི། --` 


ཤ་་ནམ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལས་ཞཕགས་ཕུལ་དུ་བརྒུད་དེ་འབྱམས་པ་ཞིག་གོ།ཞེས་ 


° བྱ་སྟ།)འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་དག་- 


པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན།: ཚོས་དང་མཐུ ཐུན་པའི་ལན་ཅི་ཞིག་སྟེ་ཅི་*་ - 


ཡང་མེད་དོ།།གཞན་ཡང་ ཉིན་མཚན་སགྱི་སྔ་ཕྱེ་ལ། དུ་ས་ སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་འཆར་ བཞི་ ་ 


` . ངེས་པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག དེ་ནི་དུས་སྦྱར་དྲུག་གི་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་བ་་ 
. - དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཊི་མའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་སོ།: །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ . 


སྙམ་ན། གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་གི་ཇེས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ 


. ལ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས།. “དེ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ་འདི་” . 
དག་གིས་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྟན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཏམ་པའི་ཚེ། ཉིན་མཚན་ 
ྒྐ མཉམ་པའི་ངེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས།.- ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་པརཱཿ་ *. 


_ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་རིགས་ ལྡན་མ་ཕམ་པས་ ཀྱང་བཟློག་གམ། གཞན་ཡང་ ་ྟན་; | 
. དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་བུལ་བ་མཛོན་ཨུམ་ གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ:འདི། བདག་ གི་ རྗེ 


་བླ་མའི་གྲསུང་ལས་ཀྱང་ཐོས་མོད་ཀྱི། :དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དགུན་ཐུང་ ུསཀི་ྔ་ད་དང་། ། 


\ ་༥ 
\ .._ + 








་ 


ིག་གཞུང་པན་དཀརཞལ་ཐ་ཞས་ཅཔ་བཅུགས་ན། ཿ དད ་ 0 ་ 


` ` ་ གཉབ་སྱས་དད་འནད་པ་འཇ་ ཞིག་ གཞན་མང་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལཉེམ་ཁུག་གི་ 


.. . ཁྱིམ་ དུ་ གནས་པའི་ཆོ། རང་ཅག་རནྣམས་ གནས་ ་པའི་ས་ འདིར་ ལྟོར་ ཉེ་བ་ན་ས་འཆར་ ་ ¡ 

 བ་ 'དང་།ཨང་ཉི་མ་སྲང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ། བྱང་ལ་ཉེ་བ་ནས་འཆར་དགོས་ནོ། 
' ལྡོག་སྟེ་འཆར་བ་ འདི་ཡང་མངོན་ སུམ་དང་ཇི་ལར་མི་འགལ་ཞེས་ ཀྱང་སྨ་བར་བྱེད་ 
. . དོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་དམ་པ་རམ་ད་པྱོད་དང་ལྡན་པས། དུས་བཞི་འཁར་བའི་ 7 
_ ཚུལ་དང་། དུས་སྦྱར་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་མོད་ཀྱི། ` ་ 


་ དཔྱད་པ་ལས་རང་གི་བློ་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ལྟར་སྣང་བའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ ་ 


. གྱས་ནས། དཔལ་ དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ ཿའགྲེལ་ ་ཆེན་ དྲི་མ ་མེད་ པའི་འོད་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ་ ` ཁཿ ཿ 
གྱི་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་མང་པོ། མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ཝག་དོག་ལ། མ་དག་གོ་ 
ཞེས་སླ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆས་མིན་ནོ། །ཞེས་དམོད་ 
པ་ རེད་ མདའ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་དེ་ དག་པར་བཞག་ གོ །དེ་ལྟར་ མིན་ ་པར་ | 
ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམས་ལ་བསྔགས་པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ལེགས་པར་ བཤད་་“* པ་ ° 
( པའི་ཡལ་ ་ག་ གཅོད་ པའི་ གཙོ་བོར་མ་ སྤོབས ་ཤིག དེ་བས་ཊ ་ན། སྦས་པ་ འདིས་མཚོན་་ „ 
པའི་ ལུང་ རིགས་ལ་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ ཏེ་ཡང་ ་དག་ ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ མཛོད་ ་ 
ཿ ཅིག ཅེས་མདོར་ མཚོན་ པ་ཙམ་དུ་སྨས་ཏེ། འདི་ད་ག་གི་ བརྟག་པའི་ བརྒལ་བརྟག་་*་ 


རྒྱས་པར་ནི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ ྣྦ ; 


ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འདོམས་པར་བྱེད་དོ།། ། 
སྨས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ བླ་མའི་ཐུགས། ། 
. ཕན་ཚུན་བསླད་ལས་གཡོན་སྐོར་གྱི། །དུས་བཞིའི་གཏམ་འདི་གསར་དུ་བསྐུན། །ཀྭ་ཡེ་ 


| ་ གཡོན་སྐོར་སྦིན་ཕུང་།ཁྱོད། །གཡས་སྐོར་ནམ་མཁའི་རང་མདངས་ལ། །མ་བསྒིབས་དྲི་ 





_ ཟའི་གྲང་།ཁྱེར་དུ། །རྟར་སྣང་འབྲག་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་སོང། །ཞེས་འདི་ད་པལ་ལྡན་དུས་ཌ - 
ཿ ་ཞབས་ པ། །མཁྱེན ་ལྡན་གསོང་ པོར་ སྨ་ བའི་ མཆོག །གང་ འདིར་ རིགས་ལན ལྡན་ དྲང་ པོའི་ 








,548 ཞལ་ལུང་ལས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་དག་པའི་ཡི་གེ - 
གཏམ། །དོན་ཡོད་བརྙེས་པར་སྨ་འདི་དགེ །ཞེས་པ་ས་སྐྱོང་གི་ལོ་ཆུ་སྟད་ཅན་གྱི་ཡར་ 
| ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ ཡ་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆྱིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ། བྱ་ 
བཏང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་གྱིས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་རིན་ཆེན་སྒང ---- 
ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀེད རིར" རེ་རེ ལྷི སཱ ་དེ་༩ཾཾིེེེ འི་ཧྔ་སོ་འ༥ ༩༥༥༩ ཟེས རྩོ ¥ ༦༧ སྩོ ༦ དཀེ་༡༩" ལལ ༧ ༩ རོ ༣༥༥ ༧༤ ཇོ སོ༧༨༥ རེལ་ཅེ་༧ ༥༥༨༧ སྲི {༥༥ ༥ ཌ་ཌཔ ོ་པོལལཔ་ཀ་"ཀ་༥ ༥༢༥༥ ༥ བ་ལ ༣༩ ༡ོས༢༥༣༩༧ ༩༩ ༢ ༧༧ ༡༠༧༥ ༩ ༢༧༦ ོོ་༣་ས་ ༡ ་ 


ཅིག་གསུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུངཞསབྱབ་བཞུསསོ། ` _ (649 


།ཁཉ་ནི་གཱཞགསསྭཀ་ཤ༡ར་ཤད་ཨུཁ 
ཀཏལྦིནཔདི་ཏྱུནམབིཛར། ་་ 
༄།ཡད་ 'དཀར་ཞལ་ཡུང་གི་ཉན་ཐབས་གྒོ་ཊ བརྒྱ་འབྱེད་ 


་༡༦ ༥ 


_ ཁའི་ཞྡེ་ མིག་ ་གཅིག་ གིས་ 'འབྱེད་ པ་ བཅུགས་ སཾ།། -- 
ད་ མཁས་ གྲུབ་ ནོར་ཏ བཟང་རྒྱ་༔ མཚོས་ ་མཛད། དད ་ 


ྐ ”ངག་ དབང་ གངས་། ངེ ལས་ 'ཤོངས་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི། །ལུང་ ལུང་ སྙན་ པའི་ སྒྲ" ༡༩༠༠ | 
ད་བངས་ནམ་མང་པོ། །ལུང་ ་རིགས་ ལྦུ་འཕྲེང་འཁྲིགས་པས་རབ་གང་བར།. །ལྷན་ ཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞཝ་ལུང་ལས། གྲུབ་མཐའི་་ 


` རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་ཐོག་མར་ཚེས་ཞག་ 


དང་ཁྱིམ་ཞག་གཉིས་གནས་ཞུང་ངུར་བྱས་ཏེ། གནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མིག་གླུ་ 
མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རབ་རང་འཁོར་ཁོས་ཕུད་པས་ཆུ་ཚོད་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནམ་ 
མ།འ་ མིག་ ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོས་མགོན་པའི་འདོད་པ་བསྐྱར་ 
ཏེ། རི་མོའི་ནམ་གངས་གསུངས་པ་དེའི་བྱ་ལུགས་ནི།[ ཀླུ་རྒྱལ་དབང་ཆུའི་ལྷག་གང** 
འདུག་རེ་བཞིས་བསྒྱར་ ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་ད་བང་ཆུས་བགོས་པས། སོ་གཉིས་ ཐོབ་ སྟེ་ལྷག་མ་ 
མེད། ནོར་དེ་རེ་བཞིའི་ལྷག་ལ་བྱིན་པ་འཁོར་ཁོར་ཁོངས་ཏེ་ནོར་སྔ་མ་གཉིས་དང་ ༠, 
ལྷན་ དུ་བྱས་པ་དེ་གནས་གོང་མ་ལ་འབྲིད་པ་སོགས་བྱས་ན། རི་མོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །ཡང་ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་བསྒུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་*” 
བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ དབུགས་གཅིག ངི་ མཁའ་རི་ཆ་ 'དྲུག་བརྒྱ་གོ་ གཅིག་ རྣམས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་ཐུབ་རི་ཟླ་ ་ 


; བ་འང་མཚམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁུད་དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 





_ ° [550 ་ཞལ་ཁུང་གི་ལྙན་ཐབས་སྒོ་བྒྱ་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། ` 


ཁ ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བསྒྱུར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ཁོ་རི་མཁའ་རི་དང་དྲུག་དང་མཁའ་རོ་ ད 
' དང་མཁའ་ར་ནམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཕུད་པས། ཉིན་ཞག་ཉི་མ་འདོད་ཟླའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་ . 
བ་འོང་སྟེ་ཆ་རེ་མའི་འཁོར་ལོའི་བསྒུབ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་གོང་དུ་བཤད་*་ - 


, པའི་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་དེ་ཉིན་ཞག་གི་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་ཆ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་དང་་” 
_ བཅས་ པའི་རེ་གསུམ་ ཚར་བྱས་ ངཔའི་ཆ་གཅིག་ ལའང་ ཚད་དེ་ཉིད་ འཆར་བ་ཡིན་ ཏེ། 


| གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་སོགས་ལ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་་ ( 


ྐ ( བགོས་ པའི་ དབུགས་གཅིག་ ད་ང་། རི་ མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ རྟེད་ པ་ དེ། ཐུབ་ 
རྟི་ཟླ་བའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དེ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཿ རེ་གཅིག་གི་བར་དུ་༠ 


བསྒྱར་ལ། ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་རེ་ 


གསུམ་ གྱིས་བསྐྱར་བ་ལ་བྱིན་ཏེ་རང་ རང་ འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འོང་ 


_.*` བ་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རིགས་པས་སྐབས་གཞན་་”“ 


ཌུ ་ དུ་འང་ ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བཀོད་མ་ བདེ་ བས་ ས་ཤེད་ མཚུངས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ།། ་ 


ˆ ཡང་ཞག་གཡུམ་གྱི་རྒམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་མུ་ཞལ་ལུང་ལག། ཚེས་ཞག ལས་ 


ཁྱིམ་ཞག་ཆེ་བའི་ཚེས་ ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ ཡོད་པ་དེ་སོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ 


_ °: རེེ་ཝས་ བགོས་ པས་ གཅིག་ ཐོབ་ སྟེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེས་ ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གིས་སུ་ ས་འོང་ 
ྣ བའི་རི་མོ་བཟོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ` ་རི་མཁའ་རི་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ཉི་ 
མ་འདོ་དྭ་ཟླ་འོང་བ་དེས། ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ | 


བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་འབྱུང་འདོད་ དྲག་པོ་འོང་དེ་བགོད་བྱེད་དོ། ། 


_ དེ་ལྟ་བུའི་བགད་བྱེད་ཀྱི་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགམ་པས་བགོད་གཞི་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་་ 


ཁྱུད་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ། དབུགས་སྟང་པ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བརྒྱ་ང་གཉིས། . 
། (ཡང་ན་ཚེས་ཀྱི་ཇེས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་རི་མཁའ་རིའི་བར་དུ་གསིལ་བ་འདི་ 
_ ; ཉིད་༡༥༠༣ཞ༢༢༥༠ཉི་མ་ཞདོད་ཟས་བསྒུར་བ་༡༧༡༠༠༤༤༨༡༢༠༠༠འདི་རི་་ 


| ཁ; མཁའ་རི་སོགས་ ཀྱིས་ དྲིལ་བ། བས་ འབྱུང་ འདོད་ དྲག་བོ་འོང་ དེ དོན་ འདྲ རེ་ཝཱ་ཆ་ཝ་ 





༥ „༡༥ ».«..-~. _ ༡... ÷< - ༄ __ -་ 


ཚེ རིབ ་རར¥ིརོི་ ༢༧༧ ལོལ ལྤི ༥ ༣ རེ ༥༨༧༩ ༼ ༢⁄༩ ༩ ལ་ལ ༥༧༧༧ རེ ནོ་༤༧ ༢༣༣༩ ༢༧༨༥ ༡༩༢" ༣ ༢་ཁཔྣཁལཁཔྣཔྣཔཁཔལྣཔྣཔྣཔཾ་་ ས་ཤ ་ཚོ༤༧་༧་ཆང་་མང་ སྔང ་ 


` སྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 7 ཅོ 
བཅུ་ རྣམས་ རིམ་ པ་ ་བཞིན་ཉི་མ་ འདོ་ད ་ཟླས་ བསྒྱར་ བ་ལ་རང་རང་ འཁོར་ ལོས་ དྲིལ་ ¡ 


ལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དཐུགས་བཞི། 
ྣ རི་མཁའ་ཆ་བཞི་བྱར་སོོ་ཝ། རེ་ཝ་ཆྭ་ཝྔ་འོང་། དེའི་གནས་ཐམས་ཅད་རེ་ཝྔས་བསྒྱུར་. 
_ནས།རང་རང་ འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་གཉིས་འོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ།། ¡ 


ཡང་ཚེས་ཞག་ གི་ ལོངས་སྐྱོད་ལས་ ཉིན་ ཞག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་འཚོལ་ བའི་ ་སྐབས་ - ཿ 


` སུ་ཞལ་ལུང་ལས། ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ཆེ་བའི་ཆ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་ *, 


དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དེ།: ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་འོང་་*་ 2 . ༢ 


| ཚུལ་ ནི།. གོང་ དུ་བཤད་ པའི་རིགས་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཆེས་ཀྱི་ཁོངས་ སྤྱོད་ང་དགུ་སོགས་ ཞི་ 
; མ་འདོད་ཟླས་བསྒྱར་བར་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་འབྱུང་ 


འདོད་དྲག་པོ་འོང་སྟེ་བགོད་བྱེད་དོ།:།བགོད་བྱེད་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བསྐུར་བའི་ཤེད་ 


མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས། བགོད་གཞི་ཚེས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ ་ཆེ་བའི་ཆ་ འདི་ ཉིན་་*-. ཿ 


. ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ 
| རྣམས་ཉི་མ་ཞདོད་ཟླས་བསྒུར་བ་་རང་རང་འཁོར་ཁོས་ཆུ་སླང་དུ་དྲིལ་བ་ལ:- ༩༡༡༡ ( 
འབྱང་ འདོད་ དྲག་པོས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ང་བདུན། དེའི་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆ་་་་, 
.དབང་ པོཿ །ནམ་ མཁའ་དེ་ཉིད་འོང་། དེའི་གནས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡་ཉ 
། བསྒུར་བ་ལ་འབྱུང་ འདོད་དྲག་པོ་དང་མཁའ་རོ་དང་མཁའ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་་ 


ཕུད་པས་ཚེས་ཞག་གི་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་འོང་བ་ཡིན་ ཏེ ཆ་རེ་ 
མའི་འཁོར་ཁོ་སོགས་དྭ་ཀུས་བཞིན་ངེས་ པར་བྱའོ།། 


_ ` ' ཡང་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྙུབས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁར་ དང་ _ ° 
ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་ བསྒུབ་ ་པའི་ སྐབས་སུ་ ཉིན་ ཞག་ ལས་ཁྱིམ་ ཞག་ཆེ་ བའི་ཆ་ ལ། .ཉིན་ =. 


ཞག་གི་དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱི་ཆ། མེ་ཚེས་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་ཞག་ལས་“་ 
ཉིན་ཞག་ཆུང་བའི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཡང་མེ་ཚེས་ལག་ ° 
པ་ཡོད་པས་དེའི་རི་མོ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན།. དང་པོ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ ( 


... ཁུད་ཆུ་སྲང་ང་ ང་གཉིས། དབུགས་ བཞི། འདོད་ཆ་ གསུམ་ རི་མཁའ་ རི་ ཆ་དོན་གསུམ་་” 


552 _ ཞལ་ཡུང་གི་ལྷན་ཐབས་སྒ་བརྒྱ་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། 
རྣམས་ཡོད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་རང་་* 
རང་འཁོར་ལོས་གོང་དུ་ཕུད་པས་ཞག་སར་མེ་ཚེས་ལག་པ་འོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ 
་པ་ཁྱིམ་ཞག་གི་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་མེ་ཚེས་ལག་པ་འོང་ཚུལ་ནི། ཉིན་ ༠༡༠༠ 
ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་སོགས་ལ། ཁྱིམ་ཞག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དྲུག་ཅུ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 





བསྒྱུར་བ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མེ་རི་མདའ་འཁོར་ལོ་རྣམས་་ 
འོང་བ་དེ་ས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ ་ 


བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲེལ་བས་གནས་འོག་མ་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་། ཆུ་ཚོད་. 


དུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་མཁའ་དུས་ནོར་ཐུབ་པ་མི་བད་ག་རྣམས་འོང་བ་བགོད་བྱེད་དོ། ། 
བགོད་བྱེད་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་བགོད་གཞི་ཉིན་ཞག་དང་ཏཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ 
ཆུ་སྲང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མེ་མཁའ་མེ་རི་མདའ་འཁོར་ལོས་་ 
བསྒྱར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་མ་ཐོབ། ཆུ་སྲང་གི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ང་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ དུས་མེ་ཀླུ་རི་ཀླུ་ 
ཚེས་རྣམས་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྲང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཉིས་མཁའ་མཁའ་་ 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཁའ་རོ་དང་མཁའ་རོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཕུད་པས་ཁྱིམ་ཞག་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་མེ་ཚེས་ལག་ 
པ་འོང་། ་ 
ཡང་ཉིན་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ཁྱད་མེ་ཚེས་ལག་པར་དྲིལ་བ་ནི། ཁྱིམ ༠༠༡༠༠ 
མཁའ་མཁའ་མེ་རི་མདའ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས། ཆུ་་ 
ཚོད་ཀྱི་གནས་ཨུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་མཁའ་དུས་གླུ་ཐུབ་པ་མི་བད་ག་འོང། དེས་ཞག་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་སོགས་ལ་བགོད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཤེད་་་་=་ 
མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་འཁོར་ལོས་ 
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# སེ 


པཾ ས་ 


ཟས  ༢༢ལ༢ལོྷོ་ོོྷ་༢ོཔ་་པ་པ༨པ༨པ༨༽༨ྨཔེཔཾ ༨༥ རའོ 2 ༧༩༥༤༦༤ཐ༧ ཅལ ༣ ཇ་ཝི་ འོ༥བཱ་ ༩༧ ལྔ་ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 553 


ཁ, དྲིལ་བས། ཆུ་སྲང་གི་གནས་སུ་འདྲིལ་འོང་བ་དེ་ལ་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་མ་ཐོབ། དྲུག་ 


ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཐོབ། ལྟག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་བཞག་སྟེ་* 
གནས་གཉིས་ཀ་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ།. དཀྱིལ་འཁོར་དང ༠༠༠༠ 
མ།འ་རོ་མཁའ་རོས་བ སྒྲིལ་བས་མེ་ཚེས་ལག་པ་འོང་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །ཡང་ཞལ་ལུང་ལཁས་བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠ 
བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་གྱི་རི་མོས་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མའི་བྱེད་ 
པའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཞག་ལ་བསྒུབ་ཚུལ་ནི་ཐོག་་ 
མར་བྱེད་པའི་ཚེས་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་གསུམ། ཆུ་སྲང་་ 
ང་གསུམ། དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བཅུ་གཅིག འདོད་ཆའི་བཅུ་ཆ་དགུ། དེའི་ལྷག་མ་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་རྣམས་འོང་ཚུལ་ནི། བྱེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཞི། 

ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བཅུ་རྣམས་མདའ་ནོར་དབང་པོས་བསྒྱར་ 
ཏེ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་མདའ་དབང་མིག་འོང་སྟེ་ 


/ བགོད་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ ས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ནོར ༠༠༠༠༩༠༧ 


དབང་པོས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྷག་ལ་དུས་རོ་ཟླ་ 


་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་པར་བགོས་པས།: གོང་དུ་བཤད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཚར་མོད་དེ་ལས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་ 
དོན་གཅིག་དང་པོ་ཆུ་མདའ་དབང་མིག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ། ; གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུ་*་ 
མད་འ་དབང་མིག་ཆ་དུས་རི་ཟླ་བ་བཅུག་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག འོག་མ་རི་་་ 
མཁའ་རིས་བགོ བར་དུ་བྱིན་ལ་ཆུ་རོས་བགོ ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས། སླར་ཡང་་ 
སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ། རེ་བཞི་ཆ་དང་རི་མཁའ་རི་ཆ་ན་གང་འདུག་གིས་སྦྱངས། 
སྟེང་མ་ཆུ་མད་འ་དབང་མིག་གིས་བགོས་པས་ཞག་སུམ་པརྒྱ་རེ་ལྔ་འང་ཞིང་། དེ་ལྷག་ 





ཀར ་ ཞཀ་ུང་གིཉན་ཐབས་སྒ་བཅ་ལེ་མིག་གཅིག་གིག་འབྱད་པ། ཁད 
གནས་གསུམ་ཀྭ་དུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་དང་། འདོད་པ་དང་། བཅུ་ནྣམས་ ་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་བར་ཞོག་ལ་ཆི་མཁའ་རི་དང་ཆུ་རོས་རྙེད་པ་སྟེང་དུ་བྱེན་པ་ལ། ` ་ཆུ་་༠་ | 
མད་འ་ད་བང་མིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགོས་པས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ° ཆུ་ཚོད་་ པི 
བཅོ་ ལྔ། ཆུ་སྲང་སོ་གཉིས། ད་བུགས་སྟོང་པ། འདོད་ ཆ་ བཞི། དེའི་ བྱཅུ་ ་ཆ་ ལྔར་ ཤེ ་བའི་ | 
་ རི་མོ་རྣམ་དག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། °. | ་ ་ 
་ ` རང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འཛོ་ཞིབ་མར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དུས་ཆ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། དེའི་རི་མོ་བྱ་ཚུལ་ ནི། ་ཐོག་ མར་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་༤ . 
ཏ ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བརྒྱ་སོ་བཞིས་ རིམ་པར་བསྒྱར་བས་ཆུ་ཚོད་མདའ་ནོར་དབང་་ . 
པོ་འོང་སྟེ་བགོད་བྱེད་དོ།-།བགོད་བྱེད་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་ཉི་མའི་དུས་ཀྱི་༡ 
་རྟག་ལོང་ས་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སོ་བཞིས་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལྷག་དྲུག་ཅུ་དང། ་བྲུག་དང་། རི་མྭཁའ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྱུར་བ་ལ་ཊ*- 


མདའ་ ནོ་ར་དབང་པོས་རིམ་པར་བཤོས་ པས། ཆུ ཆུ་ ་ཚོད་ བཅུ་ གསུམ། ཆུ་སུང་སོ་ གཅིག ་ ˆ - 


.དབུགས་བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱར་གོ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཁོང་སྟེ། 
དེ་ནི་ཉི་མས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ གྱི་ཚད་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་རྣམས་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཤིང།: 
གལ་ཏེ་བགོ་བར་མ་ལྡང་ པའི་སྐབས་སུ་རང་ཆ་བཅུག་གིན་ བགོས་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
. གསུམ། དབུགས་ ་གསུམ། རི་མཁའ་ རི་ཆ་བྱཧ་ཉེར་ གཅིག མད་འ་ནོར་ དབང་ཆ་ བཞི་ - - 
ཛུ བཅུ་ ཞེ་ལྔ་ སྟེ། ཡུལ་ གྱི་ ཆུ་སང་ གཅིག་ སྤྱོད་ པའི་༔ ཡུན་ཚད་དོ། །ཡང་ དབུགས་ བྱ་ བའི་་༠་ - 
` དན་དུ་ཆུ་སངགི་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དུག་གིས་བགོས་ཀྱིན་ཚ་ག་གང་བཞིན་བྱས་པས་ 
` ཆུ་སྲང་གཉིས། དབུགས་ གཅིག རི་མཁའ་ རི་ཆ་སུམ་བྱར་ དོན་གསུམ། མདའ་ནོར་་༠་ | 
དབང་ཆ་སུམ་བརྒྱ་གོ་བདུན། དེའི་ལྷག་གམ་དྲུག་ཚ་གསུམ་རྣམས་འོང་། ཡང་ རེ་༡༠༩. 


བདུན་ཆ་རོགས་པའི་དོན་དུ་དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དེ་ཁ་རེ་བདུན་གྱིས་བགོས་ ` ` 


. པས་རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱ་ཞེ་གཉིས། མདའ་ནོར་དབང་ཆ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས། དེའི་༤་ 
ལྟག་མ་དྲུག་ཆ་གསུམ་འོང་ང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚོ་གས་ནི་ཡུལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཞིབ་་ 








ཅས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁྱང་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།. | 555 ྒ 


་ ; མོར་ཕྱེ་བ་ཿ ་ཡིན་ཏེ། ་གནས་ རྣམས་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ དུས་- ་ 


མཚུངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ་ ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་གོགས་ཀྱི་རི་་ ( 
མོ་ནྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།- ཟླ་བ་སྦྱར་བ་སོགས་མའང་ཞིབ་མོའི་རིགས་” . 


` ; པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།།- . 


"` ༩༥༥ རེ ༩ ༥ ་རས་སནོ་སོ་ལོ་ྣ།༥།་ ༥ ༢ ༥༡  ༽ི་སླ་། ཚོ་།ཾ ༥༧༥ ༤ ༣༦ ་ 


་ ༠༩༥༥ ཁཚ་ ་༧༢།༠༠༡༩ ༨༣. །ལ་་༤༦༡ ༥་ ཌོབ་`༨༤་་༡་ས་་ ༥ `༽༥¬ ༡” ;.༄/༩༩༡་ ༥༤ 


ཡང་ཏི་མའི་བེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བསྙ་པའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ ་ 


ད བསླུབ་ པའི་རི་མོའི་བྱ་ལུགས་ཤིག་ ལ།་ ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེས་ཞག་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་་ ༡༧“ 
6 ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོ་ན་གཅིག ་ཆུ་མད་འ་དབང་མིག་ཆ་དུས་རོ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་སུམ་བརྒྱ་“་ 


དོན་ གཅིག་པོ་ཆུ་མདའ་དབང་ མིག་གིས་ བསྒྱར་བ་ལ། . .དུས་རོ་ཟླ་བ་བཅུག་ པས་ནམ་ 
མཁའ་མཁའ་རི་ཐུབ་མཚ་བུ་ག་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་ ( 


_ གསུམ། ད་བུགས་བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྱར་ ་ཏེ་རང་རང་ 


འཁོར་ལོས་ཞག་སར་དྲིལ་བས་གཟུགས་རི་ཀླ་མིག་མེ་བུག་འོང་། དེ་ལ་ མཚོ་མདའ་་ 


ྣྦ དབང་མིག་གིས་བགོས་པས་ཞག་བོ་མུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔ་འོང། དེ་ལྷག་རྣམས་དྲུག་  ; 
ཅུ་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་དང་རི་མཁའ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སོགས་རིམ་པར་ 


བཅུག་ 'གིན་ བགོས་༔ པས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ རེ་ལྔ། ° ཆུ་ ཚོད་ བཅོ་ ལྔ། . ཆུ་སྲང་སོ་ གཉིས། 


_ དབུགས་ཐིག རི་མཁའ་རི་ཆ་ཉིས་བྒྱ་ཞེ་ གསུམ། དེ་འི་ལྷག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་་*་ 
._ ཧྙོང་དང་གཉིས་རྣམས་འོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཞལ་ལུང་ལས་ལོ་འཕོའི་ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལས་ཉི་མའི་ངེས་ པ་ལས་ བསྒུབ་ པའི་ཉིན་ཞག་ དཀྱིལ་ ་འཁར་ དབུགས་ཀྱི་* 
འདོད་ཆ་ལྔར་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་མངས་པར་བཤད་པའི་རི་མོའི་འོང་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་”་ 
བ ཤད་པའི་རི་མཁ འ་རི་ཆ་ཉི ས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པོ་དང་། , ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་སྟོང་ད་ང་་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ གཉིས་ ཀ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕུད་པས་ནོར་བཞི་ཐོབ་སྟེ་འདོད་ཆ་ཡིན་ནོ།_ །དེ་ལྷག་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་བཅུས་-““.. 


བསྒྱར་ཏེ་ཕུད་པས་འདོད་ཆའི་བཅུ་ཆ་བཞི་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་ལ་རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ . 


གསུམ་དང་། བཅུ་ཆའི་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ཆ་དྲུག་འོང་སྟེ་རི་མོའི་བྱ་ལུགས་སོ། ། 
`: ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་གྲང ས་དུ་འང་བརྩི་ན་ཐོག་མར་ཚེས་ཟླ་་་་ ་ ( 


556 ཞལ་ལུང་གི་ལྷན་ཐབས་སྒ་བརྒྱ་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། 
གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཏྱིམ་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་་ 
པས་ཁྱིམ་ཞག་ སུམ་ཅུ་པོ་འདོད་པས་བསྒྱུར་ལ་ཚེས་ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་*” ༡༠༠༡༠༡༤- 
་གཉིས་བསྲེས་པ་ཚེས་ཞག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ མིག་མཁའ་ ་ཆུ་བོ་འོང་ངོ་ ། །དེ་གནས་གསུམ་ 
དུ་གཞག་ལ་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ནོར་དེ་བར་དུ་བྱིན། དེ་ལ་ཆུ་རོས་བགོས་ཏེ། 
ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཆུ་རོ་ཆ་དང་རི་མཁའ་རི་ཆ་ན་གང་འདུག ༡༧༩༠༠༠ 
གིས་སྦྱངས་ཏེ། གོང་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་བགོས་པས་ ཉིན་ཞག་ཨུམ་ཅུ་འོང་སྟེ། སླར་ 
ཆུ་ཚོད་སོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་གསུམ་ བཞག དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ ཏེ་རང་རང་་་ 

འཁོར་ལོས་ 'སྟེང་དུ་ བཅུག་པ་ལ་འདོད་པས་ བགོས་ པས་ཆུ་ཚོད་ཞེར་དྲུག་འོང་སྟེ། དེ་ 
ལྷག་རྣམས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་དང་ འདོ་ད་ པ་དང་རི་མཁའ་རི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཕུད་ཀྱིན་སྟེང་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུད་པས། ཞག་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་གཅིག 
འདོད་ཆ་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་དུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཉིན་ཞག་སོགས་ ཀྱི་གྲངས་ དེ་ བཅུ་གཉིས་སུ་བརྩེགས་པས་ ཉིན་ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོང་ངོ་། །ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་དུ་འོང་རྩི་ནའང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ 
པ་འོང་། དེ་ལྷག་དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་དང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་་ 
བ་ལ་རིམ་པར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བགོས་པས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ། ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ། སྲང་་་་ 
ཉེར་གསུམ། དབུགས་སྟང་པ། འདོད་ཆ་དྲུག་ཐོབ་ནས་ལྷག་མ་མེད་དེ། ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་་ 
ཚེས་ ཞག་ གི་ གྲུངས་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་བུ བའི་ ཞག་གྲངས་ དེ་ ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་སུ ག་ བསགས་ 
པའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་ པར་ དག་པ་འོང་སྟེ་རི་མོའི་ལམ་ལ་དོགས་པ་མེད་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་ཞལ་ལུང་ལས་བྱེད་པ་ལོ་ འཕོའི་ སྐབས་སུ་ལོ་བརྒྱད་སྟེར་བ་ནི་རེས་གཟའ་ 
ཅིས་འཕྲོ་དང་ལོ་འཕོའི་རྩིས་འཕྲོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་བསྒྲིག་པའི་དགོས་པ་ 
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ཤ༽༣ླ རཾ ༢༧་༽ཀ་ ོྣོ་་ཁསྣྭ་ ་ ྣཔེ་ ལཁྕ སོོ་ 


༧” ༢ོ་ ག་ངོ རྩོ་༦ྲས་ཁས་འ་ྣ་་ལང་ཅཊ་ ༄༄༅༅་ ༦༡༡༤ ྕ༄༅་ ”'་༽༣¥༤་ཁ་‰་ »=⁄/ ལྔང་ཆང་ངོ་ཚོ༡" ལང་ཁ ཚོང་པ ཁོ་ལོ་རོ་་ ཚང་བ 


( ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 587 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩིས་འགོར་ལོ་འཕོ་དང་། ལྔ་བསྔུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རེས་གཟའི་ 
རི་མོ་གཉིས་སྣ་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ( ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ནག་པ་ཟླ་བ་་་ 
དེའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཉི་བར་གྱི་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང ༡༡༠༠༠༧༠༠༠ ༠; 
བསྒྲིགས་ཏེ་བྱེད་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་བྱས་པ་ན། དེ་ཡང་རྩིས་འགོར་ལོ་བརྒྱད་ལ -༤༠༠༧༠༠ 
བསྒུབས་པས་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་གཟའ་གསུམ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སང་ད་གུ་སོགས་ཀྱི ***- 
སྟེང་དུ་ཁོ་འཕོ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞུངས་པའི་ཆ་ལ་གཟའ་གཉིས་་* 
དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་བརྒྱད་ཙམ་འོང་ནའང་ལག་རྩིས་ཀྱི་གུངས་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དྲུ་ཆུ་* 
ཆོད་སོ་བཞི་འཆར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་ལས་ལོ་འཕོ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མངས་ 
པ་མ་གཏོགས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། 
སོགས་པ་ཞལ་ལུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་རྩིས་རྣམས་དང་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཆིས་འཕྲོ་དབོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་གནམ་གང་གི་མཐར་ཤར་བའི་ 
ཅིས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲི་བས་གཟའ་སྟོང་པ། ཆུ་ 
ཚད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ང་གསུམ་ཙམ་འཆར་ཞིང་། ཉི་ད་ག་ལ་སྐར་མ་སྟོང་པ་ཆུ་ཚོད་ 
སྟོང་པ་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཤར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རེས་གཟའ་དེ་དང་བསྒྲིག་པའི་་ 
ཆེད་དུ་ལོ་འཕོའི་ངེས་པ་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱིར་བཏང་ཚེས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཇེས་པ་*་ 
ད་ང་། དམིགས་བསལ་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་མཇུག་གི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་དང་ང་ 
གཟའ་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
བསྒུབས་ཕས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོང་ལ། ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ 





 ་ འགྲིག་པ་འདི་རགས་ཞིབ་གོ་ཁོག་པར་མ་གྱུར་སྙམ་ན། དོགས་པ་དེ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ 


ཙམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། བློ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ད་ངོས་པོའི་གན་ པ་ 


558 ___ཞལ་ཡུང་གི་ལྟན་ཐབས་སྒ་བརྒྱ་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། 





ཚད་པ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་རེས་གཟའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཞུངས་པ་ཡིན་ཁ། རྒྱུད་ཀྱི་ 


་ ད་ངོས་བསྟན་ལྟར་རང་ ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ སྦས་ཏེ་བྱེད་པ་ལྟར་བཤད་་ ན་ས། 
དེ་ཡང་མ་དག་པ་ཁ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་ 
ཁ. ་ཅིས་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ན་ངེས་པ་སྤོ་བ་སོགས་* པ 


གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉེས་པ་ལས་ཅུང་ ཟད་ལྷག་པའི་ཆུ་ „ 
ཚོད་བདུན་ལྷག་པ་ཞིག་བསྣན་པས། དངོས་བསྟན་གྱི་ངོས་ནས་བསྒུབས་པ་ལས་གྲུབ་ 


` “་མཐའི་རིས་འཕྲོ་ ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཤུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ལའང་ ཉིས བྱ ཉེར་ 


ཛུ གཅིག་ གི་ ཉེས་པ་ལས་ ཅུང་ ཟད་ཆཚད་པའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཙམ་ ་ཞིག་ པི་བས་སྔ་མར་་༠༡ 


བཤད་པ་ལས་ལོ་འཕོ་ཞག་གཉིས་ཙམ་ གྱིས་ཕྱི་ནུར་དུ་ སོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ ་བློ་་ 


` . གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གྲུབ་མཐའི་ལོ་འཕོ་བསྒུབ་པར་འདོད་ན། ལོ་གང་དང་གང་གི་ 


. ནག་པ་དེའི་ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་དུ་འདུག་གི་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་བར་།ྱད་་ ངྫོ 
`. རིམ་པར་བསྐུར་ཏེ། དུས་དེའི་རེས་གཟའ་ལ་བིན་ པས་ལོ་འཕོའི་ཅིས་འཕྲོ་ངེས་པར་ 


; བྱའོ།།་ 


| ་ འདིར་ ད་པལ་ དུས་ ཀྱི་ འཁར་ མོའི ཕྱི་རོལ་ ཤེས་པ པའི་ ཡན་ ལག་ ལས་ བྱུང་ བ་ པདྨ་ 
` དཀར་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་གུངས ---- : 


བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པ་ན། པྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རི་མོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་ དང་རིགས་པ་ ་ 


_སྦ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མནོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
བགྱིས་པ་ན། ་ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བློའི་ནོར་ཅན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་* 


གྱུར་ཐས་ 'དགེ་ མོད་ ནའང་ །ཿ །འདི་ ཉིད་ཀྱི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིང་༔ ཕྲ་བ་རྣམས་ཤུགས་ བསྟན ་མང་ 


- བརཾ་ འབྱུང་ཿ བ་དང་།: གསུང་རབ་ འདི་ ཉིད་( ལས་འབྱུང་ ་བའི་ ཚེས་ཞག་ གི་སྡེབ་ ་སྦྱོར་་ པ་ 
- རྣམས་ ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་བླརིང་བར་ ་བྱས་ པའི་ ཇེས་པ་ དང་ ལྡན་ པས་ ན། ་ཚོགས་ ༡ 

དང ་ལྡན་པས་ རི་མོའི་ཤུགས་ བསྟན་༔ ལས་ བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་ཿ དང་། “དོན་ གྱི་ཚ་ 

ཅུང་ ཟད་མི་ གསལ་ཞིང་ ་གབ་ པ་རྣམས་ ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཟིན་བྲིས་སུ་་ 
བརྱེས་ པ་ ་ལས། ཐོག་མ མར་ ད་དིང་ བང་ གི་ མཁས་ པ་ ་དག་ གིས་ སྟན་ པའི་༔ ལྕུམས་ ཞུགས་་ ༡༩ 





, ‹ - ' 
- ཤར ངོ... -༣\ "༩ =. ླླཆ# ¿4 -~ ¦ 





རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། . 559 
སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ ར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཞིབ་པར་རྩིས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་སོགས་གུངས་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བ་ཆཚུ་ཁྱི་*་ 
དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་རི་མོའི་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲིབ་*་ 
གཟུགས་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་ 
ན་ཚེས་དེའི་ཡང་ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བ དུན་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ 





ལྡོག་པས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། ཡར་བགྲངས་པའི་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་པོ་་ ཁྱུ 


གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཁོང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མིག་ཕྱོགས་མཁའ་འདོད་ཡོགས་ཀྱེས་ 
བསྒུར་བ་ལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་བྱིན་པས་ཚེས་བརུ་གཅིག་ཕན་་ 
གྱི་བེས་པ ར་སོང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ལ་བཅུ་གསུམ་སོགས་་* 
ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཏེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་ 
པབ དུན་སོང་བ་ན་ལོག་པས་བཅུ་གསུམ་ཆ་བ དུན་བྱིན་པས་དེས་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉི་མ་པར་པ་ཉི་ཤུ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཕྲི་བས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དེའི་ན་ག་ཟླའི་ཉི་བྷྷ་་ 
གསལ་བར་འཚར་ཞིང་། ཉི་མའི་ཆིས་འཕྲོ་དང་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་ཡང་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པས་བསྒྱར། འཁོར་ལོའི་གནས་འོག་མ་གཉིས་ནས་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་འཕྲོ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་་ 
ཕྲི་བས་དག་པར་འགྱུར་བས། ནག་ཟླའི་ཉི་བྷཱ་དེ་འི་སྟེཇ་ན་ ས་འབྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་ 
གྱི་གྲངས་ཨུ་བགོས་པ་བལྟས་པས་ཟླ་བཤོལ་གྱི་གྲྭང་ས་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པ་ངེས་ཤིང་། དེའི་ 
དུ་ས་སུ་ན་ག་པའི་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ཞང་བས་ནག་པའི་ཟླ་བཤལ་དེ་ ༤༠༡༩༩༠ 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་སོགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡར་ལོག་གི་རིགས་པས་བརྩི་་ 
ན་མེ་སྟག་དེ་ནས་རྩིས་འགོ་ལྕགས་བྱིའི་བ ར་ལ་བ དུན་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ༧༠༠༠༠༠༠༤༧ 
གཅིག་པོ་འདུ་ག་པ་ད་ང་མེ་སྟག་ནས་ཆུ་ཁྱིའི་པར་ལོ་བཞི་འདས་པས་གོང་གི་ལོ + 
ཚོགས་ལ་ལོ་བཞིས་དམན་པའི་ལྟག་ན་རིས་འགོ་ལྕགས་བྱི་ནས་ཆུ་ཁྱིའི་བར་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ པས་ལོ་གྲངས་དེ་གཞིར་བཞག་པའི་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བ ཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་ལ་བརྟེན་ ༡༩ 
ནས་ཡར་ལོག་བ གྱིས་པ་ན་ལྕགས་བྱི་ནག་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་གསལ་བར་རྟོན། དེ་ 


560 ཞལ་ལུང་གི་ལྟན་ཐབས་སྒ་བརྒྱ་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། 
ནས་སླར་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དུ་བགྱིས་པ་ན། ཆུ་ཁྱིའི་ནག་བྷྱུ་གསལ་བར་ཁོང་སྟེ་རི་- 
མོའི་བྱ་ལུགས་སོ། །ཡང་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བཤལ་གྱི་རི་མོ་ནི། ཅིས་འགོ་ནས་ལོ་བཅུ་་ 
གཅིག་པ་འད་ས་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་ལྷྕུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ནག་པའི་ཟླ་བཤོལ ༠༠༠༧ 
འཕྲོ་དོན་གཉིས་ཡིན་པས་ལྷུམས་ཞུགས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ཡན་ལ་འདས་པའི་ལོ་སྟོང་་*་ 
བདུན་བྱཧ་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་པོ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བགྱིས་པ་ན་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་བརྒྱ་ 
ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་འོང་བའི་སྟེང་ དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་པས་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་སྟོངས་པ་ན་ 





.. .ྡོན་གྱི་ཟླ་བ་བཤལ་དུ་འོང་ཞིང། ཡང་ཚིས་འགོ་ཉིད་ནས་ལོ་བཅུ་འདས་ཤེང་། ཁོ་ངོ་ 


བཅུ་ ་གཅིག་ པ་ཡིན་པས་ ས་དེ་ དུས་ནས་ཁུགས་འབྱུང་དུ་བགྱིས་ ནའང་ ་རི་མོ་ གཅིག་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །ཤར་ བྲི དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་གི་ཐད་དུ་ཐ་སྐར་གནས་ ་པ་ ནས་སང་་ 
ཉིན་ས་དེའི་ཐད་ཀར་ཐ་སྐར་སླེབས་པའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ཤར་*་ 


། ༄གླིང་ད་བུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ གི་ཐད་ཀར་ཉི་མ་ཐ་སྐར་དང་བཅས་པ་གནས་ ཏེ། ལྟོ་* 


གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ས་དྲོ་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་སང་ཉིན་བར་དེ་སྔ་དྲ་དང་ 
པོ་འཆར་བའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་ད་གུ། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ད་བུ གས་ཐིག རི་མཁའ་རི་ཆ་་་ 

དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་༡༢༥༨༧༥༠༧༣༧༥༠༠ འདིའི་ཆ་་“*་ 
༡༢༡༠༧༥༠༠༠༠༠ འདི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཉི་མས་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ གིས་་ 
འཁར་བའི་ས་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་ཨུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ཡོད། དེ་ལ་དེའི་ཡུལ་ 


གྱ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་བགོས་པས་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་་རེ་རེའི་ཁྱོན་ལ་ 


དཔག་ཚད་ཉིས་བྱྒྱ་སོ་གཅིག རྒྱང་གྲགས་གཅིག གཞུ་འདོམ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་- 


གཅིག དེའི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཆ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ད་པག་ཚད་ སོགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་མ་ དྲུག་ ཅུས་བགོས་ པས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེའི་ས་ ཁྱོན་ 
ལ་ད་པག་ ཚད་ གསུམ། རྒྱང་གྲགས་ གསུམ། གཞུ་ འདོམ་ བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ བཞི། དེའི་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འོང། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ཁོང་བ་བགོས་པས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུགས་ རེའི་ས་ ཁྱོན་ ལ་རྒྱང་གྲུགས་གཉིས། གཞུ་ འདོམ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ ཞེ་བཞི། དེ་ 
སྐྱང དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་ང་གསུམ། དེའི་དྲུག་ཆ་གཉིས་རྣམས་འོང། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
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པ་ ༤༤༩༡. བེ ༢" །ལཨ་་«་ ༩ འྱེོ། ཚེངས ལཀ་ ཤོ 
ཁོ སོ ` རང་"ེོ"ཁོོཾ' «+ ༽༄༧་ "` "༠༦ ༡༦ ་སཁ་འ་ཚུར་ཁ་ ༥ལ་"་ ” ,ལ.ང་་་།གང་ཨཟས་ཁང་པ་ ཨ་ ༤1 ༢༦༥ ་་ 


| རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 561 , 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཡུལ་གྱི་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ས་་ 
དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞིས་བསྒྱར། 
ཆུ་སྲང་རེའི་ཨུལ་ཁྱོན་གྱི་དཔག་ཚད་རེ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྒྱར། 
ཡིད་ཀྱི་ཆའི་ས་ཁྱོན་གཞུ་འདོམ་གྱི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཆ་སོགས་དུ་ས་ཚེས་མེ་བུག་ 
གིས་བསྒྱར་ཏེ་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་པས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོང་ས་ཆུ་ཚོད་*་ 
བཞི། ཚུ་སྲང་ཉེར་དྲུག དབུགས་ཐིག བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་དུས་ཚེས་མེ་* 
བུག་ནམས་ཀྱི་ས་།ྱོན་ལ། ད་པག་ཚད་སྟང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག རྒྱང་གྲགས་གཉིས། གཞུ་ 
དགུ། དེ་འི་དྲུག་ཆ་གཅིག དྲུག་ཆའི་བུག་སོགས་ཆ་མད་འ་དུས་རྒྱལ་བ་བུ་ག་འོང་སྟེ། 








འི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མེ་མཚོ་རྣོ་ཀླ་ལག་མཁའ་མཚོས་(བག་མཁའ་སིག་་་་ 
དའ་གན ད་མཁ ཁླུ་ལག་མཁ བུག་མཁའ་མག 


བུག་ཡིད་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བ དུན་ཅུ་ཐམ་པས་བསྒྱར་བས་འདི་འང )བསྒྱར་ནས། 
རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས། ད་པག་ཚད་ཀྱི་གནས་སུ་༤༡༣༥༩༥༠༠༠༠༠ འདི་ 
ཡོང་སྟེ་བགོད་བྱེད་དོ། །བགོད་བྱེད་འདིས་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་** 
སྟོང་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར་དཔག་ཚད་མཁའ་ད་བང་ཉི་མ་མེ་རྣམས་*་ 
༡༨༡༦༥༩༣༧༥༠༠ འདི་འོང་། འདིས་དཔག་ཚད་མཁའ་ད་བང་ཙི་མ་མེའི་ས་ཁྱོན་ 
ལ་ཉི་མས་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཡུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བགོད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྙེད་པ་སུམ་ཅུ་པོས་བསྒྱར་༤༡༣༥༩༥༠ ༠༠༠༠ སྟེ་་ ཱ 
ལྷག་༡༨ ༡༦༥༧༣༧༥༠༠འདི་བཅུག་པས་༡༢༥༨༩༥༠༧༣༧༥༠༠འདི་ཞང་་་ 
འདི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པོ་༤༡༣༥༩༥༠༠༠༠༠ འདིས་བསྒྱར་ལ་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་མ་ཐོབ། 
ལྷག་མ་མཁའ་རོ་རོ་དང་རི་མཁའ་རི་བགོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་རིམ་པ་-* 


562 ཞལ་ལུང་གི་ལྙན་ཐབས་སྒོ་བརྒ་ལྡེམིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་པ། ' 
བཞིན་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་དགུ། དབུགས་ལྔ། རི་མཁའ་རི་ཆ་གོ་བཞི་བཀོད་བྱེད་ཆ་་* 
༡༡༣༩༨༥༥༩༣༧༥༠༠འདི་རྣམས་འོང་བས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་་ 
ཁ, ཆུ་སྲང་སོགས་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་སོགས་དུ་འོང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཚོ་དེ་ཉིད་དབང་བུག་ཀླུས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་་* 





རང་གི་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་མཁའ་ཉི་མདའ་མཁའ་རི་བུག་”ུ་ ་ 


. མེར་འདྲིལ་འོང་། དེས་ཁྱིམ་ཁྱོན་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་མཁའ་ | 


མཚོ་དེ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ་བགོས་པས་ཐོབ་པ་སུམ་ཅུ། ལྷག་མཁའ་མཁའ་ 
མེ་བུག་མེ་མཚོ་རྭི་ཟླ་འོང་། དེ་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་དོན་དུ་ཐོབ་པ ༡༠ 


་ ར་རི་མཁའ་རི་བགོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཚུ་་“་ ་ 


_སྲང་དགུ། དབུགས་ལྔ།. རི་མཁའ་རི་ཆ་གོ་བཞི་བགོད་བྱེད་ཆ་མཁའ་མཁའ་ཐུབ 
གཟུགས་ཆུ་མེ་མིག་བུག་ཕྱོགས་རྣམས་འོང་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲའ། །དེ་ལྟར་པདྨ་་་ 
དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་དཀའ་བའི་གནད་འགྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་་་ 
འབྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་གྲགས་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ 
བ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་མཚོག་གི་དབེན་གནས་ཡང ༡༤༠༤༩༧༧༠༠ 
དགོན་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རི་མོའི་ལམ་དུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
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པུ 





- 


. ཅིག་གྲུངཔད་དགའ་ནལ་ཅུངཞེསཅ་བ་བཞུགས་ས། ` ` 563 ་ 


།།པད་ 'དཀར་ཞལ་ ཁྱང་གི་ ཀ་ཚིག་ དོན་ ཚགས་ད དཀའ་ 


. བའི་ཟིན་ཟིས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱགས།། 
མཁས་ གྲུབ་ ནོར་ བཟང་ ྒྱ་ མཚོས་ མཛད། 
༄ྔ། །དུ་ས་ ཀྱིའར་ ཁོ་ཅ་བའི་སྤྱད་ལས། ཟླ་བའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་ལ། | 


ྣ འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཆུ་ཚོད། །ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་དག །སུམ་ཅུའི་ཆས” 3--« ( 


ཐོབ་ཟླ་ལོངས་སྤྱད་།།ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་འགྱུར།ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་། 
ཆུ་སྲང་དབུགས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་མཐར་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་* 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་དོ་ན་ནི། འཁོར་ལོས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ _ 


ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ།_ ་ཉི་མས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 


པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་སུམ་ཙུ། ཚུ་སྲང་ང་བརྒྱད།.དབུགས་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ 
བཅུ་ ་བདུན་ རྣམས་བསྲེས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ ནོ་ར། ཆུ་ཚོད་ང་ 


བརྒྱད་། ཆུ་སླང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་གསུམ་འོང་བ་འདི་ཟླ་བའི་ 
. _ ཉིན་ཞག་སྟེ། ཚེས་ཞག་སོ་སོའི་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་སྟེ་ ( 
_ ཚེས་ཞག་སོ་སོའི་རྟག་ཁོང་ས། ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་རེ་བདུན་ཆ་གང་ད་ག་གི་རྒྱ་སྐར་ ` 


ཆུ་ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པས་ཚེས་ཞག་ཉེར་བདུན། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ། ཆུ་་“ 
སྲང་ཉེར་ གཅིག དབུགས་ བཞི། ་བུག་རོ་ཀླུ་ཆ་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ ཅུའམ། ཚེས་ཞག་་་ 


¦ ཉེར་བདུན། ཚེས་ཞག་གི་བུག་རྭོ་བུ་ཆ་དུག་བྱར་དང་བདུན་ནམས་ནི་ཚེས་ཞག་་ 
/ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་གོང་མ་བུག་རོ་ཀླུས་བསྒྱར། འོག་གི་ཆ་བཅུག་པས་ ྦ 


མཁའ་ཉི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་། 'འདིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བུག་རོ་ཀླུས་ 


. བསྒུར་བ་ལ་བགོས་ ་པས།_.. ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེའི་རྟག་ལོངས་ 


འཆད་བ་ཡིན་ནོ། །འ་ནྲ་མ་བའིཚེསཞག་གི་ཉག་ལོངས་ང་བརད་སགས་ཀྱིསར་༡" 





༠4 ཞལ་ལུང་གི་ཚིག་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལེགས་པ་ཞིག 
སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི ༠༠༠༠༤༤ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ། རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་བས་གོང་མར་ 
མད་འ་མིག་ཀླུ་རི་ཞོང་ལ་དེས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆུ་འདོད་ ཀྱིས་་་ 
བསྒྱར་བ་ལ་བགོས་པས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་ཞག་ཉེར་བདུན་སོགས་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་བར་ཁྱད་ཀྱི་རི་མོ་འདོན་ 
; ཟླའི་ཆ་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་ཡོང་བའི་རི་མོ་བྱ་་་་ 
ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས་ཆུ་་ 
ཚོད་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་རི་ཆ་འདི་ཐོབ་༠ , ° , ༡ , ༦༤༣ དེའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་བསྒྱར་ནས་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་བར ༠ ་༠་ཁ་ཁ་བ་ 
ཏུད་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་རི་ཆ་སོགས་འདི་༠ , ༥༦ . ༡ , ༦༩༡འབྱུང་། 
བས་ཞག་ས་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་རི་ཟླ་བ་དེ་ལ་རེ་བཞི་ཆ་དང་རི་་ 
མཁའ་རི་ཆའི་ཆ་རེ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ལཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱས་བས་འགྲུབ་བོ།། 
ཞག་ཆེ་བའི་ཆ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་རེ་ལྔ་ཆ་ 
གཉིས་འོང་བའི་རི་མོ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཚེས་ཞག་གི་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་ 
རི་ཆ་སོགས་འདི་ལ་༥༩ ༣༨༤. ༡༦སོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བགོས་པས། 
༢༡༤. ༢༤སོ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ནོར་འདི་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་གནས་ཅིག ---* 
ཤོས་ལ་རེ་ལྔས་བགོས་བས་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་རི་ཆ་སོ་གསུམ་ཆ་རེ་ལྔ་ཆ་ 
ཐོབ་ནོར་གྱི་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་པས་ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཆེ་བའི་ཆ་ཆུ་་་” 
ཚོད་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་རི་ཆ་སོ་གསུམ་ཆ་རེ་ལྔ་ཆ་སོགས་འདི་༡ ,༤༩ ༨༠༨ 








ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 565 
༡༥༢ ༥༠ འབྱང་ཞིང་། རྟེད་ནོར་འདིའི་སོ་གསུམ་ཆ་དང་རེ་ལྔ་ཆ་གཉིས་རི་་་ +༠༠༠༠༠ 
མཁའ་རི་ ཆའི་རེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་བཅུར་ བསྣུས་པའོ། ་ །གོང་གི་སོ་གསུམ་ཆ་དང་རེ་ལྔ་ཆ་་ 
གཉིས་སྟོབས་ མཚུངས་སུ་བསྲེས་པའི་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ ཁྱད་འདི་ཚེས་ཞག་གི་རེ་ ལྔ་་ 
ཆ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་།ཞག་གི་གནས་སུ་རི་མོ་ལ་གཉིས་ཡོང་དགོས་པའི་རི་མོ་བྱེད་ན། 
ཚེས་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་རི་ཆ་སོགས་འདི་༥༩ ༣. ༤. 
༡༦ནམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་གིས་བསྒྱར་ནས་རང་རང་འཁོར་་* 
ལོས་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་ཉིད་མཁའ་རི་རྒྱལ་པོ་འབྱང་། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི ˆ; 
བར་ཁྱད་རུ་ཚོད་སྲང་ དབུགས་ རི་ མཁའ་རི་ཆ་རེ་ལྔ་ཚ་སོགས་ འདི་༠་ ༤༩. ༠ 
༡༥༣ , ༥༠གནས་ཐམས་ཅད་ཁླུ་ལག་གླུ་ལག་གིས་བསྒྱུར་བ་བགོད་བྱེད་ཤེད་*་ 
མཚུངས་ཡིན་ཞིང་ དེ་ ཉིད་ སླར་ཡང་རེ་ལྔའི་དོན་ དུ་གནས་ཐམས་ཅད་རེ་ལྔས་བསྒྱར་ 
ཏེ་རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་གན་ས་སུ་མཁའ་འབྱུང་མཁའ་མཚོ་མེ་ 
ཅེ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་གང་གི་དེ་ཉིད་མཁའ་རི་རྒྱམ་པོས་བགས་པས་གཉིས་ཐོབ་པའི་” 
དོན་ ནོ། །སོ་གསུམ་ཆ་དང་ རེ་ལ་ཆའི་ཆ་རེ་མའི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་ གཞུང་བཞིན་བྱས་ 
པས་ འགྲུབ་ ་བོ།།དེ་ལྟར་ བསྒུབ: ་པའི་འབྲས་བུ་ ཚེས་ཊ ཞག་གི་སོ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ད་ང་། 
དེའི་རེ་ལྔ་ཆ་གཅིག་སྟེ་སོ་གསུམ་ཆའི་གནས་དང་། རེ་ལྔ་ཆའི་གནས་གཉིས་སུ་རེ་རེ་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རེ་རེ་བ་གཉིས་པོ་ལས་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ྱད་འདོན་པའི་རི་མོ་བྱ་ 
བར་འདོད་ ན། ཚེས་ ་ཞག་གི་ ཚད་ ཆུ་ཚོད་ སུང་དབུགས་རི་ མཁའ་ རི་ཆའི་གནས་འདི་ 
༥༩ , ༣. ༤, ༡༦ནྣམས་ཀླུ་ལག་ཀླུ་ལག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ་ རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ 
བས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་ཉིད་མཁའ་རི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་གོང་བཞིན་ལ་དེ་དང་ *, 
ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ཕྱིར། ཆ་རེ་མའི་ཚེས་ཞག་གི་སོ་གསུམ་ཚ་གཅིག་པོ་དེ་དང་། དེའི་་”་ 
ཡང་རེ་ལྔ་ཆ་གཅིག་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་མཁའ་རི་རྒྱལ་པོས་བསྒྱར། རང་རང་འཁོར་ཁོས་ 
དྲིལ་བའི་གནས་དང་པོ་ལ། གླུ་ལག་གླུ་ལག་གིས་བགོས་ཤིང་། ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ 
ཞིང་། .སྐར་ཡང་སྲང་དབུགས་རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་དྲུག་ཅུ་ནས་རེ ་ 
ལྔས་བསྒྱར་བའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་ཀའི་ལྷག་རྣམས་བསྒྱར་བ་ལ། བགོད་བྱེད་ 


། ˆ 566 .. ༡ - ཞལཁང་གི་ཚིགདན་ཏགས་དཀའ་བའི་ཟནབས་ཁེགསཔ་ཤིག ( 
གླུ་ ལག་ ཀླུ ལག་ ་གིས་ བགོས་ པས.. ཆུ་ ་ཚོད་ སུང་ དབུགས: རི་ མཁན་རི་ཚུ་རེ་ཝ་ཆ་སོགས་ 
ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདི་༡ ༤༩ ༠༡༥༢; ་༥༠འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།([ ˆ. - 
` --. >ཡང་ ་ན་ ཁྱིམ་ཞག་ལས་ ཚེས ་ཞག་ ཆུང་བའི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་ ་ཞག་ གི་ རེ་བདུན་ཆ་ གཉིས་ 





- . རེ་ཡོད་ པས། ཤེད་མཚུངས་ པའི་རི་མོ་བྱ་ཚུལ་ ནི། ཁྱིམ་ཞག་ཆུ་ཚད་སྲང་ དབུགས་རིི་ 


ྦ | མཁའ་རི་ཆ་རེ་ལྔ་ཆ་སོགས་ ་འདི་ རྣམས་ (°. -༥ཞ༨ ༤: ༡༦༨ .༠ཡོད་ཁ། དེའི་ ་ 


' གནས་ ཐམས་ཅད་མཁའ་མཁའ་ རོ་རི་ཀླུ་ ་མཁའ་ཊེ ་མེ་ ་དང་ རྩེ་མོ་ ཅན་ ན་མས་ ཀྱིས་བསྒྱར་ 


ྣ ཏེ་དྲིལ་བས་ཞག་སར་དེ་ཉིད་མཁའ་མིག་རི་འབྱུང་མེ་ཅེ་འབྱང་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་= 
. བར་ཁྱད་རེ་བདུན་ཆ་གཉིས་པོ་ལ་ཆུ་ཚད་སྲང་དབུགས་འདོད་ཆ་རི་མཁའ་རི་ཆ་༠ 
. སོགས་ལ་ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་འདོད་ཆ་སོགས་འདི་༡. ༤༩ ༠ ༢. . 
; ༥༧༢འབྱུང་། འདིའི་ གན་ས་༔ ཐམས་ཅད་ ཤྭེད་ ་མཚུངས་ ཀྱིས་ གོང་གི་ཁྱིམ་ ་ཞག་ བསྒྱར་ ` 
“ བའི་ མཁའ་མཁའཿ༔ /རོ་རི་ ཀླུ་མཁའ་མེ་ རྩེ་མོ (་ཅན་ གྱིས་ བསྒྱར།. ་དེ་ རང་རང་ ་འཁོར་ ལོས་ 


 ; དྲིལ་བས་ཞག་སར་མཁའ་ འབྱུང་ གཟུགས་ མིག་ ་མཁའ་ ཕྱོགས་རྣམས་འབྱུང་།. དེ་ ཉིད་ 


སླར་ཡང་རེ་བདུན་ཆའི་དོན་དུ་རེ་བདུན་གྱིས་བསྱུར་བ་འདི་ཝ་གོང་གི་ཊྱིམ་ཞག་གི་ 
ཚད་ཞག་སར་ འདྲིལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་: ་མཁའ་མིག་རི་འབྱུང་མེ་ཆེས་ ་བགོས་ང པས་ 
གཉིས་ཐབ་པ་ནི་ཅིམ་ཞག་གི་ཆེ་བདུན་ཆ་གཉིས་རེ་གཉིས་ནེ་ཡོད་པས་དེ་ཉོགས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་དོ་ན་ནོ།། . .ུ | 
- ,. ; , ཡང་ཞལ་ཡུང་ལས་དཛོས་མུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱཔ་གོང་གི་རིགས་པས་ཁྱིམ་་ 
ཞག་སོ་བཞི་ཆ་དྲང་། དེའི་རེ་བདུན་ཆའི་ཆ་རེ་མའི་འཁོར་ལྩོ་བ་བར་འདོད་ན། གོང་ 


` . ་གི་རེ་བདུན་ཆ་གཉིས་པོ་སོ་ ་བཞིས་བསྒྱར་ཏེ་རེ་བདུན་ གྱིས་ ་བགོས་པས་གཅིག་ ཐོབ།. , 


ལྷག་མ་རེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་རེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་སྟེ།-. .ལྷག་མ་ ྐ 

`... མེད་དེ་ཆ་རེ་ མའི་འཁོར་ལོའོ།.།དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཁྱིམ་ཚེས་ ཀྱ བན་ས་རི་མོ་བ་ཚུལ་ * 
| ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་ཤེས་སོ།།....- - 

.- .ཡང་ཞལ་ལུང་ གི་ བྱེད་ པ་ལོ་འཕོ་༔ ལོ་ ཉིས བྱ ཉེར གཅིག་ གི ཐོག་ མའི་ གྲུབ་༡༡“༡ 

. མཐའི་ཉི་མ་ཁུག་ ྱིམ་ཅ་ླེབ་པདང་བསྒིགཔའིརི་མབྱེདན་གང་ཤི་ལ་དའི་ནག་ 





. རྩིས་ ་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ( 567 , 


ཅཱ་ལོ་ཉེ་མོ་འདི་ཞ༨ ༥༧.༥.༢, ༡༦གཟའ་ལ་འདི་༠ , ༥༠ ༤༨ དྲ 


༣༨ཡོད་ པའི་ སྟེང་ དུ་ནག་ པའི་ ཉེར་ དྲུག་ གི་ གཟའ་ ཿཉིའི་ ཁོངས་སྤྱོད་ སོ་སོར་ བྱིན་ པས་ 
ཉི་བར་ལ་འདི་༢༦ ༥༠ ཞ༥ ༤ ༦༢གཟའ་རྐང་བལ་ལ་འདི་༥ ༢༦༨ 
༡༩ , ༤, ༤༥༤འབྱང་བའི་ཚེ།. ཉི་མའི་རྐང་ཅིས་བྱས་པཱས་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ ༡༠༠༠ 


` སླེབས་ནས་སྐར་མ་སྟང་པ་ཆུ་ཚད་གཅིག་སོགས་པ་འདི་༠ ༡`༢༡.༣; 


༥༧འཆར། དེའི་ སྐབས་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ལོ་འཕོ་ལ་གཟའ། ཆུ་ ཚོད།་ སྲང། དབུགས། རི --1« 
མཁའ་ རི་ཆ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཚ ཆ་འདི་༥ ༣༤༥ ༥༨༣༧, ༢༩༠རྣམས་ འཆར། 

སྐབས་དེའི་གཟའ་རྐང་བྲལ་ལ་ 'བྱེད་ པ་ལོ་འཕོ་ ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ན་རགས་ པར་ཞལ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་ ལོ་འཕོ་མང་ཞིང་ ཞིབ་ པར་ན་ཆུ་ཚོད་ 
འདིས་༧  ༥༠་, ༠ ཞ༩༠:-.༢༧༠མང་ལ་ ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ན་ཆེས་ གཟའ་རྐང་བྲལ་ 


ལས་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ཆུ་ཚད། སྲང། ད་བུགས། རི་མཁའ་རི་ཆ། མདའ་ནོར་དབང་ཆ་ ‹་ 


སོགས་ འདིས་ ༢༨ ༡༧; ༥. ༦༣. ༢༠ མང་ ་ངོ་ །- །དེ་ ལྟར་པདྨ་དཀར་པོའི་ ཞལ་ ་ 


“ གྱི་ལུང་ལས་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་རི་མོའི་བྱ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་འདིའང་བྱ་བཏང་བ་ནོར་.“ „= , - 


བཟང་རྒྱ་མཚོས་ བགྱིས་པ་འདིས་] ཀྱང་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པ་ར་ཆེན་པ་འབབུང་བ། བར་ 
བྱར་ཅིག།ུ་ཧྷ་མཉྟ་སབྦ་ཛ་བཱ་ཏཾ།སབྦམངྒ་ལཾ། ྒ 








༢༠༠ ` ཅིག་གཞུང་པད་ད་ཀར་ ཞལ་ ཡུང་ ཡངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


` ནྲཾ་ྫབད་བསྟཧཏིཏ ཉ་ནིཀྱསསཞག 
. . སཱརྐརཌྱསྙིངྙ་ྭགྱཱརབྷིབེདག་ཌྷེནམབིཧརཏི་སྭ།། 
་ ༄༅།།ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ པྱན དཀར་ བཞི་ཞལ་ཝྭ ལང་་ 
ལས་ 'བྱེད་ པ་ །དང་གླབ། 'མཐའི་ ཅྲེས་ཀྱེ ཀྱི ཚྩལ་ རྣམ' པར་ 
` འབྱེད་པ ལ་ པ་ཅིས་ ལ་མུན་པ་ སེལ་ བའི་གྲན་ཆེ་ མེཿ. 
- ཞེས་ བྱ'ཿ བ་ "བྱགས། ་ 


' མཁས་ གྲུབ་ ་ནར་༩ བཟང་ ྱཿ ་མཚོས་ མཛད། ` 


ན་མ་མཐྫ་བྟ་ཏྷཡ། གང་ ཐུགས་ཚོས་ཀུན་ གསལ་བཞི་མེ་ཁོང་ལ། རྲཇིཉེད་ 
; གཟུགས་ བརྟན་ རབ་བཀོད་ཅིང་། །གུགས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ གསུམ་རབ་ འགེངས་པ། ། 
_ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཁ་འདུད།།དེ་ལྟར་མཚོད་པན་བཛད་ནས། ་ 

 གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་། བྱེད་པའི་ཅིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཐ་ནི།, འདིར་བཤད་པར་བྱ༔ 
བའི་ཆོས་ སོ། །འདི་ ལ་གཉིས། སྤྱད་ཟིན་ ཅིས་འཕོའི་ རྣམ་ ་པར་ ད་བྱེ་ བ་བཤད་པ་ དང་ ། 
སྤྱོད་འགྱུར་ ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ པར་ དབྱེ་ བ་ བཤད་ པའོ། ་ 

གཅིག སྤྱད་ ཟིན་ ཅིས་ འཕོའི་ རྣམ་ པར་ 
ྦ དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

ལོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ་ལོ་མཐའ་དེར་ཤར་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རྒྱུད་དུ་བཀོད་པའི་བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་- 








ལཿ བསིན ནྣས་ བ་ད པའི་ རྱིས་ འཕྲོ་ བཟོས་ ་པའི་ཊ ཚུལ་ ལ་ལོ 





ཞལ་ཕུངལགབྱེད་ཞུབ་ཅག་ཚལནམ་འབེད ཙིས་ལ་ པ་མུན་པ་ སེལ་བའི་ ི་ོ ཡེ | 569 


-གྲང་ གི་མ མཐར་ གནས་ང པའི་ ལོ ་ངོས་ 'བྱྱང་ བ། 


དང་པོ་ ལན། རྒྱད་ནས་ གསུང་ས་ པའི་རྩིས་ འཕ ནྣམས་ གནས་པའི་ཚོ་དེ་ས སྩང ”ཾ 
ཤིང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་ལོ་དེ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ཡིན་ * 


` པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རབ་བྱུང་ལ་ ་སོགས་ འདས་པ་ནྣམས་བསྲེ།་ ཞེས་ དང་། དེའི་ * 


འགྲེལ་པར་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་གི་དང་པོ་རབ་བྱང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སྲོགས་ 


པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ིས་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་བའི་ཁོའི་ཐོག་ ་ 


མ་དེ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཡིན་པར་གྲུབ།. དེ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ པོ 
གཅིག་གི་ཐ་མའི་ལོ་དེ་ཟད་པ་མི་སྟག་ཡིན་པར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་རིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་དུག་ཐུས་བགས་པུག་ཞགཞི་གཅིག་ཡང་།ཞེགཅིག་པ་ཟད་པ་མེ་སྟགཡག་ 


° པགས།མེ་ །སྟག་ཿ ཡར་ བགྲངས་ ་པའི་ ཞེ་ གཅིག་པ་དེ་མེ་ཁྱི་ཝ་ཕོག་ པཱའི་ ཕྱིར་ རོ། [.. 


` གཏིས་ པ། ་ཁོ་མཐའ་ དེར་ ཤར་ བའིེ་ 'གྱབ་མ མཐའི་ 
ྣ  རྩེས' 'འགྲོ ་ངས་ བཟུང་ བ། | 


` གཉིས་པ པ་ལོ་མཐའ་ དེར་ ཤར་ པའི་ གྲུབ ་མཐའི་ རྩིས་ འཕྲོ ངོས་བཟུང་བ་ བ་ནི ཅེ ་ཅི་ས་ 


་ ལོ་ཉིས་བྱ་ཉེར་གཅིག་གི ཐོག་མའི་མེ་ཏ་དེའི་ཝྡན་མ་ཤིང་བྱ། ་དེའི་ལོ་མཐར་ཤར་ 


བའི་གྲུབ་མཐའི་རིས་འཕྲོ་ནི། ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་རེ་ ་གཅིག་་ ་ཉི་མའི་ཆིས་ 


འཕྲོ། སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། ་ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་གཉིས།་ རེཿ༠-- 


བདུན་ཆ་བཅུ་དྲུག གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ། གཟའ་ཐིག ཆུ་ཚོད་་ལྔ་བཅུ། ཆུ་སྲང་ཞེ་ 
བཞི། ད་བུགས་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་སོ་བརྒྱད། ཆ་རིལ་རྩིས་འཕྲོ། རིལ་པོ་གསུམ། ཆ་ 


. གས་གོ་བདུན། སྒྲ་གཅན་ཅིས་འཕྲོ། ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག: གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ཅིས་-་ 


ྒ ༡༠ ་  ཅེ་གཞད་པདདཀརཞལཁངཞག་་ཞག་ས། 


ཉིན་ཞ ་ཞག་བརྒྱ་ དང་༔ སོ་ བརྒྱད། ལྟག་ པའི་ཞག་ ག་པ བརྒྱ་ ཆའི་ ཅྩིས་ འཕྲོ་ ་བདུན་ ལྟང་ ལྔ་ 
` བརྒྱ་དོ་ན་བཞི། ཕུར་བུའི་ཅིས་འཕྲོ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དང་གཅིག པ་ཝ་སངས་ཀྱི་རྱིས་ 


- _ འཕྲོ་ཞག་གི་བཅུ་ཆ་སྟང་ བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ གཉིས།་ སྦེན པའི་རིས་འཕྲོ་ རྨ ཞག་ལ ལྔ" . 


( སྟོང་ དང་ དགུ་ བརྒྱ་ ཉེར་ གསུམ་རྣམས་ གོ།། ` 
ྒ གསུམ་ ་བ། རྒྱད་དུ་བཀད་ པའི་ བྱེད་པའི་ འེ་ཆེས་ 'འཕྲོ་བཤད་པ། 


““ གུམ་པ་རྒད་དུ་བཀོད་པའི་བྱེད་པའི་ཅིས་འཕྲེ་བཤད་པ་ཞི།་ ཟླ་བཞལ་ཁིས་” | 
” འཕྲོ་ ཐིག ཉི་མའི་རྩིས་ ་འཕྲོ།༽ སྐར་ མ་ཉེར་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་། གཟའ་ ་ཚེས་རིས་ འཕྲོ། ་ 
གཟའ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚེད་སུམ་ཅུ། ཆ་རིལ་རིས་འཕྲོ། རིལ་པོ་ལྔ། ཆ་ཤས་བརྒྱ་ད་ང་“ 


བཅུ་གཉིས། སྒ་གཅན་ིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉེར་གཉིས། གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་་་ 


། རྩིས་འཕྲོ་ཐིག་ མིག་དམར་ཅིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་རེ་བདུན། ལྷག་པའི་རིས་འཕྲོ་ ༡, 


. ཞག་གི་བརྒྱ་ཆ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ བཞི། ཕུར་བུའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟང་བཏུན་བརྒྱ་སོ .... ; 
_  གཉིས། པ་ལ་སང་ས་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ཞག་གི་བཅུ་ཆ་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གསུམ། . 


སྤེན་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་ལྔ་སྟང་དྭགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཅ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
ནྭ་གུབ་མཐའི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབེན་པའི་ཅིས་འཕྲོ་དང། བྱེད་ 
པའི་རྩིས་ འཕྲོ་ རྣམས་ནི་བྱེད་པ་བསྒྲིག་ པའི་ དགོས་ པ་དང་། རྩིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


` པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅིས་འཕྲོ་སྐྱོན་“་ ཡབ ངོ. 
་ .མེད་ རྣམས་ལ་བསྣོན་ འབྲིད་ཅི་རིགས་ བྱས་ཏེ་སྐྱོན་ ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་རྱིས་་- . 


_ འཕྲོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ཅིས་འཕྲོ་ནམས་ཅིས་འཕྲོ་ནམ་དག་ཡིན་ན། ཟླ་་་ 
བཤལ་ ཅིས་འཕྲོ་ དང་ ཉི་ མའི་ཆིས་འཕྲོ་ འགལ་ བས་ གནོ་ད། ་ སྤྱི་ཞག་ གི་ རྩིས་འཕོ་དང་ 


གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྱིས་འཕྲོ་འགལ་བས་གནོད།( ཤིང་བྱའི་ལོ་མཐར་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་འཕྲོ་ 
( སྟོངས་པ་དང་།་ ཉིམའི་ཆིས་འཕྲ་ཉེར་དུག་ང་བརྒྱད་མི་སྲེད་པས་གཞོད། དེ་བཞིན་་ 


4 ༣ དར. ༠ -_ 





་་ ༧༧༤" ཀནག་ལ་ ༧ ༧ ༥ 





`. ཞལཁངལསབྱེ་རུབ་ཅས་ཚལ་ནམ་འབེད་ གས་ཁ་མུན་པ་སེལ་ བའི་སྤོན་མེ། ` - 57] 








དུ་བསྐལ་ བྱ ལས ་བརྩམས་ ན། -སྐབས་ “འདིའི་ ཤིང ་བྱའི་ མཐར་ བྱུང བའི་ ཟླ་ བཤལ་ཆ ་རྩིས་ ྒྐ 
འཕྲོ་དང་ མཐུན་པ པའི་ (གྐཟའ་ཚེ ཚེས་ རྩིས་ འཕྲོ་ མིག དང་ཨུ སུམ་ མ་ཙ སོགས་འ འཆར་ང བཾ ་མི་ སིད ( 


. པས་ གནོད་དོ།། . . 


. /གནོ་ད་ཚུ ་ཚུལ་ དང་ བོ་ ཞི། ཿ བཿ མཐར་ ཟོ བཤོལ ཅིས་ འཕྲོ = པའི་ སྒེ ཚེས་ ་ཟླ་“ "- 
དང་ ཁྱིམ་ ཟླའི་མ་ མཐའ་སྣ་མཉམ་ པས།, ལོ་ ཟླ་ དེར་ ཚེཔ་ ཟླ་དང་ ཁྱིམ་ ཟླའི་ ལོངས་ སྤོད 


ཀྱི་མ་མཐའ་འང་སྣ་མཉམ་ལ།: དེ་སྣ་མཉམ་པས་ཉི་མའི་ཅིས་འཕོོའི་ཡང་། གན་ས་ ---- - ' 

་ ` ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བ་དང་།. ལོ་མཐར་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་་ 
- སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚེས་ཟ་དང་ཁྱིམ་ཐའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་མ་མཐའ་སྣ་མཉམ་པས་ཟླ་ | 
ཁ. ` བཤོལ་ཆིས་འཕྲོ་ངེས་པར་ཞོང་དགོས་པས་སོ།། ་ 


„ གནོད་པ་གཉིས་པ་ནི།. གཟའ་ཚེས་ཅིས་འཕྲོཆུ་ཚད་ཨུམ་ཅུ་བྱང་བན་སྤྱི་ཞག་ 
ཅིས་འཕྲོའི་རེ་ བཞི་ཆའི་གནས་སུ་སོ་གཉིས་ངེས་པར་འོང་དགོས་ཏེ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ 


ˆ ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་པོ་དེ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚད་ཨུམ་ཅུ་. 
` དང་། སྤྱི་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆའི་གནས་ཀྱི་རེ་བཞི་ཆ་རེ་གཉིས་པོ་དེ་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་རེ་ 
`] བཞིར་བྱས་པའི་རེ་བཞི་ཆ་སོ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་།དུས་ནམ་གྱི་ཚེའང་། སྤྱི་ཞག་རེ་བཞི་ , 


ཆ་ད་ང་ རི་མཁའ་རི་ཆའི་ གནས་སུ་གང་ཤར་བ་ དེ་ཉིད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ ཀྱི་ཚེས་. ` 


¦ད ` དེ་ཉིན་ཞག་གང་གི་ཁངས་སུ་ཟད་པའི་ཉིན་ཞག་དེའི་ཁ་སླང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ པཔ 
དང་། ཡང་སྱི་ཞག་རྩིས་འཕྲོ་ སྟོངས་ པའི་ཚེ། གཟའ་ ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་. མན་ངེས་པར་་“”ུ་ .. . 
_ . སྟོངས་དགོས་ཏེ། སྤྱི་ཞག་ཅིས་འཕྲོ་སྟངས་པའི་དུས་དེར་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་ 

་ མ་མཐའ་སྣ་མཉམ་དུ་སང་བས། གཟའ་ཚེས་ཀྱིཅིས་འཐྲོ་ཆུ་ཚད་མན་ཞང་དོན་མེད་ 


པའི་ ་ཕྱེར་རོ།། . ཁུ 
གནོད་པ པ་ གསུམ་ པ་ པ་ནི། ཟཾ་ 'བཤལ་ ཇྱིས་ འཕྲོ སྟོང་ས་ཿ ་པར་ ་ཞུགས་ པའི རབ་ བྱུང་” * 


. - གཅིག་ནས་ལོ་བདུན་བྱར་བརྱད་ཅུ་སོང་བའི་ལོ་མཐན་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མཐུན་པར་ 


ཟླ་བཤོལ་དང་ཉི་མ་རྩིས་འཕྲོ་རྟོང་པར་འཇུག་ལ། .ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རེའི་་ , 
ནང་ཤ་ཤིང་བྱ་བཅུ་ གསུམ་ཚད་ ཅིང་། གིང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་དེའི་ལོ་མཐར་ཤར་བཞི་ 





572 ` _ ཝིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ˆ ^ 
ཟླ་བཤོལ་ རྩིས་འཕྲོ་ལ། གཅིག ° བཅུ་ གཅིག ཉེར་གཅིག སོ་གཅིག ཞེ་གཅིག ང་གཅིག་ 
རེ་གཅིག་དྲུག བཅུ་དྲུག ཉེར་དྲུག སོ་དྲུག་ ཞེ་དྲུག ང་དྲུག་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉི་མའི་རིས་འཕྲོ་ཤིང་བྱའི་ཁོ་མཐར་ཤར་བའང་་ 
སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ང་བདུན་སྲང་ དགུ་དབུགས་ གཅིག་རེ་བདུ་ན་ཆ་ཞེ་གཉིས་སོ།། 





བཅུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་བྱཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ན་ཉི་མའི་ཅིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་་ པ 


དྲུག ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་པ་ཅན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ,ུ 
ˆགཞོད་པ་བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཤིང་བྱའི་མཐར་བྱང་བའི་ཟླ་བཤོལ་ཅིས་ 
འཕྲོ་དང་ མཐུན་ པའི་ཿ གཟའ་ ཚེས་ ཀྱི་ ཅིས་འཕྲོ་ མིག་ དང་སུམ་ཅུ་བསྐལ་པའི་རྩིས་ལས་ 
བརམས་ན་མི་སྲིད་དེ། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་འགོར་འདས་མ་ཐག་གི་ཤིང་བྱའི་*་ 
མཐར་ཟླ་བཤོལ་ཆིས་འཕྲོ་ མདའ་ རོ་ཚ་རེ་གཅིག་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་་ 
བཤོལ་ཅིས་འཕྲོ་རེ་གཅིག་པ་ཅན་ གྱི་ཤིང་བྱ་དེ་ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་་ *. 


བརྒྱད་ ་ཅུའི་ ནང་ཚན་ གྱི་ལོ་ཨུ སུམ་བྱ་ དོན་ དགུ་པ ་ཡིན་ལ། ་ལོ་དེའི་ མཐར་གཟའ་ཚེས་ 


. བསྒྲུབས་པས་གཟའ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་ང་གཅིག ཆུ་སུང་ ་བཞི་ བཅུ། དབུགས་ གཉིས། རི 
མཁའ་རི་ཆྭ་གུ་དྲུག་འོང་ངོ་། །དེ་ ཉིད་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་བསྐལ་བྷུའི་རེའུ་མིག་གང་ཿ” ༡: 


:ཐུན་ལ་སྦྱིན་པས་གཟའ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་འོང་བ་ཞིག་སྲིད་དགོས་པ་་་” 
ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་བསྐལ་དྷུའི་རེའུ་མིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 


ང དོན་ དགུའི་མཐར་ བསྒུབས་ ་པའི་ཐ གཟའ་ ཚེས་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་ སྦྱིན་ པས་ མིག་ དང་སུམ་ཅུ་ 
འོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཉི་མའི་འཁོར་ཆེན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་མཐར་ 


གཟའ་༔ ཚེས་ཛ བསྒྲབས་ པས། གཟའ་ ་བཞི། ཆུ ཆུ་ ཚོད་ དྲུག ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག དབུགས་ བཞི། 


རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་འོང་། དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་ རེའུ 
མིག་བཞི་རྟོང་དགུ་ བརྒྱ་ ཞེ་དགུའི་ཚེ་ན་གཟའ་ ཚེས་༔ དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ མཐུན་ པར་་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་ པས། རེའུ་མིག་བཞི་སྟང་ དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཉི་མ་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་མཐུན་པར་འཁོར་བའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་བསྐལ་དྷུའི་རེའུ་ 
མིག་ཡིན་ལ། འེའུ་མིག་དེ་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དོན་དགུ་ལ་བསྒུབས་པའི་གཟའ་ལྔ། ཆུ་་“བ 





¦; \ ངབ 


སས སས ༡༡ སས སསབས -: ༄༤༤༽ ༡༨༤ ༽ ` ༨༧༣ ༡ ༥༩ ༦ ༨༡ ཤ ༣༡༠༢: /ཌ ༡ ཌ༼ ལོ རོ ༦ ྱ་ "2༧ ང་ཨ་ ༣་་་ག་་ ་འ་བ་བ ༧་ བ་ཀ › སྟ་ 


ྦ ཞལ་ལུང་ལས་བྱེད་གྲུབ་ཅིས་ཚུལ་ནམ་འབྱེད་ ཝིག་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐོན་མེ། 87༣.) 
ཚོད་ང་གཅིག་སོགས་བྱིན་པས་མིག་དང་ སུམ་ཅུ་འོང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 


 བུ་སྲིད་ན།་ ་རྲེའུ་མིག་ བཞི་སྟང་ དགུ་བརྒྱ་ཞེ་དགུའི་ནང་ན་གཟའ་ གསུམ། ་ཆུ་ཚོད་སོ་་ ་ 


བརྒྱད་། ཆུ་ ་སྲང་ བཅུ་ དགུ། ་དབུགས་ གསུམ།་ “ཛེ་ མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག” ༡༡༡༠༩༠ - 


ྦ ནམས་ །ཡོད་ པའི་རྱེའུ་ མིག་ ཅིག་སྲིད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཉེ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ༥་རོ། ། 


` བཞི་ པ། ། གླབ་ཿ མཐའི་ ཅྱེས་ འོ ལ། བརེན་ ནས་ 
བྱེད པའི་ ཅྩིས་ འཕྲོ བཟོས་ པའི ནཚུལ། ` 


` བཞི་པ་ པ་ གྲུབ་ བ་མཐའི་ ཅིས་ འཕྲོ༔ ལ་ 'བརྟེན་ ན་ས་ བྱེད པའི་ རྱིས་ འཕོ་བ བཟོསྭ་ ཐ་པའི་༡ 
ཚུལ་ནི། ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་ཡིན་པས། ་ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་ གི་ 
ཐོག་ མའི་མེ་ཁྱི་ལ་ས་གྲ་ཟ་བ་བཤོལ་ དུ་འྱོང་རྒྱུ་ལ།.. དེའི་གོང་གི་ ཤིང་ ་བྱ་ལ་ དབོ་ ཟླ་ཛ་ 
བཤོལ་དུ་མཛད་དེ་ཟ་བཤམ་ཅིས་འཕྲོ་མེད་པར་མཛད།རྒུ་མཚན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་ 
གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཤོལ་མཛད་:པའི་ དབོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ལོངས་ 


ˆ, སྤྱོད་་ སྦིན་ ་པར་མཛད་པ་ནི་ སྤྱིར་བཏ་ཇ་བྲ ་ཡིནཿ ཿལ།* དེ་ཡང་ ་ཞིབ་ ཏུ་བརོད་ ནོ། གྲུབ་༧་ 


མཐའི་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ཐིག ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ངེས་པ་ གཟའ་་༡ 


_ གཅིག་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་ཐིག: རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱ་ པཿ ། 
. བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ བྱིན་ པས།་ “གཟའ་ གཉིས། ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ ་གཉིས། ་ ཆུ་སྲང་ ་སོ་བཞི། ་ 


དབུགས་གཉིས། རི་མཁའ་རི་ཆ་ལྔ་བྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་འོང་།[ དེའི་སྟེང་ཏུ་ཁོ་ཉིས་་ 
བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ ་གི་གཟའ་ཚེས་ 'ཀྱི་ཤུ ཿཤུང་ ཆ་ཆུ་  ཚོད་ བཅོ་ལྔ།ཿཆུ་སྲང་དེ་གུ།་ དབུགས་* 


. གཅིག རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱ་ང་ལྔ་ བསྣན་ པས་གཟའ་ ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་ ཉེར་༔ ་བདུན།་ 


སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་བཞི། ་རི་མཁའ་རི་ཆ་བྱར་རེ་དུག་འོང་། དེའི་སྟེང་ དུ་བྱེད་པ་ ྭ 


. བསྒྲིགས་པའི་ དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ ་ཆུ་ ཚོད་ གཉིས ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག ་ད་བུགསཿ་་ 


གཅིག ་རི་མཁའ་རི་ཆ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ གཅིག་ཛ བསྣན་ ཏེ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ མིག་ ྒ 


ྒ དང་ཨུམ་ཅུར་མཛད་ད། །འདི་ལ་ཆུ་ཚད་གཉིས་ཉག་གིས་མང་བའི་སྤོན་ཛོད་ཀྱ་། 





.- 84 , × ཅགགཞུང་ལད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེསཁ་བ་བཞུགས་ས། ..“ 
ཉེས་པ་ཆེན་ པོ་ མི་ ཐཾ པ་དང་ ་དགོས་ པའི་ དྲ་བང་ གིས་ ཡིན་ ནོ།- །ཡང་ ཟག ཟིན གྲུབ་ ་ 





( ། མཐའི་རིས་འཕྲོ་སྐར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བཤོལ་དུ་བྱས་པའི་ད་བོ་ཟླ་ཕྱི་: -. ¿ -- | 
.མའི་ཉི་མའི་ངེས་པ་སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སྲང་བརྒྱད། ད་བུ གས་གཅིག རེ་་ ` ་ 


| | བདུན་ཅ་བྱུ་ ་བདུན་ རྣམས་བསྣན་པས་ སྐར་མ་ཉེར་དྲུགྲ ཆུ་ཚོད་རེ་བརྒྱད། ཆུ་སྲང 
གསུམ། ད་བུགས་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་སོ་གསུམ་ནམས་འཕྲི་སྟེ། ཉི་མའི་ཆིས་འཕྲོ་ཉེར་ 

' དྲུག་ང་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ།།འདི་ལའང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གྲཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ 

. གཅིག་ལྷག་གིས་མང་བའི་སྤྱོན་འོང་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ... 

བསྒྲིག་པའི་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་*. 

་ བར་གྱི་བྱེད་པའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཞུངས་ཆ་དང་། ཉི་མའི་མངས་ཆའི་ཉེས་པ་རྣམས་་ 


_ ` རྱིས་ འཕོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱད་ | 
ཀྱི་༔ རྒྱལ་པོ་འདི་་ནི་ངེས་པ་ ་ནི་མི་ ་རྟག་པ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ མཐར་སླར་ཡང་ ངེས་པ་་་ 


. འགོད་ པའི་ ྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། འདས་ ལོའི་ཐོག་མ་ནས་ ལོཿ དྲུག་ ཅུ་ དྲུག་ ཅུའི 
_ མཚམས་སུ་ སུ་གཟའ་ཆེས་ ཀྱི་ཤུངས་ཆ་དང་། ་ ཉི་མའི་མང་ཆའི་སྐྱོན་ ་འདོན་དགོས་པར་ 


་གྲུབ། དེ་ཡང་གཟའ་ཚེས་ཅིས་འཕྲོ་མིག་དང་ཨུམ་ཅུ་དང། ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ཉེར: ་ ྲུ 


.དྲུག་དང་བརྒྱད་ དུ་བྱས་ནས་ཆིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོན་ནམས་་ . 
བཏོན་ན་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། ་ཉིས་བྱར་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ 
_ སྐྱོན་རྣམས་ འདོན་པར་ཡང་ ་མ་ ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ།རིགས་ པ་ འདི་ ཉིད་ ་ཀིས་ གྲུབ་་” 

` མཐའི་ཟླ་བཤོལ་ཚྱིས་འཕྲོ་མདའ་རོ་ཆ་རེ་གཅིག་ཡིན་ པར་ཡང་གོ་ནུས་ཏེ། རྒྱད་དུ་ཟླ་ ` 
བཤོལ་ རྩིས་ འཕྲོ་སྟོངས་པར་བྱས་པ་དང་ ཉེ་བའི་ ་ཤིང་བྱའི་མཐར་བྱུང་ ་བའི་ཟླ་ བ་ཤོལ་ ་ 

རྩིས་འཕྲོ་གཅིག་སྐབས་ འདིའི་ གྲུབ་མཐའི་ རིས་ འཕྲོར་འཐད།  རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་རྱིས་: ` 

ཁ; འཕྲོ་སྟངས་པ་ལ་ཉེ་ཤོས་ཤིང་བྱའི་ལོ་མཐའི་ཟླ་ཐཤལ་ཅིས་འཕྲོ་གཅིག་པ་དང་།. ་རེ་་ | 

་ . .གཅིག་པ་གཉིསཿ ཡིན་ ་ལ། . ཟླ་བཤོལ་རྱིས་འཕྲོ་གཅིག་པ་དེ་སྐབས་ ་འདིའི་ གྲུབ་ ་མཐའི་༤.. 

' ཟླ་བཤོལ་ ཅྩིས་ འཕྲོར་ བྱས་ན།ཉིཿ ་མའི་ ཅིས་ འཕྲོར། སྐར་མ་ ཉེར་དྲུག་ཆུ་ ཚོད་ང་ བདུ་ན།། 


 ; ཆུ་སྲང་ང་དྭགུ། དབུ ཐུགས་གཅིག་ ་བཅུན་ཆ་ེ་གཉིས་ནམས་སྐབསའདིའི་གུབ་༥ ༡ 








“ ༣༤(ར༽ ༣ ༧༠༦༩ 


ྣ་ _ ཞལ་ཁྱང་ལག་བྱད་གུབཅིས་ཚུལ་ནས་འབིད་ཅིས ་རྩིས་ལ :ཡུན་- པ་ སེལ་བའི་སྒོན་ མེ ། ཅོ - , 


; རས་འཛོའི་ཞབས་ཅུ་ཏད་ཏེ། ཏང་་ད་བང་སག་ངང་མི་དུང་ས་་ ", 


དང་། ཉེར་དྲུག་ང་བདུན་སོགས་ཅིས་འཕོར་བྱས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་མའི་ 


_ མངས་ཆ་ཉིས་བྱརྒྱན་ཉེར་གཅིག་གི་ མཇུག་ ཏུ་བཏོན་ན། གཟའ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་་ 


གནོད་པར་འགྱར་བས། ཤིང་བྱའི་མཐར་བྱུང་བའི་ཟླ་ བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག་པ་-་་ 


ˆ སྐབས་འདི་འི་ཟླ་ ་བཤོལ་ རྩིས་འཕྲོར་མི་ ཆུང་ ལ། དེ་ལྟར་ ན་ ཤིང ཤབྱའི་ མཐར་བྱུང་བའི་ ་ 


ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་རེ་ གཅིག་ བ་ ་ཉིད་] སྐབས་ ་འདིའི་ ཟླ་ ་བཤོལ་ རྩིས་འཕྲོར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ན། སྐར་མ་ཉེར་བཞི། ཆུ་ཚད་ང་བཛུན་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཉི་མའི་་ .. 
.ུ གྲུབ ་མཐའི་རིས་འཕྲོར་ གྲུབ་བོ།། ་ ` 


ˆ ཆ་རིལ་ཅིས་འཕྲོ་ཡང་། དིལ་པོ་གསུམ། ཆ་ཤས་གོ་བདུན་གྱི་སྟང་དུ་བཤོལ་དུ་ " ་ 


`བྱས་ ་པའི་དབོ་ཟླ་རྟིང ་མའི་ཆ་རིལ་ཀྱི་ངེས་ པ། ་རིལ་པོ་གཉིས། ཆ་ཤས་ ་གཅིག་ དང་། 


གླར་ཡང་ཆ་ཤེས་སུ་བཅུ་བཞི་སྦྱིན་ ཏེ རིལ་པོ་ལྔ་དང་། ཆ་ཤས་ཉི་ཟླར་མཛད་དོ།: ། . . 
¦ འདི་ལ་ཡང་ ཆ་ཤས་བཅུ་ ་བཞིས་མངས་ ཀྱང་ ཉེས་པ་ཆེན་ པོར་མི་བསྐྱེད་པ་དེང་་“““ 


དགོས་ ་པའི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ ་ནོ།། `; 
་སྒྲ་གཅན་རྱིས་འཕྲོ། ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་བ་ ལ་གྱི་ད་བོ་ཟླ་ཏིང་་- 


་ མའི་ངེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཅིས་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སུ་མཛད་: 
དོ། །གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ཅིས་འཕྲོ་ནི་རེ་བཞི་ཆ་དགུ་དང་། རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་་ 
ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཤོལ་དུ་བྱས་པའི་དཔོ་ཟླ་རིང་མའི་ཞག་གི་ངེས་པ་ཞག་སུམ་ 

- ཅུ་གནས་གཉིས་ཀར་སྦྱིན་པས་རེ་བཞི་ཆ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ བ་ཞིག་བྱུང་ལ། སྐབས་དེ་རེ་ ུ 


བཞི་ཆར་ལོངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ།  ཞག་མི་ཐུབ་གཅིག་བཏོན་ནས་གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་ཞག་ 
རྩིས་འཕྲོ་མེད་པར་མཛད་ དོ། །རིགས་ཿ པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ན། གཟའ་ལྔ་པོའི་༔ གྲུབ་མཐའི་་ 


སྒོས་ཞག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བཤོལ་དུ་བྱས་པའི་ད་བོ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་སྦྱིན་ 


( པར་མཛད་པ་ནི་སྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ན།: མིག་དམར་གྱི་གྲུབ་ 
.མཐའི་ཅིས་འཕྲོ་ ཝཾ་ཉིན་ ་ཞག་ ་བྱས་དང་ས་བད་ཀྱི་སྟང་དུ་ཉིན་ཞག་ ཉེར་དགུ་བསྟན་་ 





36 ¡»- © ཅིས་གཞུང་ཕྱད་དཀར་ཞུལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། (| ˆ, 
་ཏེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་རེ་བདུན་དུ་མཛད།. ལྷག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རིས་འཕྲོ་ཞག་གི་བརྒྱ་ ་ཆ་ | 
་བདུན་ སྟོང་ ལྔ་ བརྒྱ་ དོན་ བཞིའི་ སྟེང་ དུ་ཉིས་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ ་གོ་ བདུནྭ་བསྣན་ཏེ་སྟོང་ 
དྲུགྲ་ བརྒྱ ་དོན་ བཞིར་ མཛད་ དོ། ཀའདི་ ལའང་བརྒྱ་ཆ་གསུམ: ་གྱིས་ ུངས་ ་མོད་ཤེས་པ: 
ཕྲ་བ་དང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཕུར་བུའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འབྲོ་སྟོང་:3:2 
བདུན་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་སྟེད་དྲ་ཉིན་ཞག་སོ་ (་གཅིག་བསྣན་ཏེ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
་ ་སོ་ གཉིས་ མཛད་ ་དོ།: །འདི་ ལའང་ཞག་གཉིས་ ཀྱིས་མངས་ ནའང་ ཉེས་པ་ཕྲ་བ་ད་ང་ ༧ 
་ ད་གོས་པའི་དྲ་བང་ ་གིས་ཡིན་ ནོ།:།པཿ ་སངས་ཀྱི་གྲུབ་ ་མཐའི་རྩིས་ 'འཕྲོ་ཞག་གི་བཅུ་ཆ་ °; 
_ །སྟད་བྱགད་བྱར་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཉིས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་ཉིསྭ་སྟང་ 
བརྒྱ་རེ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ ལའང་བཅུ་ཆ་གཅིག་ གིས་ཊ ་མང་མོད། ཤེས་པ་ཕྲ་ བ་ 
དྭང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །སེན་པའི་གུབ་མཐའི་ཅིས་འཕྲོ་ཉིན་ཞག་ཝ་་ 
སྟོང་དགུ་བྒྱ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ལྔ་སྟང་དྲ་གུ་ཿ་7 
. .བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ།..།འདི་ལའང་ཉིན་ཞག་དྲུག་གིས་ཞུང་མོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་བ: 


དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིས་འཕོ་ནམས་སླས་ཏེ་གསལ་ ` ` 


བར་མ་མཛད་པའི་དགོས་པ་རང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ད་གོས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤིང་བྱའི་ཁོ་ཟླ་དེ་འི་རིས་འཕྲོ་རྣམས་སྦས་ཏེ་གཞན་པ་ཞིག་བཀོད་པས། 

སུ་སྟེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཇ་རྒྱལ་དྭགག་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དང་། བསྙུབ་རྱོགས་ནས། རྒྱུད 
རང་གི་རིས་ལོར་ ་བཞག་པའི་ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གྲི་བར་གྱི་ ཉེས་པ་རྣམས་རྱིས་་** 
འཕྲོའི་ན ་སྐབས་སུ་ དོར་བརྩ་བ་ བའི་ (ཆེད་ དོ། །འོན་གོང་དུ་བཤད་ ་མཿ ་ཐག་ ཿཔའི་གྲུབ་ཿ:- - 
་མཐའི་ཆིས་འཕྲོ་དེ་ནམས་ཤིང་བྱ་གཅིག་གི་ཁོ་མཐར་ལྟན་ཏུ་ཞཾང་ ཚུལ་དང་། : ཁོ: 

མཐར་ཅིས་འཕོ་དེ་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཤིདྱ་བ་དེ། ཅིས་ཁོ་ཉིས་བྱ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ ་ཐོག་མའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་གནས་པའི་ཤིང་བྱ་དེ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་-་ 
སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྱིས་ འཕྲོ་དེ་ རྣམས་ཤིང་བྱ་གཅིག་གི་ 
ལོ་མཐར་ ལྷན་ ཅིག་ ་ཏུ་ཿ འོང་བའི་ ཚུལ་ ནི། :རབ་ བྱུང་ ་གཅིག་གི་ ཐོག་ཿ མར་ཆིས་འཕྲོ་་༠ 
ཐམས་ ཅད་ངེ ངེས་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ 'གཅིག་ ནས། ་མཐར་སླར་ཡང་ ཟད་ པ་མེ་སྟག་ གཅིག་ 








༩” ༣༄༅ ༣ ཀལ ོརོེ་ཾ་ཾོཾོ་་ 


ཀཾ ༣ ༼༥་ལོ་ ༠༣༩༦ སྱེམས ཀོ་འས#་ིཛ་འ ༡ སྱ ང་ །ཌཛ་་འཁག་ ཌ་ ཀ་་ 


ཀཀ ༢༡༧ "༡༡2 རྐ (༧༩ 


རོ་ཚོ་ ཅལ་ ི་ཾ་ ང་ ༥༦ 


ཞལ་ལུང་ལས་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཚུལ་རྣམ་འབྱེད་རྩིས་ལ་མུན་པ་ཨེལ་བའི་སྒོན་མེ། ¢ 577 








གི་མཐར་ཆིས་འཕོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་བསྐཝ་པའི་རྩིས་ལ་-* 
བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། མཁའ་མཁའ་དུས་མཁའ་ཐུག་མཁའ་མིག ། 
མཁའ་དབང་ཀླུ་མཚོ་མཁའ་དབང་དྲག །དབང་པོ་མེ་མིག་དུས་བུ་ག་ །འཁོར་ལོ་་*༧ 
མིག་རི། །ཡིད་དུས་མཁའ་མེ་ལག་པ་དང་ ། །མཚོ་རི་འཁོར་ལོ་རི་ནོར་ད་བང་། །རིག་་་ 
བྱེད་མེ་འཆར་ཚེས་ཟླའི་གྲངས། །ནམ་མཁའ་མཁའ་ཚེས་དུས་མེ་དབང་། །མཚོ་བུག་་ 
གཟུགས་རོ་ད་བང་ཆུ་རྩ། །མདའ་ཆུ་མཁའ་རོ་མིག་ཀླུ་མེ། །གཟའ་མིག་ཕྱོགས་འཆར་་ 
ཉིན་ཞག་གྲང་ས། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གི་གྲང་ས་འདི་ལ། ལྔ་བསྡུས། སྒྲ་གཅན། གཟའ་ལྔ་*་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལོ་གྲངས་འདིའི་ནང་ 
གི་རབ་བྱུང་ནས། །བུག་གཟུགས་རི་ཀླུ་ཐུབ་པ་གཟུགས། །ད་བང་མཚོ་བུ་ག་དུས་དང་ 
མཚམས། །འཁོར་ལོ་འདོད་པ་དུས་དང་རི། །འཁོར་ཁོ་ཀླུ་དེ་ལོ་ཡི་གྲངས། །གནས་ནི་་ 
ཞི་ཤུར་ངེས་པ་ཡིན། །མདའ་མེ་མིག་ཟླ་བུག་འབྱུང་བུག །མིག་ནོར་ཟླུ་རི་མེ་ནོར་ཀླུ། ། 
མཁའ་ཐུབ་རི་ཀླུ་མེ་མིག་ཕྱོགས། །ཟླ་དག་ཡིན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་གན་ས། །མེ་མེ་མཁའ་རི་ 
ཁླུ་ལག་མཁའ། །མིག་བུག་མེ་ཆུ་དུས་ལག་པ། །མིག་ཡིད་བུག་དུས་དབང་མེ་ལག ། 
མཁའ་མེ་འཆར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གྲངས། གནས་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་དུ་ངེས། ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་་ 
གི་གྲངས་འདི་ལ་རྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ས་སྐྱོང་གི་མཐར་འཆར་བ་་” 
ཡིན་ནོ།  །རྒྱད་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་མི་ཟད་པ་མེ་ཁྱི་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ན་སྟོང་*་ 
པར་འཇུག་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་འཇུག་གི་དཀྱིལ ༠༠༠༡༧༠ 
འཁོར་སོ་སོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། .།ལོ་གྲངས་འདིའི་ 
མཐའ་ནས་ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཤིང་བྱ་དེའི་ལོ་མཐར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 


_ གུབ་མཐའི་ཅིས་འཕྲོ་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་བྱ་དེ་་ 


བརིས་ལོ་ཉིས་བྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་གནས་པའི་ཤིང་བྱ་དེ་་ 
འཕྲོ་ལ། རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་བཟོ་བའི་ཚུལ་དང་།དེ་ཡང་ 


578. ་ ཅིག་གཞུང་ ཕད་དཀར་ཞལ་བྱངཞོས་པ་བཞུགས་ས། 
གཟའ་ ་ཉིའི་ཉིས་བརྒྱ་ཤེར་ ་གཅིག་ གི་མང་ཤུང་གི་སྐྱོན་རྣམས་རྩིས་ འཛོའི་ སྐབས་སུ སུ་ 
.འདོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ལོ་ མཐར་་ 
. ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཤིང་བྱ་ལ་ནུང་གི་གཞན་དག་ལ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ 


རྣམས་ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་ ཐའ་དང་ བྱེད་ པའི་ སྱྱད་ ཟིན་ཅི ཧིས འཐོ་ རྣམས་ ཀྱི ནམ་པ པར་ དེ་བ བཿ 


་ བཤད་ \ ཟིན་ ཏོ། 2༨ - 
གཉིས། ད་འ འགྱུར་ ལོངས་ སྤྱད་ ཀྱི ནམ་པ་ ་པར་ ་ ། 
.“དབྱེ་བ་བཤད་པ། ` 


གཉིས པ་ སོད འགྱུར་ ཁོངས་ སྤྱད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ དབེ་བ བ་ བཤད་ང པ་ལ་ ་ལ་གསུམ། | བྱེད „ 
*“ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བཤད། ་གྲུབ་མཐའི་ ལོངས་ ངས་སྱད་ བཤད། དེ་ གཉིས་ཀྱི ་ཀི་ དག་ ་མ་ དག་ དག་གི ཛ. 


ྒ ནྣམ་པར་དྱབི་བ་བཤད་པཞོ།། 
་ 'དང་ བ། བྱེད་པ པའི་ ཡོངས་ 'སྒྲོད་° 'བཤད་ ་པ། 


_ དང་པོ་ ཧན ཆ་རིལ། སྲ གཅན། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དོལ་བ། ཞི་གཟའ་ གཉིས་ཀྱི ་ 
་རྐང་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ ་དབྱེ་མེད་དེ། རྒྱད་ _ 
་ ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ ་ཧིད་ ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས་ ཉེས་ པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ ་གྲུབ་་ 


` མཐའི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་པས་སོ། །གཟའ་ཚེས། ཉི་མ། དྲག་ གསུམ་ གྱི་ རྐང་ 'འཛིན། ཞི་་ ༡ 
གཟའ་ གཉིས་ ཀྱི་དལ་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ལ ་ནི་བྱེད་གྲུབ་ཁྱད་པར་ ་ཚེ་ སྟེ། གཟེའ་ 


ཚེས་ལ་ཚེས་ཞག་རེ་ན་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་ཞུང་ཞིང་ གྲུབ་མཐའ་ . 
མང ་ལཾ།ཉི་མ་དྲག་ གཟའ་ གསུམ་ གྱི་རྐང་ འཛིན། ཞི་གཟའ་ གཉིས་ཀྱི་དལ་བ་རྣམས་ ལ། 


` ཚེས་ ཞག་རེ་ན་ ་འདོད་ཆའི་རེ་བདུན་ ཆ་ཞེ་བཞི་རེས་བྱེད་པ་མང་ཞིང་ གྲུབ་མཐའ་* 
ཞུང་བཾས་གོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཛོད་ན། རྒྱུད་ལས། ཟླ་དག་གནས་གསུམ་ དུ 
བཞག་ ་པའི་ ་དབུས་ མ་སོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ ཏེ། གནས་ འོག་ མ་ དྲུག་ གིས་ བགས་ པས་ 





ཞལ་ལུངལས་བྱེདགྲབལེས་ཚུལ་ནས་འབྱེད་ཊ ཅིས་ ལ་ ་མུན་ང པ་སེལ་ ་བའི་ སྨན་ མེ། ཿཱ གོ | | | ྒ 
| ལྷག་ མེད་ དུ་གྱུ གྱུར་ཏེ།. རྙེད་: པས་ ་ནས་ ་དབུས་མ་ལ་ ཿ་སྦྱང་ས་ པའི་ མཚམས་ དེར། བྱེད་ང པ་. ་ 








ཉིད་ལ་བརྟོས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་དྷུ་ཝ་དག་པ་རེ་འང་བར་བཤད་པས། .གནས་་“་” 


ྐ གསུམ་དབུས་མ་སོ་ཡིས་བསྒུར་བ་ཉིད་ལྭ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེ་“ ་ 
° རེས་མ་དག་པར་བཤད་ཡ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
, ཐོབ། ་ ཆུ་སྲང་བཅུ་པོ་དེས་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཝ་སྦྱངས་པས་ལྷག་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་འོང་བ་ . - . 
_ ཧིད་ཀྱིས་ ན། བྱེད་པའི་ཚེས་ཟླ་རེའི་ལོངས་ སྤྱད་གཟའ་ཉེར་ད་གུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་ ཆུ་ 
དད སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པར་གྲུབ། དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་སུམ་ཅུས་བགོས་ 
/ ` པའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་ནམས་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་པ་མེད་པས་དེ་ .. 


ཉིད་ཚེས་ ཞག་རེའི་ བྱེད་པའི་ ཆེས་ཀྱི་ལོངས ་སྤྱོད་ དུ་གྲུབ། “ཡང་ི་མ། དྭག་ གཟའ་་ ---༨- 
གསུམ་གྱི་རྐང་ འཛིན། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བའི་དླུ་ཝཾ་ཀ་བསྒྲབ་ ་པའི་ཚེ། ཟླ་དག་་ 


. . གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དབུས་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ཏེ།  གནས་འོག་མ་སོ་ 

དགུས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྙེད་པས་ད་བུས་མ་ལ་སྦྱང་ས་པའི་ ༠༠༠༠༠༠ | 
་ མཚམས་དེར། བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཟླུ་ཝ་ཀ་དག་པ་རེ་འོང་བར་བཤད་པས། 

གན་ས་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒུར་བ་དེ་ལ་ཚེས་ཟླ་སོ་དགུའི་མཚམས་ 
སུ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེས་མངས་པར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དེ་དགུས་བགོས་པས། 
 ཆུ་སྲང་ གཅིག་ ད་བུགས་ གསུམ། འདོད་ཆ་གསུམ་ ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད། དེས་ཆུ་ཚོད་་་ 


བཅུ་ གཅིག་ ལ་ སྦྱངས་ པས་ཆུ་ ་ཚོད་ བཅུ། ཆུ་ སྲང་ང་ ང་བརྒྱད།་ དབུགས་ ”གཉིས། འདོད་༔ ཆ་ ', ་ 


བཅུ་ནམས་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ་ ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། . 

.ད་བུགས་གཉིས། འདོད་ཆ་བྱཅ་ནམས་ནི་ཉི་མ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི -.... ( 

› . ཚེ ་ནེ་བོད་པའི་ལྲ སྦོད བུབ།ྕ དེ་ལྭ་ཟ་བ་རེའི་ཚེས་ཞག་གྲི་གངས་སུམ་ཅུས་ 

. བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ ཉེར་གཅིག ད་བུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་དགུ་རྣམས་ ཐོབ་ 

:“ .„. སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པས། དེ་ཉད་ཉིམ་སགསཀྱི་བེད་པའི་ཚས་ཞག་རའི་ཚངས་སྱད་ཅུ་` 
| ཐུབ་བོ།| `. ,་ 








_ 880. - ° - ' རྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
- གཏིས་པ། གླབ་མཐའི་ཁོངས་གྱོད་བཤད་པ། 





གཉིས་ པ་གྲུབ ་མཐའི་ ཁོངས་ སྦྱོད་ང བཤད་ པ་ །དི།, གྲུབ ་མཐའི་ ཡྱིས་ འཆད་ པའི. *** 
སྐབས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་དྲངས་པ་ ་ལས། ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེས་བསྒྱར་ ལ། ། 
གན་ས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆས་ཐོབ་པ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ 
ནོར་དུ་ སྦྱིན།, །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས། ཚེས་ཀྱི་ཁོངས་ སྤྱོད་ དང་ ། ཉི་མའི་ཚེས་ ཞག་རེའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་རམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྫེད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་ 
 ཚད་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། གནས་གཅིག་ལ་རེ་བཞིས་བགོས་་- 
པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་ གཅིག རི རི་མཁའ་རི་ཆ་སུམ་བྱཧ་ང་གསུམ། དེའི་རེ་བཞི་ 
ཆ་སོ་གཉིས་འོང་། དེ་གནས་ གཉིས་སུ སུ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ལ་རི་མཁའ་རིས་ བགོས་ པས། 
. དབུགས་ཀྱི་རི་མཁའ་རི་ཆ་མུམ་བརྒྱ་སོ་བདུ་ན། དེའི་རེ་བཞི་ཆ་སོ་གཉིས་ ཐོབ་ཏེ་ལྷག་ 
མ་མེད། དེ་ནས་ཅིག་ཤོཾས་ལ་བསྲེས་པས་ཚུ་སྲང་ང་དྲུག དབུགས་གཅིག དེའི་རི་་༡“་ 
མཁའ་རི་ཆྭ་དུག་བྱར་གོ་གཅིག་འོང་སྟེ། ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གི་བར་ྱད་ཡིན་ལ། 
དེས་གནས་ཅིག་ཤོས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕྲི་ཐས་ལྟག་མ་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། 
དབུགས་བཞི། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་འོང་སྟེ། དེ་ནི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་རམ་་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་ཐམས་ ཅད་ ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་- 
སུམ་ཅུས་བསྒྱར་ ཏེ་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བས་ ་གཟའ་ ཉེར་དགུ། ཆུ ཆུ་ ་ཚོད་ སོ་གཅིག ཆུ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་ ཐིག རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱར་དང་བརྒྱད་ཅུ་འོང་སྟེ་ཚེས་ཟླ་ -, 
གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དྲག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་མཁའ་ 
དུ་ས་མེས་བསྒྱུར་བས། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་་་ 
.ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོང་།-དེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ།་ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་་ 
དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔས་བགོས་པས་རྙེད་པ་བཅུ་གཅིག་འོད་བ་སྟེང་མར་སྦྱིན་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
ལྔ་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་རེ་ལྔས་བགོས་པས་ལྟག་མ་མེད་ཅིང་རྙེད་པ་:***་ 
གཅིག་འོང་། དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཚེས་ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་ 








ཞལ་ལུང་ཁས་བྱེད་གྲུབ་ཅིས་ཚུལ་ནམ་འབྱེད་ ཐྩིས་ ལ་མུན་པ་ སེལ་ བའི་ སྒྲོན་ ་མེ། 581 
གཅིག་འོང་བ་ འདི་ཉིད། ཏི་མསྭ་རཱ་སྐར་ཧྱི་འཁར་ལོ་འཁོར་བའི་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་དྲག་གནས་གཅིག་ཏུ་བསུ་བའི་དོན་དུ། གྲནས་གོང་མ་སུམ་ 





| བརྒྱ་ དོན་ གཅིག་ ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ ་བསྒྱར་ ་ཏེ། འོག་ གི་ བཅུ་གསུམ་ཆ་ ་གཅིག་ པོ་ བཅུག་ 


པས་བཞི་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་འོང་།- -དེས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་་ 


_ ཤུ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ བསྒྱར་བ་ལ་ བགོས་ པས། . ཆུ་ ཚོད་ བཞི།. ཆུ་སུང་ཉེར་ གཅིག . 


དབུགས་ལྔ། འདོད་་ ཆ་བརྒྱད། ་རེ་ བདུན་ཚ་ ཉེར་ བདུན་རྣམས་ འོང་ ། འདི་ ནི་ ཚེས་ ཞག་ . 
གཅིག་གི་ཉི་མ། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན།. ཞི་གཟའ་གཉིས་ ཀྱི་དལ་ བའི་་་ | 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆ་མེད་པར་རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་*་ 


. གསུམ་ ཐོབ་ནས་ལྷག་མ་མེད་དོ། །དེ་འི་ གནས་ཐམས་ཅད་ ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་ 


གི་གྲངས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ ཏེ།. རང་རང་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ བས། སྐར་མ་ གཉིས། ཆུ་ཚོད་ 
བཅུ། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད། དབུགས་ གཅིག་ འདོད་ཆ་གསུམ།: ་རེ་བདུན་ཆ་ཉི་ཤུ་ འོང་ ་སྟེ། 


` . ཉི་མ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཟླ་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནྣམ་པར་དག་པ་་ 


ཡན་ནོ། ཡང་ན་འདོད་ཆ་མེད་པར་རེ་བཅུན་ཆ་བྱས་བཅུན་ནོ།། | . 
.གསུམ་པ། དེ་གཉིསྲ་ཀེ་དག་མ་དག་གི་ནམ་དྲབི་བཤན་པ། 


རིམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་ནམ་དྱབེ་བཤད་པ་ལ། གུབ་མཐའ་དང་། ` 
བྱེད་པའི་གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཁྱད་བཤད། བྱེད་པ་དང་ཐུབ་མཐའ་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ད་ག་པའི་ཚུལ། . ད་ལྟར་གྱི་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་རྒྱད་ཀྱི་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་“, 
དགོངས་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་བསྟན་པའོ།། ˆ` 


° དང་ བོ། གླབ་མཐའ་ དང་ བྱེད་ པའི་ གཟའ་ ཧིའི 
. ཁོངས་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཁྱད་བཤད་པ། 


# དང་ པོ ཧེ ཚེས་ ཨ་ཞག་ གིག གི་གུབ་ཿ མཐའི་ ལོངས་ སྤད་ང་དགུ། ཆུ་སྤང་གསུམ། 


_ .. བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་-་ 
 སྦྱང་ས་པས་ལྷག་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འོང་སྟེ།་ ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་བྱེད་-- 
གྲུབ་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་བར་ཏྱད་དོ། །ཡང་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་༡ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད། ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག ད་བུགས་ལྔ། འདོ་ད་ཆ་དགུ་ནྣམས་ 
ལ། ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད། ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ . 
_ ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བརྒྱད། རེ་བདུན་ཆ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་- 


་ 582 - པ་ „ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེག་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། -ˆ `, 





_ ད་བུགས་ (བཞི རི་མཁའ་རི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ། བྱེད་པའི་ཡོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ཆུ་ 


སྲང་ གསུམ། །དབུགས་ བཞི་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱངས་པས་ ལྷག་ རི་ མཁའ་རི་ཆ་བྱཅུ་ དྲུག འོང་ ། 


དེ་ཨུ སུམ་ཅུས་ བསྒྱར་ བའམ། ཚེས་ཌྫ ་ཟླ་གཅིག་ གི གྲུབ་ མཐའི་གཟའ་ ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ༡ 


གཟའ་ འཁོར་ཕུད་པའི་ ལྷག་  གཟའ་ གཅིག ་ཆུ་ ཚོད་ བོ་ གཅིག ཆུ་ སང་ལྔ་ བཅུ། 
དབུགས་ ཐིག་ རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བྱག་ དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ལ་ ཚེསྣ་ཟླ་ གཅིག་གི་་ 


.པས་ལྷག་འདོ་ད་ཆའི་རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བཞི་འོང་། དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བའམ། ཉི་མ༧་ཌ 


. སོགས་ཀྱི་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་བྱེད་པའི་ཁོང་མ་སྤྱོད། མིག་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་མིག་ཕྱོགས་ལ། ` 


གྲུབ ་མཐའི་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ གི་ ལོངས་ སྤྱད། སྐར་ མ་ གཉིས། ཆུ་ ཚོད་ ་བཅུ། ཆུ་སྲང་ང་་- 
བརྒྱད། དབུགས་གཅིག ་འདོད་ཆ་གསུམ། རེ་བདུན་ཆ་ཉི་ཤུ་ རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་པས་་ 


_ ལྷག་དབུགས་གཅིག འདོད་ཆ་དྲུག རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བདུན་རྣམས་འོང་སྟེ། ཉི་མ་ཿ-- ་ 


; གག་གགཔ / 


“གཉིས་པ།:བྱེད་པ་དང་གླབ་མཐའ་གཏིས་གླབ་མཐའ་ིད། 
པ དག་ པའི་ ཚྱལ་ བཉད་ བ། ! 


གཉིས་ པ་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཐུབ་མཐའ་ཉིད་དག་པའི་ཚུལ་ནི།: དེ་ 


ཡང་ཐུབ་མཐའ་དང་དྭ ཆར་བེད་པའི་ལག ལེན གཏིང་བབ་མབཅད་དད། ད་ 
ལྟར་གྱི་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་རི་མོའི་ངོས་ནས་གཏན་ལ་ 


‹ . ཕབ་ན། ཅིས་མ་ཉིས་བྱར་ཉེའ་གཅག་གིཐོག་མ་ནས་ལྟ་འིཝྷ་སང་སང་བའི་ཨི་ཟད་ 


; - 
སླ ༢ 2༨. 3 ༣: ཟར ལེ ༨༨ ༢2. ༢ ༡༨ ༨ ༢. སདེ་  -. - ༨ 2༡ ལལ རལ ལལ 


° ཞལ་ཕྱང་ལབ་བྱེད་གྲུབ་ཅིས་ཚུལ་ནམ་འབྱེད་ ཅིས་ལ 'མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 583 ་ 
པ་ ་དེའི་ཧར་ཟ་ དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་བར། ད་ལྟའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་་”་” 


བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས། ད་ལྟའི་བྱེད་ཚིས་ཀྱི་ལག་ལེན་བགྱིད་པ་རྣམས། དགུན་ ཏེ 


ལྡོག་ པའི་ཚད་་ འཛིན་ སྐར་མ་ བཅུ་ད་གུ། ཆུ་ ཚོད་བཅོ་ལྔར་; ཁལོངས་སྣང་ན་ ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་ 


་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མ་ནས་ལོ་ཁྲེ་ལྔ་སྟང་སོང་བའི་མེ་ ཁྱི་དེའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་་ 


བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ལ། དགུན་ཉི་ལོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ ་ལེན་་ 
རིགས་སམ་ཅི།་ དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་བར།་ 


* - `. སྐར་མ་བཅུ་དགུ། ཆུ་ཚོད་བཙོ་ལྔ། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག དབུགས་བཞི། འདོད་ཆ་བཅུ་. 


,ཤཚ ་་ ‹ `` ་་ཚ ་”ཀཁ་་ ༣་ཿ་ཡབ༤༤་ ') ༄བ་་ ` ` ¦ ་ ། |: ་ 
, ་ ༅ ༥༤ ༩༡༽ ཧེ་༧་་ ་ཌཌཾ་  ༣ོ ་རེེསེ་་ཟེ་་ི ཀིོ་ཀཾ་ ཁག ༥ རོ ་ 
| | ༣༥ ; " 


རྣམས། དུས་དེའི་ཚེ་དྲག་གཟའ་གསུམ་ གྱི་རྐང་འཛིན་དང་། ཞི་གཟའ་ གཉིས་ ཀྱི་དལ་ 


 བར་དུ་ད་ལྟའི་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་- 
། པས་ནི་གཟའ་ལྔ་པོ་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ / 


རཾ། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མཁོ་བ་ད་ལྟའི་དུས་ལ་སྦྱར་ ཏེ་བཤད་ན་བཅིས་ལོ་་ 
ཉིས་ བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་གི་ བར་གྱི་གཟའ་ ཉིའི་ཞུང་མང་ ་གི་ ཉེས་ པ་རྣམས་རྩིས་ འཔོའི་ 
སྐབས་སུ སུ་རགས་པ་ བཏོན་༔ ནས། གཟའི་ ཅིས་འཕྲོ་ མིག་ དང་སུ ་གུམ་ཅུ་ད་ང་། ཉི་ མའི་ཅིས་ 


. འཕྲོ་ཉེར་དྲུག་དང་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། རྩིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇཛུག་གི་”་ 


རབ་བྱུང་མེ་ ཡོས་ཀྱི་དྷུ་ཝཾ་ཀ་བསྒུབས་ པས། གྲུབ་མཐའ་ ལས་གཟའ་ ་ཚིསག་ ཅུ ཚོད་་ 


_ . གཉིས་ལྷག་གིས་མང་བ་དང་། ་ཉི་མ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་གིས་མང་བ་འཆར་བས། ་ 
. མཚམས་དེ་ར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མི་འོང་ཀྱང་རིས་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་མཛུག་གི་རབ་བྱུང་མེ་ 
-; ཡོས་ནས་ད་ལྟའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཤིང་ལུག་ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་། ལོ་རྐྱང་” ་ 
¢ ཉེར་དགུ་སྟེ་དྲིལ་བས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་སོང། ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་པོ་དེ་ , 
| ལ་ཟླ་དག་བསྒུབས།: ཚེས་ཟླ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་འང་། ཚེས་ཟླའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཚེས་ཟླ་ 
་རེའི་བྱེད་པ་ལས་གྱུབ་མཐའི་མང་ཁྱད་རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་བསྒྱུར་་ 


ཏེ་རི་མཁའ་རིས་བགོས། ལྷག་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ།རྙེད་པ་ལ་དྲུག་གིས་བགོས། ལྷག་གཉིས། 


 ་ ་ཡང་རྙེད་པ་ལ་དྲུག་ ་ཅུས་བགོས། ལྷག་ཉེར་བརྒྱད། རྙེད་པ་བཅུ་འོང་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་*་ 
. རབ་ཐུང་དང་པོ་ནས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཤིང་ལག་གི་བར་ལ་དྭ་ཉའི་བེད་པའི་ཁག་ 


བཅ ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

ཆ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུས་ཤུང ས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ 
ལྷག་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་འཚམ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་བྱེད་རྩིས་ལག་ལེན་གཞིར ༤༡༤༤༨ 
བཞག་སྟེ། ས་བད་ག་སོགས་བརྩི་བ ་ལ་ཡང་ས་བདག་ཡོད་པའི་ཚེས་ལ་མེད་པར་ ༦༡༩༡ 
འཁྲུལ། མེད་་པའི་ཚེས་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་སྐབས་སྲིད་པས། གཟའ་སྐར་དང་ས་ 
བད་ག་སོགས་ལ་ཆེད་ཆེར་མཛད་པ ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འམ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ 
སྤྱོན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ལ་ལག་ལེན་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས། བྱེད་པའི་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་མང་།ཕྱད། དབུགས་གཅིག འདོ་ད་ཆ་དྲུག རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྱིལ་པ ་བཞིན་ དུ་བསྒྱར་ཏེ ་རང་རང་ ་གི་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བ ས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གསུམ། ཆུ་ 
སྤང་ཉེར་གཉིས། དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་གཅིག རེ་བདུན་ཆ་དྲུག་འོང་། དེ་ལྟར་ན་ 
འདས་ལོའི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་ན་ས། འདས་མ་ཐག་པའི་ཤིང་ལུག་འདིའི་བར་ལ་ད་་་ 
ལྟའི་བྱེད་པའི་ལག་ལན་འདི་ལ། ཉི་སྐར་ཟླ་སྐར། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན། 

ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་བར་རྣམས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི། ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ། ད་བུགས་་ 
གསུམ། འདོད་ཆ་དྲུག རེ་བདུན་ཆ་སུམ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ ས་སྐབས་འགར་ 
སྐར་མ་ཐ་སྐར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བྲ་ཉེ་ཡོད་པར་ཁུང་སྟོན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་་ 
པ་དང་། གཟའ་འཛིན་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་འོང་བས། ད་ལྟའི་བྱེད་པའི་ 
ལག་ལེན་དོར་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་སྐྱོན་མེད་པ ་ཉིད་བྱ་བར་ ༡༤༦༧ 
སུམ་ཆུ་སོ་དྲུག་ཤར་བ ་ནས་ཆུ་ཚོད་ང་དྲ་གུ་ཤར་བའི་བར་རམས་སུ་དོན་ལ་ཐ་སྐར་་ 














ཆུ་ཚད་སྭོ་དུག་ཡན་གྱེ་སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་མང་ཁྱད་ཆུ་ཚད་ཉེར་བཞི་སོགས་བསྟན་་ 
. པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ལོངས་ཏེ་སྐར་གནས་སུ་གཅིག་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ ་, 


ཞལ་ལུང་ལས་བྱེད་གྲུབ་ཆིས་ཚུལ་རྣམ་འབྱེད་ ཅིས་ལ་ མུན་ པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 865 


དུ་ སྐར་ མ་ '་གཞན་ རྣམས་ ཀྱི སྟེང་ དུའང་ ཤེས་ པར་ བྱའཾ། ། 


_ གསུམ་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཁྱེད་པའི་ལག་ ལེན་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱེད་ 
.རྩེས་ ཀྱི དགོངས་ ཕ་མ་ ཿཡིན་° པར་བསྟན ག། ་ 


” གྭསམ་པ་ད་ལྟར་གྱི་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ རད་གི་ྱེད་ཅསཀྱ་དགངས་པ་མ་ཡིན་ 


པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ལྟའི་མེ་སྤེལ་འདིའི་ནག་ཟླའི་གཟའ་ཉིའི་དྷྲ་ཝ་ཀ་ལ། གྲུབ་“” 


མཐའི་བྷྲ་ཝ་ཀ་ལས་གཟའ་ཚེས་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལྷག་གིས་ཤུང་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་ཆུ་་ 


.ཚད་ཉེར་བཞི་ལྟག་གིས་མངས་པའི་ད་ལའི་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་““ 


སིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ཧིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
ད་ནི་རེ་ཞིག་ཞུང་ ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ ལ། ཞེས་པའོ། ། 

རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ངེས་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཁོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར་སླར་ཡང་ ངེས་པ་་་” 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་དོན། འདས་ལོའི་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ ནས་་ | 


' དྲུག་ཆུ་སྐར་རེ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་གཟའ་ཚེས་ལ་ལོ་དྲུག་ུའི་བར་གྱི་གྲུབ་“““ 


མཐའ་ལས་ བྱེད་ པའི་ཞུང་བའི་ཆུ་ ཚོད་ ་གཅིག་བྱེད་ པའི་དྷུ་ཝ་ཀ་ལ་བསྣན། ལོ་དྲུག་* 
ཅུའི་བར་གྱི་ གྲུབ་ མཐའ་ལས་ 'བྱེད་ པའི་ཉི་མའི་མངས་ཆ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བྱེད་ པའི་དྷ་ 


( ཝ་ཀ་ལ་ཕྲི་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཆུའི་མཚམས་སུ་གཟའ་ཉིའི་བྱེད་པའི་དྷྲ་ཝ་ད་ག་པ་རེ་ 


བཟོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་འདས་ཏེ་བྱེད་པའི་གཟའ་ཉིའི་ཞུང་མང་གི་ཆ་རྒྱ་འབྱམས་ ་ 
སུ་གཏོང་བ་རྒྱད་ འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན། འད་ས་ ལོའི་ 


| ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་ནས། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྫ་དགུ་སོང་བའི་མཚམས་ལྟ་བུར་གཟའ་ཉིའི་*་ པ 


བྱེད་ པའི་དྷྲ་ཝ་ལ་མ་དག་° པ་ནི་གཟའ་ཚེས་ལ་བཅིས་ལོ་ཉིས་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་གི་ ཐོག་ 


ཁྭ མའི་ཅིས་འཕོའི་སྐབས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་གིས་མང་བར་བྱས་པ་དང་། ལོ་ལྔ་བཅུ་ 


ཙ་དགུའི་བར་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་གིས་ཞུང་བ་སྤང་ གཉེན་དུ་སྦྱར་བས་ཆུ་ཚད་ 


་ 586 ་ རྩིས་ གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 





| གཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཞས་བྱེད་པ་མང་བའི་སྐྱོན་དང་། ཉི་མ་ལ་བཅིས་ལོ་ཉིས་ 
. _ བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ཐོག་མའི་རིས་འཕྲོའི་ སྐབས་སུ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་གིས་མང་བར་བྱས་ . 


པ་དང་། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ད་གུའི་ བར་གྱི་ཆུ་ ཚོད་ གསུམ་ལྷག་གིས་མང་བ་ རྣམས་དྲིལ:** 
བས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྷག་གིས་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་མང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 'དེ་་ 
དག་གིས་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བརྐྱེད་ཅིང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ། ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་གྱི་ 
_ གཟའ་ཉིའི་ཤུང་ མང་གི་ཉེས་པ་འདོར་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གྱུར་བའི་བྱེད་ཅིས་ 
` . ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བས་ལྷག་པའི་མང་ཤུང་གི་ཉེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། བློ་དམན་་ 


པ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ་ད་ལྟའི་མེ་སྦེལ་འདིའི་བྱེད་ རྱིས། ད་ལྟའི་ལག་ ལེན་ ་ལྟར་“་ 


_ དང་། གུབ་མཐའི་ཐུ་ཝ་ཀའི་རི་མོ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་དེ།:ད་ལྟའི་བྱེད་པའི་-- 
ལག་ལེན་གྱི་གཟའ་ཉིའི་ཉུང་མང་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་ན་འདི་་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཅྱིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ གི་ ་ཐོག་མ་ནས་འདས་མ་ཐག་༔ པའི་ཤིང་ 
་ ལུག་ཡན་ལ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སོང། . ཁོ་གྲང་ས་འདི་ལ་གཟའ་ཚེས་ལ་མིག་་ 
དང་ཨུམ་ཅུ་དང་། ཉི་མ་ལ་ཉེར་དྲུག་ང་བརྒྱད་ཅིས་འཕྲོ་སྦྱིན་ཏེ། ད་ལྟའི་བྱེད་པའི་- 


་ལག་ལེན་ ལྟར་གཟའ་ ཉི་བསྒྲུབས་པས། གཟའ་ཚེས་ལ་ གཟའ་ གཉིས། ཆུ ཆུ་ཚོད་བཅུ་་་ ་ 


གཉིས། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་ དྲུག ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་*་ 
སུམ་ཅུ། དབུགས་ བཞི། འདོད་ཆ་ བརྒྱད་རྣམས་མེ་སྤེལ་འདིའི་ནག་ཟླའི་དྷུ་ཝ་ཀ་ལ་་ 
འཚར་ལ། ཡང ་ལོ་གྲངས་དྲུག་ ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པོ་ལ་གཟའ་ཉི་གྲུབ་མཐའི་ ཡྱིས་ འཕྲོ་*་ 
གོང་ དུ་ བཤད་ཊ པ་ལྟར་བྱིན་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་གྲུབ ་མཐའི་ སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ བསྒུབས་ པས། 


`. གཟའ་ ཚེས་ལ་གཟའ་ གཉིས། ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཅིག ཆུ་སྲང་ གཉིས། དབུགས་ཐིག རི་* 
མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དྲུག ཉི་མ་ལ་སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན། ཆུ་སྲང་. 


ཞེ་གཅིག དབུགས་གཅིག འདོ་ད་ཆ་གཉིས། རེ་བདུན་ཆ་ད་གུ་ནམས་མེ་སྤེལ་འདིའི་་ 
ན་ག་ཟླའི་གྲུབ་ མཐའི་ཟཱ་ཝ་ཀ་ལ་འཆར། དེ་བྱེད་ པའི་གཟའ་ཚེས་ ཀྱིས། གྲུབ ་མཐའི་་ 
གཟའ་ཚེས་ལ་ ་སྦྱང་ས། གྲུབ་མཐའི་ཉི་མས་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ལ་སྦྱངས་པས་གཟའ་ཚེས་ 


ཝ་ལྷག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད། ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས། ད་བུགས་ཐིག རི་མཁའ་རི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་ 
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( ཞལ་ལུང་ལས་བྱེད་གྲུབ་ཅིས་ཚུལ་ནམ་འབྱེད་ཅིས་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་སྤནན་མེ། 587 


མར་བྱས་བཞག་པའི་ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ཅག་གིས 8 
བགྱིས་པའི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཤིང་བྱ་འདས་ལོར་བྱས་པའི་གཟའ་ལྔ། ལྔ་བསྡུས ༡༠༡༠༠ ( 








586 ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གཟའ་ལྔའི་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པ་ནྣམས་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་གི་ད་གོང་ས་ 
པ་བཞིན་བཀོད་པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁ. . ་ 

དག་ལས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མང་འ་ཚེ་ལ་ད་བང་སྒྱར་བརྟན་པའི་སྐྱ། །ཕས་ 
རྒོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་གིས་འཁོར་མངས་སྐྱིད་ལ་འགོད། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་མཛད་པས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གིས་མཚད། ། 
ཆོས་རྒྱལ་གང་དེའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་རྣ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་ལས། །ཕྲ་ཞིང ༠༠༠༡༠༠༠ 
མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་ད་ཀའ པ་ 
ན་འང་། །ངེས་མེད་བས་མཐར་གནས་པའི་བྱ་བཏང་པ། །ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཚུལ་་ ` 
འདིར་ངལ་བ་བྱས། །འདི་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
འབྱེད་པའི་ཐོས་པ་མཚོག །བསམ་དང་སྒོམ་བྱུང་བློ་ཡིས་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། །རང་གཞན་ 
རབ་བྱུང་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པ་མེ་ཕོ་སྦེའུའི་སྡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། ལྟ་ཡུལ་འོལ་ཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ་; 











༤  སི་མབ༧༧ ༢༧༢༥ ༢༤༧ ༧ ༥༩ #་ ད༽ིཾཾོཾཔཾེཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ ལཾ ེཤ« ༤་”་' `¥ 


ཅིས་ གཞུང་ པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ།། ` 589 


༄།སུཧཏི་ཏོ་ཨུཁགམསྭལརྟརངུ ཌི་ཀྱསམུཁ 
གྲམཱདདྨན་ནེ་མབིཤུརྙཤཱསནག༩ཌྱཏརན་ཧིདེ་ 
_ ཧཉཝཀཱརཌྱསྭཏམཏཁྱཏོནཱམབིཧརཏྭིསྨ། 
༄།ཁཟླ་དཀར་བོའི'་ཞལ་ལང་ལས་ རང་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བསྟན་ཆིས་དང་རྒྱད་ཀྱི་དངཾས་བསྟན་ཅུང་ཧྲའི་ 
_བྱེད་ པ་མདོ་ ཅམ་ 'བཤད་ པའི་ལེགས་ པར་ བཤད་ཊ པ་་ 
_་ཞལ་ ཁཡང་མཛེས་ རྒྱན་ ཅེས་ །བྱ་བ། བཞུགས། - | 


“ བླ་ མཁྱེན་ འཕྲིན་ ལས་ དགེ་ བའི་ དབང་པོ པོས་ ་མཛད། 


གང་ ང་ཞིག་ རབ་ དཀར་ ད་གེ་ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་བོ་ 'སྟོང་ ཕྲག་བདུ་ད་ད་པུང་ 
རི་ལས་བྱོལ། །སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ '་མངོན་འབབ ་པ། །གཡོ་ མེད་ རིན་ཅེན་་༠་ 
འབྱུང་གན་ས་ དེར་ ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ བྱས་ བསོད་ ནམས་ ཡོངས་ སྨིན་ དཔའ་བརྟན་་ 
རིགས། །དཀར་ནག་རིས་ཀྱི་ནོར་བུ་རྣ་ལུང་དུ། །རབ་ཞུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་ 
གཤེགས་པ། །བླར་འོས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེར་ཡང་ངོ་། །འདིར་ནི་ བསྟན་རྩིས་མིག་ 
སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ། །ཟླ་བ་དག་པའི་ བཞིན་རས་མངོན་གསལ་ཞིང་། །ཆ་ ཤས་ལྔ་* 


ལྡན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་གི །ལྟོ་བར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འདི་བཀྱེའ།། 


- ་དེ་ལ་འདིར་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ བཤད་ པ་ལ། དང་པོ་ 
སྟན་པའི་ལུམས་ཞུགས་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱུས་མ་ལོ་དག་པ་བཤད་པ་དང་།, ཞར་ 
ལྭ་ཟླ་བ་དག་པ་བཤད་པ། བཅུས་པའི་རྒྱད་ཀེ་དངས་བསྟན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞུང་ཇུའི་་ 


་ ཕྱིད་པ པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ པའ།། 


གཅིག སྟོན་ པའི་ ལྷུམས་ ཞུགས་ ས་སོགས་ དང་སྦྱར་ཏེ་ 
. དགྱུས་མ་ལོ་དག་པ་བཤད་པ། 


དང་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རལ་པ་ལག དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ལ་ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ། སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་ 


རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲང་དྲོ་ད་ང་རྡུལ་མེད་ ཅིང ། ས་ ` 
གཞི་སྔོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པས་ཁེབས་པར་གནས་ པའི་ཚེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་གཙཾ་བོ་ ་ 


. འཇིག་རྟེན་ཿ གསུམ་ གྱིས་ མཆོད་ ་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ 
ྭ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ ཞའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ བླངས་པའི་ཆརུམ་དུ་*་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དྲན་བཞིན་་ 
སྲིན་བུ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་ལ་གསེར་ག ཙིགས་པ། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ད་མ་པ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མའི་གློ་གཡས་པ་ 
ནས་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ། མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་མི ༧༠༠༧༠ 
ྣ འདྲ་བ་ལྔ་བྱུང་ནའང་རང་ལུགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དོ་ན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དབྱར་ -༠༠༠༠ 
/ འབྲིང་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ 
བླངས་པའི་རུམ་དུ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྣམ་པས --༠---༠- 
ཞུགས་པ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉའི་ཞེས་ སོགས་མདོ་འོག་མས་འཆད་ལ། འོ་ན་དེ་་ 
ལ་ ་དགོས་ཿ པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དེ་ ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
ཅེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ གོང་མ་དགེ་སློང་དག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཞེས་་ཌ་ 


པའི་བར་གྱིས་འཆད་དེ། འདི་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ལས་ཅན་ནམས་་  ་: 


ག༤༠༧༤༡༧་ 


དགའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་དམ་པ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་ས་གའི་ཉ་ལ། འཇིག་ཉེན 


'; ༣ 
“༧༣༥༨ ༩. ༧' ༡༩/༢༤-༢༨-  ༤.- ༩ ༢ ཌ” )¬¬ ^ ར----_ ༩༦. ༨ > ༧༥: ༤༩༤༢ ༨ /༽ /༢༽¬ - ༩༧༢༠ ---[ /"-༡༨-༧༤༡༠༡༣. * --༡༨- ༨ ༥༧༨ | ¬ -- 


¬~ > -༨~_ ལད ༤༤ ༢ ༢༨ 


5 ༣ེའའི༅ ༩ ༣ཚ ྫཛ༩ ༧ སས སཔཾེཾཾགྣོོཾཾ་ ཚལོ|ོཚིེཌ༩ཌ་ ་༄༽ན་ 


༩ ༽ ༣༥༧ ¥ ༥ ༣༥ ༤༤༧ ༣༧༠༡ ༦ེ¶ ཨེ་བྐའ༧]༧བང་བ༧"༡༦༩་༡༤ས ༧ ལོ ཀོ་ཀ 


'༄༄ཤ " 


) ཚ"་༥༤་ཀྱ་།༦ = ༧ "༨ ˆ” ༣ ¥ -- ` ¥ ༦ 


་ ཅིས་གཞུང་པད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` 591 
གསུམ་གྱི་གཙཾ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་་་” ( 
པའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་དགོས་པའི་མཆོག་དེ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་གཟིགས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ . 
དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་གད་གས་པ་ལས། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།. 





་ ་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྒོམ་དེ་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་ཡང་དོན་མཐུན་ནོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཞེས་པ་ཡང་། ཉི་མའི་་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ་སྡོན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་ཞག་འདིའི་མཚན་ 
གྱི་ཐུན་ད་ང་པོའི་མཇུག་ལ་རྒྱལ་ནུ་བ་པའི་དུས་སྦྱོར་འོང་བས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ ༡༠༠༩༠༧༤༤ 
གུང་ཐུན་གྱི་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པས། མངོན་བྱུང་དང་། འདུལ་བ་ལུང་་ 
ལས། མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྟོད་ལ་མངལ་་ 
འཇུག་གི་སྐར་མར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དབར་འབྲིང་ 


( ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟད་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། 


ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་ཉེར་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་་ 


` ཆེར་འདས་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྤེའུའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ 


གྱི་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུངས་སོ།།དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན།རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 

དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འད་ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལཁུང་ད་ང་། འདུ་ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པར་གསུངས་་ 


| པ་དང་འབྱོར་ཞིང་། འཁྲུངས་སྐར་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཡང་་ 


དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ། ཞེས་དང་། ཏོ་ག་ལས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་ད་ང་། 





592 རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ ་མདོ་ཙམ་བཤད་ པ་ཞལ་ཁུང་ མཛེས་ '་རྒྱན། 





སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བའི་བསྟོད་པ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ ན། །དེ་ སུས་* 
རྩིབ་ མའི་ ལོགས་ ནས་ནི། ་།ཞེས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁུངས་པར་བཤད་པ་དང་ འགྲིག་*་ 
ཅིང་། འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེས་རེ་ལ་སྐར་མ་ 
་ རེ་འཆར་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 
ཞིབ་མོ་དང་སྦྱར་ན་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩིས་འགོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་ངེས་པ་ལ་བརེན་་ 
ནས་ཡར་ལོག་གི་རི་མོས་བསྒུབས་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་སྐར་གྱི་སྐར་ 
མ་བདུན་དང་། ཆུ་ཚོད་སྟོང་པ་སོགས་འཆར་བས། སེང་གེ་སྒྲས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ད་ང་་ 
མཐུན་པར་ཚེས་ཞག་བརྒྱད་པ་དང་།ཟླ་སྐར་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པའོ།། 

འདིའི་ སྐབས་སུ་འཁྲུལ་ སེལ་ལས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱེས་སྐར་ཞེས་་་་ 
གྲུགས་པ་འདི་འཆར་སྐར་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲ་བངས་འཆར་ཁྱེའུ་གསུམ་པ་ལས། སྐྱེས་སྐར་བརྟག་པའི་རྩིས་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ། རང་གི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས ༡༠༠༠༠༧༠ 
སོགས་དང་། དེ་ཡི་གྲངས་ནི་གནས་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་སྐར་མར་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
ཡིས་བསྒྱར། །ཞེས་པ་དང་། འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ནི། །བདག་པོ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ལོ། །ཞེས་གང་ཟག་གང་ཚེས་གང་ལ་སྐྱེས་སྐར་མ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་བྱས་ཏེ་*་ 
བརྩིས་འདུག་ན། ཁྱེད་ལྟར་འཆར་སྐར་ལ་ནི་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་ གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ།། ་ 

ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་འཁུངས་པ་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཐོག་མར་སྡོམས་སུ། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་ཞལ་སྲོ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་འཆད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཁྱིམ་བད་ག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ་ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་། 





༡7 ༢” རེང ངོ་་་ཁ་བ་བང་བཁས་། ༡༧༤༤ ༤ ༧༣༩༢----ˆ༽ ༣. 4 ༢༧༧ ༡” " ༤ ༡ཀ་ ལ་ལ་ལ" ་ཨ་ཀ་༄༅བ་ ལོ་ག -་ཅ༦ 


» ”་་ ༽་ཉ ༡༤ ༡༩༤༡ ༄--༨ "༣༡ ༧ ༡ ཛ "རལ་ས. -་ངོ་ " 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 593 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དོག་སར་བད་ག་ནི་མཆི་བའི་རིགས་སོ་ལྷ། སོཿ 
གའི་དུས་མཆོག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པ་མཚན་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡང་། 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལས། རྒྱ་སྐར་དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་ནི། །སྐག་ལ་ཡང་ནི་གང་སྐྱེས་ 
པ། །དེ་ནི་སྦལ་བའི་ཁྱིམ་ཡིན་ ཏེ། །དགེ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མདོ་ག་ནི་སེར་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་མཚན་ཕྱེད་དུ། །འདི་ནི་་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ ད་ང་། རྒྱ་ ཆེར་རོལ་པ་ ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱིས་ གཟི་བརྫིད་དང་ མཐུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཞེས་བཙའ་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་* 
བུ་རྣམས་སུ་བུ་མོ་ཉི་ཁྲི་བཙས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ 
གོང་མ་དང་འབྲེལ་བས་ན། ཉིན་མོའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ནུབ་མོ་དང་བསྒེལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་རའི་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ ༠༠༧༠༠༠ 
འད་ས་ཏེ། ལུསྦི་ནིའི་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ལ་བལྟམས་པས་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཅིང་། ས་གའི་ཉ་ལ་འཁྲུངས་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིད་་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཡིན་པར་ཡང་ཁུང་གིས་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང ༠༠༠༠༧ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་ནས་བལྟམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ ཚེ་སྐྱ་ བལྟམས་པའི་ དུ་ས་སུ་ སྟ ་བྱའོ། །ཞེས་ འབྱང་བ་ 
བཞིན་དུ་ལགས་སོ།། 

དེ་ ལྟར་འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ ལྕགས་ སྤེལ་ ནས་ བརྩམས་པའི་ཉེར་ ད་གུ་པ་ཀུན་ ན་འཛིན 





་ 594 ་ རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མད་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ཡུང་མཛེས་རྒྱན། ་ 

ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཁབ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་བ་་ 
ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ཁོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་བཞེས་ནས་ཁབ་ནས་ 
བྱུང་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་རྱི་རྟོགས་པར་་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞིའི་བམ་པོ་གྱ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང། དེ་དང་ 


མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ཁོ་ - 


ཉི་ཤུ་ཙ་དགུ་ལོན་པ་དང་། ཏྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བདུད་ཅི་ 
ཐོབ་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞིའི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ཀྱང་།. འདོད་པ་དག་ཀྱང་རོལ་ཏེ། རྒན་པོ་དང་། ན་བ་ 
དང་། འཆི་བ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ ༠༠༧༤༧༠༧ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ། རྒྱང་འདས་ཆེན་པོ་སོགས་མཐུན་པར་འབྱང་ཞིང་། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མཚན་གྱི་ཐུན་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་མཚམས་རྔ་ 
བརྡུང་བ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ད་མ་ 
པའི་བམ་པོ་སོ་བདུན་པ་ལས། ཟླ་བ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཚུད། ཅེས་གསོལ་པ་དང་།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

་ ཁྱིམ་བདག་ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་དང་།རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རྔ་་ 


བརྡུང་བའི་ནམ་ཚོད་ཙམ་ན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དི་མེད་འོད་ལས། ས་གའི་ཉའི་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་་་ 


སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགྲིག་གོ །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་འདི་ཅིར་ 
. ཡང་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ནི་འདས་ཤིང་ཉིན་ 





-" ཡྱེབ་ག 'གཞུང་ པད་ དཀར་། ཞལ་ལུང་ ཞེས་ བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ།། ་ | 595 
པར་མ་བཞུགས་ པ ་དག་ ལས། །ཐུབ་ པའི་སྐྱ་བོ་དང་ བཅས་ཉི་མ་ སྣ་ ཚོགས་ གཙོ་བོས་ ¡ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ ཕྱག་ 'རྒྱའི་ ད་ངོས་ཤྲ གྲུབ་ ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་ ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ ཡི 
འདོད་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ ་རི་བོང་ཅན་ནི་ ཞག་ གི་ཐོ་རེངས་ད་ང་ ནི་ མཚན་མོ་ ཕྱེད་་ ལཿ“ 
འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཡང་རྒྱ་ ཆེར་རོལ་པ ་ལས། སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་་ ། 
པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཉ་དང་ སྦྱར་བའི་ ་ 
སྐར་མ་ཙམ་ལ་ ད་གོངས་ཿ པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་མོར་བྱས་ ན། སངས་རྒྱས་བཞིན་ པའི་ དུ་ས་ཀྱི་ ་ 


- སྐར་མ་ནི་ལྷ་མཚམས་དང་། ཚེས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་ ་ 
_ པ་ལས་ བརྩམས་ ཏེ། ཡར་ ་ལོགས་ གིས་༔ གཏན་ལ་ཕབ་ན། ་ དེའི་ ཉིན་ རྩིས་ལ་གཟའ་་་་ 
 གཅིག་ཆུ་ཚོད་སོ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་སྐར་མར་བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚོད་སྟང་པ་སྟེ་ཚེས་འཁྱུད་དོ།། ; 


ཉི་མའི་སྐར་མར་གཉིས། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ། སྒྲ་གཅན་རྩ་བའི་སྐར་མར་བཅུ། ཆུ་ཚོད་*་ *. 


. སུམ་ཅུ། གདོང་གི་སྐར་མར་བཅུ་ དྲུག ཆུ་ཚོད་ ཉེར་དགུ་རྣམས་ འཆར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 


རི་མོ་འདི་ཤར་བ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་་ 


་གྱིས་ ཟིན་ ་ཏོ་ །ཞེས་དང་ འདི་ བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་ཡང་ སྒ་ གཅན་ ་གྱིས་ ཟིན་པས་ དེ་ བས་ 


ན་ཁྱེའུའི་ ་མིང་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ ཞེས་ བཏགས་ སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ པར་འབྱུང་ བའི་ 
མདོ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་རང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དགྱེས་པ་་ ་ 


` . བསྐྱེད་དུ་གསོལ། གཞོན་ནུས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཉི་མ་ 
དེ་ཉིད་ལྭ་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །བདུད་ཙི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་་ 


བཙས་ས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། གྲགས་“་ ་ 


ྦ ( འཛིན་ མའི་བུའི་མིང་ འདོགས་པར་བྱེད་་ དེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོས་སྨྲས་པ།. 


འདི་ བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་ཡང་ སྒྲ་གཅན་ གྱིས་ ཟིན་ པས། དེ་བས་ན་ཁྱེའུའི་མིང་ སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཞེས་ གད་གས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཟའ་འཛིན་ཡང་ལེགས་པར་ འགྲེག་ 
ཅིང་། འདིར་ཉི་མ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉིན་མོ་ལ་ 

མཚན་མོ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་བྱསར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་ནམ་བྱེད་ནས་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ 





_ 996 _ རང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ུང་མཛེས་རྒྱན། 
འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ད་ང་། གཞན་དག་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཉིན་མོ་རང་་་ 
ཡིན་པར་ལུང་འདིས་བསྟན་ཟེར་ཡང་། སྤྱིར། ཉིན། ཉིན་མོ། ཉི་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
་དང་། མཚན། མཚན་མོ། ན་མ། ནུ་བ་མོ་ཞེས་འབྱང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཏིན་མཚན་ཧྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་ནས་འཆད་དགོས་པ་མང་མོད་ཀྱི།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཉིན་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་ 
དེ། གཞན་ཡང་་། བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉིན་དང་ཉིན་་ 
ལ་དོར། །ཞེས་པའང་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱེད་ད་མ། 
དང་། འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ཉེས་པ་འཚོ་བ་དག་ནི་མཚན་མོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་འབབ་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་ཚེས་དེ་དང་དེའི་ 
རྩིས་ལ། དེའི་ཉིན་རྩིས་ཞེས་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་་་*་ 
འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ་། །ཞེས་པ་ཡང་། དེ ༠༧༧༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མདོ་འི་ཡི་གེ ༡༠༠༠༠༠༧༧ 
བསྒྱར་བ་སོགས་གཞན་དུ་འཆད་པའི་ངལ་བ་མི་ད་གོས་སོ། ། 

ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཚོད་རྟེན་ཚེར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། བཅོམ་ལྡན ༡༤༠༠༠ 
འད་སྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ད་ང་། འཁྲུངས་ 
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་ རྩིས་གཞུང་ པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . ཏ 597 
ནས་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དཔའ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་ད་པལ་ ལྡན་ འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ སོགས་( ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གསུངས་ཞིང་།: དེའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ མཚན་ གྱི་ཐུན་བར་པའི་ མཇུག་ ནས་བརམས་ཏེ་ཐུན་ཐ་ 
མའི་ཐོག་ མའི་ཆ་ལ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ སོ། །འདིར་ ཡང་ཏི་ མའི་ སྙིང་པོ་ ལས། དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ནག་པས་མཚན་ ཐོབ་པར་ བཤད་ ང། ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་འདིའི་ 
མཚན་གྱི་ཐུན་བར་བའི་མཛུག་ལ་གྲོ་བཞིན་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་འང་བས། མདོ་དེ་ 
ལས་རྒྱལ་ལ་ སྐྱེས་པའི་ད་བང་དུ་ བྱས་ནས་ གྲོ་བཞིན་ འཆི་ སྐར་ དུ་གསུངས་པ་ དང ༡༩༩ 
འགྲིག་ ཅིང་། རམྱང་ འདས་ལྟའི་ཟླ་བའི་འགྱུར་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ཉ་ལ་འདའ་་” 


་ བར་གསུངས་པ་ད་ང་། རྱང་འད་ས་ཆེ པོ་ལས་ཟླ་བ་ འི་ཉའི་མཚཿ གྱི་གུང་ཐུན་” 
གསུ དང་། དས་ཆེན་ ན་གྱ་གུང་ཐུན་ 


དང་། ལུང་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་ འདས་ པར་ ་གསུངས་པ་དང། ་ཡེ་ཤེས་ ལེའུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། འཇམ་ °, 


་ དཔལ་ དྭ་བངས་ ཀྱང་ང་རྱེ་ ངན་ ལས་ འདས་ ནས་ ལོ་ དྲུག་ བརྒྱ་ན་ ཤྙྷ ་ལའི་ ་ཡུལ་ ལ་དུ། 


ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་ 'མེད་ དུ་གནས་སོ།།-. 
་ འདི་ར་ ཕལ་ཆེ་བ་ དག་ སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཊ དུ་ས་ 'ཀྱི་ འཁར་ ལོའི་་ རྒྱུད་ གསུངས་ 


 པར་བཞེད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་“་ 


པའི་ཉ་ལ།་ ཞེས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་བོར་བ་ད་ང་། ་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ན་ལྲོ་གངས་ལ་འགྱུར་ཏྱད་དེ་ཙམ་སྣང་ཆུང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་་ 
ཆེར་ འགྲེལ་༔ བ་ ལས། ་ཚོས་ འཁོར་ རིམ་པ་ གསུམ་ལ་ ཁོ་གྲངས་ འདི་ དང་ འདི་ ཞེས་༔ ་བྲ་་ 
དད་དུ་བཤད་འདུག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ དུས་ འཁྲུངས་ ན་ དེ་ ཉིད་ བཀའ་ ་བསྡུ་ བ་བོ་ཡང་ ཡིན་ ལ། ་ཚོས་ འཁོར་བར་ པའི་༠་ 


གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་དང་། དེས་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ཁོནཔར་གྱུན་ཞུགས་སུ་ཡང་མི་ ---༠* 





_ 598 _ རང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ལུང་མཛེས་རྒྱན། 
རིགས་སོ། །དེས་ན་༥ ་སངས་ ་རྒྱས་པའི་ལོ་ གཉིས་པ ་ལ་དུས་ འཁོར་གསུངས་ཞེས་པའི་རྩ་ 
བ་ནི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་ནས་བགྲངས་་ 
པའི་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནག་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། ནག་པྲ་ཟ་བ་ཁོ་ནྭ་ཟ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་བར་སྣང་མོད། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། 
ཉི་བར་ལུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་འཇུག་སྲིད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་མར་ངོའི་ཚེས་་་: 
གཅིག་ཅིག་ནས་ཟླ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་རྩ་ བའི་བཅའ་གཞིར་བྱས་ལ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཟོག་མ་ནི་དཔིད་མཉམ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦྱིར་བཤད་ལ། བྱེ་ཿཌ“ 
བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁུག་ ཁྱིམ་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཟླ་བའི་ཐོག་མར་བཟུངང་སྟེ། དེ་དབོའི་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་ཐོག་མའི་བཅུ་གཉིས་པར་བྱས་ 
ནས་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གང་ལས་ཆི་བར་བྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་་་་ 
རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཁུག་གི་ཁྱིམ། དུས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུ་ས། ལོ་རབ་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བ། ཚེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་*” 
སོགས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐོག་མ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་འཆར་བར་བཤད་ལ། 
ཡང་ཟླ་བ་ནྣམས་ ཀྱི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལུག་ཁྱིམ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ ཏེ། ཟླ་ 
. བའི་ཐོག་མ་བཟུང་ན་ས། ནག་ཟླ་ཟླ་བའི་ཐ་མའམ་བཅུ་གཉིས་པར་བྱས་པ་ ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ལུན་པོའི་ལྷོ་ཡི་དུམ་བུ་འདིར། ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ལུག་ཁྱེམ་དཔྱིད་ ཐ་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐོག་ 
དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ར་ཀ་ཊ་ཀར། ཞེས་སོགས་པའི་དོན་་ . 
ཡང་། དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་ ཅན་ཟླ་བའི་དང་ པོར་བྱས་པའི་ཚེ། ཐ་སྐར་ཅན་བཅུ་*་་ 
གཉིས་པ་དང་། མགོ་ཅན་དང་ པོར་བྱས་པའི་ཚེ། སྨིན་དྲུག་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་་ 
་པ་བཞིན་དུ། བ འདིར་ཡང་ས་ག་ཅན་དང་པོར་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ནག་པ་ཟླ་བ་བཅུ ༠༧༠༧ 
གཉིས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྩ་བའི་་ 
| རྒྱུད་བསྟན་ཞིང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གཉིས་པ་ཁྱུ་མཚོག་ལྕགས་སྦུལ་ལ་ཟླ་བ་ ་ 





༤ ༡ རོད ལི་ལི ར་རོ ལ་ལ ༦༦༧ལ་ལྩི་ ༥ ༦ ༨ ༡༩༡༧ ༥ ༡ ༽  ་ ཚ་ཁ མ་ ཀ་མང་མ ་བ་ཡིལ་ ོ་ཡལངས་བང་་བང་ོ་བ་ས་འ༩"""༡༩- ་ཚཛ 


 ཅིགགཞངབད་དཀར་ཞལཁངཞས་ཅ་བབཅགསས། ` ` 5 


ུད་བསྟན་པའེལོདེ་ནས་མའིལ་བ་གཉིས་དང་། མ་ོགྱུམ་པ་ལྔ་བ་བ་ 


་ བཟང་པོ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ བསྣུས་ནས་ ལོངས་ སྤྱད་ རྫོགས་ པའི་ སྐྱར་གཤེགས་སོ།་ །དེ་ ལྟར་ `; 


ཟླ་བ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་ལོ་གསུམ་ དུ་བྱས་པ་ཡང་།. དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ 


` ཞིག་གིས། །ཞེས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལས། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ལོ་ . 
གསུམ་ཕྱགས་གསུམ་ལ་སྒ་བཤད་པ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་་ 


དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པ་ ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་་*་ 
པའི་ས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ ་འདིར་༔ ་བཅོམ་7 །ལྡན་ འདས་ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་ ་གུར་པ་ ་ 


། ན། མྔུད་ པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐེག་པ་ གསུམ་ གླེགས་ བམ་ལ་བྲིས། ཞེས་ འབྱུང་བ་ 


ལྟར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 


| བསྡུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ད་ག་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ | 


པའི་འོག་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་སྦའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཟང་ པོའི་འོག་ཏུ་ཉི་“ ཛ. 
སྒོལ་བྱེད། ཤིང་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་ལ་ཤམྟྷ ་ལར་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ ་གིས་སྲི ད་བཟུང་བ་ནས་ ཏ 
བརྩམས་ ཏེ། 'ཆོས་རྒྱལ་ གཟི་ བརྫིད་ ཅན། ཟླ་བས་ 'བྱིན། ལྷའི་ དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་*" 
གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཚོས་བསྟན། དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་་ 
སླར་ཡང་ཉི་སློལ་ བྱེད་ ཤིང་ ཕོ་སྤེའུ་ལོ་ ནས་ བཟུང ་ལོ་ ་བརྒྱར་ འཇམ་དྭབྱངས་ གྲགས་.*་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་ མཇུག་ གི་ ཆ་ལ། ་དཔལ་ དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྡུས་”་ 


: པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བསྡུས། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་དེ། རིགས་བཞི་ཌ་“ 


རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་་ 


_ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ཁོ་ཡི་གསལ་བར་མི་བདྲ་ག་གྲགས་པ་ཤཔྟྷ་ 


ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ དུ། དེ་བཞིན་་ ༡༣༡ 


 གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 


ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཚུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཤམྟ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་་ 


. ` འཇམ་དཔལ་ནི་མིའི་དབང་པོ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་འབྱང་ཞིང་། དེས་་ 


600 ་ རང་ ལུགས་ ཀྱིཿ བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ པ་ཞལ་ལུང་མཛེས་ རྒྱན། 








ཀྱང་ཊ ལོ་ བརྒྱའི་ཛ བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ རྗེས་ 
སུ་མིག་དམར་ཞེས་གགག་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོས་་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་་་ 
དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ཞིང་། ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གི་མཇུག་གི་ཆ་ལ་མ་ཁར་བླ་ཀློའི་ཆོས་: 
འཇུག མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་དུས་དེར་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྐར་ཚིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སྦས་པས། ཆུ་བོ་ཤྲི་ 
པ་ལྷར་འཛིན་པའི་ཚངས་པ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྷར་འཛིན་པའི་ཉི་མ་པ་དང་། དྭང་སྲོང་ 
རྒྱས་པ་ད་མ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་གཅེར་བུ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ཆྱིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། འདི་བཞིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འཆར་ཡང་། དུས་རིང་དུ་སོང་བ་ན་ངེས་པ་ 
མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བྱ་དཀའ་བའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པར ༡༠༠༡༠༦ 
. འགྱུར། གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་རྒྱུ་དེས་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་ 
རེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། བསྔུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་གླ་*་ 
བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ། །མཐའ་ད་ག་ས་གཞི་ལ་ནི་ཀྲུབ་པའི་མཐའ ༠༠༠༠ 
ནརྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་་ 
ལས། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་ལྷག་ 
པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གིས་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ ༡༠༠༠༠ 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཁོ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ཞུགས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱ་་ 
མཚོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོས་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་སོང་བ་ན། བྱེད་རྩིས་འདིའི་་” 


༢ 2༨ ༩༢༨ ༧༢-- --1 ? ༨༩༡༨ ༡༣༧༩ ཌོ ༣ ༣ ¬ “༢ ༩ ༨ ---¬---- ༨ ༨ ༨༨༩༨ ---¬- --༢༽༨(¬ - རད ཕམ ༨༡༢ 


2 ལ་ ”: ལོ་རེ ༥༩ ་་ལ་འ\༣༥༤༩ ` ༡༤༤་༦༢ ༦༦ 


༩ རོ ༩ ༡ ˆ" "༥  ེ ལོ་ " ེ༢ོ༡༠པ་ྣ24༢ྣ4༥ྣཤོཌོཌོྲོེ་ཌྐྣུྲུ་ྐྲོཌོཌོྐོཌཾྐཌཾྐཾཌཀཀྐྐཀཾོ༽ཀོཾ ྣོྣྷྣྷྣྩོྣོྣྩོ༽ཀ|ཀྒཾ་ 


༈ ་ཅིས་ གཞུང་པད་ དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། .001 








འགོ་ཟུག་པ་ དང་ ། ་རྒྱལ་ ད་ཀས་ ཚོས་ ཿབསྟན་ ཅིང་ཞུང་ ངུའི་ བྱེད་ པ་སྦྱང་ས་ན་ས་ལོ་ ཉིས་ 


བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ སོང་བ་དང་། ་རབ་ 'བྱུང་ཁ་སོགས་འདས་པ་བསྲེ་བར་ གསུངས་ པའི་ 
འད་ས་ལོའི་ཐོག་མ་འབྱུང་ངོ་† །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་ དུ་རིགས་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་བྱ་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་བྱང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ད་ང་།: 
ཉིས་བྱར་ཉེར་གཅིག་ཙུ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིལོབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ཀླ་ཀློ་ ་ཟུག་པ་ ཡན་ གྱི་ཁོ་ ཡིན་ལ། དེ་ ལ་བརྒྱ་རྱ་ གཉིས་སྦྱངས་པའི་རྫེས་སུ་རྒྱལ་ 
དཀའ་འོས་ ཏེ། དཔེར་ ན། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་ པོ་ བཞིན་ དུ། འགྲེལ་ ་ཆེན་ ་ལས། བླ་༧ 
ཀློའི་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་རྒྱལ་ད་ཀའ་གང་་ 
གིས་ཤུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྐྱང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སོ། ˆ །ཞེས་“ 
གསུངས་པ་དང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་ཀློའི་ལོར་གྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། མེ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ལ་རབ་བྱང་ལ་ སོགས་ འདས་པ་ རྣམས་ ་བསྲེས་ ཀླ་ཀློའི་ཁོར་ ་ནི་ རབ་ཏུ་ 
གྲུབ། །གླ་ཀློ་ དབང་ པོའི་ལོ་ནི་ ལག་ པ་ །གདེ་ང་ས་ ཅན་ ཟླ་ང བས་ ས་སྦྱང་ས་ པའི་ ་ཞེས་ སོགས་ པ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། `` ་ ཁ. | 


` གཉིས། ཞར་ལྭ་ཟ་བ་ ་དག་པ་ བཤད་ པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ཁྲ་བ་བ་དག་པ་བཤད་པ་ནི། ལག་མ་དག་ནི་ཉི་མས་བསྒུར།.རྒག་ 


| པ་ལ་སོགས་འདས་པ་བསྲེས་ཏེ་ཞོག་མ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་ཿ་ 


པར་དབབེ། རྟེད་པ་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་དག་ནི་མི་ཡི་བད་ག་པོ་ཟླ་བའི་ཚོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི།: མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཀྱིསཿ་ 
སྦྱང་ས་པའི་ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདས་ 


. པ་ད་ང་། . དྲུག་ཅུར་མ་ཁོངས་པའི་ལོ་རྐྱང་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགྲེས་པ་དེ་ཏྱིམ་གྱི་ 


ཟླ་བར་ གསིལ་ བའི་ དོན་ དུ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱར་བ་ལ། ན་ག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ 
འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་པ་ གནས་ གཉིས་སུ་ འཇོག་ པ་ ནི། སྟེང་ མ་ ནི་ གང་ལ་སྣོན་པར་ 





602. - རང ་ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་ིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ པ་ཞལ་ལུང་ ་མཛེས་ རྒྱན། | 
( བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། ོག་མནི་གང་ལས་སྟག་པའྲ་ཟ་བའདོན་པའི་ཆད་དུ་ཡིདནོ། ། 
འོ་ན་ལྷག་ པའི་ཟླ་བ་ ་གང་ ཙམ་ན་ འབྱུང་ན། ཕྱི་ནང་ གཉིས་ལས། ཕྱི་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་ ་དུ་ 
བྱས་ན་ས། །ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉིས་ན་ཟླ་བ་རེ་ལྟག་པ་འོང་སྟེ།་ 
་འགྲེལ་ ཆེན་ དྲི་མ་ ་མེད་ པའི་ཞོད་་ དུ། འདིར་ ཟླ་བ་ ་ཕྱེད་ དང་ ་བཅས་པའི་སུམ་ ཅུ་ གཉིས་ ˆ, 
་ -ན་ ་ལྷག་ པའི་ཟླ་ཿ བར་འགྱུར་ ཏེ།་ གནམ་ ་སྟོང་ལ་ 'ནི་ ཉི་མའི་ འཕོ་བ་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ་ ། 





དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཉི་. ། 


མས་ཁྱིམ་འཕོ་མ་ནུས་པས་དེ་འི་དབང་གིས་སོ། །དེས་ན་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་* 
བགོད་མ་བདེ་བས། ཟླ་བ་རིལ་པོ་དུས་ཞེས་པ་བཞིས་བསྒྱར་བ་ལ་འོག་གི་ཟླ་བ་་་ པ་ 
གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཉིས་བཅུག་པས་མཁའ་མེ་ཟ་བ་འོང་བ་བཀོད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་།.་ 

ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བགོད་གཞི་བཞིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅ་ 
| བའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་རིལ་པོ་སོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཅིག་ 
བཅུག་པས་ རེེ་ལྔ་འོང་ ། ཤེད་་ མཚུངས་ཀྱི་ ཆེད་དུ་གོང་ བཞིན་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྒྱར་ ཏེ།.རེ་ . 
ལྔས་བགོས་ནའང་དོན་འདྲའོ། །འདི་དག་གི་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་བཤད་ན་གནས་*“ ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་ཟླ་དང་། འོག་མ་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་དེ་ལས་ཚེས་ཟླ་འདོན་པའི་་ 
ཆེད། ཐོབ་ནོར་ནི་ཚེས་ཟླ་དང་། ཚེས་ཟླ་དེ་ལ་ཡང་རྩིས་འགོ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་།. 
ཁོ་རྐྱང་འདས་པ་ཡན་གྱི་བཤོལ་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་གྲངས་དང་། བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི། - 
ཚེས་ཟླའི་བཞི་ཚའམ། གཉིས་ ཆའི་གྲངས་དང་། ཟླ་བཞོལ་ནམ་ བྱང་གི་མཚམས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་བ་ལཾ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་མོད།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག གནས་འོག་མ་ 
| ལ་རྙེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་ཚེས་ཟླ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་བསྲེས་པ་མི་འཐད་ཅིང།] ཁྱིམ་ཟླ་ 
ཡིན་ན་ཟ་དག་དེ་ཁྱིམ་ཟླ་དག་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་སོའི་དྷུ་ཝ་ཀ་ཡང་མ་དག་སྟེ། ཟླ་དག་ . 
( ཚེས་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་གནས་གོང་མ་ལ་འད་སྨ་ཟ་བསྲེས་པའི་ཚོགས་ཁྱིམ་ 
ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། དེ་དག་ 
ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་པ་དང་།ཚེས་ཟླ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། གནས་འོག་མ་ལས་ 


རེད་པའི་ཟླ་བཤལདེ་དག་གང་མ་ཉིད་ཁས་བཙལ་བས་ཉེད་པར་ཞུ་དགས་པ་ལས ་ 





༡༩༧ \ /༼ཇ)-་་ ༧༤༣ ༡-ལ་༥་༡༠ ་ ས་ ༦་ོ་་ ༣ ང་པ་འ ཨ་ ་ཨ་ཏ་ལ་ག་འཀ་འཆཚ་ཀཀ༩ ཀ་ཁ ་ 


རིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . 603 
དེ་མ་རིག་ནས། གོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་འཚོལ་བའི་གཞི་དེ་ 








ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་མོད། གོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ག་ལ་*་” 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་དཔེ་གོོ་སླ་བས་ཅུང་ཟད་བསྟད་ན། གསེར་འགུར་་ 
མོའི་ཞོ་བཅུ་ལ་བྱེས་ཞོ་དུ་ཡོད་བརྟག་འདོད་པས་རེ་ཞིག་འགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་བཅུ་ 
གྲལ་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་བྱེས་ཞོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་མ་རེ་ནས་སེ་བ་དྲུག་དྲུག་ཕྱུངས་ 
ལ་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་བྱེས་ཞོ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། ཕུར་མ་ནས་བྱུང་བའི་་ 
ཆ་དེ་ལ་བྱེས་ཞོ་གསུམ་ད་ང་སེ་བ་དྲུག་གོ །ཡུར་མའི་ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བྱེས་ཞོ་ = 


་ བཅུ་རེ་བསྡོམས་པས་བྱེས་ཞོ་བཅུ་གསུམ་དང་སེ་བ་དྲུག་འབྱུང་། དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
ཁྱིམ་ཟླ་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་གོང་མ་ནི་འགུར་ཞོ་བཅུ་དང་འདྲ། འོག་མ་ལ་་ 


བཤོས་འཚོལ་བ་ནི། ཕུར་མ་བཅུ་ནས་སེ་བ་དྲུག་རེ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། གོང་དུ་་ 
བཞག་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཟླ་བཤོལ་མ་རྟོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། 
རོགས་ཟིན་ནས་ཚེས་ཟླའི་གྲངས་སུ་གྱུར་བ་ནི། ཕུར་མ་རྣམས་ནས་སེ་བ་དྲུག་དྲུག་*་ 
ཕྱུང་ཟིན་ནས་ལྷག་མ་ཞོ་བཅུ་པོ་ཡང་བྱེས་ཞོའི་གྲངས་སུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །འོག་་ 
མ་ལས་རྙེད་པའི་ཟླ་བཤོལ་ནི།: བྱེས་ཞོ་གསུམ་ལྷག་པོར་ཐོན་པ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། རྙེད་ 


ཿ པ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པ་ནི་བསྡོམས་པས་བྱེས་ཞོ་བཅུ་གསུམ་དང་འདྲ། མཁའ་མེ་ཟླ་**་་ 


བའམ། རེ་ལྔས་བགོས་པའི་ལྷག་ནི། ཟླ་བཤོལ་དུ་མ་ལོངས་བའི་ཞག་ཁ་ཡར་བ་སྟེ། ཿ 
ཞོར་མ་ལོངས་པའི་སེ་བ་དྲུག་ལུས་པ་དང་འདྲའ། །བགོད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ 
ལོངས་སེ་འཁྱར་མ་ཁུས་པ་དང་འདྲ་བས། མངོན་ཨསུམ་པའི་དཔེ་འདིས་གཞལ་ན་་་*་ 


_ འདོད་པ་གཞན་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླའོ། །འགའ་ཞིག་ནག་པ་དང་བགྲེ་རྒྱུ་ད་ང་། 


བསྲེ་གཞི་བསྲེས་ཚར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཟླ་ཡིན་ཟེར་བའང་གོང་གི་ད་པེ ༡ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་ཚེས་ཟླ་ལས་ཚེས་ཟླའི་བཤོལ་མི་ཐོན་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་་* 
ལེགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཞབས་དང་མཐུན་ནོ། །གན་ས་འོག་མ་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་རེ་ལྔས་བགོས་པས་ལྟག་མེད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ། སྣོན་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་*་ 





604 རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཟིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ལུང་མཛེས་རྒྱན། 
གཉིས་བྱང་ན། ཛྡོན་སྔ་མ་དེ་དགྱུས་མ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བཤལ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཅིག་་ 
ལུས་ནས་བཤོལ་བྱུང་ན། སྣོན་སྔ་མའི་ཡར་ངོ་དཀྱུས་མ་དང་། དེའི་མར་ངོ་དང་ཕྱི་*་ 
མའི་ཡར་ངོ་ནི་བཤོལ་ཟླ། ཕྱི་མའེ་མར་ངོ་ནི་ཟླ་བཤོལ་ཕྱི་མ་སོགས་འཕྲོ་ལ་གཏོགས་་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་མ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་བཤོལ་་” 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བཤོལ་འདི་དག་གི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་ཡང་། བོད་ཕལ་ཆེར་ 
བ་དག་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཟླ་དག་གི་དོན་དུ་བཙལ་བའི་ད་ལྟར་བ་དེ་ལན་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་མིང་འདོགས་ཀྱང་། དེའི་གོང་མའི་མིང་བཏགས་ན་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྣོན་དང་ཆུ་སྟད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་ན། སྡོན་གྱི་མིང་འདོགས་རིགས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཟླ་དག་འཚོལ་བ་ན། འདས་ཟླ་སྣོན་ཡན་བསྲེས་པས། ཟླ་བཤལ་ལཁོངས་ཤིང་། ཚུ་*་ 
| སྟོད་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་བསྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཟླ་བཤོལ་འདི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡང་། ཁྱིམ་གྱི་ད་བུགས་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་་”་ 
དབུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བསགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་་ - 


ཆུ་སྲང། ཆུ་ཚོད། ཞག དེ་རྣམས་རིམ་པར་བསགས་པས། ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་གཉིས་ན། རིམ་པས། ཆུ་སླང་། ཆུ་ཚོད། ཞག་ཟླ་བ་ནམས་ཀྱི་རེ་རེ་བུ་ཁོན་དུ་འགྱུར་ 


ལོ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཁས་ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་་ 
བཅས་སོ་གསུམ་དུ་གྱུར་བས་ན། ཚེས་ཟླའེ་གྲངས་ལས་ལྷག་པོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དབུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་བསགས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བཤོལ་འབྱུང་བ་*”་ 

ཡིན་ནོ།།ཟླ་བཤོལ་ཡང་ཡང་བསགས་པས། ལོ་བཤོལ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། 

ཟླ་བཤོལ་རྣམས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཤོལ་ནམ་ལཁོངས་པའི་དུས་སུ་དོར་བྱ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཤོལ་དུ་མ་ལོང་ས་བར་དུ་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་དང་ ཚེས་ཟླ་རེ་མིང་གི་གྲངས་ 
མཚུངས་སུ་བགྲངས་པ་ལས། ཕྱིས་ལོངས་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་མིང་གིས་་་” 
ཚེས་ཟླ་གཉིས་ལ་བཏགས་ཏེ། ཚེས་ཟླའི་མིང་གིས་གྲངས་ལྷག་ཏུ་མ་བཅུག་པ་ཡིན་་ 
པས། ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དོ་ར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


༨ ¬. ༡༨ ༨༢ ཟལ.» .--- ¬ ¬ ༨ 


༣ ¬ 2) -_ _ "¬ །༨ ༡༨༦༡ ༢༤༡༡ « -༢༼༼༩-༨ /----- ༡ ----༨--¬> 


¬ 


༩༥༩ ` ༽/ཁ་༽༩་སང་བ་༽༥ ༥༦༡་ ༦ སེང འནོ་པོ་༦༡༩་ར་ ༡༧༩ ཀི ༡༩ ༦ ༡༡༠༧ ི་ ༦༦༩༩-༥༠-༡༩ ༩༩ ཚ་འོ་ཚ ོཔ་ངབང་ཌང་་བོ་ཌ་ང་་་ སིལ ཁོ་བ ལྐང སང་་ ་བ་་་ས་ལྤ་ཚ་ས ང་འཚ ོ པབ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།  : 605 


དེས་ན་དེ་དག་བསགས་པས་ལོའི་བཤལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་་་ 


ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ་ལོ་མཚན་ཉིད་་  , 
པ་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱེད་དགོས་ལ། ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ན། བགྲོད་ 
མཐའ་ གཉིས་ དང་མཉམ་པ་ 'གཉིས་ ཏེ། དུ་ས་ བཞི་ ་རྫོགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ།་ 
མཚན་ ཉིད་ ད་གྭ་ཀང་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ ཀྱིས། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་་ 
གཉིས་འཁོར་བ་ལ་བཞག་པའི་ལོ་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ¦ [ཟླ་བ་ཏྐག་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ` ` 


གསུམ། བསུུས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི དངོས་ བསྟན་དང་སྦྱར་ ཏེ ། 
་ ཤུང་ ་ངུའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ྦ ། - 
གསུམ་ཿ པ་ རྒྱུད་ ཀྱི ད་ངོས་ བསྟན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞུང་ ངུའི་ བྱེད་པའི་རྒྱ་ མཚན་༡-༧་ 


ྦ བཤུད་པ་ལ། དང་པོ་ཡན་ལག་ཝ་བཤད་པ་ནི། གཞི་ཟ་བཞི་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། ` 


བ་བ་ཞག་གི་ངེས་པ་བཤན་པ་གཉིས་ཁག་ 
. དང་ བོ། གཞི་ཟླ་བའི་ཇེ ངེས་པ་ "བཏད་ ་པ། ་ 


དང་ ་པོ་ ོ་ནི།་ ཟླ་བ་ ་གན་ས་ གསུམ་ གྱུར་ པའི་ དབུས ་མའི་: ཕུང་ པོ་ དག ལཿ ་གང་ ཤང་གོནས་ - 
ལག་པ་ཚེ་མོ་དག་གིས་བསྒྱུར། །རྩ་བ་དག་ལ་དྲུག་གི་ཆས་རྙེད་དེ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་༡་ 
འགྱུར་དབུས་མ་ནས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །སྟེང་འོག་དག་ལ་མིག་དང་ཨུམ་ཅུའི་ནོར་ནི་་ ་ 
བསྲེས་པ་གསལ་བར་གབྱ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དག་གིས། །རྟེད་པ་སྟེང་དུ་རབ་བསྲེས་ཐུབ” 
པ་ མཚོག་ རྣམས་དག་ གིས་ བཅད་ པའི་ལྷག་མ་ '་ད་ག་ ནི་ གཟའ་ རུ་འགྱུར།་ །ཞེས་ པས་་་ 
གཟའ་ཚེས་ཀྱི་དྷ་ཝའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དག་པ་གནམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། དང་པོ 
རེས་ གཟའ་ དང་། གཉིས་ པ་ ་ཆུ་ཚོད།: གསུམ་ པ ་བྱེད་ པ་ལ་ "བེན་ པའི་ཉིས་པ་རགས་་ 
པ་ །འདོན་ པའི་ ཆེད་ དོ། །གཟའ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ ཁོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཆུ་ ཚོད་༩ ལའང་ཡུལ་ ་དང་. ྒ 





606 རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ཁུང་མཛེས་རྒྱན། | 
དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སོགས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡུལ་ལམ་གཞིའི་ཆུ་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་དང་། 
རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ནི་སྐད་ཅིག་དང།། 

( ཐངས་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། .འདི་ལ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དར་མ་ནད་དང་བལ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་སོགས་པས་མ་གཙེས་པའི་ནང་གི་དབུགས་་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་འཇལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་རེ་ནས་རྫ་ལ་དབྱ་གུས་བསྙུན་པས་ན་དབྱ་གུ་ 





ཞེས་པའི་བཛརྡ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྐང་བྲལ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། ` 


ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ནའང་། ད་བུགས་བཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་*་་ 
དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་གསུམ་པོ་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་ནས་ཕུད་པས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་ངེས་པ་གཟའ་ལ་གཅིག ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ལ། 

ཆུ་སུང་ལྔ་བཅུ་པོ་ལ་བཅུ་བསྣན་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་སྟེང་ ནས་བྱིན་ པས། རེ་ 
ཞིག་ཟླ་བའི་ངེས་པ་རགས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། གནས་ 
དང་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། དབུས་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 


བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འའང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེས་མང་བའི་ ་ 


ཆ་དེས། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ན་ཆུ་ཚོད་དུ་ཁོངས་པས། དེའི་ཉེས་པ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་*" 
གན་ས་འོག་མ་དྲུག་གི་ཐོབ་ནོར་བར་པ་ལ་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ 
བསྡོམ་པ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཟའ་ཚེས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ། གཟའ་གཅག 
ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག. ཆུ་སང་ཝྔ་བཅུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་བར་ནས་ཧ་མི་་་ 
འབྱང་བའི་རྩིས་འཕྲོ་མིག་དང་གུམ་ཅུ་བསྲེ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟེང་འོག་དག་ལ་ 
མིག་དང་མུམ་ཙུའི་ནར་ནི་བྲས་པ་གསལ་བརྦ་བྱ་སྟ། ངེས་པ་འདི་ནི་མིག་དམར་ལ་ 
སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞོངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའི ༠༠༠༠ 
དོན་དུ་འོ། །ཞེས་པ་དེའི་དོན་ལ། བུ་རྟོན་ཞབས་དང་། འཁྲུལ་སེལ་སོགས་ལས་འབྲུ་་* 


གཉེར་ལུགས་མང་ཡང་། དོན་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་ཨུམ་ 
ཅུའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མིག་དམར་དང་། ལ་སགས་པཱལྟག་ཕུར་བངས་སྲེད་ཏི་ཟླ་ཞེས 
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2 ས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁྱངཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།( ་- ' 607 





། པའེ ་ཚུལ་ གྱིས་ ་མིག་ དམར་ རེས་ གཟའི་ ཐོག་མ མར་འཆར་བ་ ནུབ་ པར་ བྱེད་༔ པཾ ༡ལས་༠༠༤ 


འོངས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཉི་མ་དང་།་ ལ་སོགས་པ་ཟླ་དམར་ལྟག་ཕུར་སངས་སྤེན་ཞེས་* 


ྐ ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་རེས་ ་གཟའི་ཐོག་མར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 


བཤད་པར་བྱ་ཞིང་།[  དེས་ན་ཅིས་འགོའི་ཚེས་གཅིག་གི་གོང་གི་ཉེར་དགུ་དང་། 


་ གནམ་གང་ལ་ཤར་བའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཅིས་འཕྲོ་མ་བྱིན། རྩིས་འགོར་ཚེས་ ་ ྣ 
` གཅིག་ལ་འཚར་བའི་མིག་དམར་གྱིས་ཐོག་མ་བྱས་ནས་འཆར་འཾངས་པས་དེ་ནུབ་ °. 


པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཅིས་འཕྲོ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་སུམ་ཅུ་བྱིན་ནས་ཆུ་ཚོད་ . 
དྲུག་ཅུས་བགོས་པ པའི་ རྙེད་པ་ སྟེང་ དུ་བསྲེས་པ་ལ་བདུན་ གྱིས་ ཕུད་ ་པའི་ལྟག་ གཟའི་་ ( 


` དྷྷ་ལཝཾ་ཀར་འགྱུར་རོ།། 


 ད་ནི་རིལ་ཆའི་བླུ་ཝ་ཀ་འཆད་དེ། གནས་གཉིས་ཀི་ཟླ་བྲས་པ་དག་ཁ་དུས་ 


དང་ཉི་མས་ཐོབ་ལ་འབྱང་བ་བསྲེས་པ་མཐའ་དག་ནི།: །དེ་ཡི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་བྱིན་ 


ཏེ་དང་པོ་ ལག་ པས་བསྒྱུར་ ་ལའོ་བརྒྱད་དང་ གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བཞི་ ཚོགས། །ཞེས་ པ་ སྟེ། 
དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ ཚོགས་ གནས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་མ་ ནི་ ཚོགས་པའམ་ཟླ་ བའི ་ 
རྐང་པ་རིལ་པོའི་དོན་དང་། ཞོག་མ་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་ དུའོ། །སྟེང་་ ྣ 


. མ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒུར་བ་ནི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་ ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ཚང་བའི་ རྐང་པ་ རིལ་་ 


པོ་ཨུམ་ཅུ་དང་། རྐང་པའི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཨུམ་ཅུ་སྤྱོད་ 
དོ། །དེ་དག་རྐང་པ་ཨུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པའི་འཁོར་ཁོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུད་པས་ལྷག་མ་ 


` གཉིས་ཏེ། དེས་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚ་ཤས་སུམ་ཅུ་པོ་ཡང་། དུས་ཉིའི་ 


ཆ་ཤས་ཨུ་བཀུག་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ཨུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 


མུམ་ཅུས་བགས་པས་ནོར་དུས་ཉི་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུམ་སྟོང་བརྡུན་བརྒྱ་༡ཌ 


བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་ཀྱང་ གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 


ན་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཆ་ཤས་ཀྱི་ཞག་གི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ལ། དུས་ཉི་ནི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་སུམ་ 
ཅུ་དང་།. ཅུས་ཉིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་འདད་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གྱི་ཕིར་ན་གནས་ཞོག་མ་ 





608 རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཆིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ཡུང་མཛེས་རྒྱན། 








གཅིག་གིས་ བསྒྱུར་བས་གོ་བ་ཡིན་ མོད་ ཀྱང་།ལག་ལེན་ཁ་ ་འཕེལ་ ་འགྲིབ་མེད་པས་མ་: 


བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་མ་ལ་ལྔ་བསྲེ་བ་རིལ་པོའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་། འོག་མ་ལ་ཙི་ཟླ་་ , 
བསྲེ་བ་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན་མོད་། གནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉི་ཟླ་བསྲེ་བ་ སྡེབ 
སྦྱོར་ ་གྱི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ ཞིང་ ། སྟེང་མ་ལ་ཉི་ཟླ་བསྲེས་ པས་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་པར་་་" 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྐང་པའི་འཁོར་ལོས་ དོར་བས་ལྷག་མ་མེད་ པའི་ ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འོག་མ་དུས་ཉིས་བགོས་པའི་ ནོར་ལ་ལྔ་བསྲེས་ཏེ་ སྟེང་དུ་ བྱིན་ པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཕུད་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ཆ་ཤས་དང་ རིལ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། . 
.ད་ནི་ཉི་མའི་བྷྲ་ཝ་ཀ་འཆད་དེ།. གནས་གསུམ་དབུས་མ་དག་ནི་དབང་རྱུག--" 
གིས་ བསྒྱར་འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་ པར། གཉིས་བསྲེས་དམན་ 
སྦྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི།: 
ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆུ་སུང་ཉེར་*་ 
གཉིས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་གཉིས་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་བསྒྲིལ་བས་སྐར་་ 
མ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྟེང་མ་གཉིས་དང་། དབུས་མ་*་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རགས་པ་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཀྱི ཇ་ 
འདོད་ཆ་བཞི་བཞིས་མང་བའི་ཆ་བསགས་པས་ཟ་བ་གཅིག་ན་ཆུ་སྲང་གཅིག .ུ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སོ་དགུའི་ཆ་རེ་མངས་པ་དེ་བསགས་པ་ལས། ཟླ་བ་སོ་ད་གུ་ན་ཆུ་ཚོད་ དུ་“་ 
ཁོངས་པས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་འོག་མ་སོ་ད་གུས་་་ 
བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་ད་བུས་མ་ན་ས་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ།་ །འདི་དག་ལའང་རྒྱུན་ལ ---« 
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. རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། . . 009 
བསྡོམས་ནས་བཅི་བའི་ཚེ། ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། 
འདོད་ཆ་དགུར་བྱས་པར་སོང་ཞིང་། དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བ་ན། ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ་་ ( 
སྐར་མ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་བཅུ། ཆུ་སུང་ང་བརྒྱད། དབུགས་གཉིས། འདོད་ཆ་བཅུར་བྱས་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་དགུས་བགོས་པའི་ནོར་ལ་གཉིས་བྱིན་པ་དེས་འབྲིད་པ་ནི། 
གཉིས་པོ་རྩིས་འཕྲོའི་མ་འོངས་པས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ལ་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ། སྐར་ ་ 
མ་ཞེར་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་བྱིན་ནས་ཉི་མའི་བྷ་ཝ་བཟོས་ 
པ་དང་། སོ་དྭགུས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ལ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཕྲི་བས་འབྲས་བུ་ལ་* 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འཕྲི་བའི་བར་པ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་སྟེང་མ་ 
ལ་བསྲེ་ཞིང་། སྐར་མ་དེ་ཡང་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཕུད་པས། ཉི་མའི་སྐར་མ་དང་། ཁོངས་ 











བརིས་ཏེ་གནས་འོག་མ་གཉིས་དྲུག་དང་སོ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོན་སོགས་མེད་་ 
པར་མ་དག་པ་ལས་ཀྱང་མ་ད་ག་པའི་ཟླ་བའི་ངེས་འཕོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་་*་ 
པའི་སླད་དུ། གཟའ་ལ་གཟའ་ནི་རབ་སྦྱིན་མི་བདག་གཉིས་བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་ 
འོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་གཏཉིས། །སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆཚུ་ཚོད་དྲག་པོ་ནོར་དུ་རབ་] 
གསལ་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན། །འདི་དག་ཟླ་བའི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ངེས་པ་ 
ལ་གཟའི་གནས་སུ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱིན་ཞིང་། རིལ་པོ ༠༠༠༠༠༠ ˆ 
གཉིས་དང་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཆ་ཤས་སུའང་ཟླ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་བྱིན་ཞིང་། ཉི་* 
མའི་སྐར་མར་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སོ་སོའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དྷུ་ཝ་ཀ་ 
ལ་བྱིན་པས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དྷ་ཝ་ཀ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལོའི་་ 
རྩིས་འཕྲོ་ཡར་ལོག་གི་རི་མོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བརོད་ན། །ད་ལྟའི་ 
ལོ་ནས་འདས་ལོའི་གྲངས། །ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཉི་མས་བསྒྱར། །གནས་གཉིས་འོག་མ་ 

མིག་གིས་བསྒེས། །མདའ་རོས་ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་སྦྱིན། །ལྷག་མས་ད་ལྟའི་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ།། 
མདའ་རོའི་ལྷག་མ་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ལྡང་མདའ་རོ་བསྣན་ལ་སྦྱངས། །དེ་ཚེ་སྟེང་དུ་ཟླ་ 





` བ་གཅིག །སླར་ཡང་བསྟན་པས་ ཆས་ད ཟླ ཟ་དག་གནས་ཝ་གནས་གཉིས་དོང་། 


`, གན་ས་ལྔར་བྱས་ཏེ་གཟའ་ཆ་རིལ། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་།།སྒྲ་གཅན་ཟླ་གྲངས་ ་ 


.ངེས་པ་རྣ་མས། །རྣམ་དག་ྱིས་འཕྲོ་བྲལ་བ་ཡིས། །ད་ལྟའི་རིས་འཕྲོ་གོ་སོར་སྦྱང་ས། ། ཁད 


 . འདས ་ལོའི་ ཐོག་ མའི་རིས་འཕྲོ་ ་འཆར། །དེ་ ནོ་ས་ཌེ ཚེས་ རྩིས་གཞུང་ ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་བྱ་་ 
ྟ་ཚ་གའདི་ལྟ་བ་ལབཉེན་ནས་ཇི་ཉར་རིགས་པའི་ལམ་ཁ་སྦྱར་བར་བཞོ།། ་ 


° གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཞག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ། 


། གཉིས་པ་ང་བོ་ཞག་གི་ངེས་ པ་ ་བཤད་ པ ་ལ། ཚེས་ རྣམས་ སྦྱིན་ ད་ང་ དར་དང ་དང་་ -«ལ- ྒ | 
, སླར་ཡང་ སྦྱིན་པ་དག་ནི་གཟའ་ དང་ཆུ་ ཚོད་ རྐང་པ་རྣམས་སུ་ ་སྟེ། །ཞེས་པ་ གཟའ་་་ཚ ་ 


` ° .ཚེས་ཀྱི་དྷུ་ཝ་གཟའི་གནས་སུ་གང་ཚི་བའི་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པ་ནི།, ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་ 


དྲུག་ཅུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།: །དེ་ཡང་ལྷག་མ་ཅན་ ཡིན་པས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་*་ ྣཏ 
གནས་ནས་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དོར་བས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་ད་གུ་བྱས་པར་་ ཁུ 


འགྱུར་བ་ནི། ཟླ་བའི་ཆ་ཕྲ་རྭགས་གསུམ་ལས་འདིར་བྱེད་པ་བརོད་པའི་རགས་པ་སྟེ།. ; 


ཟླ་བ་ གཅིག་ ལ་རགས་པ་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཤུངས་ཀྱང་། ཟླ་ བའི་ངེས་་་ 
པའི་སྐབས་སུ་མང་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས། . རྒྱུན་བསྡོམས་པ་ན་ 

་ དུ ་ཝ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་སོབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེས་ ་ 
ཞག་ གི་ཁོངས་ སྤྱོད་་ ལ་ཆུ་ཚོད་ང་ དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་བྱས་པར་ ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ ཚེས་ དེའི་ལོངས་ སྤྱད་་ རྐང་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་- 
ངེས་ པཿ ་གཟའ་ བར་པ་ བསྟན་ནས།་་ ཆེས་༔ རྣམས་ སླར་ཡང ་བྱིན་ཿ པ་ ད་ག་ ནི རྐང་པ་་“ 
རྣམས་སུ་ སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏི་ར་ ཟླ་བས་ མཉམ་ དང་མི མཉམ་ ཐོབ་པ་ད་ག་ ལ་ 
སྦྱིན་དོར་རྐང་པའི་དོན། །སྟང་ལ་སྟཾང་པ་རམ་དག་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ་ 
མིག་དང་ཉི་མ་དག་ལ་ཕྱོགས། །གཅུ་གཅིག་མེ་ལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དང་ཆུ་གཏེ་ར་ 
་ཿ རྐང་ པར་ ་ཏི་ ཤུར་ ་གཅིག་ གིས་ དམན་ པའོ། །ཝྔ དང་ ུག་ པར་ ཉི་ ཤུ་ རྩ་  གཉིས་ དུས་ དང་ 








པོ ༥༧ ༡ ༣༤ ༦༥ ༽ངོ་༧་ོ་ ེི་ ་གཁང་པ་ ོ་ཁས་་ 


༩ ༦འ༧ ༤༧༥ ལྕ་ཙ 


་ཅྱིས་ གཞུང་པད་ དཀར་ཞལ༔ 'ལུང་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ ་སོ།། „ ཁ, 611 


. ནོར་ལ་རྒྱལ་བ་བདུན་ ་པར་ཊི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་ཉི་ མའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ཿ བས་ གསལ་ བྱས་ 


ཉི་མའི་རྐང་པ་དག་ནི་བྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར།: །ཞེས་པ་ནི།་ རྐང་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ 
ཡང་རིལ་པོའི་གན་ས་སུ་ཚེས་གྲངས་སྦྱིན་པ་ནི།  ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རིལ་པོ་རེ་རེའི་ཚ་ 


ཤས་ཀྱིས་གྲངས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་སྱོད་པའི་དབང་ གིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ ལ་བཅུ་* 


/ བཞིས་བགོད་པ་ནི། ཞག་བྱཅ་བཞི་བྱཅ་བཞིའི་ཆ་ལ་རིམ་པ་རིམ་མིན་གང་ནུང་ཆེ་་ 
_ རྫོགས་པས། དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་ 


མཉམ་ན་ནོར་དང་། མི་མཉམ་ན་བུ་ལོན་ཏེ་འདི་མྐྱར་བའི་རྐང་པ་ཡིན་པས། ་རིམ་པ་ . 


_  ལ་ནོར་ད་ང་། རིམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་ནི་གཉིས་དང་། བཞི། མ་ཐོབ་ 


པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ཁ།: ་རྟེད་པ་གཅིག་ད་ང་གསུམ་ནི་མི་མཉམ་པ་སྟེ།- དེ་ལས་ 


ལྷག་པ་ནི་ཐོབ་ པ་མེད་དོ། །རིཝ་པོའི་གནས་སུ་ཉེར་བདུན་ལས་མང་བ་ མི་གནས་ལ་ ˆ --ˆ 


ཚེས་ལ་སུམ་ཅུ་ལས་མང་བ་མེད་ན། དེ་གཉིས་སྦྱར་བས་ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་འོང་བ་དེ་ ( 


་ བཅུ་བཞིས་ བགོས་ པས་རྙེད་པ ་བཞི་ལས་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ ་བཞིས་ བཀགོས་ 


པའི་ལྷག་མས་ནི་རྐང་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་ 


- གང་ལ་གནས་པས་མཚོན་ཏེ། སྤྱད་ཟིན་དང་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་རྐང་པའི་རྒྱན་དང་.་ -༠-༠-« | 


བཅས་པ་འཛིན་ པས། བཅུ་བཞིས་ བགོས་ པས་ལྷག་ཏུ་སྟོངས་པ་བྱུང་ ནོ། རྐང་པ་སྡོམ་ ( 
པ་ཡང་སྟང་པ་སྡོམ་ཞིང་།བཅུ་གསུམ་དང་ལྔ་བྱུང་ན།རྐང་པ་བསྡོམས་ཟིན་ལྔ་བྲི་སྟེ།. 
དེས་ མཚོན་ཊ ནས་གཞན་ རྣམས་ཤེས་ པར་སླའོ། ཤའོ་ན་དེ་ཁོ་ནས་ ཚེས་ཀྱི་ལོངས་ ་སྤྱོད་” ་; 
རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཉི་རྐང་གི་བྱིན་དོར་གྱིས་ 
བགོས་པས་གོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ནམས་ ནི། འབྱུང་དང་ ་འབྱང་བ་མདའ་ དང ་རིག་ བྱེད་*་ 


་ མེ་ལག་རི་བོང་ཅན་ནི་སྔ་མའི་ཆ་རྟེ་གཞན་དག་ལའང་།ཞེས་པ། ལྔ་ཚན་ ་གསུམ་དང་། 
- བཞི། གསུམ། གཉིས། གཅིག་རྣམས་སྔ་མའི་ཆ་ད་ང་།.གཞན་འོག་གི་གནས་བདུན་པོ་་ ་ 


ནམས་སུ་གཅིག་ལ་གོགས་པའི་ཕྱི་རྐང་སྟེ། བཅུ་བཞི་ནི་རིམ་པ་དང་། དེ་མས་རིམ་- 
གྱིས་སྤྱོད་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཆུ་་*་ 


ྐ ( ཚོད་ལྔ་དང་། དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཚན་པ་གསུམ་དང་། ཚུའི” 





612 _ རང་ཞྲགས་ཀྱི་བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞལ་ཁུང་མཛེས་རྒྱན། 
ཡོན་ཏན་དྲི་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ད་ང་། མེའི་ཡོན་ཏན་རོ་གཟུགས་མ་གཏོགས་པ ༠༠༡༡༠༠ 
གསུམ་དང་། ཆུུང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་རེག་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་གཅིག་ 
པུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པའི་བྱིན་དོར་བྱས་པས་ནི། རྐང་པ་རྐྱང་པའི་་ 
བྱིན་དོར་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཞིང་ཡོད་པས་ལྷག་མ་**་ 





བསྒྱར་བ་ལ་ནི་དུས་དང་ཉི་མའི་ཆས་ཐོབ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཆ་ཤས་་ 


ཀྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། རྐང་པ་སྡུན་མ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པས་བསྒྱར་ཏེ། དུ་ས་ ཉིས་ ཐོབ་ 
པ་ལས་བྱང་ བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནྣ་མས་སྔ་རྐང་ལ་རྒྱུན་ གྱི་སྟེང་ དུ་བྱིན་པ་དང་། ་ ཕྱི་རྐང་ 
ལ་འཕྲི་བ་རྣམས་སྔར་གྱི་རྙེད་པ་མཉམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལ་ནོར་དང་། མི་མཉམ་པ་ 
རེམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་སྐབས་སུ་རྒྱན་དང་ཞག་གི་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་རྐང་གི་བྱིན་དོར་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉི་་ 
མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ སྦྱིན་དང་དོར། ཞེས་ པ། ཟླ་ རྐང་ཆ་་*“ 
ཤས་ ལོངས་ སྤྱོད་་ ད་ང་བཅས་པ་ ཚེས་ཀྱི་ རྟག་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་རིང་ ཐུང་དུ་ འགྱུར་ 
བ་ བཞིན་ དུ། ཉི་རྐང་ལས་ བྱུང་ བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཚེས་ འཕེལ་ བ་དང་འགྲེབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ ཆེན་ལས། ཉི་ རྐང་ལས་ བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚེས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་རྐང་ གི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ དག་ ཀྱང་་” 
ཚེས་ལ་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱར་ རོ། །ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཆེས་སོ་སོའི་ཉི་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་རིག་བྱེད་་་༧ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཚེས་བསྒྱུར་གསལ་བར་ནོར་དེ་དེ་ཡི་སུམ་ཅུའི་ཆ་ དག་ གིས་ བསྲེས་པའོ། ། 
ཞེས་ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་མ་བཞིས་བསྒྱར་བ་ནི། ཚེས་རེ་རེ་ལ་ 
ཆུ་ཆོད་བཞི་བཞི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། གནས་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བགོས་ 
པའི་ཐོབ་ནོར་སྟེང་མར་སྟེར་བ་ནི། ཞག་གསུམ་གསུམ་ན་ཚུ་ཚོད་རེ་ལྷག་པར་སྤྱོད་.* 
བཞི་ད་ང་། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་བུས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚེས་རེའི་ངེས་པ་ལ་ཆུ་་་ 








0 ༡ ༥༨ ' ༥༨ _ ༡? ༤༣༡ ༢-¬༽/ 


སླ སས ་ འསའི་ཚེང ར་པ ༡༦༡༨༤བ༡༡༡ཀྐད་༼ རོད ‰ ༡ ཀོ ༡༡༡ རོ ༧ "ཚོ སྣབ བཀོས་ས་་སཚ་ བང ༢༤༥༢. ༤༤༡  ཆ་ ི`འ་” ཏར ༥༣༤༤” ང། གལ་༅་>ཡ་ ་"༩་་ 
¦ 


. རྩིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ._ 63 


ཚོད་བཞི་དང་། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུར་མཛད་པ་ནི། རགས་པ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྷྱ“ པབ ་ 
ཝའི་སྐབས་སུ་མང་བར་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་ཅུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ པའོ། ། 


དེ་ ཙམ་གྱིས་ཉི་མ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་རྐང་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དུས་ཀྱི་ རྒྱ་སྐར་ 
རྐང་པ་ ་གསུམ་: བཅས་བུ བུ་ལོན་ ་ད་ག་ སྟེ་ ཉི་མའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། །བྱ་ 
བ་ལྷག་མ་མིག་དམར་ཇི་བཞིན་ར་དུས་རི་བོང་ ཅན་ནམས་ དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་ 
སྟེ། །ལོངས་ སྦྱོད་ ཀྱིས་ ནི་ ཆུ་ ཚོད་ བསྒུར་ ནས་མདའ་དང་ ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་ཆ་ ཐོབ་་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་་ དང་ བཅས་པ། །བགྲོད་་ པ་འགྲོ་ བའི་ དབང་ གིས་ཉི་མ་ལ་ནི་སྱྱིན་ དང་ དོར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དལ་བར་གནས་ 
གཉིས་ཨུ་འཇོག་པ་ན། གཅིག་ནི་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱད་སྦྱིན་དོར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། . གཅིག་ནི་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤུད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་་” 
ཡིན་ཏེ། རྐང་འཛིན་བར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐང་འཛིན་བུ་ལོན་ཅན་དེ་ལ། སྐར་་ 
མའི་གནས་ནས་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ནས་ཞེས་ལྔ་སྦྱང་བ་ནི། སྐར་མ་རེ་རེ་ལ་རྐང་པའི་ 
ཐ་སྙད་བཞི་བཞི། རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་སྐར་ 
མའི་རྐང་པ་ད་གུ་ད་གུ། ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བའམ། སྐར་མིག་དབྱག་ཚེས་ཁྱིམ་རེའི་ ྐ 


རྟག་ལོངས་ཡིན་པས། ་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་ཚན་པ་གསུམ་ལ་རཾ་དང་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་-” 


བས། ཁྱིམ་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་གསུམ་རྫོགས་ཏེ། ཐོག་མའི་ཁྱིམ་ནས་རྐང་པ་དག 2 
མཚམས་ཡན་སྦྱངས་པས། འདི་ནི་ཉི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རིམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ 
རྐང་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ། །བྱ་བ་ལྷག་མ་མིག་དམར་ཇི་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་དུ་མ་ལྡངས་ན་ནི་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྣན་ནས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྐང་ 
པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འོ། །འཁོར་ཁོ་བསྣན་པའམ། མ་བསྟན་ཀྱང་ནུང་སྟེ། སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ཁོ་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོ་ར་བས་ཆོག་སྟེ། རིམ་པ་རིམ་མིན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་རྐང་པའི་ལོངས་སྱྱོད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་རྟག་ལོངས་ཉིད་དུ་གནས་པས། ་ 
རྐང་པའི་རྒྱུན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་ན་རིམ་པའི་ལྟོ་བགྲོད་དང། 


དོར་ན་རིམ་མིན་བྱང་བགྲོད་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཁྱིམ་“་ 





. 0614  . རང ་ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ པ ་ཞལ་ ལུང་ ་མཛེས་ རྒྱན། 
སྱང་ས་ཤིང་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བའི་ལྟག་མ་གང་ཡིན་པའི། ལྟག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་༡- 


. : ནམས་རྐང་འཛིན་དག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྐང་འཛིན་དག་པ་ལ་གང་ཤར་བའི་སྐར་ 
_ . མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཏེ་ཆུ་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆུ་ཚད་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་པ་བསྲེས་ 
: པས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ ་ཉི་མའི་རྐང་པ་སྟེ་ཅི་ཙམ་ན་འཕོ་བའི་ཁྱིམ་ 
ུ གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་སོ་ལྔས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་ནི་རྐང་རྒྱུན་གང་ནས་*་ 
བརྩིས་པ་ཚུན་གྱི་རྐང་པ་འདས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཐོབ་ན་རྐང་པ་འདས་པ་ 
མེད་པས་སྔ་རྐང་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་རྐང་པ་ནི། དྲུག་དང་།་ བཞི་ 
དང་། གཅིག་སྟེ། སྔ་རྐང་དང་། དེ་བཟློག་པས་ཕྱི་རྐང་ཏེ་རིམ་པ་དང་། སླར་ཡང་མས་ 
རིམ་ནས་རྐང་པའི་གནས་དྲུག་ལོག་པ་རིམ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལ་རྐང་པ་གསུམ་ ( 
` ` གསུམ་ནི།་ ཇུལ་མུན་སྟིང་ སྟབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོས་པའི་ནོར་ཇི་ ----- . 
. ཙམ་རྟེད་པ་ནི། རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་ཟིས་བཞིན་པའི་ཚེས་ . 
° _ .་དེ་རྫོགས་པ་ཡན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྐང་འཛིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྐང་པ་སྔོན་མས་-““ 


བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། རྐང་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཝས་་ པ 
བྱུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།་ །དེ་དག་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་བགོ་བ པས 
.སོགས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི། གང་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས་ཚེས་དེ་*་ 
| ཡན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྐང་ལོངས་སོ།།དེ་ཡང་རྒྱ་བཞིན་པ་དེ་སྔ་རྐང་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྒྱུན་ 


ྱི་ཕྱི་ཞང་འདུས་པ་ན་བརན་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་ཡིན་ན་རྒྱན་གྱི་རྐང་བསྡེམས་མ ------ ( 


ཞོངས་པ་ རྣམས་ལ་ འབྲིད་པ་ ནི། རྐང་ པའི་ནོར་བུ་ལོན་ གྱི་ད་བང་ གིས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུ ་བའི་ 
བསྟོན་ འབྲིད་ བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལ་ འབྲིད་་ཊ པ་དང་། རིམ་ མིན་ ལ་སྟེར་བ་ནི་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་ནོར་བུ་ལོན་ དུ་སྤྱད་པའི་རྐང་རྒྱུན་ དུ་བལྟོས་ནས། རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ པ 


་ . འབྲིད་པ་ད་ང་།རིམ་མིན་མཐའ་དག་ལ་སྟེར་ནའང་།ཞག་ལ་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་། 
ྦ རིམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་བུ་ལོན། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དང་།, རིམ་མིན་གྱི་སྔ་རྐང་དུ་ནོར་་ 


དུ་འགྲོ་བ་དང་གོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ནྣམས་དལ་ 
བ་བར་པ་གནས་ཅིག་ཤོས་ལ་བིན་དོར་བྱས་པ་ན་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 





( 








` ` ` ཅྱིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དད | 615 
༡ དོ ཧོ ངམ་སོ་སའ་མ་ཞྲངས་པའི་ལོངས་སྤྱད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་་ ---„- ྦ 


_ གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་བྱེད་པ་ལ་བརོས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་* 
' རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་ཉི་མས་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་སྤྱད་་ 

པའི་རག་ལོངས་དག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་ཞེ་ ` : 

. ་གསུམ་རྣམས་ ་ཡོད་པ་ནི་ཉི་མ་ཁྱིམ་ ་བཅུ་གཉིས་ེ པོ་ ་གང་ན་ ་གནས་ཀྱང་ཁྱད་: པར་མེད་ 


མོད། དེ་ ལྟར་ ནའང་ ། རྐང་ པའི་དབང་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ འགྱུ་ བས། 


° དེའི་ཆ་དབྱེ་བ་ནི། རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གནས་དང་པོའི་ 


ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་དྲུག་པས་བསྒྱར། -རང་རང་ འཁོར་ ལོས་ཆུ་་ 
ཚོད་ལ་དྲིལ་བའི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་སོ་ཝྫས་བགོས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་མ་ཐོབ། ལྷག་མ་དྲུག་་ 
ཅུ་དང་།དྲུག་ དང་།རེ་བདུན་ རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་ བསྒྱུར་བ ་ལ། རང་གི་ཆ་ཡོད་ 
ན་བཅུག་ སྟེ། བརྒྱ་སོ་ལྔས་ རིམ་ པ་བཞིན་བགོས་པས། ཆུ་སྲང་བཅུ་ གཅིག དབུགས་་ ༠. 
གསུམ། རེ་བདུན་ ཆ་ང་ བདུན་རྣམས་ འོང་བ་ ་རྐང་ལོངས་ ཏི། དེ་ རྣམས་གནས་ གཉིས་ 


་ པ་ལ་བྱིན་ ་པས། ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་གསུམ། ད་བུགས་ གསུམ། རེ་བདུན་ ་ཆ་སོ'་ 


གསུམ་རྣམས་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་བར་གཞུ་དང་ཚུ་སྲིན་ གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ ", 


- ` ཚེས་ཞག་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྐང་པའི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་གསུམ་ལ་ཕྲི་བས། ཆུ་ཚོད་བཞི། ཚུ་སྲང་བཅུ། དབུགས་ 
གཅིག རེ་བདུན་ཆ་ང་གསུམ་ནམས་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་བར་འཁྲིག་པ་དང་། ཀར་ པེ 


ཊའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེས་ཞག་རེ་ཝ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་བྱ་ པ 


བའོ། ཀ།ཡང་།. དལ་བ་བར་པ་གནས་གསུམ་ དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྐང་པ་བཞི་པས་་*> ༡༠༠༠ 
བསྒྱུར་བ བ་ལ་ 'སོགས་ང པ་ ཿགོང་ བཞིན་ དུ་བྱས་ པས། རྐང་ པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་ བདུན། 
དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་སོ་བརྒྱད་འོང་སྟེ།དེ་ནྣམས་གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས། 
ཆུ བ་ཚད བཞི། ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུ། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་བཞི་རམས་འབྱུང་” 
ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་བར་སྡིག་པ་དང་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཚེས་ཞག་རེ་ལ་་༠་ 
ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཡང་རྐང་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ 





ཏ 616 རང་ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ཅིས་དང་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ པ་ཞལ་ལུང་མཛེས་ རྒྱན། 





གསུམ་པ་ལ་ ཕྲི་བས་ཆུ་ཚོད་་ བཞི། ཆུ་སུང་ བཅུ་ བཞི། ད་བུགས་ ་གཅིག རེ་བདུན་ ཆ་ལ 
རྣམས་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་མ་བར་བ་གླང་དང་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཚེས་ 
. ཞག་རེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པའི་བྱ་བའོ། །ཡང། དལ་བར་གནས་་ 

, གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྐང་པ་གཅིག་པས་བསྒྱར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་་ 


པ་ལས། རྐང་ པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ཆུ ཆུ་སུང་ གཅིག དབུགས་ ལྔ། རེ་ཿ བདུན་ ཆ་ཞེ་ གསུམ་་" 


ྣམས་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་དལ་བར་གནས་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་པས། ཆུ་ཚད་བཞི། ཆུ་“་ 
སྲང་ཉེར་གསུམ། དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་དགུ་ནྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་མ་ . 


སྲང་དང་ཉའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
རྐང་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲི་བས། 
ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སུང་ཉི་ཤུ་འོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཉི་མ་བར་པ་ལུག་ད་ང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་་་ 
གནས་པའི་ཚེ། ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པ་གཅིག་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཁྱིམ་སོ་སོར་སླེབ་མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་ དུ་ཁྱིམ་དེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་བྱིན་ 
པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། ཉི་མའི་རྐང་རིས་ལ་བྱེད་པ་སླ་བའི་ 
དོན་དུ། ཉི་མ་ལ་ནི་དུས་རོ་ཀླུ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྤྱོད། ཅེས་པའི" 
བར་ནི། ཐོག་མར་བརྱི་བའི་དུ་ས་ནི། སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པས་ཉི་རྐང་སྟོངས་པའི་དབྱར་ 
གྱི་ཉི་བར་གཞིར་བྱས་ནས་བརྱི་བ་སོགས་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མའི་རྐང་པའི་བྱ་བ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཆད་དེ། 
ཉི་མ་ལ་བྱིན་ཆེས་གྲངས་དག་ཀྱང་ཞོག་ཏུ་རོ་ཡིས་བསྒྱར་ལ་གཟའ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
བསྲེས་པ་དག །དམན་པར་གྱུར་པ་རི་བོང་མཚན་མ་དག་སྟེ། ཞེས་པ་ཉི་དག་གནས་་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ནི་ཉི་དག་གི་ཆེད། གཅིག་ནི་ཟླ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པས་དེ་ཉིད་སྐར་མའི་གན་ས་སུ་བྱིན་་ 
` པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཚེས་གྲངས་ལོགས་སུ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བ་ལ། གཟའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བསྲེས་པས་སྔ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དམན་པར་བྱས་པ། རང་རང་འཁོར་ལོས་་ 





༣༨ ˆ. ༢༩ ༼༤༢- ,( (༨༩༨༧-༡༢༨ -- ༩༡༡" ¬ ༈ ༡༨ _ ༼- ^ _ ༡ ༩ ༩༢ ༢ ༣ --~=༄------༽- ༨༢ ༡. ༩༤༨༧ -༡༧༣--¬-- < 


ཀས ་ 


པ་ཚ ༣༣ ཆེལ ༧༠༣༧ ལྕི ལོ་ལས ༣༠༠༡. ༥ "༡ ༩ོོཔ༥ྨ༥པ པ་པ ོོོོོོ་ོ་ྱ༡ ༩༥༥༥ ཨེ ཀོ" ོ་ང་ལོབ་ཚོང་་ ོག་་ དེ ཐ་ཾ 
་ 


ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 617 


ཕུད་པའི་ལྷག་མས་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་ཤེས་ཏེ། རེས་འགྲོགས་ཟེར་རོ། །སྐར་གནས་སུ་ 


ཚེས་གྲངས་བསྲེ་བ་ནི་ཚེས་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །ཚེས ༧༠༠༠༡ 
གྲངས་དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་ཆུ་ཚོད་ནས་འབྲིད་པ་ནི། སྐར་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས ༠༠༠༠༠ 
བྱིན་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དྲུག་གིས་མང་ཡོད་ པས་དེའི་ཆ་ཕྲི་བའོ། །ཉི་མའི་ངེས་པའི་་ 
སྟེང་དུ་བསྣོན་པ་ནི།་ ཉི་མས་གང་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བས་ཀྱང་སྤྱོད་པས་དེའི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བས་ཚེས་རེ་ལ་ཉི་མ་ལས་ལྷག་པོར་ཡུལ་ གྱི་སྟེང་ནས་ཆུ་ ཚད་ 
ང་བཞི་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་འབྲིད་པ་ནི། ཟླ་““ 
བས་ཉིན་ཞག་དེའི་ན་མ་ལངས་ཕན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ལོངས་ སྱྱད་ ཀི་མཚམས་ 
རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ ནི། མི་ཡི་བདག་ པོ་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱད་བསྲེས་པ་དག་སྦྱོར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་དེ་ལ་བཅིས་པའི་ཉི་མ་དག་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ཟླ་སྐར་ཡོངས་རྫོགས་བསྲེས་ནས། རང་རང་འཁོར་ཁོས་དྲིལ་བའི་སྟེང་མ་ཉེར་བདུན་ 
གྱིས་དྲེལ་བའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞག་དེའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ལ་སྔར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་ཡུལ་དུས་གང་ལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་པ་ནི། སྦྱོར་བས་ཚེས་རེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
པའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ། ད་བུགས་ལྔ། 
རེ་བདུན་ཆ་བྱཅུ་དགུ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པའི་དབང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་རེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་**་ 


- ( ཚེས་རེ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་རེས་ཚེས་རེ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་་་*་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མཚོན་ནས། དཔེར་བརྗོད་ན། རྣམ་་་ 
པར་དག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བས། ཁྱ ཐ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྤྱད་ཐིན་་ 
པ་ན་སྦྱོར་བ་སེལ་བ་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་མཛའ་བོ་ཤར་ནས་བ་ཉེའི་ཐོག་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས། ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ། དབུགས་ལྔ། རེ་བདུན་ཆ་བཅུ་ད་གུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་་ 





6| 8. རང ་ལུགས་ ཀྱི བསྟག་ཅིགདང་བྱེདཔ་མད་ཙམ་བཤད་ང པ་ ་ཞལ་ ལུང་ མཛེས་ རྒྱན། ་ 





ཚེས་གཅིག་རྫོགས་ཤིང་།[དེ་ནས་ཚེས་གཉིས་ཤར་ཏེ། བྲ་ཉེའི་ ལྷག་མ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་ 


` པ་ན་སྦྱོར་བ་མཛའ་བོ་ རྫོགས། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤར་ཏེ།. སྨིན་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ནས་ཆུ་*་ 


ཚོད་ལྔ། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙ་བདུན། དབུགས་བཞི། རེ་བདུན་ཆ་སོ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྱད་་༡* 
-ཟིན་པ་ན་ཚེས་གཉིས་རྫོགས། དེ་བཞིན་ དུ་སྐར་མ་རེ་དང་སྦྱོར་བ་རེ་སྦྱར་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་ . . 
` ་ཚ་ཕྱི་བས།, ཚེས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ། ཆུ་ཚད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུ་ན། ` ་ 
` . དབུགས་ལྔ། འབྱུང་མཁའ་མཁའ་རིའི་ཆ་མདའ་རོ་ བུག་གཟུགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་ ་ 


འཁོར་འདིའི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ' དུ་ན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་་*” 


སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བ་ན། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཚེ། ཚེས་རེ་ལ་སྦྱོར་- 


- བ་རེ་ལས་ལྷག་པར་འཆར་བ་དང་། སྦྱར་བ་རེ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་. 


སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་སྤོད་ 
ལ་བརྟགས་ན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་པོ་ཡང་ ཏག པས་བཞག་གོ་སྙམ་མོ།། ་ 
` ད་ནི་བྱེད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་གིས་་” 


བསྒྱར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ཞིག་བདུན་གྱིས་ཆ་ཡི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱེད་པ་* 


བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཉེར་དགུའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་། གནམ་གང་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 


དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཆར་བའི་བྱེད་པ་བཞི་ནི། ཚེས་གཞན་གྱི་ 


ཆ་ལ་མི་འཕོ་བས་རི་མོ་མ་མཛད་ལ། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས་ཉེར་དགུའི་ཕྱེད་་ 


_ སྔ་མའི་བར་གྱི་བྱེད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་འཁོར་གྲངས་** . 
.བརྒྱད་བཟློས་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་འཆར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་རི་མོར་-- ཿ 


འཆར་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེས་** 


གྲང་ས་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ནི། ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་འཆར་བས་སོ།། 


དེའི་སྟེང་ནས་གཅིག་འབྲིད་པ་ནི། འཕོ་བའི་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཕྱི་ཆ་ནས་འཆར་བས་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་མ་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་འདོ་ར་བའོ། །དེའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བ་ནི་ཚེས་དེའི་ཕྱི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་*་ པ་ཿ་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱེད་སྔ་མ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་སོ། །ཉིན་ཞག་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱུན་““ 








ཅིས་གཞུང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 61 
བཅས་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྱྱོད་ལས་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིས་དང་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྣོད་ད་ཀར་རྣམ་་” 
དྭཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་གིས། །ངོ་མཚར་སེན་རིས་ཅན་བླངས་ཤོང་དཀར་བཅུད། །ལེགས་ 
གཏམས་ཤེས་ལྡན་ཟླ་ཕྱེད་དབང་བོར་བཀོད། །བླ་མའི་རིང་ཁུགས་བླ་ན་ས་བླར་ ༧༠༩༧༥༩ 
འཕར་པ། །བླ་ཨི་ཅིས་པ་གཡོ་རུའི་ཡུལ་གྲུ་པ། །བླ་མཁྱིན་འཕྲིན་ལས་དགེ་བའི་དཔང་ 
པོས་གོ།།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འདི་ཡང་བསྔོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 























